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 چكيده

كه كند بررسي را موضوع اين دارد قصد حاضر پژوهش
ي سبك ها ايجاد طريق از والديني متفاوت هاي سبك آيا

زناشويي خيانت آمادگي براي  ايجاد در  دلبستگي مختلف
نفر  268پژوهش   در شركت كنندگان.  شودي مقع  وا ثرؤم
كه دامنه سني بين    بودند هلأدانشجويان زن و مرد مت     از

تصادفي يرينمونه گ روش و به   سال داشتند  46 تا   20
داده ها  آوريردابزار گ   .  اي انتخاب شدند        خوشه
هاي  سبك  ،والدين تربيتي هاي شيوه  هاينامه پرسش

كمك به ها داده.  بود  زناشويي خيانت استعداد  و  دلبستگي
مدل يابي معادلات   و همبستگي ضريب آماري هاي آزمون

 سبك كه داد ايج نشان نت.  شد تحليل و تجزيه ساختاري
آمادگي براي  در   ايمن دلبستگي با ايجاد  اقتداري والديني

 . نقشي ندارد خيانت زناشويي
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Abstract 

This study examines whether the different 
styles of parenting through the creation of 
different attachment styles can be effect-
tive in marital infidelity proneness. Parti-
cipants in the study were 268 married 
students, aged ranging 20 to 46, who were 
selected by cluster random sampling me-
thod based on gender and educational gro-
ups. Data were collected by parenting 
styles questionnaire, attachment styles qu-
estionnaire, and infidelity proneness ques-
tionnaire. The data was analyzed using 
correlation and path analysis. The results 
show that authoritative parenting style by 
creating a secure attachment plays no role 
in infidelity proneness. 
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 مقدمه

 ني و يكي از مشكل تر    شده مسائلي است كه زوج ها با آن مواجه          ني، يكي از مخرب تر   1ييروابط فرازناشو 
 از  ي ا ، شامل مجموعه  3ييخيانت زناشو   .)2010،  2و هالوگ   اتكينز، مارين، كلان  ( است   مسائل براي درمان  

 و اقدام به تعامل با كندي م  ارتباط معمول با همسر خود تخطي كه به وسيله آن، يك همسر از    استرفتارهايي  
خيانت )  2013  (5 شانين .)1999  ،4دريگوتاس، سافستروم و گنتيليا     (كندي  م  خود فرد ديگري غير از همسر     

آمادگي براي خيانت   .  داندي  م 8 و خيانت اينترنتي   7، خيانت عاطفي  6 خيانت جنسي  نوع  سهزناشويي را شامل    
، 10يارب و الگير(است  اوليه تعريف شده  شريك  از  غير  فردي  جنسي و عاطفي با     تماس  به   تمايل  نيز 9زناشويي
صميميت عاطفي، فيزيكي و شناختي        سطحي از  راآمادگي براي خيانت زناشويي     )  2006  (11فريكر  ).1998

 را در ايجاد     عوامل متعددي .  كندي مبرقرار    ، خارج از روابط اوليه زناشويي      ي شخص با فرد     يك  كه داندي م
 شخص ديگر يا    بهكردن زياد     فكر)  1999  (12 فلدمن و كافمن   .آمادگي براي خيانت زناشويي مطرح كرده اند      

نقض تعهد را متأثر از       )  2006( فريكر    .داندي  بروز آمادگي براي خيانت زناشويي م         نه ي را زم   ياپردازوير
راسل، بكر و مك    .  كندي مر بزرگسالي فراهم    شكل گيري دلبستگي ناايمن دانسته كه زمينه را براي خيانت د          

 . بيشتر استسبك دلبستگي ناايمن  زناشويي در افراد با  بروز خيانتنيز دريافتند احتمال) 2013 (13نولتي
وقتي   ، به طوري كه   ميكني ، پيوند عاطفي عميقي است كه با افراد خاص زندگي خود برقرار م            14دلبستگي

آرامش    احساس ، نشاط كرده و هنگام استرس از اينكه در كنار آن ها هستيم             احساس ميكني با آن ها تعامل م   
تجربيات    كودكان در نتيجه   )1980  (17به عقيده بالبي  ).  1392  ،16؛ به نقل از زينالي    2010،  15كبر  (ميكني م

 به  گانكنند  مراقبت يپاسخ ها  تفاوت در .  كنندي  برقرار م   آنان، پيوند عاطفي باثباتي با          با مراقبان   خود
مدت تغيير   كوتاه  تنها عملكرد سيستم دلبستگي را در تعاملات مشخص و          نه ،شونده  شخص دلبسته  يتلاش ها

ثيرها در  أ اين ت  .كندي  بلكه به تدريج تغييرات پايدار و فراگير در عملكرد سيستم دلبستگي ايجاد م               ؛دهدي م

از طريق   اعتناي ب و آزادگذار استبدادي،  والديني  هايسبك
 زناشويي خيانت آمادگي براي  در ناايمن  دلبستگيايجاد  

پژوهش حاضر با تاكيد بر نقش           .ثر واقع مي شوند   مؤ
ي تربيتي والديني و سبك ها     يوه هاياساسي و بنيادين ش   

، دلبستگي در رقم زدن آينده روشن زناشويي فرزندان            
 يروش ها اصلاح و اقتداري تربيتي شيوه فراگيري

 به در خانواده ها    را  و بي اعتنا   آزادگذار مستبدانه، تربيتي

 . كندي م توصيه والدين

 

دلبستگي يسبك هاي ـ    والدين يسبك ها  :كليدواژه ها
 .زناشويي خيانت آمادگي برايـ 

 
 

 

Authoritarian, permissive, and neglectful 
parenting styles through the creation of in-
secure attachment have effects in infidel-
ity proneness. 
This study emphasizes on the fundamental 
role of parenting styles and attachment 
styles in the handling of marital bright 
future and recommends parents to learn 
authoritative parenting style and change 
their authoritative, permissive, and negle-
ctful ones. 
 
Keywords: Parenting Styles-Attachment 
Styles-Iinfidelity Proneness.  
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 ي يا مدل ها  18يروان درون  كردي كار يشده مدل ها  حافظه بلندمدت شخص ذخيره شده و اين دانش ذخيره          
 و به صورت تصوير      شودي م   اين بازنمايي دروني جزء مهمي از شخصيت        .دهدي بازنمايي ذهني را تشكيل م     

در نتيجه تعاملات والد ـ  .شودي م در آينده) روابط زناشويي(ذهني، الگو يا راهنمايي براي كليه روابط صميمي 
 و  22هراسان  ،21اشتغال خاطر  و سه سبك دلبستگي ناايمن          20يمنا  19سبك دلبستگي كودك، افراد يك     

 سيستم دلبستگي   .دهندي م تشكيل    كاركردي از خود و ديگران      يجه مدل ها واساس دو      بر  را 23گزين دوري
ارنبرگ، رابرتسون و   ).  1991،  هوروويتز  بارسولومو و   (كندي مايجادشده كيفيت روابط آينده فرد را تعيين          

افراد با  .  داري وجود دارد   معني زناشويي ارتباط    تعهد   دلبستگي و  يبين سبك ها ريافتند  د)  2012  (24پرينجل
 دهدي ممطالعات نشان     .دهندي  نشان م   تعهد زناشويي بيشتري نسبت به افراد ناايمن        سبك دلبستگي ايمن  

بين ).  2013  راسل و همكاران،    (وجود دارد    و ميزان بروز خيانت    فردارتباط معناداري بين دلبستگي ناايمن       
  با )1392،  26اسمعيلي  و  گرجي  فتحي،(و اجتنابي   )  2013،  25دوي  و  فام(اضطرابي    دلبستگي ناايمن افراد با   
همان طور كه ملاحظه شد، رشد ابعاد دلبستگي در نتيجه كيفيت              .وجود دارد   زناشويي رابطه مثبت    خيانت

 بزرگسالي  روابط به   تواندي مكه  )  1991،  27بارسولومو و هوروويتز    (ديآي م  به وجود تعاملات والد ـ كودك      
در نتيجه  ).  2007،  28ميكولينسر و شاور    (بگذارد  ري و بر رفتار، شناخت و هيجانات بزرگسالي تأث         يافتهانتقال  

 .شودي م ايجاد شده و مبنايي براي تمام تعاملات بعدي وي            دلبستگي تعاملات والد ـ كودك در نظام خانواده،      
ي وه هايش سلامتي و كج روي اعضايش محسوب شده و         ن كنندهييتع به عنوان نهاد اوليه      به اين جهت خانواده   

 . كنندي م نقش را در آن ايفا نيمهم ترتربيتي والدين 
است كه  )  1971  (29ي والديني مربوط به كارهاي كلاسيك بامريند       سبك هامطالعات انجام يافته در مورد     

 تواندي مي والديني سبك ها) 1971(طبق نظر بامريند . بازنگري كردنداين مدل را ) 1983 (�
مكوبي و مارتين

سه )  1971( اين دو مشخصه، بامريند      اساس  بر.  ي شود طبقه بند  32يپاسخ دهو    31بر اساس دو مشخصه توقع    
) 1983(بعدها مكوبي و مارتين      ).  آزادگذار  (35 و آسان گير  34، مقتدر 33سبك والديني را معرفي كرد؛ مستبد      

اين كه والدين چه سبك تربيتي داشته باشند، نتايج آن براي كودكان             .   را نيز اضافه كردند     36اعتناي بسبك  
اعتنا، مستبد و آزادگذار والدين به       كه شيوه تربيتي مقتدر، بي    نشان داد     )1392  ( زينالي .متفاوت خواهد بود  

گزين فرزندان دارد و       و دوري    با دلبستگي ايمن، هراسان، اشتغال خاطر         يترتيب رابطه مثبت و معنادار      
 آينده زناشويي    م كنندهيترسي  والدين الگوهاي عملكرد     .است مستقيم و معنادار آن ه      يكننده ها بيني پيش

  دلبستگي ايمن   و  سبك والديني اقتدري    بين).  2013،  37ماتجويك، تودورويك و جوانوويك    (فرزندان است   
 به عنوان يك تواندي  دلبستگي ايمن م.)2003، 38كي ويسنرو مار  كارواسيليس، دوئل (رابطه مثبت وجود دارد     

. )2011،  39، رنك و آگيت    لوول  ( در بزرگسالي ظهور كند       در مقابل رفتارهاي مشكل ساز      عامل حمايتي 
). 2017،  40سبرال  (كندي مي تربيتي متفاوت والدين، نگرش به خيانت متفاوتي را در فرزندان ايجاد               وه هايش

. نظارت والدين و نگرش به خيانت وجود دارد     /نشان دادند رابطه منفي بين سختگيري     )  2011(استپ و السون    
 تربيتي خود سختگيرانه عمل كنند و نظارت شديدي بر رفتارهاي            وه يشبه اين معني كه هر قدر والدين در          
 زنه،ور  حاتمي  هاشم آبادي،   قنبري نيهم چن.  خيانت سهل تر خواهد بود    فرزندان اعمال كنند، نگرش به         

. دارد   مثبت  رابطه  زناشويي  ي مقتدرانه با تعهد   فرزندپروري  وه هايشدريافتند  )  1390(  41اسمعيلي و فرحبخش  

 /...هاي تربيتي والدين ونقش شيوه: ييآمادگي براي خيانت زناشو                                /���
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ي خود مقتدرانه عمل كنند، احتمال خيانت در آينده           فرزندپروري  وه هايشبه طوري كه هر قدر والدين در          
 . براي فرزندان كمتر خواهد بود

گان نند ك مراقبت ي تفاوت در پاسخ ها   ،)1980  (بالبينظريه دلبستگي   همان طور كه ملاحظه شد، مطابق      
 در يبه تدريج تغييرات پايدار و فراگير) كودك(شونده   شخص دلبستهي به تلاش ها)ي تربيتي والدينوه هايش(

 الگو يا راهنمايي براي كليه روابط          كه)  ايمن يا ناايمن     (كندي  ايجاد م    كودك عملكرد سيستم دلبستگي   
 كه روابط   كندي مبالبي در نظريه دلبستگي به وضوح بيان             .شودي در آينده م   )  روابط زناشويي   (صميمي
بنابراين براي آزمون مدل    .   از نحوه مراقبت والدين است     متأثر از نوع دلبستگي كودك و آن هم         متأثرزناشويي  

 متفاوت والديني   ي هاسبك كه احتمالاً    شودي مآمادگي براي خيانت بر اساس نظريه دلبستگي چنين فرض            
ايمن، اشتغال خاطر،      ( مختلف دلبستگي   ي از طريق ايجاد سبك ها      )اعتنا مستبد، آزادگذار و بي      مقتدر،(

 مدل علّي   ارائهمطالعه حاضر با      .خيانت مؤثر واقع شود   آمادگي براي    در ايجاد    تواندي  م )گزين هراسان و دوري  
 ري موجب دلبستگي ايمن شده و دلبستگي ايمن نيز باعث         آيا سبك والديني اقتدا   قصد دارد بررسي كند كه      

 موجب  اعتناي چنين، سبك والديني استبدادي، آزادگذار و ب       ؟ هم شودي خيانت زناشويي م  آمادگي براي   كاهش  
براي ؟  شودي  خيانت زناشويي م   آمادگي براي  ناايمن شده و دلبستگي ناايمن نيز باعث افزايش            هايدلبستگي

 . و آزمون شدندارائه چهار مدل اه هيفرضآزمون اين 
 

 روش

 جامعه، نمونه و روش نمونه گيري

اساس    دانشگاه آزاد اسلامي واحد اروميه بودند كه بر           متأهلشركت كنندگان در پژوهش دانشجويان       
دانشجوي 169(شد     نفر برآورد  268)  1383،  42شريفي  و  شريفي(نامشخص    N  با  نمونه  حجم  برآورد  فرمول
 سال داشتند و به روش        46 تا    20شركت كنندگان در پژوهش دامنه سني        ).  وي مرد  دانشج 131زن و    
و )  انساني، پايه، فني، دامپزشكي و پيراپزشكي      (ي آموزشي   گروه هاي تصادفي خوشه اي به تفكيك       رينمونه گ

ي مربوطه رفته، از هر گروه       دانشكده هاي آموزشي، به    گروه هاپس از مشخص شدن     .  جنسيت انتخاب شدند  
 دانشجو در هر كلاس     30جمعاً هشت كلاس مختلط با متوسط        .  موزشي به تصادف دو كلاس انتخاب شد       آ

 بين آنان   پرسش نامه ها،  پرسش نامه ها توضيحات لازم در مورد نحوه تكميل كردن           ارائهپس از   .  انتخاب شد 
ن در پژوهش شركت     تمامي دانشجويان با رضايت و آگاهي از شرايط آزمو          .   جمع آوري شد  داده هاتوزيع و   

 .كردند

 

 ابزار

 شيوه  چهار  ؛)1390  (44و پاشا   عسگري  عنايتي،  شريفي،  زينالي،  43والدين  تربيتي  يوه هاي ش  پرسش نامه
 و  و مكوبي   )1971(بامريند    نظري  مدل  اساس  بر  را  )بي اعتنا  و  آزادگذار  اقتداري،  استبدادي،(تربيتي والدين   

 دارد ماده 25  براي مادر   و  27  پدر  براي  پرسش نامه  اين  .كندي  م زه گيرياندا  فرزندان  طريق  از  )1983(مارتين  
 هر  در  بالا  نمرات.  شودي  م نمره گذاري)  5-موافق كاملاً   تا  1  -مخالفكاملاً  (ليكرتي    ي درجه ا پنج  در مقياس   و

يي ، پايا )1390(و ديگران     زينالي  .دهدي منشان    را  تربيتي  سبك  آن  وجود  شدت  اس هايمقخرده   يك از 
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 ي اقتداري، اس هايمقخرده   براي  آلفاي كرونباخ   روش  به  را  پدر  به  مربوط  والدين  تربيتي  يوه هاي ش پرسش نامه
، 70/0، 84/0ترتيب  به را مادر به  و مربوط80/0، 63/0،  78/0،  89/0  ترتيب  به  بي اعتنا  و  استبدادي، آزادگذار 

زينالي و (شده است  برآورد تأييدي عاملي تحليل  طريق  از  پرسش نامه  سازه  روايي.   گزارش كردند  77/0،  63/0
 استبدادي، ي اقتداري،اس هايمقخرده  براي كرونباخ روش آلفاي به پايايي حاضر پژوهش در). 1390همكاران، 
 و  69/0،  75/0،  84/0ترتيب    به  مادر  براي   و 77/0 و   67/0،  76/0،  82/0ترتيب    به  پدر  ياعتنابي   و  آزادگذار

  .آمدبه دست  74/0
سه   و  ايمن  دلبستگي  ، يك سبك  )2003  (45بكر  و  هافسترا  آدنوون،  ون  دلبستگي  ي سبك ها پرسش نامه

و   )1980(بالبي    مدل تئوريكي   اساس  بر  را  )دوري گزين  و  هراسان  خاطر،  اشتغال(ناايمن    دلبستگي  سبك
پنج   مقياس  در  و   است ماده  22  داراي  پرسش نامه  اين  .كندي  م اندازه گيري  )1991(هوروويتز    و  بارسولومو
ي اس هايمقخرده   دامنه نمرات .  شودي  م نمره گذاري)  5-موافق كاملاً    تا  1-مخالفكاملاً  (ليكرتي    درجه اي
بالا   نمرات  . است 4-20،  4-20،  6-30،  8-40ترتيب  به  دوري گزين  و  هراسان  خاطر،  اشتغال  ايمن،  دلبستگي

به روش    پايايي اين پرسش نامه  .  دهدي  م نشان  را  گيدلبست  سبك  آن  وجود  شدت  اس هايمقخرده   از  يك  هر  در
ي  سبك ها براي  ترتيب  به  ي دانشجويان گروه هامجارستان در     و  روسيه  لهستان،  كشور  سه  در  آلفا  ضريب

 68/0 و   66/0،  70/0خاطر     براي اشتغال  80/0و  71/0،  74/0، براي هراسان    73/0و  67/0،  71/0ايمن    دلبستگي
 براي  سازندگان ابزار روايي سازه پرسش نامه را      .  است  شده   گزارش 65/0 و   49/0،  63/0و براي دوري گزين    

 گزارش  63/0و  69/0،  60/0،  63/0ترتيب    به  و دوري گزين   خاطر  هراسان، اشتغال   ايمن،  سبك دلبستگي 
ترجمه و براي جمعيت      )  1392(اين پرسش نامه توسط زينالي       ).  2003آدنوون و همكاران،      ون(كردند  

 روش  به  ي پرسش نامه اس هايمقخرده   پايايي  در پژوهش حاضر  .   دبيرستاني رواسازي شده است     دانش آموزان
 دوري گزين به   و  خاطر  اشتغال  هراسان،  ايمن،  دلبستگي  سبك  براي  كرونباخ در جمعيت دانشجويان     آلفاي

 . به دست آمد62/0 و 68/0، 80/0، 76/0ترتيب 
ساخته شده و توسط     )  1999( دريگوتاس و همكاران      اولين بار توسط    46امكان خيانت زناشويي    مقياس

و   است  تك عاملي  شده،  تشكيل  ماده  11  از  اين پرسش نامه .  اصلاح و رواسازي شده است     )  2006(فريكر  
شناختي   و  فيزيكي  عاطفي،  صميميت  ارزيابي  براي  خيانت  استعداد  پرسش نامه.  ندارد  معكوس  نمره گذاري

ي پرسش نامه  ماده هابرخي    .رودي  م كار  به  زناشويي  اوليه  روابط  از  فرد از جنس مخالف خارج      يك  با  شخص
بين شما دو نفر چقدر     «،  »؟ديكردي مدر حضور او چقدر احساس برانگيختگي        «.  اين گونه طراحي شده است   

» ؟ديشدي مچقدر به ارتباط جسمي نزديك با اين شخص وسوسه                «و  »  خوش و بش رخ داده است؟        
 در  كه  دهندي  م پاسخ  ليكرت  درجه اي  هشت  اساس مقياس   بر  را  رفتاري  س  ـاحسا  هر  شدت  پاسخ دهندگان

 زياد  فوق العاده  رفتار  يا  حد،  از  بيش  احساس ـ رفتار    معناي  به  هشت  و  رفتار  احساس  ـ  هيچ  به منزله   صفر  آن
فردي از جنس     با  پاسخ دهندگان  و شناختي   جسمي  عاطفي،  صميميت  درجه  بالا نشان دهنده   نمرات.  است
 لزوماً  كلي  نمره  مقياس،  گفته سازندگان   به  . شده اند وي  جذب  كه  است  اصلي  از رابطه   خارج  ف،مخال
  همبستگي 80/0فرد    رفتار  با  از پرسش نامه   اخذشده  نمره  حال  اين  با  .نيست  فيزيكي   صميميت دهنده نشان 
. بارگذاري كرده است   را روي يك عامل به خوبي         ماده هاروايي سازه مقياس با تحليل عاملي تأييدي،         .  دارد

 پرسش نامه  پايايي).  2006فريكر،  (است    شده   درصد گزارش   93آلفاي كرونباخ      مقياس با ضريب     پايايي
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 تحليل عاملي تأييدي    نيهم چن.   به دست آمد   94/0به روش آلفاي كرونباخ       پژوهش حاضر   در  خيانت  استعداد
يك عامل به خوبي بارگذاري كرد و هيچ ماده اي          روي   87/0 تا   42/0ي پرسش نامه را با بارهاي عاملي       ماده ها

 .از مقياس اصلي حذف نشد

 
 ي آماريروش هاشيوه اجرا، طرح پژوهش و 

ي والديني،  سبك هامتغير مستقل   .  روش پژوهش از نوع همبستگي، مدل يابي معادلات ساختاري است          
 با استفاده از    داده ها.  ويي است ي دلبستگي و متغير وابسته آمادگي براي خيانت زناش         سبك هامتغير ميانجي   

ي درس  كلاس هايك طرح از پيش طراحي شده كه در شيوه نمونه گيري توضيح داده شد، با مراجعه به                       
قبل از اجراي پرسش نامه رضايت آنان براي شركت در پژوهش اخذ و توضيحات لازم               .  دانشگاه جمع آوري شد  

رمانه بودن اطلاعات و بي نام بودن پرسش نامه ارائه         در خصوص نحوه پاسخ دهي، صداقت در پاسخ دادن، مح         
 در زمان مناسبي كه به برنامه درسي دانشجويان لطمه اي وارد نسازد، اجرا                 پرسش نامه هاهم چنين  .  شدي م
 كه پرسش نامه اول مربوط به نحوه تعامل شما با والدين شماست،                  شدي م بيان    هاي آزمودنبه  .  شدندي م

 به نحوه تعامل شما با ديگران و در مورد پرسش نامه آمادگي براي خيانت خواسته                   پرسش نامه دوم مربوط  
پرسش نامه مي خواهيم شما به شخصي فكر        در اين «:   كه بر اساس دستورالعمل طرح شده پاسخ دهند        شدي م

ا نمي خواهيم نام اين فرد را عنوان كنيد، ام          .  كنيد كه با وجود داشتن همسر يا دوست جذب او شده ايد              
 از  پرسش نامه هاهنگام تكميل   »  .خواهشمنديم به پرسش هاي عمومي زير در مورد او با صداقت پاسخ دهيد             

، اعلام  پرسش نامه هاي  ماده ها، در صورت وجود ابهام يا اشكال در پاسخ دادن به              شدي مدانشجويان خواسته   
 با  داده هاميل شده جمع آوري و      ي تك پرسش نامه هادر نهايت،    .  ي لازم به عمل آيد      هايي راهنماكنند تا    
 .  تجزيه و تحليل شدندAMOS-16ي آماري ضريب همبستگي و تحليل مسير به كمك نرم افزار آزمون ها

 
 نتايج

.  نفر مرد بودند    131 نفر زن و       169 شركت داشتند كه       متأهل دانشجوي    268در پژوهش حاضر     
ه، فني، دامپزشكي و پيراپزشكي تحصيل         ي آموزشي انساني، پاي     گروه هاشركت كنندگان در پژوهش در       

ي توصيفي و همبستگي متغيرهاي پژوهش در       شاخص ها.   سال داشتند  46 تا   20 و دامنه سني بين      كردندي م
 .زير نشان داده شده است

 
 ي توصيفي متغيرهاي پژوهششاخص ها: 1جدول 

 متغير حداقل نمره حداكثر نمره ميانگين انحراف معيار كجي كشيدگي

 سبك والديني اقتداري پدر 9 45 30/23 27/6 -09/1 58/1

 سبك والديني استبدادي پدر 11 41 94/25 25/5 06/0 -05/0

 سبك والديني آزادگذار پدر 5 25 05/16 16/3 -82/0 15/1

 سبك والديني بي اعتنا پدر 4 20 25/8 54/3 90/0 73/0

 سبك والديني اقتداري مادر 13 45 38/33 98/4 -65/0 11/1

 سبك والديني استبدادي مادر 7 31 07/19 45/4 -05/0 -19/0

 سبك والديني آزادگذار مادر 8 25 90/16 00/3 02/0 73/0

 سبك والديني بي اعتنا مادر 4 19 86/7 24/3 89/0 71/0
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 سبك دلبستگي ايمن 10 29 76/21 70/2 -73/0 74/1

 ن هراسانسبك دلبستگي ناايم 5 20 13/13 89/2 -10/0 -12/0

 سبك دلبستگي ناايمن اشتغال خاطر 9 30 97/18 61/3 -57/0 -13/0

 سبك دلبستگي ناايمن اجتنابي 6 15 92/11 00/2 -13/0 14/0

 آمادگي براي خيانت زناشويي 10 81 35/42 97/21 -10/1 -22/1
 

ن مي دهند داده ها از      نشا آمار ها.  ي تمامي متغيرها نرمال است      داده ها كه توزيع     دهدي م نشان    1جدول  
 .پراكندگي لازم جهت انجام مدل يابي معادلات ساختاري برخوردارند

 
 ماتريس همبستگي متغيرهاي پژوهش: 2جدول 

 متغيرها 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

 سبك اقتداري پدر. 1 1           

 سبك استبدادي پدر. 2 -33/0** 1          

 سبك آزادگذار پدر. 3 54/0** -19/0** 1         

 سبك بي اعتنا پدر. 4 -66/0** 39/0** -30/0** 1        

 سبك اقتداري مادر. 5 49/0** -16/0** 29/0** -37/0** 1       

 سبك استبدادي مادر. 6 -02/0 46/0** 01/0 20/0** -23/0** 1      

 زادگذار مادرسبك آ. 7 28/0** -06/0 43/0** -24/0** 39/0** -10/0* 1     

 سبك بي اعتنا مادر. 8 -36/0** 31/0** -07/0 57/0** -53/0** 34/0** -26/0** 1    

 دلبستگي ايمن. 9 14/0** 10/0* 15/0** -12/0** 18/0** 12/0** 13/0** -10/0* 1   

ناايمن  دلبستگي. 10 -02/0 22/0** -03/0 12/0** -01/0 15/0** 10/0* 19/0** -01/0 1  
 انهراس

اشتغال  دلبستگي. 11 11/0* 21/0** 10/0* 01/0 03/0 19/0** 14/0** 07/0 12/0** 39/0** 1 
 خاطر

 اجتنابي دلبستگي. 12 05/0 -01/0 03/0 -10/0* 08/0 05/0 12/0** -19/0** 13/0** 04/0 04/0 1
آمادگي براي خيانت . 13 -04/0 12/0** 04/0 11/0** -02/0 16/0** 18/0** 10/0* 02/0 10/0* 18/0** -10/0*

 زناشويي

*P< 05/0 **P< 01/0  
 

 مستقل و ميانجي با متغير وابسته       يرهاي، غالب متغ  دهدي بررسي ماتريس همبستگي متغيرهاي مدل نشان م      
 44براي بررسي نرمال بودن چندمتغيره از ضريب كشيدگي استانداردشده مارديا            .)2جدول(  دار دارند  رابطه معني 

 6  ، دوم، سوم و چهارم     هاي مدل  و 4شده مدل اول     ر پژوهش حاضر تعداد متغيرهاي مشاهده      د.  شداستفاده  
ضريب مارديا نيز در پژوهش حاضر براي مدل        .  است  48 و   24بنابراين عدد حاصل از فرمول به ترتيب        .  است
 48   و 24 به دست آمد كه كمتر از عدد          06/3 و مدل چهارم     42/2، مدل سوم    18/0، مدل دوم    57/5اول  
  . شد ارائه يك مدلاول، سؤالبراي آزمون  .بنابراين توزيع چندمتغيري داده ها نيز نرمال است. است
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 1ادامه جدول 
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 ،)TLI(، شاخص برازش توكر لويس         )GFI(شاخص هاي برازش مدل اول، شاخص نيكويي برازش            
يم بر درجه آزادي ، مجذور خي تقسNFI (99/0(، شاخص برازش هنجار شده     )CFI(شاخص برازش تطبيقي    

)df/X2  (24/0        و مجذور ميانگين مربعات خطاي تقريب )RMSEA  (001/0       در حد مطلوب برازش مدل با 
 )-=04/0β(، اثر مستقيم سبك اقتداري والدين بر آمادگي براي خيانت زناشويي             1در مدل   .   كردند دييتأ را   داده ها

اثر مستقيم  .  مثبت و معني دار است   )  =23/0β( ايمن   معني دار نيست، اما اثر مستقيم اين متغير بر دلبستگي         
 درصد واريانس   5در اين مدل،    .  معني دار نيست )  =03/0β(دلبستگي ايمن بر آمادگي براي خيانت زناشويي         

سبك اقتداري والدين و دلبستگي ايمن       .  دلبستگي ايمن به وسيله سبك اقتداري والدين قابل تبيين است           
 مستقيم و    طور   به اقتداري  والديني  سبك.  دگي براي خيانت زناشويي ندارند     هيچ واريانس مشتركي با آما     

سؤال   آزمون  براي.  نقشي ندارد   زناشويي  خيانت  در آمادگي براي    غيرمستقيم از طريق ايجاد دلبستگي ايمن      
 .در زير مدل دوم آورده شده است . شدارائهسه مدل  دوم،

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  دوم پژوهشيظرآزمون مدل ن: 2مدل
 

، شاخص  99/0، شاخص برازش توكر لويس       99/0ي برازش مدل دوم، شاخص نيكويي برازش         شاخص ها
 و مجذور   01/1، مجذور خي تقسيم بر درجه آزادي           95/0برازش تطبيقي و شاخص برازش هنجار شده           

در مدل دوم، اثر    .  ند كرد دييتأ را   داده ها، در حد مطلوب برازش مدل با        03/0ميانگين مربعات خطاي تقريب     
) =43/0β(و دلبستگي ناايمن    )  =13/0β(مستقيم سبك استبدادي والدين بر آمادگي براي خيانت زناشويي           

مثبت و ) =17/0β(اثر مستقيم دلبستگي ناايمن بر آمادگي براي خيانت زناشويي نيز  .  مثبت و معني دار است    
 07/0 ناايمن به وسيله سبك استبدادي والدين و           درصد واريانس دلبستگي   19در اين مدل،    .  معني دار است 
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درصد واريانس آمادگي براي خيانت زناشويي به وسيله سبك استبدادي والدين و دلبستگي ناايمن قابل تبيين 
دلبستگي ناايمن در آمادگي       مستقيم و غيرمستقيم از طريق ايجاد        طور  بهاستبدادي    سبك والديني .  است
 .در زير آزمون مدل سوم آورده شده است .ار استاثرگذ خيانت زناشويي براي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 نظري سوم پژوهش مدل آزمون : 3 مدل

 
 
 
 
 
 

 
 
 

، شاخص  93/0، شاخص برازش توكر لويس      99/0ي برازش مدل سوم، شاخص نيكويي برازش         شاخص ها
و مجذور    56/1دي  ، مجذور خي تقسيم بر درجه آزا       92/0، شاخص برازش هنجار شده      97/0برازش تطبيقي   

 . كردنددييتأ را داده ها در حد مطلوب برازش مدل با 05/0ميانگين مربعات خطاي تقريب 
و دلبستگي  )  =14/0β(خيانت زناشويي     آمادگي براي   بر  والدين  آزادگذار  سبك  مستقيم  در مدل سوم، اثر   

راي خيانت زناشويي نيز   ـادگي ب اايمن بر آم  ـاثر مستقيم دلبستگي ن   .  مثبت و معني دار است   )  =16/0β(ناايمن  
)20/0β=  (   درصد واريانس دلبستگي ناايمن به وسيله سبك آزادگذار 16در اين مدل،  .  مثبت و معني دار است 

والدين و دلبستگي      درصد واريانس آمادگي براي خيانت زناشويي به وسيله سبك آزادگذار             07/0والدين و   
دلبستگي    مستقيم و غيرمستقيم از طريق ايجاد         طور  بهذار  آزادگ  والديني  سبك.  ناايمن قابل تبيين است    
 .در زير آزمون مدل چهارم آورده شده است. اثرگذار است خيانت زناشويي ناايمن در آمادگي براي
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، شاخص  93/0، شاخص برازش توكر لويس       99/0ي برازش مدل چهارم، شاخص نيكويي برازش          شاخص ها
 و مجذور   79/1، مجذور خي تقسيم بر درجه آزادي         96/0، شاخص برازش هنجار شده      97/0طبيقي  برازش ت 

 در مدل چهارم، اثر   .   كردند دييتأ را   داده ها در حد مطلوب برازش مدل با        05/0ميانگين مربعات خطاي تقريب     
ست، اما اثر مستقيم    معني دار ني )  =05/0β(خيانت زناشويي     آمادگي براي   بر  والدين  ياعتناي  ب سبك  مستقيم

اثر مستقيم دلبستگي ناايمن بر آمادگي       .  مثبت و معني دار است   )  =23/0β(اين متغير بر دلبستگي ناايمن       
 درصد واريانس دلبستگي ناايمن     05/0در اين مدل،    .  مثبت و معني دار است   )  =17/0β(براي خيانت زناشويي    

 آمادگي براي خيانت زناشويي به وسيله سبك            درصد واريانس  03/0والدين و     ياعتناي ببه وسيله سبك     
  مستقيم در آمادگي براي طور بهبي اعتنا  والديني سبك. ي والدين و دلبستگي ناايمن قابل تبيين استاعتناي ب

 .شودي مزناشويي اثرگذار  خيانت خيانت زناشويي اثري ندارد، اما با ايجاد دلبستگي ناايمن در آمادگي براي
 

 يبحث و نتيجه گير

؛ بلكه حكايت از     شودي مروابط فرازناشويي نه تنها موجب آشفتگي و از هم پاشيدن زندگي خانوادگي                
 دهدي ممرور ادبيات پژوهشي در حيطه مطالعات طولي نشان . آسيب رواني و مشكلات زيرساختي تربيتي دارد

ون آيزندورن و   ).  1999،  48ارليند(ي تربيتي والدين در فرزندان در تمام مراحل رشد تداوم دارد            وه هايشتأثير  
مدلي را ارائه دادند كه در آن شيوه مراقبتي والدين پيش بيني كننده مستقيم             )  1997  (49 ـ كرانينبرگ  بكرمن 

 و حساس به نيازهاي كودك، الگوي دلبستگي ايمن در             پاسخ دهوالدين  .  الگوي دلبستگي در كودك است     
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اس به نيازهاي كودك، الگوي دلبستگي ناايمن در كودك ايجاد      كودك ايجاد مي كنند و والدين سرد و غيرحس       
توصيفي از  )  1983(و مكوبي و مارتين     )  1991(ي والديني توصيف شده به وسيله بامريند        سبك ها.  مي كنند

سطح پايين گرمي و ). 2006، 50اسپيرس نوميستر و فينچ     (دهندي م  ارائهي دلبستگي متفاوت را     سبك هارشد  
حساس بودن، پذيرش و . امنظم، طرد و اعتقاد به تنبيه والدين با دلبستگي ناايمن رابطه دارد      محبت، مراقبت ن  

 ).2008، 52؛ پولك2006، 51مارتنز(ثبات هيجاني مادر با دلبستگي ايمن كودك رابطه دارد 
ال معتقد بود كه دلبستگي در رابطه والد ـ كودك به رابطه عاشقانه در بزرگسالي انتق                   )  1980(بالبي  

بر .  بگذاردريتأث بر رفتار، شناخت و هيجانات، در هر زماني از زندگي، از نوزادي تا بزرگسالي           تواندي م و   ابدي يم
يك .   به عنوان هسته نظام دلبستگي در روابط دلبستگي بزرگسالي توصيف كرد            تواني ماين اساس، امنيت را     

اين ارتباط امن بيشتر با همسر      .  دلبستگي بشود  كه نسبت به او احساس       رديپذي مرابطه امن با فردي صورت      
افرادي كه احساس   .   و همسر شكل اوليه دلبستگي و منبع عمده امنيت و احساس آرامش است             رديگي مشكل  
، به همسر خود دلبستگي روشن تر، منسجم تر و پيوسته تري داشته و احساس مثبتي نسبت به               كنندي مايمني  

 . خود دارند
خيانت   ايمن در آمادگي براي     دلبستگي  با ايجاد   اقتداري  والديني  ته شد كه سبك   در پژوهش حاضر ياف   

در   )2003(و همكاران     و كارواسيليس )  1392( پژوهش حاضر با پژوهش زينالي        افته ي.  نقشي ندارد   زناشويي
و    با يافته لوول    نيهمچن.  همسو است   ايمن  دلبستگي  اقتداري و   والديني  سبك  مورد رابطه مثبت بين    

حمايتي در مقابل رفتارهاي       عامل  يك  عنوان  به  تواندي  م ايمن  كه بيان كرد دلبستگي    )  2011(كاران  هم
مبني بر اين كه افراد با دلبستگي ايمن كمتر          )  2006(كند و با يافته فريكر         ظهور  در بزرگسالي   مشكل ساز

قتدري كه از فرزندان خود     والدين م .  احتمال دارد در روابط فرازناشويي درگير شوند، هماهنگ و همسو است           
، هم چنين گرم، بامحبت و         كنندي مانتظار رفتارهاي پخته دارند، كنترل رفتاري دارند و نظارت                    

در . دهندي م، دلبستگي ايمن را در فرزندان رشد كنندي م و خود را در كارهاي كودكان درگير كننده اندحمايت 
مطابق يافته پژوهش حاضر و يافته مطالعات        .  كنندي منتيجه فرزندان نگرش مثبت به خود و ديگران پيدا            

، به همسر خود دلبستگي روشن تر، منسجم تر و پيوسته تري داشته       كنندي مپيشين، افرادي كه احساس ايمني      
 مانع رشد آمادگي براي خيانت شده و به عنوان        تواندي مچنين نگرشي   .  و احساس مثبتي نسبت به خود دارند      

اما سبك  .  ه در مقابل رفتارهاي خيانت آميز، زندگي زناشويي باتعهدي را رقم بزند             يك عامل محافظت كنند  
والديني اقتداري به طور مستقيم و غيرمستقيم از طريق دلبستگي ايمن با استعداد خيانت رابطه معني دار                    

افتند هر قدر    دري آن ها.  همسو است )  1390(هاشم آبادي و همكاران      اين يافته با يافته مطالعه قنبري     .  نداشت
ي خود مقتدرانه عمل كنند، احتمال خيانت در آينده براي فرزندان كمتر خواهد               فرزندپروروالدين در شيوه    

در واقع  .  به اين ترتيب دلبستگي ايمن ميانجي بين سبك والديني اقتداري و استعداد خيانت نيست                  .  بود
و محبت و پذيرش به همراه كنترل رفتاري و           به واسطه پاسخ دهي بالا شامل گرمي         توانندي موالدين مقتدر   

اسپيرس نوميستر و   (نظارت به ايجاد يك مدل كاركردي درون رواني مثبت نسبت به خود و ديگران شده                    
و از اين طريق منجر به رشد تعهد و شايستگي فرزندان شوند، طوري كه هنگام مواجهه با                      )  2006فينچ،  
وجود دارد، معقول و متعهدانه عمل كرده و خود را از ارتكاب به              يي كه در آن احتمال نقض تعهد         ت هايموقع

 .خيانت دور كنند
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از طريق ايجاد     بي اعتنا  و  آزادگذار  استبدادي،  والديني  يسبك هايافته ديگر پژوهش حاضر اين بود كه         
ژوهش زينالي ـپ  افتهـا يـه بـافتـاين ي. شوندي م واقع ؤثرـ ميـزناشوي خيانت آمادگي براي در ناايمن دلبستگي

 ابعاد دلبستگي   با  استبدادي، آزادگذار و بي اعتنا     ي والديني  سبك ها بين  مثبت  مبني بر وجود رابطه   )  1392(
 افراد با سبك    خيانت زناشويي در    بروز  كه نشان دادند احتمال   )  2013(ناايمن و با يافته راسل و همكاران          

ي دلبستگي  سبك ها كه بين    دهدي مطالعات نشان   م.  بيشتر است، هماهنگ و همسو است        ناايمن  دلبستگي
 ،)1392(فتحي و همكاران    ).  2013راسل و همكاران،    (ناايمن و ميزان بروز خيانت رابطه معني داري وجود دارد           
 نيهم چن.  ، سبك دلبستگي اجتنابي داشتند    داشته اندنشان دادند كساني كه در زندگي زناشويي خود خيانت          

افراد با سبك دلبستگي    ).  2013فام و دوي،    ( مستقيمي با خيانت زناشويي دارد        دلبستگي اضطرابي رابطه  
 ). 2006فريكر، (اجتنابي به درگير شدن در روابط فراتر از دو نفر بيشتر تمايل دارند 

رفتار،   بر  تواندي  م و  ابدي ي م انتقال  بزرگسالي  در  عاشقانه  رابطه  به  ـ كودك   والد  رابطه  در   دلبستگي
والدين مستبد توقع دارند فرزندان به      ).  2007ميكولينسر و شاور،    (بگذارد    ري تأث جانات بزرگسالي هي  و  شناخت

، گرم، بامحبت و    كنندي مي فرزندان را كنترل     نگرش هاآنان احترام بگذارند و از آنان اطاعت كنند، رفتارها و            
 آزادگذار گرمي و پذيرش مثبت به       والدين.  كنندي نمحمايت كننده نبوده و خود را در كارهاي كودكان درگير          

، از كودكان رفتارهاي پخته      دهندي نمكودكان نشان داده، توقع كمي از آنان دارند، كنترل رفتاري نشان                
 و انضباط   ت هايمسئولي كمي در مورد      درخواست ها و   كنندي م، از برخورد با كودكان اجتناب         خواهندي نم

، هيچ كوششي براي كنترل     كنندي نمكه حمايت و توجهي به فرزندان       والدين بي اعتنا   .  رفتاري فرزندان دارند  
ي والديني،  وه هايشاين  .  مانندي م و در زندگي آنان تا حدي بدون دخالت             دهندي نمرفتاري كودكان انجام     

و سيستم دلبستگي ناايمن ايجادشده، كيفيت      )  1390زينالي،    (دهدي مدلبستگي ناايمن را در كودكان رشد        
 قرار  ريتأثتحت  )  2017،  53سبرال(و نگرش آنان را به خيانت        )  1991هوروويتز،    و  بارسولومو(ده  روابط آين 

طوري كه افراد با سبك دلبستگي ناايمن، تعهد زناشويي كمتري نسبت به افراد ايمن نشان داده                    .  دهدي م
 ). 2013كاران، راسل و هم (شودي مدر آنان بيشتر  خيانت بروز و احتمال) 2012ارنبرگ و همكاران، (

مطابق نظريه رابطه با محبوب، فرد به صورت ناهوشيار، روابطش را بر اساس تجارب قبلي زندگي شكل                    
 كه شخص در آينده در روابط اش با افراد مهم          آوردي متجارب اوليه فرد، انتظارات خاصي را به وجود         .  دهدي م

 عملكرد تربيني والديني آينده زناشويي       ).2000 و گلدنبرگ،    54گلدنبرگ(زندگي در جست وجوي آن است       
ي تربيتي متفاوت والدين نگرش به خيانت        وه هايش).  2013و همكاران،     ماتجويك  (كندي مفرزندان را تعيين    

 تربيتي خود سختگيرانه عمل     وه يشهر قدر والدين در     ).  2017سبرال،    (كندي ممتفاوتي را در فرزندان ايجاد      
استپ و  (رهاي فرزندان اعمال كنند، نگرش به خيانت سهل تر خواهد بود               كنند و نظارت شديدي بر رفتا       

ي خود مقتدرانه عمل كنند، احتمال خيانت       فرزندپروري  وه هايش هر قدر والدين در      نيهم چن).  2011السون،  
 ي والديني ناكارآمد  سبك ها).  1390هاشم آبادي و همكاران،      قنبري(در آينده براي فرزندان كمتر خواهد بود        

 كه در آن فرد كاركرد درون رواني با           كندي مسيستم دلبستگي را ايجاد       )  بي اعتنا  و  آزادگذار  استبدادي،(
 آوردن توجه ديگران، غيرقابل اطمينان بودن ديگران و اجتناب از رابطه            به دست تلاش براي   (انتظارات خاص   

 بعد صميميت در رابطه زناشويي است، نيرمهم ت، چنين كاركرد درون رواني، تعهد را كه دهدي مرا رشد ) پايدار
 .كندي مخدشه دار كرده و فرد را براي خيانت زناشويي آماده 
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به خاطر بار فرهنگي پرسش نامه كه        (متأهلماهيت پرسش نامه استعداد خيانت زناشويي و انتخاب افراد          
براي .   را با محدوديت مواجه كرد     آن ها و تعميم    داده هاجمع آوري  )  دادي م را مورد سؤال قرار      55شريك زندگي 

 در افراد متأهلي كه خيانت در آنان        نيهم چن، اين مطالعه را در افراد مجرد و         شودي مي آتي توصيه    پژوهش ها
در پژوهش حاضر سبك دلبستگي در دو بعد ايمن و ناايمن مطالعه             .  روي داده است، مورد بررسي قرار دهند      

را نيز مشمول   )  دوري گزين  و  خاطر، هراسان   اشتغال(د دلبستگي ناايمن     مطالعات آتي ابعا   شودي مشد، توصيه   
ي تربيتي والدين و آمادگي براي خيانت مشخص         وه هايشمطالعه خود كنند تا نحوه اثر و تعامل اين ابعاد با              

ي تربيتي والدين   وه هايش كه   دهدي مي تربيتي والدين و دلبستگي نشان        وه هايشنتايج مطالعات حوزه    .  شود
 نده يآ نقش را در دلبستگي فرزندان دارد و نوع دلبستگي فرزندان به عنوان جزء مهمي از شخصيت،                  نيمهم تر

ي وه هايشتاكيد پژوهش حاضر به نقش بنيادين و اساسي          .  دهدي م قرار   ريتأثتعاملات زناشويي آنان را تحت      
رزندان، لزوم توجه والدين به اين دو       ي دلبستگي در رقم زدن آينده روشن زناشويي ف        سبك هاتربيتي والدين و    

بدين لحاظ فراگيري شيوه تربيتي اقتداري به منظور ايجاد سبك          .  متغير مهم را بيش از پيش ضروري مي كند       
ي سبك هاي تربيتي مستبدانه، آزادگذار و بي اعتنا به منظور كاهش ايجاد              روش هادلبستگي ايمن و اصلاح      

 .كندي مآمادگي براي خيانت زناشويي را به والدين توصيه دلبستگي ناايمن و در نتيجه، كاهش 
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