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Abstract 

The aim of this research was to evaluate 
the effectiveness of ACT based parenting 
training on parental self-efficacy of moth-
ers who have children with externalizing 
behavior problems. The research method 
was semi-experimental with pretest, post-
est, follow-up design with a control group. 
The research population was consisted of 
mothers of preschoolers with externalizing 
behavior problems in Najafabad city of 
Isfahan in 1396.   
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 مقدمه

 يك ساختار شناختي مهم در ارتباط با عملكرد والدين است كه به ارزيابي والدين                1خودكارآمدي والديني 
والدين به منظور احساس خودكارآمدي نيازمند      .  نسبت به توانايي خود در ايفاي نقش والدگري گفته مي شود         

نها بايستي به توانايي هاي خود اعتماد      آ.  دانش و اطلاعات در زمينة روش هاي مؤثر مراقبت از كودك هستند           
شواهد مختلف نشان داده است كه      .  كرده و مطمئن باشند عملكردشان تأثير مثبتي بر رفتار كودك مي گذارد           

سطوح پائين تر خودكارآمدي   .  مشكلات رفتاري يا رشدي تأثير بسزايي بر كاهش خودكارآمدي والديني دارد            
به استفاده از شيوه هاي منفي والدگري نشان دهند كه اين امر                موجب مي شود والدين گرايش بيشتري        

سرابي، (به خودي خود تأثيري منفي بر رشد كودك گذاشته و منجر به تشديد مشكلات رفتاري مي شود                      
درواقع والديني كه خودكارآمدي بالاتري دارند بر اين باورند كه با ). 2،1390حسن آبادي، مشهدي، اصغري نكاح

اما والديني كه خودكارآمدي    .  تلاش مي توانند به گونه اي مثبت بر رفتار فرزندانشان تأثير بگذارند        صرف زمان و    
يني دارند از مشاركت و برقراري ارتباط با فرزندانشان اجتناب مي كنند زيرا بر اين باورند كه نمي توانند                      ئپا

 ).2010، 3بورنهام(تأثير مثبتي بر رفتار آنها داشته باشند 

 نفر از مادران داوطلب پس از بررسي           30دين ترتيب    ب 
ملاك هاي ورود به پژوهش انتخاب شدند و به صورت              
. تصادفي در دو گروه آزمايش و كنترل گمارش شدند             

10پروري مبتني بر پذيرش و تعهد طي           آموزش فرزند 
 دقيقه اي براي گروه آزمايش اجرا شد در  حالي          90جلسة  

ابزار پژوهش  .  نتظار قرار داشت  كه گروه كنترل در ليست ا     
براي تحليل  .  پرسشنامة خودكارآمدي والديني دومكا بود     
تحليل واريانس  (داده ها از آمار توصيفي و آمار استنباطي         

نتايج پژوهش نشان   .  استفاده شد )  اندازه گيري هاي مكرر 
 پروري مبتني بر پذيرش و تعهد         داد كه آموزش فرزند    

 مادران در گروه آزمايش را        ميزان خودكارآمدي والديني  
نسبت به گروه كنترل به  طور معني  داري افزايش داده              

بر  اين  اساس مي توان نتيجه گرفت كه مداخلات           .  است
مبتني بر پذيرش و تعهد بر بهبود احساس كفايت و                
رضايت والدين از عملكرد خود در رابطه با كودك مؤثر              

 .است

 

   و رشي بر پذ  يمبتن درمان   ،يفرزندپرور  :كليدواژه ها

ي مشكلات رفتار        ،يني والد    ي تعهد، خودكارآمد    
 .شده  يسازي برون

 
 

 
 

Convenient sampling method was applied 
and 30 volunteer mothers were selected 
according to research criteria and rando-
mly assigned to experimental and control 
groups. ACT based parenting was thought 
to experimental group in 10 90 minute se-
ssions, meanwhile the control group was 
on the waiting list. The research instr-
ument was parental self-agency measure 
(PSAM). Both descriptive and inferential 
statistics were used to analyze the data. 
The results of the repeated measures 
variance analysis showed that ACT pare-
nting training significantly increased the 
parental self-efficacy of mothers in the 
experimental group compared to the co-
ntrol group. So, it can be concluded that 
acceptance and commitment based inte-
rventions were effective on enhancing the 
parents’ sense of cempetency and satis-
faction about their performance towards 
their children. 
 
Keywords: Parenting, Acceptance and 
Commitment Therapy, Self-Efficacy, Ext-
ernalizing Behavior Problems. 
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والدين دارد كه مي تواند منجر به افزايش           4ارآمدي والديني رابطة تنگاتنگي با بهزيستي هيجاني        خودك
واندلور، (رضايت از زندگي و كاهش شناخت و هيجانات منفي مانند افسردگي، استرس و اضطراب شود                       

ز طريق الگودهي اهميت ديگر خودكارآمدي والديني در تأثير مستقيمي است كه ا     ).  2009،  5جين پريتر و پيرز  
بر اين اساس والديني كه خودكارآمدي بالاتري دارند          .  باورها و نگرش ها بر زندگي و موفقيت فرزندان دارد          
در نتيجه فرزندان نيز اين باورها و نگرش هاي مثبت را           .  باورها، ديدگاه ها و نگرش هاي مثبت تري دارا هستند       

 ).2011، 6يانگ(ني و رفتاري خود از آنها استفاده مي كنند اتخاذ مي كنند و براي شكل دهي طرحواره هاي ذه
طالعي، ( يك عامل مهم و تأثيرگذار بر ميزان خودكارآمدي والدين، مشكلات رفتاري كودكان است                     

خود از  9 و ادراك  8كه مي تواند موجب  شود والدين و به ويژه مادران در انتظارات           )  2011،  7طهماسيان و وفايي  
ي توانند به عنوان يك والد عملكرد مناسبي داشته باشند و هم چنين تا چه اندازه مي توانند                اينكه تا چه حد م    

ويور، (بر رفتار، رشد و سازگاري فرزندشان تأثير مثبت بگذارند، احساس خودكارآمدي پاييني داشته باشند                  
ودكان و رفتارهاي   پژوهشگران دريافته اند كه ميان مشكلات رفتاري ك        ).  2008،  10شاو، ديشيون و ملوين    

اين در حالي است كه رفتارهاي والديني مثبت موجب كاهش سطح           .  والديني منفي رابطة مستقيم وجود دارد     
 نسبت به كودك نشان مي دهند،       11به ويژه مادراني كه رفتارهاي گرم و پاسخگو        .  مشكلات رفتاري مي شوند  
 ).2011، 14دريسكول و پيانتا( تربيت مي كنند 13 و رفتارهاي شايستة اجتماعي12فرزنداني با دلبستگي ايمن

رفتار .  تعاملات والديني ناكارآمد مي تواند منجر به حفظ مشكلات رفتاري بروني  سازي شدة كودك شود              
 درواقع از. اعضاي خانواده به صورتي است كه ناخواسته موجب تقويت رفتارهاي مشكل ساز در كودك مي شود       

 ميدهند، رفتار  قرار تأثير تحت را همديگر دو هر كه است د و سويه رابطة يك كودك-والد كه رابطة  آنجا

 بسياري از .)1391، 15رسولي، اميديان، سامعي  (بر انگيزاند   را كودكان نامناسب رفتار والدين مي تواند  نامناسب
آمد و  مداخلاتي كه براي كاهش مشكلات رفتاري كودك به  كار مي روند بر افزايش تعاملات والديني كار                    

نتايج پژوهش هاي بسياري نشان داده اند كه      .  كاهش روش هاي ناكارآمد برقراري ارتباط با كودك تأكيد دارند         
، 16كازدين(بهبود مهارت هاي فرزندپروري مهم ترين مكانيزم مؤثر بر كاهش مشكلات رفتاري كودك است                 

 و افسردگي والدين، افزايش      در مقابل، بهبود مشكلات رفتاري كودك نيز موجب كاهش استرس            ).  2007
 كودك مي شود   -رفتارهاي والديني كارآمد، حفظ تأثيرات درمان در بلند مدت و در نتيجه بهبود رابطة والد                

 ).2004، 17دگارمو، پترسون و فورگاچ(
در زمينة تأثير آموزش مهارت هاي فرزندپروري بر خودكارآمدي والديني، نتايج پژوهش عاشوري، افروز،               

نشان داده است كه برنامة آموزشي فرزندپروري       )  1394  (18يا، پورمحمدرضاي تجريشي و غباري بناب    ارجمندن
 20 كودك   ـو تقويت مهارت هاي والدگري منجر به افزايش خودكارآمدي والديني و بهبود تعامل والد             19  مثبت

يافتند كه آموزش   در)  1394  (21در پژوهش ديگر مغربي سينكي، حسن زاده، خادمي و ارجمندنيا           .  مي شود
/ مهارت هاي ارتباطي موجب افزايش خودكارآمدي والديني در مادران داراي فرزند با اختلال كاستي توجه                 

نيز نشان داد تقويت    )  1392  (23نتايج پژوهش مهاجري، پوراعتماد، شكري و خوشابي      .   شده است  22بيش فعالي
ق آموزش والدين ايجاد مي شود، نقش           ارتباط مؤثر با فرزند و مهارت هاي فرزندپروري كه از طري                  

 .تعديل كننده اي در مشكلات رفتاري دوران كودكي و تقويت خودكارآمدي والديني دارد

 /...بررسي اثربخشي آموزش فرزندپروري مبتني بر پذيرش و تعهد                                /���
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و 25در يك مطالعة طولي بر كودكان چهار ساله دريافت شيوة فرزندپروري تنبيهي            )  2006  (24لوييز -ميلر
 كودكان در شش    26رفتاري برون سازي شده   همراه با واكنش هاي شديد والدين، پيش بيني كنندة مشكلات          

شيوة فرزندپروري ناكارآمد و عدم برقراري رابطة مناسب با كودك موجب مي شود مشكلات                 .  سالگي است 
كودكان به دورة رشدي بعدي نيز انتقال پيدا كند و مشكلات ديگري از قبيل بزهكاري، طرد همسالان، اخراج                  

حاجي، ( فردي را در سنين نوجواني و بزرگسالي پيش بيني مي كند            از مدرسه، اعمال مجرمانه و خشونت بين      
با توجه به آنچه دربارة اثرات منفي و غير قابل اجتناب             ).  1388،  27ازخوش، طهماسيان، بيات و بيگلريان      

فرزندپروري ضعيف بر مشكلات رفتاري كودكان بيان گرديد، به نظر مي رسد با آموزش والدين مي توان درك                 
 ).2007، 28ساندرز، بور و موراسك( كودك را ارتقا بخشيد  ـي والديني و تعامل هاي والدمهارت ها

تمركز اولية بسياري از برنامه هاي آموزشي فرزندپروري ويژة والدين، نظارت كارآمد بر رفتار كودك است،                
اين در حالي است    .  داما اين مداخلات احتمالاً توجهي به افكار، احساسات و ارزش هاي والدين نشان نمي دهن             

كه مداخلات رويكردهاي رفتاري موج سوم مبتني بر پذيرش مي باشند و براساس آنها، افكار منفي به عنوان                   
مكمل انگيزشي رفتارهاي والديني ناكارآمد محسوب مي شوند و كنترل يا سركوب كردن آنها احتمالاً نتيجه اي    

تني بر پذيرش و تعهد روش جايگزيني را براي شيوه هاي     مداخلات رويكرد مب  .  معكوس به دنبال خواهد داشت    
به طور كلي مداخلات فرزندپروري مبتني بر پذيرش       .  سنتي كنار آمدن با افكار و احساسات منفي ارائه مي كند         

و تعهد موجب مي شود تا والدين بهتر بتوانند با افكار و احساسات منفي كنار بيايند و در نتيجه كفايت                           
 ).30،2012كورز( را بهبود بخشند 29والديني شان

در روش فرزندپروري مبتني بر پذيرش و تعهد شش اصل بنيادي در قالب مهارت هاي والدگري به والدين                 
اين مهارت به والدين كمك مي كند تا درك كنند           :  گسل شناختي )  1:  آموزش داده مي شود كه عبارتند از      

اين مهارت به والدين    :  پذيرش)  2.  با واقعيت متفاوت است   ذهنيتي كه نسبت به فرزند و يا رفتار وي دارند             
كمك مي كند تا به افكار و احساساتي كه در رابطه با كودكشان دارند اجازة رفت و آمد دهند و آنها را به                            

. آگاهي نسبت به اينجا و اكنون و تجربه كردن آن همراه با گشودگي            :  تماس با لحظة اكنون   )  3.  چالش نكشند 
پي بردن به اينكه در زندگي چه چيزهايي        :  ارزش ها)  5دستيابي به حس تعالي يافته از خود        :  ودمشاهدة خ )  4

طرح ريزي اهدافي همخوان با ارزش ها و تلاش متعهدانه         :  عمل متعهدانه )  6و  .  واقعاً براي والدين اهميت دارد    
 ).1396، 31سليمي و يوسفي(در مسير آن 

 تعهد  و  پذيرش  بر  مبتني  پروري  فرزند  كه آموزش    نشان داد  )1394  (32در همين راستا پژوهش عبدالهي    
مؤثر   نيشابور  شهرستان  دبستانيپيش  كودكان  پرخاشگري  و  فرزندپروري  شيوه هاي   كودك،   ـوالد  رابطة  بر

شده   كودكان  پرخاشگري  كاهش  و  فرزندپروري  شيوه هاي  اصلاح   كودك،   ـوالد  رابطة  بهبود  است و موجب  
نيز نشان داد كه آموزش فرزندپروري مبتني بر پذيرش و تعهد بر               )  1395  (33صريهنتايج پژوهش قي  .  است

 است و منجر به افزايش سبك          مؤثر كودك و عملكرد خانواده والدين          ـسبك فرزندپروري، رابطة والد       
ي ناكارآمد را كاهش داده      پرور فرزندكودك شده و سبك      ـ    فرزندپروري اقتدار منطقي و رابطة مثبت والد        

نشان داد كه درمان مبتني بر پذيرش و        )  1395  (34هم چنين نتايح پژوهش محمدي، عابدي و يوسفي        .است
 .تعهد موجب كاهش استرس والدگري در مادران شده است

���/ 



447 

 
 

 

 

 

 با اين وجود، تاكنون تأثير آموزش فرزندپروري مبتني بر پذيرش و تعهد بر خودكارآمدي والديني كه                    
لدين با مشكلات رفتاري كودكان دارد، مستقيماً مورد مطالعه قرار نگرفته             نقش مهمي در شيوة رويارويي وا      

مشكلات رفتاري كودكان نه تنها بر زندگي كودك، والدين و به طور كلي عملكرد خانواده تأثيرات                     .  است
 نامطلوبي مي گذارد، بلكه مي تواند گروه همسالان، محيط هاي آموزشي و جامعه را نيز تحت تأثير آسيب هاي                

بنابراين تقويت مهارت هاي فرزندپروري به منظور افزايش خودكارآمدي والدين در رويارويي            .  مختلف قرار دهد 
اين اساس، در پژوهش حاضر ميزان اثربخشي آموزش  بر.  با مشكلات رفتاري كودكان داراي اهميت بسيار است       

دكان داراي مشكلات رفتاري     فرزندپروري متني بر پذيرش و تعهد بر خودكارآمدي والديني مادران كو                
 .بروني سازي شده در سنين پيش از دبستان مورد بررسي قرار گرفت

 :فرضية پژوهش حاضر عبارت بود از

 آموزش فرزند پروري مبتني بر پذيرش و تعهد بر خودكارآمدي والديني مادران در مراحل پس آزمون و  -1
 .پيگيري مؤثر است

 

 روش

 ريجامعه، نمونه و روش نمونه گي

 ة پژوهش حاضر را مادرانِ كودكان سنين پيش از دبستان با مشكلات رفتاري برون سازي شده                   جامع

 و از ميان افراد     در دسترس ة  ويشنمونه گيري به   .   تشكيل داد  1396 شهر اصفهان در سال      نجف آبادشهرستان  
براي .  نجام شد كننده به مهدكودك و مركز مشاوره كه حاضر به همكاري در پژوهش بودند، ا                      مراجعه

نمونه گيري، سياهة رفتاري كودك آيبرگ به عنوان آزمون غربالگري براي افراد حاضر به همكاري در پژوهش                 
اجرا شد و با تعيين نمرات در مشكلات رفتاري، افراد نمونه انتخاب شده و به صورت گمارش تصادفي در گروه                

 . قرار گرفتند)  نفر15هر گروه (آزمايش و كنترل 
ك هاي ورود به نمونه شامل سن كودك چهار تا شش سال، وجود مشكلات رفتاري براساس سياهة                   ملا

 در خرده مقياس شدت نشان مي دهد كه احتمالاً             131نمرات بالاتر از     (رفتاري كودك آيبرگ در كودك        
ن  در خرده مقياس مشكل نشا       15كودك به صورت معنادار دچار مشكل رفتاري است و نمرات بالاتر از                  

كردن كودك با هر دو     ، زندگي )  مي دهد كه والد از رفتار كودك به صورت معناداري دچار آشفتگي شده است             
والد، عدم وجود بيماري جسماني مزمن و ناتوان كننده و يا تشخيص همزمان اختلال روانشناختي در كودك،                 

كت در جلسات آموزشي ، حداقل      عدم وجود اختلالات حاد روانشناختي در والدين، تمايل داشتن مادر به شر            
سطح تحصيلات سيكل براي مادر، و ملاك هاي خروج شامل غيبت در جلسات، عدم انجام تكاليف تعيين شده      

ميانگين و انحراف معيار سن آزمودني ها در گروه آموزش فرزندپروري          .  و ابراز عدم تمايل به ادامه همكاري بود       
ميانگين و انحراف معيار طول     .   بود 06/31  ±38/1ر گروه كنترل     و د  73/32  ±59/3مبتني بر پذيرش و تعهد      

، و در گروه كنترل     9  ±17/2مدت ازدواج آزمودني ها در گروه آموزش فرزندپروري مبتني بر پذيرش و تعهد               

فراواني و درصد فراواني تحصيلات آزمودني ها نيز در گروه آموزش فرزندپروري مبتني بر              .    بود  807/1±53/7

، كارشناسي ارشد و    %)7/66 و   10(، كارشناسي   %)3/13 و   2(، فوق ديپلم   %)3/13 و   2(تعهد ديپلم   پذيرش و   
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، %)3/53 و   8(، كارشناسي   %)7/26 و   4(، فوق ديپلم   %)3/13 و   2(و در گروه كنترل ديپلم      )    7/6 و   1(بالاتر  
 .بود) 7/6 و 1(كارشناسي ارشد و بالاتر 

 

 روش اجراي پژوهش

از ميان داوطلبين شركت    پندار  ي در مركز رويش    فرزندپرورم فراخوان برگزاري دوره هاي     ابتدا پس از اعلا   
 نفر از مادران طبق معيارهاي ورود انتخاب و به تصادف در گروه آزمايش و گروه گواه                    30با رضايت آگاهانه    

ظ محرمانة   توجيهي اصول اخلاقي شامل اهداف و روند پژوهش، رازداري و حف             نشستدر يك   .  قرار گرفتند 
جلسات آموزش فرزند .  اطلاعات شركت كنندگان تصريح شد و سپس پيش آزمون براي هر دو گروه اجرا گرديد            

 دقيقه اي براي گروه  آزمايش اجرا شد و گروه كنترل در            90 جلسة   10ي مبتني بر پذيرش و تعهد طي         پرور
از   .ك ماهه براي هر دو گروه اجرا شد      ليست انتظار قرار گرفت، در نهايت مرحلة پس آزمون و سپس پيگيري ي            

ي مبتني فرزندپرورآنجا كه گروه كنترل در ليست انتظار قرار داشت، بعد از پايان مرحلة پيگيري دورة آموزش 
.  آمده است  1خلاصة محتواي جلسات آموزشي در جدول        .  بر پذيرش و تعهد براي گروه كنترل نيز اجرا شد          

اي رويكرد مبتني بر پذيرش و تعهد و براساس كتاب لذت فرزندپروري             آموزش والدين توسط پژوهشگر برمبن    
ترجمه شده است،   )  1395  (36كه توسط عابدي، وكيلي زاد و محسني اژيه       )  2009  (35نوشتة كوين و مورل    

 .تدوين شد
 

 محتواي جلسات آموزش فرزندپروري مبتني بر پذيرش و تعهد : 1 جدول

 جلسات محتواي آموزشي

 ارفه با اعضاي گروه آشنايي و مع-

  تلاش براي ايجاد رابطه مبتني بر مشاركت و اعتماد متقابل در گروه-

  توضيح قوانين و اهداف گروه مبتني بر آموزش مهارت فرزندپروري و تقويت رابطه با كودك-

  اجراي پيش آزمون-

  مفهوم سازي فرزندپروري از نگاه رويكرد مبتني بر پذيرش و تعهد-

 )اهميت دادن به فرزند يا ذهن؟(فكار و احساسات والدين در به كارگيري مهارت هاي فرزندپروري  بيان نقش ا-
  بيان مختصر چالش هاي رشدي و مشكلات متداول رفتاري در كودكان-

  بيان اهميت نقش والدين در روبرو شدن با مشكلات رفتاري-

 جلسة اول

  ارائه خلاصه مباحثي از جلسة قبل-

 )والد تكانشي يا والد ارزش مدار؟(ارزش هاي فرزندپروري  آشنايي با -
  بيان تفاوت ارزش ها با اهداف-

  ارزش ها به عنوان اعمال-

   يادگيري زندگي كردن با ارزش ها-

 جلسة دوم

  ارائة خلاصه مباحثي از جلسة قبل-

  رفتار كودك يا تجربة والد شناسايي پيشايندها، رفتار و پيامدها و نقش راهبردهاي فرزندپروري بر تغيير-

  كنترل هيجان در برابر مديريت مؤثر رفتار-

  آشنايي با مفهوم كنترل و اجتناب در تجربة فرزندپروري-

 جلسة سوم

  ارائة خلاصه مباحثي از جلسة قبل-

  آشنايي با مفهوم ذهن آگاهي-

  آشنايي با فرزندپروري ذهن آگاهانه و نحوة درك كردن كودك-

 با مهارت هاي ذهن آگاهي براي تقويت رابطه با كودك آشنايي -

 جلسةچهارم

��	/ 
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  ارائة خلاصه مباحثي از جلسة قبل-

  اجراي مهارت هاي حمايت از كودك به صورت عملياتي-

  پايبندي و تمايل به ارزش ها و عمل متعهدانه در رابطه با كودك-

  آشنايي با عوامل عمل متعهدانه-

 ندپروري هماهنگ آشنايي با مفهوم فرز-

  ايجاد تعهد براي حمايت نامشروط از كودك-

 جلسة پنجم

  ارائة خلاصه مباحثي از جلسة قبل-

  مفهوم سازي رابطة خوب با كودك و ويژگي هاي آن-

  آموزش راهبرد آماده سازي كودك براي موفقيت-

 )تنظيم پايه براي رفتار خوب( آموزش راهبرد كنترل پيشايند -
 برد دستوردهي مؤثر آموزش راه-

 جلسة ششم

  ارائه خلاصه مباحثي از جلسة قبل-

  آموزش راهبرد استفاده از تقويت كننده ها-

  آموزش گفتگوي مؤثر با كودك-

   آموزش راهبرد تجديدنظر در انتظارات-

  آموزش همسويي با توانايي هاي كودك-

  نحوة استفاده از عبارات وابستگي-

 و انعطاف پذيري در برخورد با كودك  بيان اهميت هماهنگي -

 جلسة هفتم

  ارائه خلاصة مباحث جلسة قبل-

  آموزش راهبردهاي فرزندپروري براي مشكلات رفتاري متداول كودك-

  آموزش نحوة روبرو شدن با قشقرق هاي كودك-

  آموزش نحوة روبرو شدن با نافرماني هاي كودك-

 طي و پيامدهاي رفتار كودك آموزش بررسي ماشه چكان ها، شرايط محي-

  توضيح دربارة چگونگي آموزش موافقت به كودك -

 جلسةهشتم

  ارائة خلاصه مباحث جلسة قبل-

  ادامة آموزش راهبردهاي فرزندپروري براي مشكلات رفتاري متداول كودك-

  آموزش نحوة روبرو شدن با پرخاشگري كودك-

  آموزش استفاده از راهبرد اقتصاد ژتوني-

 موزش استفاده از راهبرد وقفه  آ-

 جلسة نهم

  ارائة خلاصه مباحث مطرح شده، مرور مهارت هاي فرزندپروري و بررسي بازخوردهاي والدين-

  رفع اشكال و جمع بندي-

  اجراي پس آزمون-

 جلسة دهم

 

 ابزار پژوهش

 مورد  38مقياس خودكارآمدي نخستين بار توسط دومكا      :  (PSAM)37والديني  مقياس خودكارآمدي 
است و حس كلي     )   عبارت منفي  5 عبارت مثبت و      5( عبارت   10اين مقياس شامل     .  استفاده قرار گرفت  

 7تا  )  به ندرت (1نمره گذاري آن براساس طيف ليكرت از        .  والدين از اطمينان در نقش والديني را مي سنجد        
.  اعلام كرد  0,54اده از آلفاي كرانباخ     پايايي اين پرسشنامه را با استف     )  2006  (39تايلر.  انجام مي شود )  هميشه(

در پژوهش عاشوري،   .   گزارش كرده اند  0,70پايايي آن را  )  2011(در ايران نيز طالعي، طهماسيان و وفايي        
 گزارش  0,73 و پايايي آن     0,79روايي اين مقياس  )  1394(افروز، ارجمندنيا، پورمحمدرضاي و غباري بناب        

 . به دست آمد0,7 اي كرانباخ  مقياس خودكارآمدي والدينية پژوهش حاضر، آلفنموندر . شده است

 1ادامه جدول 

��
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و روش تحليل واريانس     )  ميانگين و انحراف استاندارد    (براي تحليل داده هاي پژوهش از آمار توصيفي          
 . استفاده شد22 نسخه SPSSاندازه گيري هاي  مكرر توسط نرم افزار 

 

 يافته ها

روري مبتني بر پذيرش و تعهد بر افزايش خودكارآمدي         آموزش فرزندپ (به منظور بررسي فرضية پژوهش      
از تحليل واريانس     )  والديني مادرانِ كودكان داراي مشكلات رفتاري بروني سازي شده مؤثر است                   

 ميانگين و انحراف استاندارد خودكارآمدي والديني را به تفكيك           2جدول  .  اندازه گيري هاي مكرر استفاده شد   
 .ي دهدگروه و مراحل پژوهش نشان م

 
 ميانگين و انحراف استاندارد خودكارآمدي والديني به تفكيك گروه و مراحل: 2جدول 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 نشان مي دهد كه ميانگين نمرات خودكارآمدي والديني در گروه آزمايش در مرحلة                   2نتايج جدول    
ميانگين خودكارآمدي در گروه    پس آزمون و پيگيري نسبت به مرحلة پيش آزمون افزايش داشته است ولي               

 .كنترل در مراحل پژوهش تغيير چشمگيري نكرده است
داده ها از تحليل واريانس اندازه  گيري هاي       استنباطي  تحليل  براي  پژوهش  اين  همانگونه كه بيان شد در    

. شد  ررسيب  پارامتريك  آزمون  كاربرد اين   جهت  نياز  مورد  فرض هاي  پيش  بدين منظور ابتدا .  مكرر استفاده شد  
، 1/0نتايج آزمون لوين جهت بررسي تساوي واريانس ها نشان داد كه سطح معناداري در پيش آزمون                        

تأييد ) p <05/0( است كه با توجه به فرض صفر براي تساوي واريانس ها          183/0 و پيگيري    065/0پس آزمون  
 .مي شود

ر تساوي كواريانس هاست كه با استفاده      يكي  ديگر از پيش فرض هاي تحليل واريانس اندازه گيري هاي مكر        
بنابراين بايد به ترتيب سخت گيري . نتايج نشان داد كه اين پيش فرض رد مي شود. از آزمون ماچلي بررسي شد

ولي اگر سطح احتمال در رديف اول       .  گايزر استفاده كنيم  -در رد كردن فرضيه صفر از آزمون هاي گرين هاوس        
با توجه به اينكه سطح احتمال نزديك به        .  رض ماچلي چندان ضرورتي ندارد    نزديك صفر باشد، رعايت پيش ف    

 .صفر ذكر شده است، مشخص مي شود كه رعايت اين پيش فرض تأثيري نداشته است
با توجه به اينكه پيش فرض هاي لازم براي آزمون پارامتريك تحليل واريانس اندازه هاي مكرر تأييد شد،                  

 . از اين آزمون استفاده كنيم كه در ادامه نتايج مربوط ارائه شده استجهت بررسي فرضيه  مي توانيم

 مراحل گروه ميانگين انحراف استاندارد

 )ACT(گروه آزمايش  066/37 42/8
 گروه كنترل 933/35 21/4

 كل 5/36 56/6

 پيش آزمون

 )ACT(گروه آزمايش  2/53 54/2
 رلگروه كنت 35 76/3
 كل 1/44 77/9

 پس آزمون

 )ACT(گروه آزمايش  8/52 88/2
 گروه كنترل 93/34 02/4

 كل 86/43 71/9

 پيگيري
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نتايج تحليل واريانس با اندازه گيري هاي مكرر در خصوص خودكارآمدي والديني در پيش آزمون، : 3جدول 
 پس آزمون و پيگيري در دو گروه آزمايش و گروه كنترل

توان 
 آماري

اندازه 
 اثر

 F داريامعن
ميانگين 
 اتمجذور

درجة 
 آزادي

مجموع 
 مجذورات

 متغير منبع

 مراحل پژوهش 017/814 1 017/814 208/54 000/0 659/0 000/1

 گروه 6/3459 1 6/3459 855/77 000/0 735/0 000/1

 تعامل گروه و مراحل پژوهش 017/1050 1 017/1050 923/69 000/0 714/0 000/1

خودكارآمدي 
 والديني

 
، تفاوت بين نمرات خودكارآمدي والديني در مرحلة            3دست آمده در جدول       براساس يافته هاي به     

 9/65 مي باشد، بدين معني كه       659/0ميزان اين تفاوت    ).  P>001/0(پس آزمون و پيگيري معني دار است       
هم چنين ميانگين نمرات اين متغير در دو گروه        .  درصد تفاوت به تفاوت بين مراحل پژوهشي مربوط مي شود         

 درصد از   5/73نتايج نشان داد كه نزديك به         ).  P>001/0(و كنترل نيز تفاوت معني داري دارد         آزمايش  
علاوه بر اين تعامل بين مراحل      .  تفاوت هاي فردي به تفاوت بين دو گروه آزمايش و گروه كنترل مربوط است             

 ).P>001/0(پژوهش و عضويت گروهي نيز معني دار است 
 

 ريانس اندازه گيري هاي مكرر در گروه آزمايش و كنترلنتايج آزمون تحليل وا: 4جدول

توان 
 اماري

ميزان 
 تĤثير

سطح 
 معناداري

f  ميانگين
 مجذورات

درجه 
 آزادي

مجموع 
 مجذورات

 منبع منبع

 مراحل 5/7 1 5/7 981/1 181/0 124/0 259/0

 خطا 53 14 786/3    

 كنترل گروه

 مراحل 533/1856 1 533/1856 731/70 001/0 835/0 000/1

 خطا 467/367 14 248/26    

 ACT گروه

 
، نتايج آزمون تحليل واريانس اندازه گيري مكرر در گروه           4براساس يافته هاي به دست آمده در جدول          

 معني دار است ولي در گروه كنترل        ACTدر گروه   )  سه مرحله (آزمايش و كنترل نشان مي دهد اثر زمان          
 .انجام شدACT آزمون تعقيبي مقايسه هاي زوجي مراحل براي گروه بر اين اساس . معني دار نيست

 

 

 آزمون بونفروني براي مقايسة نمرات خودكارآمدي والديني در مراحل پيش آزمون،  : 5جدول 

 ACTپس آزمون و پيگيري در گروه 

سطح 
 معناداري

انحراف 
 استاندارد

 مراحل تفاضل ميانگين ها

 پيش آزمون پس آزمون -133/16 978/1 001/0

 پيش آزمون پيگيري -733/15 871/1 001/0

 پس آزمون پيگيري 400/0 542/0 000/1

 
ري ـو پيگي) p >001/0(ون  ـون با پس آزم  ـد تفاوت پيش آزم  ـدهان مي ـنتايج آزمون تعقيبي بونفروني نش    

)001/0<p  (     رآمدي والديني  دهد مداخله به نحو معني داري باعث افزايش خودكا        معني دار است و نشان مي
دهد اثر مداخله با گذشت فاصلة       آزمون و پيگيري معني دار نيست كه نشان مي         شده است ولي تفاوت پس     
 .يك ماه پايدار مانده است
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 بحث

پژوهش حاضر با هدف بررسي اثربخشي آموزش فرزندپروري مبتني بر پذيرش و تعهد بر خودكارآمدي                  
نتايج تحليل واريانس اندازه گيري هاي    .  فتاري بيروني شده انجام شد   والديني مادرانِ كودكان داراي مشكلات ر     

مكرر نشان داد كه آموزش فرزندپروري مبتني بر پذيرش و تعهد موجب افزايش خودكارآمدي والديني در                    
 .مادران شده است

 اما  .به منظور مقايسة نتايج اين پژوهش با يافته هاي پژوهشي قبلي، پژوهش كاملاً همساني يافت نشد                  
نتيجة اين پژوهش مبني بر تأثير آموزش فرزندپروري بر خودكارآمدي والديني با پژوهش هاي قبلي همسو                  

نشان داد  )  1394(نتايج پژوهش عاشوري، افروز، ارجمندنيا، پورمحمدرضاي تجريشي و غباري بناب             .  است
و كودك داراي كم تواني هوشي     برنامة والدگري مثبت بر افزايش خودكارآمدي والديني و بهبود تعامل مادر              

برنامة كه  نيز نشان داد    )  1394(نتايج پژوهش مغربي سينكي، حسن زاده، خادمي و ارجمندنيا           .  مؤثر است 
آموزش مهارت هاي ارتباطي موجب افزايش خودكارآمدي والديني در مادران داراي فرزند با اختلال كاستي                 

دريافتند كه  )  1392(جري، پوراعتماد، شكري و خوشابي      در پژوهشي ديگر مها   .  بيش فعالي شده است  /  توجه
كودك موجب بهبود ضعيف تا متوسط خودكارآمدي والديني مادران كودكان در خودمانده            -درمان تعامل والد  

دريافتند كه آموزش سبك هاي     )  1396(در پژوهشي ديگر سليمي و يوسفي         .  وري بالا شده است    با كنش 
د به مادران موجب بهبود روش تربيتي آنها مي شود و بر كاهش اضطراب                والدگري مبتني بر پذيرش و تعه      

 .جدايي و نافرماني كودكان پيش دبستاني مؤثر است

اگرچه پژوهش ها و پيشينة تجربي درمان مبتني بر پذيرش و تعهد نسبتاً جديد است، تاكنون                           
به طور كلي، با در نظر    .  ام نشده است  پژوهش هاي زيادي در زمينة كاربرد اين رويكرد در حوزة فرزندپروري انج          

گرفتن پيشينة پژوهشي مداخلات رويكرد مبتني بر پذيرش و تعهد و آموزش رفتاري والدين مي توان                        
پيش بيني كرد كه اين مداخلات بر مؤلفه هايي هم چون ذهن آگاهي، پذيرش و رفتار ارزش محور تأثيرگذار                   

ييراتي را در متغيرهاي باليني هم چون نگراني، استرس و تنظيم           بعلاوه انتظار مي رود اين مداخلات تغ      .  است
هيجان، متغيرهاي والديني هم چون استرس والدين، مهارت هاي فرزندپروري، خودكارآمدي والديني و نيز                

 .مشكلات رفتاري كودك ايجاد كند
ه در رابطه با     اين گونه به نظر مي رسد كه مداخلات درمان مبتني بر پذيرش و تعهد براي والديني ك                    

اين رويكرد فنون رفتار درماني     ).  2004،  40كوين و ويلسون  (فرزندانشان دچار آشفتگي شده اند سودمند است       
به بيان ديگر متخصصاني كه از رويكرد مبتني بر           .  سنتي را با فنون پذيرش و ذهن آگاهي در هم مي آميزد           

 كنند اما هم زمان بر پذيرش افكار و احساسات نيز          پذيرش و تعهد استفاده مي كنند تغيير رفتار را ترغيب مي          
بدين ترتيب در زمينة فرزندپروري والدين به ايجاد تغيير در رفتار با كودكشان ترغيب مي شوند و              .  تأكيد دارند 

در ).  2011،  41اوبرين(هم زمان راهكارهايي براي پذيرش افكار و احساساتشان به عنوان يك والد را مي آموزند               
اهميت .  يرش يك راهكار جايگزين براي شيوه هاي سنتي به چالش كشيدن شناخت و هيجانات است              واقع پذ 

. پذيرش در اين است كه ممكن است برخي از مشكلات رفتاري كودكان حداقل به صورت فوري رفع نشوند                    
سات بنابراين راهكار پذيرش به والدين كمك مي كند تا به جاي به چالش كشيدن محتواي افكار و احسا                      

به علاوه والدين مي آموزند تا ارزش ها و        .  ناخوشايندشان، آنها را بپذيرند و از افكار آزاردهنده فاصله بگيرند            
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به نظر مي رسد اين مداخله براي والديني       .  اهداف شخصي خود را مشخص كنند و در مسير آنها حركت كنند            
 ).2006، 42بلكلج و هايس( رده اند سودمند است كه در رابطه با فرزندانشان نوعي آشفتگي و استرس را تجربه ك

در پژوهش حاضر براي تبيين اثربخشي برنامة آموزش فرزندپروري مبتني بر پذيرش و تعهد بر افزايش                   
خودكارآمدي والديني در مادرانِ كودكان داراي مشكلات رفتاري بروني سازي شده مي توان گفت بر اساس                  

ش و تعهد هدف از آموزش مهارت هاي فرزندپروري آن بود كه والدين به                زيربناي مداخلات مبتني بر پذير     
جاي تلاش براي كنترل يا سركوب كردن افكار منفي، توانايي برقراري ارتباط با افكار و احساسات منفي و                      

 آموختند 43والدين با استفاده از مهارت گسل شناختي      .  پذيرش آنها را در تعامل با فرزندانشان به دست آورند         
مهارت هاي ديگر اين   .  افكارشان را كمتر جدي بگيرند و به زندگي و رابطة ارزش مدار با فرزندشان ادامه دهند               

رويكرد به والدين آموخت تا در رابطه با فرزندانشان، ارزش هاي دروني خود را مشخص كنند و در عين حال                     
 شده به والدين در اين پژوهش، مهارت         يكي ديگر از مهارت هاي آموخته    .  ارتباط با زمان حال را حفظ كنند       

به صورت نظري به كاربرد ذهن آگاهي      )    2004(در اين زمينه كوين و ويلسون       .  فرزندپروري ذهن آگاهانه بود  
 45 منجر به رفتارهاي والديني ناسازگارانه       44براين اساس، امتزاج شناختي    .  در آموزش والدين پرداخته اند    

 كه يكي از باورهاي رايج در       "پدر بدي هستم  /   من مادر  "باور داشته باشد كه     براي مثال، اگر والدي     .  مي شود
والدين داراي خودكارامدي پايين است، آنگاه والد به اين باور ذهني هم چون يك واقعيت عيني عكس العمل                   

اي به طور كلي مداخلات مبتني بر پذيرش و تعهد مي تواند از طريق گسل شناختي و مهارت ه                .  نشان مي دهد 
علاوه بر اين، برقراري ارتباط با عكس العمل هاي      .  ذهن آگاهي منجر به نسبت به بدرفتاري هاي فرزندشان شود        

سازگارانه تر والدين ارزش ها و تقويت عمل متعهدانه در راستاي ارزش هاي زندگي به والدين انگيزه مي دهد تا                 
 .عكس العمل هاي بهتري به رفتار فرزندشان نشان دهند

هم چنين بيان مي كنند كه مداخلات رويكرد مبتني بر پذيرش و تعهد موجب              )  2004( و ويلسون    كوين
بر اين  .   و كاهش رفتارهاي والديني سخت گيرانه و نامنعطف مي گردد          46گسترش انعطاف پذيري روانشناختي  

ين در استفاده از     اساس، تلاش والدين براي اجتناب از احساس ناكارآمدي و بي كفايتي، مخرب توانايي والد               
من نمي توانم بدرفتاري هاي   "بعلاوه، امتزاج با قوانين كلامي هم چون         .  مهارت هاي فرزندپروري جديد است    

 موجب مي شود تا والدين براي فرار از اين موقعيت و احساس ناخوشايند به هر رفتار يا                  "فرزندم را تحمل كنم   
ي نامنعطف ممكن است در كوتاه مدت موجب توقف             مهارت هاي فرزندپرور .  عكس العملي مبادرت ورزند   

بدرفتاري شوند، اما درواقع به حفظ و تداوم بدرفتاري مي انجامند و حتي در طولاني مدت آن را تشديد                        
 . مي كنند

 به والدين است، در      47تمركز اصلي بسياري از برنامه هاي آموزشي فرزندپروري، آموزش مديريت رفتار            
اين گونه مداخلات اغلب مهارت هايي    .  فكار ، احساسات و ارزش هاي والدين نمي پردازند      حالي كه مستقيماً به ا    

، 48مانند خودگويي هاي مثبت   (  را براي كنترل يا سركوب كردن احساسات منفي به والدين مي آموزند                 
 هاي با  اين  وجود، براساس مؤلفه      ).   با افكار مثبت    50 و جايگزيني افكار منفي      49تصويرسازي ذهني مثبت   

مداخلات مبتني بر پذيرش اين افكار منفي موجب افزايش رفتار والديني نامناسب يا ناكارآمد مي شوند و                     
بعلاوه راهكارهايي كه براي سركوب و كنترل افكار منفي بكار مي روند بر شدت آن افزوده و والدين را از                          

ت مبتني بر پذيرش و ذهن آگاهي راهكار        مداخلا.  به كارگيري مهارت هاي فرزندپروري ارزش محور بازمي دارند    
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اين مداخلات به جاي    .  جايگزيني براي روش هاي سنتي كنارآمدن با افكار و احساسات منفي ارائه مي كند              
تلاش براي كنترل يا سركوب كردن افكار منفي، به دنبال تسهيل ارتباط و پذيرش افكار و احسات منفي است               

 ).2008، 51بيگلان، هيز و پيستورلو(مكن است پديد آيند كه در طول تعامل والدين با كودك م
 در پژوهش حاضر نيز والدين از طريق مهارت هاي گسل شناختي آموختند تا افكار خود را كمتر جدي                    

مهارت ها و تمرين هاي   .  بگيرند و در نتيجه عقب نشيني كمتري در مسير ارزش هاي زندگي شان نشان دهند             
مك كرد تا ارزش هاي خود در رابطه با فرزندشان را مشخص كنند و با زمان حال                    اين رويكرد به والدين ك     

به طور كلي آموزش مداخلاتي هم چون گسل شناختي، پذيرش، ذهن آگاهي و تمركز بر عمل . ارتباط برقرار كنند
فكار و  متعهدانه و ارزش مدار به جاي كنترل افكار و احساسات ناخوشايند بر نحوة كنارآمدن والدين با ا                      

احساسات منفي تأثير مطلوب گذاشت و در نتيجه خودكارآمدي والديني را در آنها به ميزان معناداري افزايش                 
با در نظر گرفتن يافته هاي اين پژوهش مي توان نتيجه گرفت كه آموزش فرزندپروري مبتني بر پذيرش و                 .  داد

ري بروني سازي شدة كودك و به ويژه احساس       تعهد موجب بهبود تعاملات والديني در رابطه با مشكلات رفتا           
توان در كارگاه هاي آموزش فرزندپروري  بنابراين از اين مداخلات مي. رضايت و كفايت از نقش والديني مي شود

يا جلسات مشاوره با والدين به منظور بهبود عملكرد والديني و آموزش نحوة كنارآمدن با مشكلات رفتاري                     
وجه به اينكه پژوهش حاضر صرفاً بر روي مادران اجرا شد، پيشنهاد مي شود كه در                 با ت .  كودك استفاده كرد  

پژوهش هاي بعدي در صورت امكان جلسات آموزشي همراه با مشاركت هر دو والد برگزار گردد و بعلاوه تأثير                   
انواده نيز  مداخلات بر ساير مؤلفه هاي فرزندپروري هم چون سبك فرزندپروري يا استرس والديني و عملكرد خ             

 .مورد مطالعه قرار گيرد
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