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 چكيده
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 نفر از دانشجويان متاهل واحدهاي دانشگاه آزاد         350.  بود
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. ي عشق افراد، ارتباط مثبت معنادار وجود دارد           قصه ها

ي عشق افراد،   قصه هاي دفاعي با     سبك هاهمچنين بين    
 .رابطه وجود داشت
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Abstract 

The aim of this correlational research was 
to study the role of defense styles and self-
concept in the love stories of married men 
and women. 350 married students (age 
range of 20-45 years) were selected by a 
non-random sampling method from Isla-
mic Azad Universities of Tehran. They 
asked to answer the research instrument 
including the Defense Style Questionnaire 
(Andrews, 1993), Sternberg's Love Story 
scale (2007), and six-factor Self-concept 
scale (Stack, 1994). Data were analyzed 
by Pearson correlation and multiplevar-
iable regression. The research findings 
revealed  that there was a significant pos-
itive correlation between the sub-scales of 
self-concept and participants’ love stories. 
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 مقدمه

ظ ارتباطات بين   و نقش مهمي در حف    )  2016،  2بيتس، تري و پاپ   ( جنبه مهمي از زندگي است        1عشق
با اين همه عشق عموماً به مجموعه اي از احساسات         ).  2015،  3گودانيمفا، كارن دانگ، ويوين و پي     (فردي دارد   

و فرايندي است كه افراد از طريق ) 1384برنشتاين و برنشتاين، ( شودي معميق و مثبت به شخص ديگر گفته        
، 4فولر( شودي مي براي انتخاب شريك زندگي تعريف         و امروزه به عنوان چارچوب      شوندي مآن جذب يكديگر    

كه به  )  1395سينا،  ( عشق عاملي مرتبط با رضايتمندي زناشويي بوده         ).  1395؛ نقل از صبوري،       2007
عشق و تعلق نيازي قوي و عميق ). 2009اغلو، احمت( كندي مپابرجايي و استحكام بيشتر بنياد خانواده كمك       

سامرز   (شودي مز جمله عشق جنسي، دوستي، صميميت و عشق رمانتيك ابراز           ي مختلف ا  صورت هااست و به    
در كنار تمايلات جنسي، عشق و امنيت عاطفي و پيرو آن احساس آرامش و فرار از تنهايي                 ).  1392،  5و سامرز 

عشق صرف نظر از   ).  1392گروه،  حسيني  (شوندي منيز از جمله عواملي هستند كه باعث گرايش به ازدواج              
 كه اين تعهد    استي رمانتيك و جنسي آن، شامل استعداد فرد براي پذيرش تعهد نسبت به ديگران                ه هاجنب

به رغم آگاهي زوجين از اهميت عشق و علاقه،           ).  1393صداقت،  (مستلزم ازخودگذشتگي و فداكاري است       
ي فراوان  تشنج ها از   يي مملو خانواده هاتفاهم و همكاري در روابط بين همسران و تأكيد بر احترام متقابل،                

مسئله اي كه در زمان معاصر اهميت فزاينده اي يافته و ابعاد پيچيده اي پيدا             ).  1392محمدي،    (شودي مديده  
كه روند رو به رشد آن       )  1393صداقت،  (كرده، مسئله طلاق و به تبع آن فروپاشي زندگي خانوادگي است              

). 1395  تبار فيروزجائي، مهرعليپوريان، محمدي و    سليمي، نجار (نشان از عدم سازگاري بين زوجين است          
با توجه به   .  است)  1388،  6استرنبرگ(عشق يكي از عواملي است كه در روابط نزديك سبب موفقيت شده                

دانا، هدايتي( عوامل تعيين كننده رابطه زناشويي      نيمهم ترتأييد مطالعات پيشين مبني بر اين كه عشق يكي از          
است و نقشي پيش بين در سازگاري زناشويي        )  1391؛ دغاغله، عسگري، حيدري،      2007،  7تانگپي؛  1393

، ميزان گرايش )1393موسوي و رضازاده،    (طلاق عاطفي   ،  )1393افشارنيا،  (زوجين  ، صميميت   )1393بينوا،  (
دارد، اهميت بررسي آن به عنوان يكي از مؤلفه هاي مهم در حوزه               )  1390مدرسي،  (به روابط فرا زناشويي      

 عواملي كه در زندگي افراد و روابطشان با          نيمهم تريكي ديگر از    .  گرددي م روشن   )1385بخش،  فرح(ازدواج  
و عاملي  )  2007گرامر،  ( نقشي اساسي داشته      8ديگران به ويژه در دوره بزرگسالي و در تعاملات زناشويي            

ي عشق  قصه هانتايج تحليل رگرسيون نيز بيان داشت كه         
ي دفاعي و خودپنداره آنان قابل        سبك هاافراد از طريق     
 در حوزه مشاوره     تواني ماز اين نتايج     .  پيش بيني است  

 .وجين استفاده نمودز
 

 .ي دفاعيسبك هاقصه عشق، خودپنداره، : واژه هاكليد

 
 

There was also a relationship between 
defense styles and participants’ love 
stories. Findings from regression analysis 
showed that people’s love stories could be 
predicted by their defense styles and self-
concept. These findings may be useful for 
premarital counselors.  
 
Keywords: Love Story, Self-Concept, De-
fenses Style. 
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ي دفاعي را   سم هايمكان).  2016ي،  زارع( است   10ي دفاعي سم هايمكان است،   9تعيين كننده در رضايت زناشويي   
 به عنوان فرايندهاي نظارتي تعريف كرد كه افراد را قادر به كاهش اختلال شناختي و كاهش تغييرات                  تواني م

موسوي، واعظ موسوي و    (  كندي مي داخلي و خارجي با تغيير نحوه ادراك اين حوادث             ط هايمحناگهاني در   
سبك دفاع شخصي را متغير اصلي براي شناخت         )  1391از بشارت،   نقل  ، به 1923(فرويد   .)2017يعقوبي،  

 كه ممكن است بر حسب نوع كنش وري كارآمد          دانستي مشخصيت و آسيب شناسي و ميزان سازش يافتگي        
وي معتقد بود كه افراد نياز دارند از خود در برابر آگاهي از اميال ناهشيار خويش محافظت                  .  يا ناكارآمد باشند  

-عباسپور؛  2016كبير، دهقاني، كيامنش،    محسني  (پژوهش ها).  1395،  11هالجين.  تبورن، پي كراس وي (كنند

 12يافتهي دفاعي سازش  سم هايمكانيي كه از    زوج هاحاكي از آن است كه      )  2016،  كاكاوند  وخوش دست، جلالي   
 كه احتمالا مردان اندكرده نيز گزارش ) 2002(بوليت و فاربر .  رضايت زناشويي بيشتري دارندكنندي ماستفاده 

بنابراين، با توجه به      برند؛ي م بكار   مانه شانيصمي دفاعي سازش نايافته را در روابط        سم هايمكانبيشتر از زنان    
ي سم هايمكاني دفاعي بر روابط زوجين و رضايت زناشويي تأثيرگذار بوده و استفاده مؤثر از               سم هايمكاناين كه  

ي ازهاين براي داشتن ديد واقع بينانه تر از يكديگر و توجه بيشتر به             زوج هابه    تواندي مدفاعي طبيعي و سازگار     
ي سم هايمكانو همچنين از آنجا كه        )  2016عباسپور خوش دست، جلالي و كاكاوند،        (يكديگر كمك كند     

و صميميت نيز به عنوان يكي از مؤلفه هاي         )  2002بوليت و فاربر،    (دفاعي بر كنترل صميميت نقش داشته        
 به عنوان عاملي تعيين كننده،      تواندي م كه   رسدي م لذا به نظر      باشندي ممطرح  )  1986استرنبرگ،  (شق  ع

 بالاتر، از   13يي با خودپنداره  زوج ها بيانگر اين است كه       پژوهش ها.  پيش بين انتخاب قصه عشق افراد باشند      
 14ر، ماتوسيـاك، پيلي كي و روگز      چنانكه تحقيقات تريگ   كنندي مي سازش نايافته كمتري استفاده      سم هايمكان
ي دفاعي مرتبط است، چنانكه سم هايمكاننيز مؤيد اين مطلب است خودپنداره با ) 2016 (15و فدهيلا) 2015(

ي دفاعي سازش يافته با سازگاري بهتر با تغييرات و الزامات دروني و بيروني                  سم هايمكاناستفاده بيشتر از     
روان شناختي را  ـ  ي ـ بين و درون       ده هايپدته امكان درك بيشتري از       ي سازش ياف  سم هايمكان.  مرتبط است 

 به طور قابل ملاحظه اي ادراك را تحريف          توانندي مي سازش نايافته بالقوه      سم هايمكان در حالي كه      دهدي م
ي سم هايمكانعامل خودپنداره را نيز به عنوان متغيري كه مرتبط با              ).  2016تريگر و همكاران،       (كنندي م
، به  1950  (16طبق نظر اريكسون  .   در پيش بيني عشق در روابط زوجين در نظر گرفت           تواني مفاعي است،   د

 تكليفي مهم براي بزرگسالان     17برقراري صميميت )  1389نقل از بحريني، بهزادي، جوكار، دهقان و شهامت،          
از آنجا كه   .  كندي مي همسر رفتار     جنبه هاجوان است كه در آن فرد با در نظر گرفتن برخي يا تمامي                    

است و گسترش خودپنداره فرد شاخصي از       )  1986(صميميت يكي از ابعاد سه گانه عشق از ديدگاه اشتنبرگ          
.  به عنوان عامل پيش بين قصه عشق در نظر گرفته شود             تواندي مسطح صميميت رابطه است، خودپنداره        

هنده شخصيت و هسته مركزي سازگاري       روانشناسان و جامعه شناسان، خودپنداره را جزء اصلي تشكيل د           
از لحاظ نظري، خودپنداره يك ). 1388بحريني، بهزادي، جوكار، دهقان و شهامت،   (كنندي ماجتماعي قلمداد   

 چندبعدي، چند سطحي و پيچيده است كه به ادراك فرد و ارزيابي ذهني از عملكرد رواني،                     روانيسيستم  
 تواني مهمچنين  ).  2017،  18كوئينگ فو، تائو و تائو، يانانا     ( كندي اشاره م و ديگران   فيزيكي و اجتماعي خود     
يي كه هايي توانا، هيجانات، تصاوير و     دگاه هايد،  هاي ژگيوي شده از صفات،     سازمان دهآن را به عنوان يك وجود       

ا  تا ارزش خود ر    كندي مخودپنداره به فرد كمك     ).  2013شيخ،  ( در نظر گرفت     دهدي مفرد به خودش اسناد     

 /هاي دفاعي و خودپندارههاي عشق براساس سبكبيني قصهپيش                                /���
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 را به اشتراك بگذارد تا      آن ها تا   كندي مارزيابي كند، احساسات و نيازهايش را بشناسد و با ايجاد امنيت كمك             
زوجين به ).  2015گودا،  نيمفا، كارن دانگ، ويوين و پي     (گام اول را در جهت صميميت با ديگران تسهيل كند           

ثير بسيار زيادي در خودپنداره هاي يكديگر         افراد در روابط انساني، به طرق مختلف تأ            نيك ترينزدعنوان  
 از شاني فرد شده و مرزهاي بين خودپنداره   دهيدرهم تن در همسران رمانتيك اغلب      19 و مفهوم خود   گذارندي م

 خودشكوفايي، عزت ه پردازانينظرو ساير ) 1385ساپينگتون،  ( 21به نظر راجرز). 2010، 20اسلاتر (رودي مبين 
بنابراين از    ؛)1385ساپينگتون،  (از خودپنداره است كه با سازگاري فرد ارتباط دارد            نفس بالا جنبه مهمي      

. فينكل، اي .  جي  (ابدي يم عميقي درگير شده و در روابط نزديك تغيير              به طورآنجا كه خودپنداره اغلب      
ق و  ، ضرورت بررسي اين متغير به عنوان عاملي پيش بين در عش             )2016،  22ايست ويك .  سيمپسون، دبليو 
 . شودي م مشخص 23روابط عاشقانه

، افراد از طريق قصه عشق خويش دست به         )1393، نقل از مطيعي،     2000(ي استرنبرگ   پژوهش هاطبق  
 با  آن هابنابراين نوع قصه عشق در افراد تعيين كننده شيوه ارتباطي               زنند؛ي مانتخاب شريك زندگي خود      

ي عشق در انتخاب همسر و شكل گيري الگوي          ه هاقصهمسر خويش است و به سبب اهميت و نقش مهم              
ي تحولي عشق و روشن شدن تجاربي كه باعث               شه هايرارتباطي زوجين، تعيين متغيرهاي مرتبط با           

ضرورت پرداختن به عامل خودپنداره از ميان عوامل         .   حائز اهميت است   شوندي مي عشق   قصه هاشكل گيري  
ره مثبت و نگرش خوش بينانه نسبت به زندگي و دنياي             پيش بين، از آن جهت است كه داشتن خودپندا          
ي دفاعي نيز   سم هايمكانمطالعه  ).  1391صادقيان،    (شودي مپيرامون امري بسيار مهم و حائز اهميت قلمداد          

ي دفاعي مؤثر بر    سم هايمكاني اخير درباره عوامل شخصيتي و استفاده از          هاي بررسحائز اهميت است چراكه     
؛ عباسپورخوشدست، جلالي و كاكاوند،    1391نيا،  جواهري(روي ساختار علي تأكيد دارند      رضايت زناشويي بر    

 و  تريگر(ي دفاعي و خودپنداره     سم هايمكانهمچنين با توجه تأييد پيشينه مبني بر وجود رابطه بين            ).  2016
ش بيني عشق   كه اين دو متغير نقشي مهم در پي         رودي م در زوجين، انتظار     )2016  فدهيلا،  ؛2015  ديگران،

بنابراين در اين پژوهش هدف آن است كه به بررسي اين فرضيه پرداخته شود كه                    ؛روابط زوجين ايفا كند   
 .ي دفاعي افراد پيش بين قصه عشق آنان در رابطه زناشويي استسم هايمكانخودپنداره و 

 

 روش پژوهش

 آزاد، واحدهاي شهر تهران كه      زنان و مردان متأهل دانشجوي دانشگاه     جامعه اين تحقيق عبارت است از        
 نفر بود كه از     350نمونه آماري شامل    .   مشغول تحصيل بودند   95-96 سال داشتند و در سال       45 تا   20سنين
 سال  35 تا   25اكثريت نمونه هاي تحقيق      سن.  نمونه گيري غيرتصادفي در دسترس به پژوهش پيوستند      روش  
اكثريت نمونه هاي تحقيق   .  ردان بود ـ درصد م  6/48ان و    درصد زن  4/51تناسب جنسيتي نمونه به صورت      .  بود
 اكثريت نمونه هاي تحقيق  .  داراي قوميت فارس بودند و سپس به ترتيب ترك و كرد و لر بودند             )   درصد 8/55(
 10درصد مقطع كارشناسي ارشد و       )  6/42(سپس  دانشجوي دوره تحصيلات كارشناسي و       )   درصد 4/47(

اكثريت در پنج سال اول ازدواج خود بودند و          اكثريت نمونه هاي تحقيق      .نددرصد دانشجوي مقطع دكترا بود    
 از  داده هااين پژوهش از نوع توصيفي همبستگي است و روش آماري تحليل             .  نداشته اندتاكنون فرزندي   آن ها  

 .نوع همبستگي پيرسون و تحليل رگرسيون است

��	/ 



349 

 
 

 

 

 

 ابزارهاي پژوهش

، 1996(عشق استرنبرگ    قصه نظريه اساس بر كه است ونيآزم 24عشق قصه مقياس  : قصه عشق  مقياس
 اساس و زنان بر   مردان فرم دو در زوجين عشق قصه و شناخت  سنجش براي )1386ي،  علائ  وي  كرم  از  نقل

اين مقياس در ايران توسط كرمي و        ).  2014  مطيعي و همكاران،  (است   شده تدوين زوج عشق تشابه نيمرخ 
 قصه  نوع25 رندهيدربرگ مقياس اين فرم هر).  1386علائي و كرمي،    ( است    هنجار شده  1386علائي در سال    

 وسهي س مقياس اين فرم هر مكمل ينقش ها احتساب با دارد كه وجود مكمل ينقش ها قصه هشت در و است

 لحاظ گويه 2 نقش هر براي دار، نقش يقصه ها در و  است گويه 4 شامل قصه هر و سنجدي م را نقش قصه و 

 و پرسدي م مورد هر را در  پاسخگو نظر كه رسدي م مورد 100 به فرم هر گويه هاي تعداد كل و در  است شده
 نمره آن به 7 تا 1 از ليكرت، مقياس بر اساس  گويه، آن خود با  موافقت درجه حسب بر خواهدي م آزمودني از

 جمع از  پس.است آن گويه با پاسخگو كامل موافقت نشان دهنده 7 نمره و كامل مخالفت  نشانه1 نمره. بدهد

 ترسيم در .ديآي م دستبه نمره سي وسه آزمودني براي هر نهايت در نقش، و قصه هر به مربوط هاي گويه نمره

 برافراشتگي از كه ييقصه هايا  و  قصه.شودي م استفاده نقش ها و قصه ها نمره ميانگين از عشق آزمودني نيمرخ

 و قصه ها تمامي براي كلي آزمون   ضريب .شودي م محسوب فرد ي غالب هاقصه  يا و قصه برخوردارند، بالاتري
 از  به دست آمده است كه نشان      99/0 و   99/0ترتيب   گروه مردان و زنان به     براي بازآزمايي به روش  نقش ها
: ي عشق قصه ها:   از است  عبارت آمده   دست  به در پژوهش حاضر آلفا كرونباخ       .دارد آزمون عالي زماني پايايي
 .962/0، سلطه پذيري 971/0، سرگرمي 963/0، لذت جويي 982/0يي سلطه جو، 995/0عه پسندي جام

 تدوين )1993( همكاران و اندروز  توسط 25ي دفاعي سبك هاپرسشنامه    :ي دفاعي سبك ها  پرسشنامه

مره ي دفاعي در زندگي روز    سم هايمكانرفتار دفاعي را به وسيله ارزيابي تجربي مشتقات هشيار            و شده است 
 به نمره گذاري مقياس). 1391؛ به نقل از هاشمي، 2004سن مارتيني و همكاران،  (دهدي ممورد سنجش قرار 

 فرد .كندي م اعلام درجه اي 9 يك مقياس  را در  خود موافقت ميزان سؤال هر به فرد كه است ليكرت صورت

 دفاعي يسم هايمكان از كدام هر در ،آوردي م دست به 18 تا 2 بين نمره اي دفاعي يسم هايمكان از يك هر در

 نمرات ميانگين كلي يسبك ها در است و  مكانيسم از فرد استفاده معني به شود بيشتر 10 از فرد نمره كه

سبك  داراي فردي .شودي م مقايسه ديگر يسبك ها در فرد ميانگين نمره با و شده مشخص سبك هر در فرد
سبك  20 و سؤال 40 شامل دفاعي يسم هايمكان پرسشنامه .باشد داشته را ميانگين بيشترين كه است دفاعي

صميمي و همكاران،    (رديگي م قرار ارزيابي مورد روان آزرده و سازش يافته  سازش نايافته،  سبك 3 دفاعي در 
. بررسي و هنجاريابي قرار گرفت     مورد   1386حيدري نسب در سال     اين پرسشنامه در ايران توسط       ).  1393

ي مطالعه به تفكيك در دانش آموزان و دانشجويان و جنسيت گروه نمونه گيري             گروه هاآلفا در   ضريب اعتبار و    
 آلفاي كل در نين ترييپاو ) 81/0( دانشجو مردان در بالاترين آلفاي كلي  دهدي مي دفاعي نشان    سبك هاو نيز   

وط به سبك سازش نايافته     ي دفاعي بالاترين آلفا مرب    سبك هادر  .  شودي ممشاهده  )  69/0( دانش آموزان دختر  
بر اين اساس بالاترين آلفاي كرونباخ          ).50/0  (گرددي مو كمترين مربوط به سبك روان آزرده وار          )  72/0(

 و شودي ممحاسبه شده بين دو نيمه آزمون مربوط به مردان دانشجو و كمترين به سبك روان آزرده وار مربوط             
ي مورد مطالعه   گروه هاربوط به دو بار اجراي پرسشنامه در        ي م هاي همبستگاين موضوع حاكي از آن است كه        

��
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هاشمي، (ي مورد مطالعه از اعتبار مناسبي برخوردار است         گروه هاسبك دفاعي در      پرسشنامه.  معنادار هستند 
، 634/0ي رشديافته    سم هايمكان : آمده در پژوهش حاضر عبارت است از           دست  بهآلفا كرونباخ    ).  1391
 .659/0ي روان آزرده سم هايمكان، 752/0افته ي رشدنايسم هايمكان

تدوين شده  )  1994(اين پرسشنامه توسط جين اي استك        :   عاملي خودپنداره بزرگسالان   6مقياس  
 عاملي خودپنداره يك مقياس چندبعدي خودپنداره بزرگسالان است كه براي كاربرد گسترده             6مقياس  .  است

ي شد و از طريق يك سري از مطالعات تحليل عاملي اكتشافي               طراح ت هايفعالو    نقش هادر تنظيم زندگي،    
 دوست داشتني بودن، اخلاقيات، اتمام كار، استعدادها، قدرت:  خرده مقياس6اين مقياس شامل . بسط پيدا كرد

 عاملي خوب معقول    6 پرسش، يك ساختار     36تحليل عاملي تأييدي نشان داد كه اين        .  و آسيب پذيري است  
.  نفري بزرگسالان غيردانشگاهي ارائه كرده است       365 آمده از يك نمونه       دست  بهي  اده هادمناسب را براي    

ساختار عاملي ماتريس همبستگي براي مردان و زنان و براي دانشجويان دوره كارشناسي و بزرگسالان غير                   
ت درباره من   هيچ وقت يا تقريباً هيچ وق    ( گزينه   7 سؤالي داراي     36 اين پرسشنامه     .كالج بسيار مشابه بود    

درست نيست، معمولاً درباره من درست نيست، بعضي اوقات اما بندرت درباره من درست است، گاهي درباره                  
من درست است، اغلب درباره من درست است، معمولاً درباره من درست است، هميشه يا تقريباً هميشه                       

 آوردن نمرات هر خرده مقياس     دست  بهبراي  .  است  7 تا   1 و از    است پاسخ   به عنوان)  درباره من درست است   
 هفته  6پايايي آزمون بعد از     .  شوندي م جمع   شده انديي كه با علامت اختصاري مشخص        نه هايگزپاسخ تمام   

، 85/0: قدرت:  دانشجوي كارشناسي به اين شرح بود61ضرايب قابليت اطمينان مجدد آزمون در يك نمونه از 
 بوده  72/0:  و استعداد   68/0:  آسيب پذيري،  85/0:  ، اتمام كار  74/0:  ، دوست داشتني بودن  74/0:  اخلاقيات

 ،84/0قدرت  .   دانشجوي كارشناسي تا حدي ضرايب بالاتري را نتيجه داد          57 هفته يك نمونه از      4بعد از   .  است
ضريب .  82/0 و استعداد    80/0 و آسيب پذيري    78/0 و اتمام كار     74/0، دوست داشتني بودن    88/0اخلاقيات  
ي هماهنگي دروني با     ارزش هاي پايداري و     برآوردهااين  .   بود 97/0كيب نمرات در هر دو نمونه          براي تر 

). 1994استك،  (مطابقت داشت   ي تحقيقات   هاي رياندازه گي قابل اطمينان پيشنهاد شده براي         استانداردها
خرده مقياس :  دند از ي خودپنداره در پژوهش حاضر عبارت بو       مؤلفه هاآلفاي كرونباخ براي هر كدام از        نتايج  

، خرده مقياس  584/0، خرده مقياس قدرت      759/0، خرده مقياس اتمام كار        770/0دوست داشتني بودن    
 .747/0، خرده مقياس اخلاقيات 719/0، خرده مقياس استعداد 376/0آسيب پذيري 

 

  داده هاتجزيه  و تحليل 
نكه متغيرها كمي و پيوسته و داراي سطح        در اين بخش براي بررسي رابطه بين متغيرها و با توجه به اي              

در ادامه به منظور شناسايي ). 1جدول (اندازه گيري فاصله اي هستند، از روش همبستگي پيرسون استفاده شد 
 جداولنقش يك متغير در پيش بيني متغير ديگر از مدل آماري تحليل رگرسيون استفاده شده است كه در                    

 با آزمون كالماگروف اسميرونوف سنجيده شد و نتايج آزمون داده هال بودن نرما.  شودي مبعدي به آن پرداخته     
 .  و تأييد پيش فرض همبستگي پيرسون و تحليل رگرسيون داشتداده هاحاكي از نرمال بودن 
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 ، »خودپنداره«ي متغيرهاي  هاماتريس همبستگي پيرسون جهت ارتباط بين خرده مقياس: 1جدول 

 »قصه هاي عشق «،»مكانيسم هاي دفاعي«

 قصه عشق پسنديجامعه سلطه جويي لذت جويي سرگرمي سلطه پذيري

 بودن دوست داشتني 15/0* --- --- --- ---

 كار اتمام --- -12/0* --- --- ---
 قدرت --- --- 17/0* 12/0* 21/0*

 آسيب پذيري --- 16/0* --- 10/0* ---

 ااستعداده --- --- --- --- ---
 اخلاقيات 20/0* -16/0* --- --- ---

 خودپنداره

 سازش نايافته 10/0* 33/0* 24/0* 23/0* 23/0*
 سازش يافته --- 13/0* --- 19/0* 15/0*
 روان آزرده 19/0* 15/0* --- --- 14/0*

 يسم هايمكان
 دفاعي

 

                  *p<  01/0  

ن ضرايب همبستگي هاي به دست آمده در سطوح        با توجه به جدول ضرايب همبستگي و با تأكيد بر ميزا          
ي عشق، ارتباط مثبت      قصه هاي خودپنداره و       هامعناداري مي توان مطرح نمود كه از بين خرده مقياس            

ي قصه هابا  »  قدرت«، خودپنداره   »جامعه پسندي «با قصه   »  دوست داشتني بودن «معني داري بين خودپنداره    
خودپنداره   وجود دارد و ارتباط منفي معني داري بين            »  سرگرمي«و   »  سلطه پذيري«،   »لذت جويي«
. وجود دارد »  سلطه جويي«ي  قصه هابا  »  اخلاقيات«و خودپنداره   »  جامعه پسندي «ي  قصه هابا  »  اخلاقيات«

همچنين با توجه به جدول ضرايب همبستگي و با تأكيد بر ميزان ضرايب همبستگي هاي به دست آمده در                     
ي قصه هابا  »  سازش نايافته «مطرح نمود كه ارتباط مثبت معني داري بين مكانيسم         سطوح معناداري، مي توان    

اين رابطه بين   .  وجود دارد   »سلطه پذيري« و   »سرگرمي  «،»جويي  لذت  «،»سلطه جويي«،  »جامعه پسندي «
نيز وجود دارد و همچنين       »سلطه پذيري« و   »سرگرمي  «،»سلطه جويي«ي  قصه هابا  »  سازش يافته «مكانيسم  

نيز   »سلطه پذيري« و   »سلطه جويي«،  »جامعه پسندي «ي  قصه هابا  »  روان آزرده«ن رابطه بين مكانيسم      اي
 .وجود دارد

 
 

 ، »لذت جويي«، »جوييسلطه«، »پسنديجامعه«به ترتيب » قصه هاي عشق« ي ها پيش بيني خرده مقياس:2جدول

 »سبك هاي دفاعي«و » خودپنداره«ي  هااز طريق خرده مقياس» سلطه پذيري«، »سرگرمي«
 منبع تغييرات مجموع مجذورات آزادي درجه ميانگين مجذورات F ميزان معني داري سطح

 رگرسيون 53/11572 4 13/2893
001/0 67/7 

 ماندهي باق 93/129973 345 73/376

 رگرسيون 24/16219 6 20/2703 06/9 001/0

 ماندهي باق 52/102239 343 07/298  

 رگرسيون 683/1224 2 342/612 212/15 001/0

 باقي مانده 971/13967 347 254/40  

 رگرسيون 165/1780 4 041/445
001/0 335/7 

 باقي مانده 633/20933 345 677/60

 رگرسيون 792/1859 4 948/464
001/0 332/8 

 باقي مانده 896/19252 345 805/55
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  معني دارα>001/0سطح  ، كه در)67/7( آمده دست به F مبا توجه به جدول فوق و با تأكيد بر ميزان رق   
ي  هااز طريق خرده مقياس   »  پسنديجامعه«   قصه عشق   ست، مي توان مطرح نمود كه توان پيش بيني          ا
با .  از اين رو، جدول ضرايب رگرسيون عنوان مي گردد      .  وجود دارد »  مكانيسم هاي دفاعي «و انواع   »  خودپنداره«

ست،  ا معني دارα >001/0، كه در سطح )06/9( آمده دستبه F  تأكيد بر ميزان رقم   توجه به جدول فوق و با     
و »  خودپنداره«از طريق خرده مقياس هاي     »  سلطه جويي«قصه عشق   مي توان مطرح نمود كه توان پيش بيني       

 به جدول   با توجه .  از اين رو، جدول ضرايب رگرسيون عنوان مي گردد      .  وجود دارد »  مكانيسم هاي دفاعي «انواع  
ست، مي توان   ا  معني دار α>001/0، كه در سطح      )21/15( آمده   دست  به  F  فوق و با تأكيد بر ميزان رقم        

و انواع  »  خودپنداره«ي   هااز طريق خرده مقياس   »  لذت جويي«قصه عشق    مطرح نمود كه توان پيش بيني        
با توجه به ضرايب     .  مي گردداز اين رو، جدول ضرايب رگرسيون عنوان         .  وجود دارد »  مكانيسم هاي دفاعي «

و »  سازش نايافته «از طريق مكانيسم دفاعي       »  لذت جويي«حاصله مي توان مطرح نمود كه قصه عشق            
سازش «به طور مثبت قابل پيش بيني است، بدين ترتيب كه با افزايش مكانيسم دفاعي                »  قدرت«خودپنداره  

 ي دفاعي سم هايمكانديگر  .  افزايش مي يابد »  جوييلذت «، استفاده از قصه عشق      »قدرت«و خودپنداره   »  نايافته
با توجه به جدول فوق و با تأكيد . ي خودپنداره قادر به پيش بيني اين قصه عشق نبودند  هاو ديگر خرده مقياس  

ست، مي توان مطرح نمود كه توان       ا  معني دار α>001/0، كه در سطح     )33/7( آمده   دست  به  F  بر ميزان رقم  
» مكانيسم هاي دفاعي «و انواع   »  خودپنداره«ي   هااز طريق خرده مقياس  »  سرگرمي«قصه عشق    پيش بيني  
 با توجه به جدول فوق و با تأكيد بر ميزان رقم          .  از اين رو، جدول ضرايب رگرسيون عنوان مي گردد      .  وجود دارد 

F 001/0، كه در سطح )33/8( آمده دست به<αقصه ينيست، مي توان مطرح نمود كه توان پيش ب ا معني دار 
از .  وجود دارد »  مكانيسم هاي دفاعي «و انواع   »  خودپنداره«ي   هااز طريق خرده مقياس  »  سلطه پذيري«  عشق

 .اين رو، جدول ضرايب رگرسيون عنوان مي گردد
 
 

 » خودپنداره«ي  هاي عشق از طريق خرده مقياسقصه ها ضرايب رگرسيون با پيش بيني :3جدول 

 »مكانيسم هاي دفاعي«و انواع 
 سطح

 عني داريم

 متغير ملاك متغير پيش بيني كننده Bميزان  ضريب بتا t ميزان

 مكانيسم سازش نايافته 064/0 068/0 152/1 25/0

 مكانيسم روان آزرده 339/0 154/0 604/2 01/0

 دوست داشتني بودن 237/0 057/0 958/0 33/0

 اخلاقيات 789/0 178/0 041/3 003/0

 

 پسنديجامعه

 مكانيسم سازش نايافته 247/0 288/0 698/4 001/0

 مكانيسم روان آزرده 013/0 006/0 11/0 91/0

 مكانيسم سازش يافته 044/0 021/0 349/0 72/0

 اتمام كار -136/0 -046/0 -702/0 48/0

 آسيب پذيري 336/0 1/0 924/1 055/0

 اخلاقيات -386/0 -095/0 -479/1 14/0

 
 

 سلطه جويي

 مكانيسم سازش نايافته 068/0 223/0 29/4 001/0

 قدرت 148/0 147/0 835/2 005/0

 لذت جويي
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009/0 64/2 
 

156/0 059/0 
 

 نايافتهمكانيسم سازش

 مكانيسم سازش يافته 109/0 116/0 978/1 049/0

 قدرت 1/0 081/0 538/1 125/0

 آسيب پذيري 129/0 087/0 644/1 101/0

 
 

 سرگرمي

 مكانيسم سازش نايافته 065/0 179/0 953/2 003/0

 مكانيسم سازش يافته 028/0 031/0 523/0 6/0

 مكانيسم روان آزرده 025/0 03/0 5/0 6/0

 قدرت 211/0 177/0 376/3 001/0

 سلطه پذيري

 
از طريق مكانيسم دفاعي    »  جامعه پسندي «با توجه به ضرايب حاصله مي توان مطرح نمود كه قصه عشق             

به طور مثبت قابل پيش بيني است، بدين ترتيب كه با افزايش                 »  اخلاقيات«و خودپنداره    »  ان آزردهرو«
افزايش »  جامعه پسندي «، استفاده از قصه عشق        »اخلاقيات«و خودپنداره    »  روان آزرده«مكانيسم دفاعي    

يني اين قصه عشق     ي خودپنداره قادر به پيش ب      هاو ديگر خرده مقياس    ي دفاعي سم هايمكانديگر  .  مي يابد
فقط از طريق مكانيسم    »  سلطه جويي«با توجه به ضرايب حاصله مي توان مطرح نمود كه قصه عشق              .  نبودند
به طور مثبت قابل پيش بيني است، بدين ترتيب كه با افزايش مكانيسم دفاعي                  »  سازش نايافته «دفاعي  

ي دفاعي و    سم هايمكانديگر  .  ابدافزايش مي ي »  سلطه جويي«، استفاده از قصه عشق          »سازش نايافته «
با توجه به ضرايب حاصله مي توان مطرح . ي خودپنداره قادر به پيش بيني اين قصه عشق نبودند هاخرده مقياس

به طور  »  قدرت«و خودپنداره   »  سازش نايافته «از طريق مكانيسم دفاعي      »  لذت جويي«نمود كه قصه عشق      
و خودپنداره  »  سازش نايافته «با افزايش مكانيسم دفاعي       مثبت قابل پيش بيني است، بدين ترتيب كه            

و ديگر     ي دفاعي  سم هايمكانديگر   .  افزايش مي يابد  »  لذت جويي«، استفاده از قصه عشق            »قدرت«
با توجه به ضرايب حاصله مي توان مطرح . ي خودپنداره قادر به پيش بيني اين قصه عشق نبودند هاخرده مقياس

به طور مثبت   »  سازش يافته «و  »  سازش نايافته «از طريق مكانيسم دفاعي     »  سرگرمي«نمود كه قصه عشق     
سازش «و سبك دفاعي » سازش نايافته«ي دفاعي سم هايمكانقابل پيش بيني است، بدين ترتيب كه با افزايش       

ه ي خودپندار هاو خرده مقياس ديگر مكانيسم دفاعي. افزايش مي يابد» سرگرمي«، استفاده از قصه عشق »يافته
با توجه به ضرايب حاصله مي توان مطرح نمود كه قصه عشق               .  قادر به پيش بيني اين قصه عشق نبودند        

به طور مثبت قابل پيش بيني » قدرت«و خودپنداره » سازش نايافته«از طريق مكانيسم دفاعي » سلطه پذيري«
، استفاده از قصه     »قدرت«و خودپنداره   »  سازش نايافته «است، بدين ترتيب كه با افزايش مكانيسم دفاعي           

ي خودپنداره قادر به     هاو ديگر خرده مقياس    ي دفاعي سم هايمكانديگر  .  افزايش مي يابد »  سلطه پذيري«عشق  
 .پيش بيني اين قصه عشق نبودند

 

 بحث و نتيجه گيري 

ي  هااز طريق خرده مقياس  »  جامعه پسندي «نتايج رگرسيون حاكي از آن است كه پيش بيني قصه عشق            
 مطرح نمود كه عشق جامعه        تواني مبه عبارتي   .  وجود دارد »  مكانيسم هاي دفاعي «و انواع   »  دپندارهخو«

پسندي از طريق سبك دفاعي روان آزرده و خودپنداره اخلاقيات به طور مثبت قابل پيش بيني است يعني با                   

 3ادامه جدول 
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 و  ابدي يمه پسندي افزايش    افزايش سبك دفاعي روان آزرده و خودپنداره اخلاقيات استفاده از قصه عشق جامع           
در  .ي خودپنداره قادر به پيش بيني اين قصه عشق نيستند          هاي دفاعي و ديگر خرده مقياس    سم هايمكانديگر  

تبيين اين پيش بيني بايد گفت بر اساس طبقه بندي سبك دفاعي فروم طبق مكانيسم خودكامگي، فرد                      
صاحب كردن يا استفاده از هر چيز مطلوب ـ خواه            و با ت   كندي مخودكامه براي كنترل كردن ديگران تلاش        

اين همان اتفاقي است كه در      .  كنندي مي عقلاني و عاطفي ـ افراد را استثمار         هاي ژگيوكالاي مادي، معنوي يا     
از آنجا كه اريكسون معتقد است كه          .  دهدي مرخ  )  ي آن رگروه هايزبرخي از    (قصه عشق جامعه پسندي       

ي اهميت دادن و تعهد ـ كه جزئي از خودپنداره و احساس ها بلكه  شودي نمود  صميميت به روابط جنسي محد    
 و نيز معتقد است تعهد عاطفي مستلزم دريافت محبت          رديگي مي عشق جامعه پسندي است ـ را در بر        قصه ها

دات اعتقا( كه اخلاقيات    داردي ماز سوي ديگر آدلر اذعان       .  شودي ماست ارتباط اين دو متغير با هم واضح تر          
ي رگروه هايز، ويژگي كه در برخي از داندي مشامل مجموعه چيزهايي است كه فرد درست يا نادرست     )  اخلاقي
و )  2011(ي كردتميني   پژوهش هاهمچنين نتايج   .  شودي مي جامعه پسندي به گونه اي متفاوت ديده         قصه ها

 اشاره شد افراد با     ش تريپنانكه   كه بين تعهد و عشق رابطه وجود دارد؛ چ         دهدي منيز نشان   )  1392(محمدي  
ي عشق جامعه پسند   قصه ها در رابطه،    رابطه شان و   نقش هاي دفاعي غالب متفاوت و با توجه به نوع          سم هايمكان

ي عشق جامعه   قصه هاي دفاعي بر     سم هايمكان  شودي مبنابراين، همان طور كه مشاهده      ؛  كنندي مرا انتخاب   
از طريق خرده   »  سلطه جويي«در بررسي قصه عشق        .شوندي مرفته  پسندي به اشكال گوناگوني به كار گ        

» سلطه جويي«پيش بيني قصه    گفت كه توان   تواني م»  مكانيسم هاي دفاعي «و انواع   »  خودپنداره«مقياس هاي  
همچنين، قصه عشق    .  وجود دارد »  مكانيسم هاي دفاعي «و انواع    »  خودپنداره«ي   هااز طريق خرده مقياس   

به طور مثبت قابل پيش بيني است، بدين         »  سازش نايافته « از طريق مكانيسم دفاعي        فقط»  سلطه جويي«
. افزايش مي يابد »  سلطه جويي«، استفاده از قصه عشق      »سازش نايافته «ترتيب كه با افزايش مكانيسم دفاعي        

در تبيين   .ي خودپنداره قادر به پيش بيني اين قصه عشق نبودند          هاديگر مكانيسم هاي دفاعي و خرده مقياس    
اين قسمت از نتايج، بايد گفت طبق نظر آدلر اگر صميميت بين زوجين برقرار باشد احساس سلطه يا تسليم                    

 اين گونه بيان داشت كه زماني كه زوجين         تواني منخواهند كرد، در مقايسه بين اين نظريه و نتيجه حاصل،             
، فرد سلطه گر همچنان    شودي مسلطه پذير  صميميت بينشان كاهش يافته و يكي از زوجين سلطه گر و ديگري            

 با مشخصه قدرت، فرد نقش ها، با توجه به نابرابري پردازدي مكه كنترل همسر خود را دارد به بهره برداري از او     
 را درست    آن ها و    كندي م رفتارهاي خود را توجيه         ...سلطه گر از طريق دليل تراشي و توجيه عقلاني و           

 ممكن است زوجين با استفاده از سركوبي بر روي هيجانات خود سرپوش گذاشته و                ، يا در مواردي   پنداردي م
موارد ديگري مانند مسائل مالي را در اولويت خود و روابطشان را بر محوريت آن قرار دهند؛ بنابراين با توجه                      

ه عشق  به علاوه، بررسي قص   .   نتيجه گرفت كه تغييرات دو متغير هم جهت هستند           تواني مبه مطالب فوق    
 كه با هم    دهدي منشان  »  مكانيسم هاي دفاعي «و انواع   »  خودپنداره«ي   هااز طريق خرده مقياس  »  لذت جويي«

به طور »  قدرت«و خودپنداره   »  سازش نايافته «از طريق مكانيسم دفاعي     »  لذت جويي«قصه عشق   .  رابطه دارند 
و خودپنداره  »  سازش نايافته «ي  مثبت قابل پيش بيني است، بدين ترتيب كه با افزايش مكانيسم دفاع                

و ديگر     ي دفاعي  سم هايمكانديگر   .  افزايش مي يابد  »  لذت جويي«، استفاده از قصه عشق            »قدرت«
در تبيين اين قسمت از نتايج، بايد گفت . ي خودپنداره قادر به پيش بيني اين قصه عشق نبودند هاخرده مقياس
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هنگامي كه عشق جنسيتي كودك به پدر ) 1387امامي، تبعه، نقل از    1922 ـ   1955( كه بر اساس نظر فرويد    
. ابدي يم به كمك سازوكار دفاعي فرافكني در عشق تجسم            شودي ميا مادر به مانع برخورد كرده و بازداري           

عشق با هدف منع شده در اصل عشق شهواني بوده است و زماني كه انسان به تجربه درمي يابد كه عشق                         
ي بيشتر شهوت جنسي در زندگي فرد         هاي خوش، به دنبال     كندي م را ايجاد     هاي خرسندجنسي بالاترين    

ه به نظر   ـا توج ـ، ب شودي مده  ـي لذت جويي دي  اـقصه هان چيزي است كه در       ـن هم ـ و اي  ابدي يممحوريت  
  گفت نقشي كه فرد در     تواني مي دفاعي   سم هايمكاندر رابطه با    )  1386، نقل از شولتز و شولتز،       1941(روم  ـف

 ارتباطي كامل با خودكامگي مازوخيستي داشته و با كمال ميل تسليم خواسته و كنترل                    رديپذي مرابطه  
 اگرچه  دهدي م را كاهش    آن ها؛ زيرا سلطه پذير بودن، احساس تنهايي        شوندي مديگران يا نيروهاي اجتماعي     

براين طبق موارد مذكور چگونگي     بنا؛   شاكي باشند اما عميقاً به آن نياز دارند         احساس هاممكن است از اين      
ي قصه هااز سوي ديگر، همان طور كه پيش تر اشاره شد،           .  گرددي منقش پيش بيني اين دو متغير مشخص         

لذت جويي بر لذات جسماني و جنسي، اهميت فيزيك و ظاهر زيباي همسر و تأكيد بر تصورات بصري استوار                   
نيز در نظريه خود به اين مورد اشاره كرده         )  2016،  26ا نقل از اسميت و كلاسس     1977(چنانكه جان لي    .  است

ي لذت جويي در رابطه بر     قصه هايي كه زوجين در     نقش هاطبق  .  نام برده است  »  اروس«است و از آن به عنوان       
ي جنسي و جسمي خود برطرف مقابل خود تأثير گذاشته و وي را                ت هايجذاب با استفاده از      رنديگي معهده  

با توجه به تعريفي كه از خودپنداره قدرت ذكر شد، آشكار            .  كنندي م و رابطه را رهبري      كنندي متسليم خود   
پيش بيني قصه    بررسي.  ي عشق لذت جويي عمل كند    قصه ها به عنوان پيش بين در       تواندي ماست كه چگونه    

 كه دهدي منشان » مكانيسم هاي دفاعي«و انواع » خودپنداره«ي  هانيز از طريق خرده مقياس» سرگرمي«عشق 
ي دفاعي وجود سم هايمكاني خودپنداره و انواع  هااز طريق خرده مقياس» سرگرمي«توان پيش بيني قصه عشق 

به طور مثبت قابل    »  سازش يافته «و  »  سازش نايافته «از طريق مكانيسم دفاعي     »  سرگرمي«قصه عشق   .  دارد
سازش «و سبك دفاعي     »  زش نايافته سا«ي دفاعي   سم هايمكانپيش بيني است، بدين ترتيب كه با افزايش          

ي خودپنداره  هاو خرده مقياس ديگر مكانيسم دفاعي. افزايش مي يابد» سرگرمي«، استفاده از قصه عشق »يافته
.  استناد نمود  تواني مدر تبيين اين قسمت از نتايج، به نظريه لي            .  قادر به پيش بيني اين قصه عشق نبودند       

 و معتقد   بردي مدر تقسيم بندي خود از عشق، از عشق بازيگرانه نام            )  2007،  27، نقل از نتو   1973(جان لي   
ي سرگرمي  قصه هااست عشق به عنوان تفريح تلقي شده و هيچ تعهدي در آن نيست؛ تعريفي كه دقيقاً به                     

ي سرگرمي از   قصه هادر  .  اشاره دارد، يعني يك برنده و يك بازنده وجود دارد و دربرگيرنده نوعي رقابت است               
 را  قصه هاافرادي كه اين نوع     .  كنندي مشق به عنوان چيزي بازي گونه يا چيزي تفريحي و سرگرم كننده ياد              ع

ي سازش نايافته غالب    سم هايمكاني دفاعي سازش يافته غالب و هم         سم هايمكان، هم داراي    كنندي مانتخاب  
ي را به عنوان سبك دفاعي سازش         استفاده از شوخ   تواني مبه عنوان مثال چنانكه قبلاً گفته شد،          .  هستند

 نيبه را .  نديبي ممكانيسمي كه بر جنبه طنزگونه تعارضات تأكيد كرده و قسمت پر ليوان را              .  يافته مطرح كرد  
 قصه هاي دفاعي سازش يافته يا سازش نايافته هستند داراي اين نوع                سم هايمكاناساس افرادي كه داراي      

از طريق   »  سلطه پذيري«   قصه عشق    توان پيش بيني    همچنين،.  هستند و نتايج هم جهت هستند          
از طريق  »  سلطه پذيري«قصه عشق   .  وجود دارد »  مكانيسم هاي دفاعي «و انواع   »  خودپنداره«ي   هاخرده مقياس

به طور مثبت قابل پيش بيني است، بدين ترتيب كه با » قدرت«و خودپنداره » سازش نايافته«مكانيسم دفاعي 
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افزايش » سلطه پذيري«، استفاده از قصه عشق    »قدرت«و خودپنداره   »  سازش نايافته «افزايش مكانيسم دفاعي    
ي خودپنداره قادر به پيش بيني اين قصه عشق            هاو ديگر خرده مقياس    ي دفاعي سم هايمكانديگر  .  مي يابد
 آمده  ي سلطه پذيري و همسو بودن آن با نظريه فروم نتيجه به دست             قصه هاي  هاي ژگيوبا توجه به    .  نبودند

ي سلطه پذيري، از طريق تسليم شدن، رابطه خود با همسرشان را            قصه ها كه افراد در     شودي ماين گونه تبيين   
با توجه به نوع نقشي كه فرد دارد، براي تداوم رابطه و محافظت از خود در برابر                    .  كنندي مرهبري و هدايت    

 را  شاني فرد كرده و ارتباط بين       استفادهوخي   از پرخاشگري منفعلانه، يا واكنش سازي و ش        نقش هانابرابري  
ي هر قصه و موقعيت     نقش هاي دفاعي و خودپنداره با توجه به        سم هايمكانبه طور كلي انواع     .  كنندي متوجيه  

با .   در قصه عشق زنان و مردان نقش داشته باشند          توانندي مفرد در آن، ويژگي هر قصه و نوع ارتباطات افراد            
 نتيجه گرفت كه بين متغيرهاي پيش بين توان         تواني ممذكور و نتايج حاصل از پژوهش        ي  ه هاينظرتوجه به   

 به افراد در انتخاب همسر،       تواني م  آن هارا دارا بوده است و با بررسي         )  قصه عشق (پيش بيني متغير ملاك    
 . بهبود روابط بين فردي، كاهش تعارضات زناشويي و طلاق كمك كرد

طولاني بودن پرسشنامه و عدم پرسشنامه جايگزين در      به   تواني م اين پژوهش    ي در ت هايمحدوداز جمله   
 خصوصي بودن بعضي سؤالات، افرادي كه حاضر باشند          ليبه دل همچنين  .  اشاره كرد ي عشق   قصه هامقياس  

 كه با توجه به     شودي مپيشنهاد  .  صادقانه به سؤالات پاسخ دهند، در فرآيند نمونه گيري به سختي پيدا شد              
 با اختلالات رواني نيز در       قصه ها پيش بيني روابط زوجين در ازدواج، رابطه بين نوع            درميت نقش عشق    اه

  عاملي متأثر از فرهنگ دانست، در نظر     تواني مهمچنين از آنجا كه عشق را       .  ي بعدي سنجيده شود   پژوهش ها

 .  در تحقيقات بعدي لحاظ شودتواندي مگرفتن فرهنگ به عنوان عاملي پيش بين در نوع قصه عشق افراد نيز 
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