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  1331پاییز   ،33پیاپی ،181-212(،3)11 ایران، فرهنگی تحقیقات فصلنامه

 در خودکشی کنش فرهنگی تبیین شدن: شناخته رسمیت به برای تلاش (.7931) طاهره نصاری، مرادی و سیدحسین؛ ی،نبو
    .781-272 (،9)77 ،ایران فرهنگی تحقیقات فصلنامه ایلام.

  2008-7881شاپا: 

  آزاد است. نویسندگان / دسترسی به متن کامل مقاله براساس قوانین کریتیو کامانز ( ) 

شدن: تبیین فرهنگی کنش  رسمیت شناخته تلاش برای به
 خودکشی در ایلام

 
 2نصاری ، طاهره مرادی1سیدحسین نبوی

 50/81/8931پذیرش:           81/50/8931دریافت: 
 

 چکیده
وزافزون آن در استان ایلالام، بررانلای را پدیلاد آورده خودکشی یکی از مسائل اجتماعی مهمی است که شیوع ر

است. پژوهش حاضر، تنها با هدف مطالعه زمینۀ فرهنگیِ خودکشی در جامعه ایلام انجام شده اسلات. بلارای 
آمده نشلاان  دسلات ایم. نتلاای  به شناسلای فرهنگلای الگزنلادر بهلاره گرفتلاه رسیدن به این هدف از رهیافت جامعه

عنوان شلار و املاری  م، خودکشی، نمادی برای اعتراض به وضلا  موجلاود اسلات و بلاهدهد که در جامعۀ ایلا می
بخش. بلاا  شوم، رمزدهی شده است. درباره خودکشی نیز دو روایت اصلایی وجلاود دارد: تقدیرگرایانلاه و رهلاایی

رسمیت شلاناخته شلادن  منظور به یابیم که این کنش به های خودکشی درمی ترییلِ بازنمایی، رمزدهی و روایت
شود. برای کاهش خودکشی، ایجاد تغییلارا  هوشلامندانه در نظلاام ارزشلای، هنجلااری، و ت سلایری  جام میان

گذاری فرهنگی است تا در معنایی که خودکشی بلارای  موجود، ضروری است و انجام این کار مستیزم سیاست
سائقِ  لا نیازکنشگران دارد، تغییری اساسی ایجاد کنلاد؛ نخسلات اینکلاه  زم اسلات کلاه پیونلاد فرهنگلای میلاان 

رسمیت شناخته شدن، با است اده ابزاری از کنش خودکشی، گسیخته شود. دوم اینکلاه هلار دو نسلال را بلارای  به
رسمیت شناختن یکدیگر آماده کند. نسل والدین برای پذیرش نسل جوان آملاادگی نلادارد. نسلال جدیلاد نیلاز  به

و نسل، بلاه روابلاطِ قلادر  و مقاوملات تبلادیل برای نسل گذشته، مشروعیتی قائل نیست؛ بنابراین، روابط بین د
هلاا، هنجارهلاا، و ت سلایرهای  کند و نسل گذشته جز اِعمال مقتدرانۀ ارزش شده است. نسل جدید مقاومت می

ها، هنجارها، و ت سیرهای هردو نسل، جلار   گذاری باید در ارزش خود، چاره دیگری ندارد؛ بنابراین، سیاست
 و تعدیل ایجاد کند.

 شدن رسمیت شناخته شناسی فرهنگی الگزندر/الکساندر، نماد، رمزگان، روایت، به جامعه :ها کلیدواژه

 لالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا
 

  مسئول(. )نویسنده ایران تهران، خوارزمی، دانشگاه انسانی، عیوم و ادبیا  دانشکده شناسی، جامعه گروه استادیار .1
   

 ایران. تهران، خوارزمی، دانشگاه انسانی، عیوم و ادبیا  دانشکده شناسی، جامعه پژوهشگری ارشد کارشناسی آموخته شدان .2
   

https://www.doi.org/10.22631/jicr.2018.1607.2279
mailto:nabavee@gmail.com
mailto:tmoradi82@gmail.com
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 مقدمه
عنوان یک مسئیه، گریبانگیر همۀ جوام  بوده و هست و عوامل مختی ی در  خودکشی همواره به

اند.  انجام و گسترش آن نقش دارند، اما عیل فرهنگی، با وجود اهمیتشان، کمتر مورد توجه بوده
 1اند المییی به رابطه میان فرهنگ )معنا( و خودکشی توجه کرده های بین تعداد اندکی از پژوهش

ای جدی اعتنا نشده اسلات. در  گونه های داخیی نیز به بُعد فرهنگی و معنایی آن به و در پژوهش
بلااره  ایران، خودکشی در چند استان و ازجمیه ایلام، میزان با تری دارد. با وجود آنکلاه در ایلان

های فراوانی انجام شده و برای تبیین این مسئیه، عیل گوناگونی ذکر شده است، ولی به  پژوهش
 ای شایسته پرداخته نشده است. گونه د یل فرهنگی، به

ها از مرز  ، که در بعضی از شهرستان2با ملاحظه سیر صعودی میزان خودکشی در استان ایلام
شلاده  3ه در این استان، خودکشی تبلادیل بلاه یلاک تروملااتوان گ ت ک برران نیز گذشته است، می

شناسی،  تنها برمبنای رویکردهای متعارف در جامعه رو، ضرور  دارد که پژوهشی نه است؛ ازاین
 بیکه براساس رهیافتی فرهنگی، انجام شود و بستر فرهنگیِ برانگیزانندۀ این کنش شناخته شود.

فرهنگلای جامعلاه ایلالام در بلاروز گلارایش بلاه  4بنابراین، پرسش اساسی این است که زمینلاۀ
خودکشی چیست؟ به سخن دیگر، خودکشی در زندگی اجتماعیِ مردم ایلام چه معنایی یافتلاه 

                 ها پاسلالاد داده شلالاود: اسلالات؟ بلالارای فهمیلالادن معنلالاای خودکشلالای،  زم اسلالات بلالاه ایلالان پرسلالاش
 لالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا

 

 ،7331 همکلااران، و )لینار «ددار مت اوتی معانی مختیف، های فرهنگ برای خودکشی» که است شده اشاره ها پژوهش این در .1
 یلاا (8 :2002 کولوسلای، از: نقل به ،7331 )لستر، «باشد داشته مت اوتی معانی» تواند می یا (8 ،2002 کولوسی، از: نقل به ،2

 تغییلار فرهنگلای نظلار از خودکشلای» و (8 ،2002 )کولوسی، «گذارد می تأثیر خودکشی فراوانی و معنا، شکل، بر فرهنگ» اینکه
 بلاه ارجلااع بلاا توانلاد می تنهلاا خودکشلای، عیلات» اینکلاه یا )همان( «دارد تأثیر خودکشی بر معنا، در داده رخ های ت او  و کند می

 )بوللات، «شود فهمیده دهد، می قرار تأثیر ترت فرهنگی اجتماع هر در را خودکشی که فرهنگی، لا اجتماعی های ارزش و ایستارها
 فرهنگلای و اجتملااعی طور به باشد، شخصی عمل یک اگر حتی خودکشی اینکه یا (7 ،2002 کولوسی، از: نقل به ،702 ،7388
(.9 ،2002 کولوسی، از: نقل به ،932، 2007 )تسِنگ، است فرهنگی و اجتماعی عوامل مستعد و گیرد می شکل

 اسلاتان در کشیخود نرخ است: استان این در خودکشی روند بودن صعودی دهند، می نشان غیررسمی و رسمی آمارهای آنچه .2
 بلاه 7921 سلاال در ن لار میییلاون یک هر در ن ر78 از و کرده طی را شتابناکی صعودی سیر 7921-7917 های سال طول در ایلام

 هلار ازای بلاه ایلالام در خودکشلای نلارخ» 7910 دهلاه در (.7912 تبریلازی، )مرسلانی اسلات رسیده 7910 سال در ن ر 99 حدود
 نشلاان آمارهلاا (.79 ،7982 )قاسلامی، «است جهان در گذشته سال سیصد در نرخ ترین قهساب بی که بوده ن ر 17 ن ر، میییون یک
 (77) پلاانزده 7982 تلاا 7987 سلاال از درصلاد، (99) وسلاه سی ،7987 تا 7988 از ایلام استان در خودکشی تعداد» که دهند می

(.297 ،7983 ،نژاد )موسی «است یافته افزایش درصد، (91) ه ت و سی 7981 تا 7982 سال از و درصد
 کلاه اند شلاده وحشلاتنا  رویداد یک درگیر که کنند احساس  جم  یک اعضای که دهد می روی هنگامی تروما .3
 بلاود خواهد ماندگار همیشه برای ها آن حافظه و خاطره روی که اثری است؛ گذاشته باقی نشدنی پا  اثر ها، آن گروهی وجدان بر
(.87 ،2002 )الگزندر، داد خواهد تغییر قطعی و اساسی ای گونه به را ها آن آینده هویت و
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(خودکشلای در 2ه چیزی است؟ کننده چ ( خودکشی، در فرهنگ مردم ایلام، نماد یا بازنمایی7
هلاایی دربلااره  ( چلاه روایت9شلاود؟ و  این فرهنگ، چگونلاه رمزدهلای و رمزگلاذاری شلاده و می

 خودکشی در این فرهنگ، شکل گرفته است؟
 

 . پیشینه پژوهش1
های مرتبط با موضوع مقاله حاضر که درباره خودکشی انجام  در این بخش به برخی از پژوهش

 :داند اشاره خواهیم کر شده
( رهیافت دورکیم و پسادورکیمی را طر  7317« )معنای اجتماعی خودکشی»در  1. داگلاس7

عنوان کنشی از نظلار اجتملااعی،  کند: خودکشی به و نقد کرده و سپس، رهیافت خود را معرفی می
کنلاد. ایلان رهیافلات، در راسلاتای  معنادار. او فهم دورکیمی از خودکشی را به فهم وبری تبلادیل می

 ای دارد. کننده کاررفته در مقاله حاضر، اهمیت تعیین ویکرد فرهنگی و معنایی بهتبیین ر
معنای فرهنگی خودکشی: خودکشی »ویژه در  های خود، به در بسیاری از پژوهش 2. لستر2

گلااه »زدایی از معنلاای خودکشلای اسلات:  ( در پلای ابهلاام2077-2072« )دهد؟ چه معنایی می
نستن معنلاای فلاردیِ خودکشلای و معنلاای فرهنگلای خودکشلای، کنند که دا دانشمندان تأکید می

(. از 89، 2077-7072)لسلاتر، « مانلاد واژه، مبهم بلااقی می اهمیت دارد، اما معنای این دانش
هلاای خودکشلای و معنلاای فرهنگلای  نظر او، بهتر است معنای فردی خودکشی با م هلاوم انگیزه

معنلاای فرهنگلای »دهی م هلاوم  شکلفهمیده شود. او به  3ای خودکشی براساس نظریه غیرحرفه
 در مقاله حاضر، بسیار کمک کرده است.« خودکشی

( 2002« )تلاوجهی بلاه آن وجه فرهنگی رفتلاار خودکشلاانه: اهمیلات و بی»در  4. کولوسی9
کوشیده است اهمیت فرهنگ را در مطالعۀ خودکشی گوشزد کند. برخی از دانشمندان به رابطه 

ها اند  است. براساس نظر برخی  اند، اما تعداد آن اختهفرهنگ و قومیت در فهم خودکشی پرد
سازیم،  کند، که از طریق آن، ما واقعیت را برمی فرهنگ مانند یک لنز عمل می»از متخصصان، 

 «.کنیم تعریف و ت سیر می
 لالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا
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از دیدگاه کولوسی  زم است آنچه را که عملال خودکشلای بلارای شلاخگ و گلاروه، نملااد و 
شناسلای فرهنگلای بلارای   همیم. وی در اینجا با پیشلانهاد ملادل جامعهکننده آن است، ب بازنمایی

 مطالعه خودکشی، چند گام بیشتر فاصیه ندارد.
( 2002« )شورش و انتقام: معنای خودکشی زنان در مناطق روستایی چلاین»در  1. منگ8

دهد که خودکشی در چین، برای زنلاانی بلاا منزللات فرودسلات در خلاانواده، معنلاای  توضیح می
شلاود. عملال  م هوم اخلاقی و معنوی فهمیلاده می مثابه عمل انتقام به ی دارد. خودکشی بهمت اوت

بخشد که بتوانند با خودکشی چیزی  حدی قدر  می خودکشی بسیار مهم است، زیرا به زنان به
 (.900، 2002دست آورند )منگ،  اند به دست آورند که در تمام طول عمرشان نتوانسته را به

بررسلای عیلال و عواملال ملابثر بلار افلازایش نلارخ »در پژوهشی بلاا عنلاوان  . مرسنی تبریزی7
(، دریافتلاه 7912« )هلاای پیشلاگیری و درملاان آن خودکشی در استان ایلام و شناخت طلار  و راه

است که نرخ خودکشی در این استان، سیر صعودی پرشتابی داشته و به این نتیجه رسیده است که 
دچار شرایط پاتولوژیک است. عدم کلاو،، یکجانشلاینی، و  ای درحال گذار و استان ایلام، جامعه

انلاد،  های قومی مختیف، ازجمیه معاودین عراقی که اکثراً مروج فساد در منطقه بوده تقابل فرهنگ
نظملای داملان زده اسلات. در جامعلاۀ عشلاایری، زنلاان  ثباتی و عدم تشکل و درنتیجه بی به بروز بی

اند که با مهاجر  به شهر و یکجانشینی  خانواده داشته جایگاه ویژه و مهمی در تولیدا  اقتصادی
اند و این امر، همراه با کنترل و تعصب با ی جامعۀ مردسا ر،  این نقش مهم خود را از دست داده

کند. نشین و من عل کرده و آمادگی آنان را برای خودکشی بیشتر می زنان را خانه
سی عیل و عوامل اجتماعی مبثر بر اقدام به مطالعه و برر». حاجی در پیمایشی با عنوان 2

ساله شهرسلاتان شلایروان چلارداول )اسلاتان ایلالام( طلای دوره  77-28خودکشی دختران مجرد 
( دریافته است که بین اقدام به خودکشی دختلاران مجلارد، بلاا 7930« )7987-7983ساله  پن 

ادگی، سلاختگیری گسلایختگی خلاانو اجتماعی والدین، تبعیض جنسیتی، ازهم لا پایگاه اقتصادی
والدین، اعتقادا  مذهبی، میزان مردسا ری، میزان ناکلاامی، و میلازان همبسلاتگی اجتملااعی، 

رابطۀ معناداری وجود دارد.
مطالعلالاۀ پدیدارشلالاناختی خودکشلالای؛ ملالاورد مطالعلالاه ». پیلالاری در پژوهشلالای بلالاا عنلالاوان 1

زیسلاتۀ افلاراد  ( دریافته است که تجربلاۀ7937« )های ناموفق مردان شهرستان آبدانان خودکشی
 لالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا
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گریزانه و  گر، سلانت عنوان املاری تسلاهیل دهندۀ در  خودکشی به ، نشان کننده به خودکشی اقدام
گریزانه است.  واقعیت

 
 شناسی فرهنگی . چارچوب نظری: برنامه قوی در جامعه2

الگزنلادر و « شناسلای فرهنگلای برنامه قلاوی در جامعه»چارچوب نظری پژوهش حاضر، رویکرد 
« خودبسلاندگیِ فرهنلاگ از قلادر  و سلااختار اجتملااعی»ایلان رهیافلات، برپایلاۀ است.  1اسمیت

فرهنلاگ »شناسی فرهنگ،  ها، در جامعه ( استوار است. از نظر آن977، 7938)اسمیت و راییی، 
« کاملًا مجزا اسلات« معنا»وسییۀ چیز دیگری تبیین شود که از قیمرو خود  چیزی است که باید به

معنلاا و فرهنلاگ خلاود، متغیلاری »شناسلای فرهنگلای،  ملاا در جامعه(، ا72-79، 2002)الگزندر، 
پلاردازد و تأکیلاد  به بررسلای سلااختارهای درونلای معنلاا می»این رهیافت «. آیند شمار می مستقل به

 (.820، 7981)الکساندر، « اند کند که معنا و ارزش با تمام فرایندهای دیگر، در هم تنیده  می
 

 . روش پژوهش3
که لالا  شناسی فرهنگی الگزندر در این پژوهش، کی ی است و براساس جامعهکاررفته  نوع روش به

 (.80، 7932به کار بسته شده است )نبوی، لالا  هستند  در آن، روش و نظریه در هم تنیده
و  در این رهیافت برای دستیابی به معنایی که یک پدیلاده یلاا رویلاداد در یلاک فرهنلاگ دارد لا

زنندلا بایلاد چنلاد گلاام اساسلای برداشلاته شلاود.  کنش میکنشگران براساس همین معنا دست به 
رسلامیت  فرهنگی، که خودبسندگی فرهنگلای را به لا شناختی تعهد به یک نظریۀ جامعه»نخست، 
ای قلالاوی و  گونلالاه هلالاای اجتملالااعی، به تعهلالاد بلالاه بازسلالاازی هرمنلالاوتیکی متن»دوم، «. بشناسلالاد

ها و  هایی است که شبکه و روایتهم از طریق توصیف پرمایه رمزگان، نمادها،  کننده، آن متقاعد
( و سوم، قلارار دادن 21، 7930)نبوی، « آورند وجود می شدۀ معنای اجتماعی را به تارهای بافته

(. از میلاان 88-83، 7937است )نبلاوی، « ها  لنگر عییت، مستقیماً روی کنشگران و عامییت»
 سه گام با ، بازسازی تأوییی متن اجتماعی، اهمیت بیشتری دارد:

بلارای فهلام فرهنلاگ و  2الف( توصیف پرمایه، درواق  تکنیکی هرمنوتیکی است که گیرتلاز
 لالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا
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معنلاا از طریلاق ارجلااع آن بلاه زمینلاۀ فرهنگلای »دستیابی به معنا مطر  کلارده اسلات. در اینجلاا 
(. 90، 7930، به نقل از: نبلاوی، 32، 2009)د نتی و استریدوم، « فهم است تر، قابل گسترده

هلاای تجربلای را  معنای داده»کند  گیرد که پژوهشگر تلاش می شکل میتوصیف پرمایه، زمانی 
دنبال کشلاف  ابتدا  زم است توصیف مجمل انجام شود و سلاپس، پژوهشلاگر بلاه«. آشکار کند

هلاا در  (. گیرتز در جنگ خروس778، 7981معناهای آنچه مشاهده شده است، برود )شر ، 
(.872-879، 7319ر بست )گیرتز، کا میان قوم بالی، این فن را به بهترین شکل به

هر علامت، اشاره، کیمه، ترکیلاب، و عبلاارتی کلاه بلار معنلاا و »، عبار  است از: 1ب( نماد
(. نملااد، یلاک 3، 7917)چلادویک، « کنلاد نماید، د لت می م هومی ورای آنچه ظاهر آن می

رچشلامه معنای آشکار دارد و یک معنای پنهان ؛کلاه در آن، معنلاای آشلاکار از معنلاای پنهلاان س
 (.79، 7932گیرد )آزاد ارمکی و نبوی،  می

معنای نشانه به رمزی که در آن قرار گرفتلاه اسلات، بسلاتگی »شود که  : گ ته می2ج( رمزگان
)چنلادلر، « یابنلاد ها معنلاا می آورد کلاه در آن نشلاانه وجود ملای رمزگان، چارچوبی را به»و « دارد

ای یلاک نظلاام م هلاومی اسلات کلاه  هر رمزگلاان فرهنگلای»گوید:  (. سییورمن می227، 7981
 (.722، 7981)چندلر، « های کییدی شکل گرفته است ها و تعادل براساس تقابل
، 7388)بروکز، « هم تنیده است ها در ها با انواع روایت ما انسان زندگی : »3د( روایت

ها  انسلاان»وسلاییه آن  ای اسلات کلاه به  (. روایت، شلایوه77، 7980نقل از: آسابرگر،   ، به9
های خلاود را درون رشلاته رخلادادهایی کلاه از نظلار زملاانی پرمعنلاا هسلاتند، سلاامان  ربهتج
(. 28)هملاان، « دهند. روایت هم یک شیوۀ استد ل و هم یک روش بازنملاایی اسلات می

آمده را  ها دارای ت کری روایی هستند، یعنی براساس زمان و وقای ، رویدادهای پیش انسان
 ریزند.  می 4درون یک پیرنگ

توانیم  صیف پرمایه نماد، رمزگان، و روایت)هایِ( خودکشی در فرهنگ مردم ایلام، میبا تو
 ، که همان عیتِ فرهنگیِ برانگیزانندۀ کنشِ خودکشی است، دست یابیم.«معنای خودکشی»به 

لالالا  براساس مرحیه سلاوم فلاو لالا  جامعه مورد مطالعه، مردم استان ایلام و نمونه مورد مطالعه
 لالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا
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، تجربلاۀ اقلادام بلاه خودکشلای )نلااموفق( 7939ند که در بازه زمانی مهر تا دی تمام افرادی هست
 اند. اند، یا بستگان افرادی که خودکشی موفق )منجر به فو ( داشته داشته

ایم. نمونلاۀ  گیری هدفمند، بهلاره گرفتلاه اقتضای موضوع و شرایط، از نمونه در این پژوهش به
ن ر مرد(  9ن ر زن و  1ن ر ) 70ها تعداد  دسته از آن اند که یک مورد نظر به دو دسته تقسیم شده

 70های  اند و دستۀ دوم را اعضای خانواده از افراد دردسترسی هستند که خودکشی ناموفق داشته
ن لار زن(، کلاه ایلان  7ن ر مرد و  7اند ) دهند که خودکشی موفق داشته ن ر از کسانی تشکیل می

 ها، مصاحبه شده است. ند و با همۀ آنا برفی انتخاب شده موارد با روش گیوله
بر تجربۀ زیسته )با توجه به بومی بودن یکلای از دو  آوری اطلاعا ، علاوه های جم  تکنیک

اند )اعم از  ساختاریافته با افرادی که خودکشی کرده پژوهشگر(، مشاهده و مصاحبه از نوع نیمه
انلاد( و همچنلاین، برخلای از  دههلاایی کلاه فلاو  نکر اند، یلاا آن هایی که منجر بلاه فلاو  شلاده آن

اطرافیانشان بوده است. اطلاعا  تکمییی از طریق مصاحبه بلاا کارکنلاان بیمارسلاتان، اسلاتادان 
گاه، مراجعلاه بلاه مقاللاه هلاا و خبرهلاای  ها و نشلاریا ، و گزارش دانشگاه، پژوهشگران، و افراد آ

ها و...  عار، کنایلاهها، اشلا المثل هلاا، و نیلاز ضلارب ها و وبلاگ ها و مطبوعا ، سایت خبرگزاری
 اند. آوری شده جم 
 

 ها . تحلیل یافته4
بست قرار دارد. مردم  لراظ جغرافیایی در یک بن های مرروم کشور است و به ایلام، جزء استان

ترین ایلا   اند. بزرگ مذهب و از دو قوم بزرگ کرد و لر و ایلا  گوناگون تشکیل شده آن، شیعه
بیگی، خزل، کیهر، ایوانی، و  با یی، عالی ی، میش خاص، دهشاه های شوهان، میک آن، طای ه

ای از دو زبلاان کلاردی و للاری اسلات. در جنلاوب  کاویورده هستند. گویش مردم این استان آمیزه
دلیل  عراقی نیلاز بلاه لا کنند. فرهنگ و تعصبا  عربی استان )موسیان( مردم به عربی نیز تکیم می

فرهنگی و اقتصلاادی بلاا آن، در ایلان منلااطق وجلاود دارد؛  های بستان مرز بودن با عرا  و بده هم
توان بر سر زنان شهر دید؛ زنانی که...  طوری که نماد فرهنگ عربی، یعنی چادر عربی را می به»

(. ایلام، بیشترین مرز را با عرا  دارد و در 2008)پژوه، « گویند لری سخن می لا با گویش کردی
هلاا،  مردم با مهاجمان، مقابیه کردند و بسیاری از آن های زیادی دیده است. جنگ نیز خسار 

 ها و زندگی در شرایط سخت، روی آوردند. به کوه
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رشد سرطانی خودکشی در ایلام پس از پایان جنگ آغاز شلاد و در طلاول چنلاد دهلاۀ گذشلاته 
شد  گسترش یافت. در شیوع، توزی ، و کی یت خودکشی تغییراتی نیز روی  تنها تداوم، بیکه به نه
اقتصادی، اجتملااعی، روانلای، و لالا  اده است. در مراحل اولیه، افرادی که یکی از انواع مررومیتد

درآملادها،  سلاوادان، جوانلاان، مجلاردان، کم انلاد )زنلاان، روسلاتاییان، کم را تجربلاه کردهلالالا  اخلاقی
اند( بیشتر بلاه خودکشلای اقلادام  که بیشتر در معرض خشونت کلامی و فیزیکی همسر بوده کسانی

اند. خودکشی عمدتاً موفق و پنهانی و کمتر در معرض دید عموم بوده اسلات، املاا بعلادها  ردهک می
شامل افراد کمتر مرروم شد و بیشتر جنبۀ نمایشی و کسب منزللات پیلادا کلارد. احتملااً  مقایسلاه 
اجتماعی و احساس مررومیت نسبی و تغییر و تشدید آن در هر دو مرحیه، نقلاش ملابثری داشلاته 

های  جای جنبش جای شورش و اعتراض سیاسی )مطابق با نظریه گر(، یا به که بهاست؛ احساسی 
نشلاینی یلاا انلازوا  مثابه نلاوعی عقب (، به نابودیِ خود، به27-23، 7987ای )نبوی،  ای و هزاره فرقه

 )براساس نظریه مرتن(، همراه با اعتراض به وض  موجود، انجامیده است.
 به وضع موجود مثابه نماد اعتراض . خودکشی به1-4

ترین ساختارهای فرهنگی در این استان است  ای ای، یکی از ریشه فرهنگ سنتی ایییاتی و طای ه
خاطر  ملاردان بلاه»کنندۀ زمینه کنشِ خودکشی است. پیشلاتر در میلاان ایلالا   نوعی، فراهم که به

سیط قلارار توانایی در امر کشاورزی و دامداری، و ح ظ و دفاع از حریم خانواده، در موقعیت م
« گردید شد و جزئی از مایمیک مرد تیقی می خاطر موقعیت فروتر، تنزل داده می داشتند و زن به

شلاد، وللای بلاا تغییلار شلارایط،  (. این امر در گذشته، مسئیه تیقی نمی277، 7983نژاد،  )موسی
موجب تضاد شده و مقایسۀ اجتماعی و احساس تبعیض را در بین زنلاان و دختلاران، بلاا  بلارده 

 ساله و مجرد(، بیان کرد:71ها، زهره ) کننده است؛ برای نمونه، یکی از خودکشی
کنیم، ملان چلان سلاال از مدرسلاه عقلاب افتلااده بلاودم و ا ن  ما تلاوی روسلاتا زنلادگی ملای

گ ت تو دیگه چلاا  و گُنلاده  ذاشت و می خواستم برم مدرسه راهنمایی، ولی پدرم نمی می
روستا بری شهر... پدرم مرد شکا  و بدبینیلاه و هستی و معیما  مَردن و من نمیذارم از 

ای به ملاا نلاداره... ملانم بعلاد از  کنه... هیچ توجه و عاط ه ده و دعوا می همش بهِم گیر می
 دعوای سختی که باهاش کردم، خودمو آتیش زدم.

 ساله و مجرد( نیز مشابه با زهره، گ ت:71مریم )
ن نظار  داره و به لبلااس پوشلایدن و آرایشلامم پدرم مَرد بدبین و متعصبیه، مدام روی کارهای م
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کار داره، چن روز پیش، صورتمو اصلا  کردم )همۀ دوستام این کارو کلاردن ملانم فلاک کلاردم 
 عقب افتادم بین اونا( خییی باهام دعوا کرد، منم فرداش صبح زود کیی قرص خوردم.

هلاا و  مقابلال ارزش در 1ها و هنجارهای مردانۀ نسل پلادر در این موارد، مردسا ری و ارزش
گیلارد  آیدلا قرار می که ترت تأثیر گروه همسا ن و دیگر عوامل پدید می هنجارهای نسل دختر لا

و درنهایت، این تضاد ارزشی، موجب برخورد شدید شده است. درواق ، دختران برای اعتراض 
 اند. به این شرایط، دست به انترار زده

نشلاینی اسلات. معنلاای  ر کلاردن واللادین بلاه عقبخودکشی، ابزار فرهنگیِ مبثری برای وادا
شود. دختلاران  ویژه پدر می خودکشی، معنای سنگینی است؛ باعث آبروریزی برای خانواده و به

لراظ منزللات  هلاا طلارد نشلاوند و بلاه برای اینکه ترت فشار گروه هما ن قرار نگیرنلاد، یلاا از آن
اشند تا پذیرفته شوند، هنجارها و اجتماعی در میان دوستان خود، در وضعیت بهتر )با تری( ب

کنند؛ بنابراین، تعارض و   تر و شدیدتر رعایت می گروهی خودشان را جدی آداب و قواعد درون
های نسل جدید، به است اده از خودکشلای  تضادِ فرهنگ مردانۀ نسل گذشته با هنجارها و ارزش

زند؛  (، دامن می892، 7918 )مرتن،« ها های پذیرفتنی رسیدن به هدف شیوه»عنوان یکی از  به
 ها را بپذیرد. تواند نسل گذشته و جهان ارزشی و ت سیری آن درواق ، نسل جدید نمی

 ساله و متأهل( در همین راستا اظهار داشت:72دختر دبیرستانی دیگری )نییوفر، 
تره عقد کردم، ولی ایلان ازدواج زورکلای  سال از من بزرگ 78ام که  دو ماه پیش با پسرخاله

گ تن زشلاته بلاه  ود، من اصلًا ازش خوشم نمیومد، ولی خانوادم اجبارم کردن، چون ملایب
فامیل نزدیک جواب رد بدیم و آبرومون میره، بعد یه مد ، پسره بلاد شلاد، هملاش اذیلاتم 

گلای  گ تن دروغ می گرفتن و می داد، خانواده هم همش طرف اونو می کرد و فرش می می
 خواستم بگم منم آدمم. شون.... میخواستم بترسونم و حقته اصلًا، می

 لالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا
 

 هلاای خانواده اغیلاب در» اسلات: کلارده بیان را ای نکته مضمون همین تأیید در ایلام از ای ساله هجده دختر دیگری، پژوهش در .1
 عزیلازم  نگ لات ملان بلاه پلادرم وقلات هیچ نلاداریم. خلاود از اختیلااری هلایچ آیلاد. می بند ن سمان ما و دهد می دستور پدر ایلامی،

 زنلاان ملاا» است: هداشت اظهار دیگری زن یا (.778 ،7938 پور، نج یان و )ریاضی «کردم خودکشی به اقدام که وقتی از مخصوصاً 
 شلاوهر کلاه هلام حلاا  باشلایم. داشته وگو گ ت پسرخاله با یا و پسرعمه یا پسردایی با نداشتیم اجازه بودیم، بچه که زمانی همان از

 «شلاده کننده خسته خییی زندگی کنن. می نگاهتان مردها میگن بپوشیم. روشن رنگ لباس نمیدن اجازه آوردن. اسیر انگار کردیم،
 بچه» است: کرده اشاره ایلام فرهنگ و جامعه در مردسا ری ویژگی همین به است، ساله23 زن که دیگری مورد .(720 )همان،

 اهمیلات بلارادرم بلاه وللای بلاودم، اضافی انگار اعتنا، بی دختر، عنوان به من به کنارش در داشتن. هم با سردی رابطة ام خانواده بودم؛
 کلاه هلام حلاا  خلاواد. می رختخواب تو برای فقط مرا انگار شوهرم هم حا  زد. می داد مسر خودی بی برادرم که جایی تا دادند. می

 (.727 )همان، «کنم می تنهایی احساس شد  به شده؛ ضعیف خییی من با هم اش زناشویی رابطة داشتم، ناموفق خودکشی
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هلاای جواملا   دهد، حق را بلاه ملاردان دادن، از ویژگی گونه که توضیح نییوفر نشان می همان
گیرد که تنهلاا راه  ، فرد در تنگنایی قرار می1عشایری و مردسا ر است. در این مورد و موارد دیگر

ین معناست که یک شلاخگ خودکشی به ا»داند؛  اثبا  و اعتراض به مشکیش را خودکشی می
تواند از خودکشی در جهت نشان دادن اینکه دیگران در رابطه با شلارایط موجلاود مقصلارند،  می

(. از دیدگاه فمینیسم لیبرال نیز خودکشی و خودسلاوزی، 72-71، 7912)تاییر، « است اده کند
)اسلاتا  و «آور زنان به دنیای پر از نابرابری و ظیم مردانلاه اسلات اعتراض وحشتنا  و هراس»

 (.781، 7938پور،  از: ریاضی و نج یان ، به نقل7338همکاران، 
سال پیش خودسلاوزی کلارده و عیلات را  7ساله و متأهل( است که 97نمونۀ دیگر، مییره )

کند: های ناروای او بیان می اعتیاد همسر و شک و گمانِ بد و تهمت
زاده.  درشوهرم رفته بودیم امامحد بهم داشت، روز عاشورا بود که با ما از شوهرم شک بیش

عروسلام منلاو کشلاید داخلال و نصلاف موهلاامو  وقتی برگشتیم، پیش چشم خواهرش و هم
قیچی کرد )  بریدن(... خییی ترقیر شلادم... فلاردا صلابرش بلارا اینکلاه بترسلاونمش رو 

 خودم ن ت ریختم... هدفم مرگ نبود... آتیش با  گرفت و....
کنند، ممکن است ترت تأثیر چیز دیگری  گمان بد ت سیر میعنوان شک و  آنچه را که زنان به

دیده، ناکام،  های سخت برای امرار معاش، زیان تشدید شود؛ مردان در بسیاری مواق  در کشاکش
توانند در جامعۀ رقابتی خشلان مردسلاا ر از ضلاای  شلادن حلاق خلاود  مانند و نمی و سرخورده می

هلاا و خلاالی  دگی بیشتری دارند که برای جبران ناکامیها در چنین شرایطی، آما جیوگیری کنند. آن
تری که همان همسر یا فرزندان دختلار وی باشلاند،  کردن خشم و ن ر  انباشته خود به فرد ضعیف

پرخاشگری کنند. همچنین، در فرهنگ مردسا رانه که در مورد زن حساسیت زیادی وجلاود دارد 
های پدران و برادران و شوهران، یعنی مطابق با  ستهو خواهان این است که زنان دقیقاً مطابق با خوا

معیارهای مردان رفتار کنند، اگر زنی بخواهد براساس معیارهای زنانه رفتار کند، در ملاورد او دیلاد 
گیرد؛ بنابراین، زنان، معیارهای اخلاقی مردانه را چه بپذیرند و چلاه نپذیرنلاد، نگلااه  من ی شکل می
شود که مردان آنان را موجلاوداتی  نگاه بدبینانه به زنان، باعث می»ابد. ی ها تداوم می من ی درباره آن

 لالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا
 

 بکشلام، باید هم را شوهر خانوادة جور ه.زیاد خییی من زحمت داریم. ای عشیره زندگی ما» گ ت: که دیگری سالۀ27 زن مثلاً  .1
 ده. نملای نشلاان العمیی عکس اش خانواده برابر در هم همسرم آوردن. خدمتکار که انگار بیکه دانند، نمی قدر تنها نه فایده، چه ولی

(.773 ،7938 پور، نج یان و )ریاضی «شده هم بدتر تازه هیچی، نیامد بیاد. رحم به دلشان شاید کردم خودکشی
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ناتوان، نصف مردان، و تاب  قدر  مرد معنا کنند. عرف جامعه، دست مردان را در برخورد با زنان 
 (.782، 7983)فلاحی، « باز گذاشته است

ۀ شهرها نیز بلاه های نظام اییی حاکم که فضای کوچک و بست بنابراین، یکی دیگر از ویژگی
( 782، 7983)فلاحی، « نام شایعه و فرهنگ تهمت و افترا ای به وجود پدیده»زند،  آن دامن می

کند که از  گیرند، وادار می ها قرار می است که گاهی زنان و دخترانی را که در معرض این تهمت
واقلا ، فلارد از دار شدن حیثیت خانواده و طای ه، دست به خودکشلای بزننلاد. در ترس آبرو و لکه

کند  در اینجا هم نلاوعی اعتلاراض بلاه وضلا  موجلاود مشلااهده  ترس کشته شدن، خودکشی می
کند: ساله( که خودکشی کرده، بیان می22عنوان نمونه، خواهرِ زنی جوان )میترا،  شود؛ به می

کرد که منجر به دعوا و آبروریزی  خواهرم یه مزاحم تی نی داشت که خییی آزار و اذیت می
گلاه وقتلای برگشلاتم، هلام تلاو رو  فهملاه می کرد، وقتی می شوهرش که جنوب کار میشد؛ 

ترسه یا هرچی، با اسیره خودشو  کشم هم خودمو، آبرومونو بردی.... خواهرمم یا می می
 کشه. می

کیملااتی چلاون نلااموس، شلارف، غیلار  و آبلارو، دارای ارزش خاصلای »در فرهنگ حاکم، 
ده و طای ه در راسلاتای اعملاال مرلادودیت بلار زنلاان، که مردان عضو یک خانوا هستند؛ تاجایی

( نیز 7912(. مرسنی تبریزی )787، 7983)فلاحی، « دهند خواهد انجام می هرچه دلشان می
ترین انگیزۀ اقدام به خودکشی در میان افلاراد بیلاان کلارده اسلات.  عنوان مهم تهمت ناموسی را به

دنبال تلاداوم و  گذشلاته، اکنلاون نیلاز بلاه توان ترییل کرد که فرهنگ یا ایلادئولوژی مردسلاا ر می
ها با  های آن واره اند و عاد  های گذشته در درون چنین فرهنگی زیسته بازتولید خود است؛ نسل

های جدیلاد  ها، هنجارها، و معانی شکل گرفته است، اما در حال حاضر که نسلال همین ارزش
انلاد، قلاادر   اوتی قرار گرفتهها، ترصیلا ، و سایر عوامل، در معرض فرهنگ مت کمک رسانه به

 های جدید نیستند. به پذیرش فرهنگ نسل
توانیم در راستای  ساز این مسئیه غافل ماند. ما می نباید از عوامل فرهنگی و اجتماعی زمینه

تر به این شرایط بپردازیم و نقش مهم آن را ترییل کنیم. مهاجر  و شهرنشلاینی  توصی ی کامل
ن اسلاتان، ازجمیلاه ایلان عواملال فرهنگلای و اجتملااعی هسلاتند. ناقگ و وضعیت نابهنجلاار ایلا

)کمربیگی، « شهر درآمده است لا صور  یک روستا ایلام به»کنند که  شناسان ترییل می جامعه
هلاا را دوبرابلار  ای، تضلاادها و تناقض های شهری و روستایی و قبییلاه ( که دوگانگی ارزش7937
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که  سوی شهر، هجوم آوردند؛ درحالی ت بهکرده است. پس از جنگ ترمییی، سیل انبوه جمعی
شناسلاان و  این جمعیت، اصلًا برای زندگی در شهر آماده نبودند. براساس نظلار یکلای از جامعه

پژوهشگران بومی )کمربیگی(:
سلاو امکانلاا  و فضلاا، شلاهری اسلات و از سلاوی  شهر تبدیل گشته، ازیک لا ایلام به روستا

ایی است، همین عاملِ پای در شهر و سلار در های ساکنان، روست دیگر، هنجارها و ارزش
نشلاین  نوعی حاشیه ای از شهرنشینی در ایلالام شلاده کلاه بلاه روستا، سبب پدید آمدن گونه

شود؛ این دوگانگی، سبب شهرنشینی ناقگ شده است )خبرگزاری  فرهنگی مرسوب می
 (.78/8/7937مهر، 

پنجه نلارم  و ن منطقه با آن دستهای فراوانی که ای این عوامل همراه با کمبودها و مررومیت
شلاود و بلاه ناکلاامی و  ها و شلارایط موجلاود می کند، موجب ایجاد فاصیۀ زیاد بلاین خواسلاته می

سلااله )دانشلاجو و مجلارد( کلاه 27انجاملاد؛ بلارای مثلاال، احملاد  سرخوردگی بیشتر جوانان می
گوید: باره می بار اقدام به خودکشی کرده است، در این چندین

با من اسلات؛ هلایچ روشلانایی در زنلادگی و آینلادۀ خلاودم و شلاهرم  همیشه فکر خودکشی
بینم آرزوهای من و  بینم؛ پو، است و خالی از امید.... از آینده هراس دارم، وقتی می نمی

 رسد. منصۀ ظهور نمی دوستانم در این مریط و اجتماع به
شود.  دیده میهای اعتراض به وضعیت و شرایط نابسامان کنونی  در این اظهارنظر نیز نشانه

وگو بلاا  های گذشته در این زمینه، مطالب جراید مریی و گ لات ها، پژوهش  ی مصاحبه از  به
گاه، می گونه استنباط کرد که افراد با خودکشی درصدد دستیابی به اهدافی هستند  توان این افراد آ

کننلاد.  ار میو بیشتر از آنکه میل آشکاری به مرگ داشلاته باشلاند، بیشلاتر از سلایمای زنلادگی فلار
م اهیم و تعبیرهایی مانند جیلاب توجلاه، ترسلااندن، ابلاراز و اثبلاا  وجلاود، انتقلاام، شلاکایت و 

کننلاده و  شوند که بیش از هرچیلاز، بازنمایی عنوان د یل این اقدام به زبان آورده می مندی به گیه
ودکشی کند که خ نگار مریی نیز تصریح می نماد اعتراض به وض  موجود هستند. یک روزنامه

هلاای  در خود یک نوع اعتراض نه ته دارد و درحقیقت، بلارخلاف روش»از طریق خودسوزی، 
(. 23/2/2008)پلاژوه، « دیگر، خودسوزی، یک فریاد بیند در اعتراض به وض  موجود اسلات

درواق ، اعتراض به وض  موجود، چیزی نیست جز تقاضا برای دیده شدن، مورد توجه و تأییلاد 
 رسمیت شناخته شدن. ضا برای بهقرار گرفتن، و تقا
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 . خودکشی به عنوان گناه ارزش آفرین2-4
مثابه یک گناه، رمزدهی شده است،  خودکشی بهلالالا  مذهبی لا برمبنای یک بستر فرهنگیلالا  در ایلام

رسد که ایلان رمزدهلای،  نظر می ها، به رشد خودکشی اما در چند سال اخیر با توجه به روند روبه
 ز دست داده است و گویی به امری تقریباً عادی تبدیل شده است.وزن با ی خود را ا

عنوان امر شر، باطل، و گناه، رمزدهیِ شده  در دین اسلام و در قرآن و روایا ، خودکشی به
 :فرماید است. خداوند می

و خودکشی نکنید  خداوند نسبت به شما مهربلاان اسلات و هلارکس ایلان عملال را از روی 
زودی او را در آتش وارد خواهیم کرد و ایلان کلاار بلارای خلادا  ، بهتجاوز و ستم انجام دهد

 ، سوره نساء(.90و  23  آسان است )آیه
هلاای ملاذهبی، خودکشلای، نلاامطیوب و من لای دانسلاته  دلیل اسلاترکام ارزش در گذشته بلاه

نژاد اشاره کرده است، در این رمزدهی تغییری روی داده است: که موسی شد، اما چنان می
شلاد و بسلایار در بلاین ملاردم  عنوان عمیی ضدمذهبی قیملاداد می ودکشی بهدر گذشته، خ

کردند، اما ا ن خودکشلای  طوری که در مراسم ختم آن فرد شرکت نمی کراهت داشت؛ به
ها به آن، فروکش کرده است. نسل جلاوان نیلاز  به یک پدیدۀ عادی تبدیل شده و حساسیت

شلاکل یافتلاه اسلات و منافلااتی بلاین شان )اگر نگوییم تضعیف شده( تغییر  اعمال مذهبی
 بینند. خودکشی و مذهب نمی

خود به افزایش خودکشی  امروزه شیوع روزافزون و گستردۀ خودکشی در جامعه ایلام، خودبه
انجامیده و موجب عادی شدن و کاهش قبح اجتماعی این عمل در نزد افراد شده است. در بین 

جز دو ن لار کلاه پلایش از خودکشلای،  است، بهشان ناموفق بوده  شوندگانی که خودکشی مصاحبه
اند، بقیلاه افلاراد، خودنلاابودی را بهتلارین راه بلارای نجلاا  و رهلاایی   نگاهی من لای بلاه آن داشلاته

بار دست بلاه  ساله( که چندین71کنیم؛ نرگس ) ها بسنده می اند، که به ذکر دو نمونه از آن دانسته
 خودکشی زده است، معتقد است: 

حال اونایی که خودکشی  به   من از این زندگی وحشتناکه، خوشودکشی، تنها راه نجاخ
 کردن... مرگ برام بهترین چیزه. 

 ساله و دانشجو( نیز گ ته است: 27احمد )
کنن، آدمای قوی و قهرمانی هستن که جرئت داشتن  عقیدۀ من، اونایی که خودکشی می به
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ناتوان نیسلاتند.... بعضلای الن س و  و تونستن از جون خودشون بگذرن، اونا اصلًا ضعیف
 تونه باشه....  حیه و منطقی می مواق ، خودکشی بهترین راه

عنوان اقلادامی ارزشلامند و  عنوان امری نکوهیلاده بیکلاه بلاه در این اظهارا ، خودکشی نه به
هلاا،   وگو حیی منطقی( رمزدهی شلاده اسلات. در ایلان گ ت تقدیر )شجاعانه، عاقلانه، و راه قابل

ن زندگی، مثبلات و خلاوب تیقلای کلاردن عملال خلاود و دیگلاران )در اقلادام بلاه انگیز دانست ن ر 
بار کنونی و نجا  از آن، قوی و قهرمان تیقلای کلاردن افلاراد  خودکشی(، رهایی از زندگی نکبت

ها و ت سیرهای مثبتی است کلاه  خودکش و راه نجا  دانستن خودکشی، بازتاب و نشانگر تیقی
 در جامعه شکل گرفته و شای  شده است.

اند( انجام شلاد، مشلاخگ  که فو  شده ها )کسانی هایی که با خانوادۀ خودکش در مصاحبه
ن لار دیگلار، دیلادگاهی من لای در  7ها، پیش از خودکشی، دیدگاهی مثبت و  ن ر از آن 7شد که 

سلااله و متأهلال( کلاه خودسلاوزی 97اند. خلاواهر ملارد جلاوانی )شلاهاب،  مورد خودکشی داشته
، منجر به فو  شده بود، گ ت:اش برای ترساندن پدر نمایشی

کنن رو  که ایلان کلاارو ملای ترسید... اصلا خودکشلای و کسلاایی برادرم خییی از مرگ می»
گ لات چلارا آدم  که بلا سر خودشلاون میلاارن و می کرد و بدش میومد از کسایی مسخره می

 «.خاطر مشکلا  سطری، خودشو از بین ببره باید به
شجوی کارشناسی ارشد و متأهل( که با تعداد زیادی ساله، دان28نام سرر ) مادر دختری به

گوید: قرص به زندگی خود پایان داده بود نیز می
جونش براش خییی عزیز بود و ترمل درد و سختی رو نداشت، دختر مذهبی و مقیدی »

 «.گ ت، هرکی این کارو بکنه، جاش تو جهنمه بود... مخالف خودکشی بود و می
مورد نظر گارفینکل ندانیم، باید بگوییم که این  1شر /گزارش اگر این توضیرا  را مصدا 

ها و  سوی خودکشی سو  دهد، با توجه به دیدگاه ها را به افراد، قبل از پیش آمدن مسائیی که آن
اند، یعنی همانند  ای از خودکشی داشته شان، تیقی من ی های مذهبی، فرهنگی، و انسانی عقیده

اند، ولی خلاود در رویلاارویی بلاا  دانسته ود، خودکشی را شوم میسایر اعضای جامعۀ پیرامون خ
 اند. حل دانسته مشکلا ، با دست زدن به این کار، درعمل، آن را بهترین راه

 لالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا
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توجه تبدیل شلاده اسلات، یعنلای  رسد که در حال حاضر، خودکشی به عمیی قابل نظر می به
رسمیت شناخته شدن و  برای بهآورد. گویی  وجود می ها به نوعی منزلت اجتماعی برای خودکش

( قرار گرفتن، بایلاد براسلااس قاعلاده 278، 7918)مید، « یافته دیگرِ تعمیم»مورد تأیید جم  و 
گونه که در میان برخی از  شدۀ اجتماع، یعنی خودنابودگری، عمل شود. همان )رمزگان( پذیرفته

برای لالالا  پتلا، لالا  ال خودپوست آمریکای شمالی، انهدام و آتش زدن مرصو   و امو قبایل سرخ
 .1رسمیت شناخته شدن و مورد تأیید جامعه قرار گرفتن، رواج یافته است به

ای از جوانلاان  شدۀ علاده جمعی و هماهنگ مرمدی )دبیر و شاعر( در مورد خودکشی دسته
غرب گ ت:  یوان ورزشکار در ا

نصب کردند. چند ن لار  شان ها را بر روی دیوارهای باشگاه ورزشی بعد از مرگشان، بنر آن
گ تند ما هم خودکشی کنیم تا بنلار و  کردند، می از جوانان، وقتی بنر این افراد را تماشا می

عکس ما را هم بزنند. هرچند خوشبختانه بنرها برداشته شد، اما متأس انه با ایلان کلاار، آن 
 شوند. عنوان قهرمان و الگو شناخته می اند، به افرادی که خودکشی کرده

شود و منزلت اجتملااعی  رسمیت شناخته می ی فرد با خودکشی کردن، شناخته شده و بهیعن
ها پیلادا کلارده و  شود، زیرا افراد جامعه، حس ترحم و دلسوزی به آن بسیار با تری به او داده می

کنند. فردِ مرروم از پذیرش و تا حدودی، دچار احساس طلارد و  رو به آنان بیشتر توجه می ازاین
شود؛ هرچند جسماً دیگلار در جامعلاه  شته شدن در جامعه، پذیرفته و عزیز و گرامی میکنارگذا

 .2کند زندگی نمی
دهد، زبانزدهلاا  سازوکار دیگری که تغییر رمزدهی به خودکشی را در فرهنگ مردم نشان می

هایی  کلام ها است که شیوع زیادی دارد؛ برای مثال، تکیه کلام ها، و تکیه ها(، کنایه المثل )ضرب
، یعنلای از دسلاتتان خلاودم را آتلاش «له ده سه دان ئاگه ره خووم ده م تا ریوه دان سیه بوگ»مانند 

دیگر، چون خودکشی امری قبیح و بسلایار شلاوم اسلات، فلارد،  عبار  زنم تا روسیاه شوید. به می
گو کاره »کند؛ یا مورد دیگر،  آبروی خانواده را با اقدامش به خودسوزی یا خودکشی، تهدید می

، یعنی چون که کاری از دستت ساخته نیست )ملاثلًا یلاا «بانه ده سه د نیاگ بچو ئاگه ره خود به
 لالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا

 

 حلااکم )کلاد( قاعده همین رسد می نظر به کنند، می هزینه اربعین زائران از پذیرایی برای را نقدینگی همۀ که هایی عراقی میان در .1
(.7932 )کشمور، شود می گرفته بهره قاعده همین از نیز شهر  فرهنگ در است.

 و مردم چشم از کند، می خودکشی که کسی دهد؛ می روی وسیمعک فرایند درعمل، گاهی ها، خودکش توق  و انتظار برخلاف .2
افتد. می خانواده
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عُرضه هستی( برو خود  را آتلاش  ای که راه بازگشتی ندارد یا بی مسیر نادرستی را درپیش گرفته
 ساله ایلامی نقل شده است:  بزن )برو بمیر(. در پژوهش دیگری، سخن دختر نوزده

کرد،  کرد، تهدید به خودکشی می چه بودیم، مادرم همیشه وقتی با بابام دعوا میکه ب وقتی
هام هلام شلانیده بلاودم )ریاضلای و  ها و عمه سوزانم، اینو از زبان خاله گ ت خودمو می می

 (. 771، 7938پور،  نج یان
ها حاکی از باطل و شوم دانسلاتنِ خودکشلای هسلاتند، املاا تیویرلااً  هرچند همۀ این استعاره

دهندۀ پذیرفتن آن هستند؛ عمیی که هرچند خییی بد تیقی می شود ولی با این حال افراد،  اننش
با بیان این تکیه کلام ها و کنایه ها و تهدیدها، نه تنها آن را در اذهان یکدیگر زنده و نهادینه می 

کت ملای سازند و با این عمل، قبح آن را تخ یف می دهند، بیکه تیویراً در رمزگردانی آن مشار
 ورزند و بر منزلت آفرینی آن عمل صره می گذارند

 . خودکشی: تقدیر و رهایی3-4
دهی به روایت، تأثیر مستقیمی دارد. در اینجا با توجه بلاه  نوع رمزپردازی )خیر یا شر( در شکل

های خاصی در جامعه و فرهنگ شکل گرفته است. با توجه  دهیِ به خودکشی، روایت تغییر وزن
تلاوان دو نلاوع  طورکیی می یستۀ یکی از دو پژوهشگر و تأمل در فرهنلاگ موجلاود، بلاهبه تجربۀ ز

 روایت از خودکشی را تشخیگ داد:
تقلادیرگرایی از دو جنبلاه ملاورد توجلاه خواهلاد بلاود؛ نخسلات،  الف( روایـت تددیرررایانـه:

ماشلااگر های تقدیرگرایانۀ افراد ت زنند و دوم، روایت تقدیرگراییِ افرادی که دست به خودکشی می
چرای وقای  و تسییم در برابر آن، منبعث  و چون پذیرش بی»معنای  )عامۀ مردم(. تقدیرگرایی، به

، 7910)سلااروخانی، « دانلاد ای است که آنلاان را خلاارج از حیطلاۀ تسلایط انسلاان می از اندیشه
د های مت اوتی وجو ها و میزان (. اعتقاد به تقدیر و سرنوشت در بسیاری از جوام  به شکل229

توسلاعه، تقلادیرگرایی، نملاود  شناسان توسلاعه، در جواملا  درحال دارد، ولی براساس گ تۀ جامعه
بیشتری دارد. در جامعه و فرهنگ مورد مطالعه نیز با توجلاه بلاه پیشلاینۀ عشلاایری و روسلاتایی و 
گلااهی و سلاواد  زم در بلاین  توسعۀ اند  اقتصادی و فرهنگی و درنتیجه، مررومیت و فقلادان آ

دهد کلاه  توان وجود افکار تقدیرگرایانه را تأیید کرد. میکشاهی نشان می جامعه، می برخی اقشار
میزان تقدیرگرایی در میان زنان شهر ایلام در سطح با یی است. زنلاان شلااغل نسلابت بلاه زنلاان 

انلاد و میلازان  بضاعت، کمتر تقلادیرگرا بلاوده دار و زنان متمکن و مرفه در مقایسه با زنان کم خانه
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گویلاد، شلااید یکلای از  تقدیرگرایی زنان مقید به انجام مناسک مذهبی، بیشتر بوده است. او می
د یل خودسوزی زنان در شهر ایلام، تقدیرگرایی و تسییم سرنوشت شدن و درنهایت، احساس 

ترین نوع  (. مرسنی تبریزی نیز در پژوهش خود، شای 80، 7981قدرتی باشد )میکشاهی،  بی
ودکشی در ایلام را ترکیبی از خودکشی آنومیک و فاتالیستیک دانسته و دیدگاه تقدیرگرایانلاه را خ

هلاا، نملاود بلاارزتر و  (. تقدیرگرایی در میلاان خودکش7912تأیید کرده است )مرسنی تبریزی، 
 ساله و مجرد( در بخشی از مصاحبه بیان کرد: 71تری دارد؛ زهره ) قوی

شه کرد، رضای خدا بود... تقدیر ملان  نم... ولی دیگه چکار میا ن واقعاً از کارم پشیمو
 این بود. 

ارجاع دادن تصمیم و عمل خود به خواست و رضای خداونلاد، نشلاان از بلااور بلاه تقلادیر و 
سلااله( 27دانلاد. در ملاورد دیگلاری احملاد ) سرنوشتی دارد کلاه فلارد، خلاود را در آن عاملال نمی

 گوید:  می
شت، از قبل تعیین شده...؛ مثلًا تعیین شده که ایلان افلاراد نظر من، زندگی جبره و سرنو به

ها داشته باشیم و بهشلاون ناسلازا   باید خودکشی کنن و ما نباید احساس بدی نسبت به اون
 بگیم.

های دیگری نیز در افکار عمومی وجود دارد کلاه  های افراد خودکش، روایت بر روایت علاوه
کلاه  ای کلاه هنگامی گونلاه کنند؛ به کشی دیگران بیان میعامۀ مردم )افراد تماشاگر( در مورد خود

یعنلای سرنوشلات و «: گ بیلاوه چلااره نیوسلاه»شود که  زند، گ ته می فردی دست به خودکشی می
دسلات خلاودش نبلاوده یلاا  نوشتش این بوده است، یا اینکه اجیش رسیده بلاود؛ آن هلام به پیشانی

خصلاوص در بلاین  خییی از مواق ، به»ه: کند ک نژاد نیز بیان می گونه بود و... موسی قسمتش این
کنند، این نگاه وجود دارد که در سرنوشلات و تقلادیر وی  عوام، در مورد افرادی که خودکشی می

این روایت تقدیرگرایانه از خودکشی، «. ناپذیر است خودکشی نوشته شده است و امری اجتناب
را عامل کشلایده شلادن فلارد یک دیدگاه ان عالی است که شخگ را نادیده گرفته و دست تقدیر 

داند. درنتیجۀ اعتقاد به این نلاوع روایلات تقدیرگرایانلاه، افلاراد درصلادد تغییلار  سوی نیستی می به
 آیند. موقعیت و شرایط خود برنمی

بخش و  حل رهایی عنوان یک راه گاهی خودکشی در بین مردم، به بخشی: ب( روایت رهایی
دهند. در این روایت،  های خود پایان می آن به رن شود که افراد از طریق  دهنده تیقی می نجا 
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ملا  رهایی، خارج شدن از وضعیت دشوار و بغرن  است که اگر در این جهان ترقق نیابد، با 
 نویسد:   شود. ژان باچیر در مورد خودکشی گریزگرایانه می مرگ مرقق می

ترمل زندگی فرار  بلرو شدن با شرایط غیرقا کند از روبه کردن سعی می انسان با خودکشی
دانلاد  عبار  دیگر، وی خودکشی را خروج از شرایط نامساعد و دشوار زندگی می کند؛ به

 (. 33، 7983نژاد،  )باقری و سییمان
گاه عمل خودکشی را که در برخلای 1ها دلیل بعد آموزشی روایت همچنین، به ، مردم، ناخودآ

گیرند و  می ها فرا حل برای رهایی از رن  عنوان یک راه موارد هر روز جیوی چشمانشان است، به
 بسا که در مواقعی، به مرور آن بپردازند. چه

وگوهای روزمرۀ عاملاۀ ملاردم و نظراتلای کلاه پلاس از خودکشلای یلاک فلارد شلانیده و  در گ ت
خلاوش »هایی ماننلاد   توان به استعاره شود، می ها نقل می هایی که از خودکشی همچنین، داستان

اشاره کرد؛ همچنین، « کشت راحت شد... مرگ، بهتر از این زندگیه و...حال فلانی خودشو  به
کشم، از  خودمو می»هایی مانند  پاافتادۀ زندگی به عبار  گاهی در رویارویی با مشکلا  پیش

شم، من فقط برای مردن خوبم، من چه کم از فلانی دارم که خودملاو راحلات  شرتون راحت می
نام خودکشلای  ای بلاه این، در هنگام بروز مشکلا  بلاه گزینلاهخوریم؛ بنابر برمی« نکنم و نکشم

 گوید: ساله( می71خوریم. نرگس ) ترین گزینه برمی بخش عنوان نخستین و شاید رهایی به
خلاوام خودملاو بکشلام و  دونم و می خودکشی رو تنها راه نجا  خودم از این وضعیت می

 راحت بشم از این وض .... 
 نیز گ ته بود:  ساله(72همسو با وی، نییوفر )

چی، اون لرظه هیچلای بلارام مهلام  خواستم دیگه زنده نباشم، خسته شده بودم از همه  می
 خواستم آزاد بشم.  نبود، فقط می

سلااله( نیلاز خودکشلای را راهلای بلالارای پایلاان دادن بلاه هملاۀ احساسلاا  ناامیدکننلالاده 27احملاد )
 دانست:  می

میلارم  فتم خودم رو رها کنم... گ تم میدیدم و تصمیم گر آینده رو پو، و خالی از امید می
 شم.  و تمام... راحت می

 لالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا
 

(.72 ،7980 )آسابرگر، «بینند می تدار  را ها اندیشه انتقال و مردم به آموزش برای پرتوانی شیوۀ ها روایت» .1
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 کند:  نژاد نیز تصریح می موسی
زننلاد،... تنهلاا راه آسلاان بلارای رهلاایی از آن  که دسلات بلاه خودکشلای می معموً  کسانی»

 (. 9/1/37)دلنوشته، « بینند احساس را، نابود ساختن خویشتن می
ود بیان کلارده اسلات کلاه تقریبلااً نیملای از افلاراد ( نیز در پژوهش خ7912مرسنی تبریزی )

 اند. ترین هدف خودکشی را رهایی خود مطر  کرده درصد(، مهم82)
هلاا، آنچلاه را کلاه الگزنلادر  کننده و اطرافیان آن  زم به ذکر است که در میان افراد خودکشی

در  شلالاود. مشلالااهده می ( بسلالایار 99، 2002ناملالاد )الگزنلالادر،  می« ای زمینلالاه های پیش سلالاازه»
هایی از خودکشی اطرافیلاان و نزدیکلاان   شده، همۀ افراد بدون استثنا، داستان های انجام مصاحبه

ها و در شکل دادن به گرایششلاان  لا بر آن گ تۀ خودشان به ها لا کردند که بعضی از آن خود بیان می
 به خودکشی، تأثیر فراوانی داشته است.

 
 گیری بحث و نتیجه

استان ایلام در کنار د یل دیگلار، دارای یلاک عیلات فرهنگلای قلاوی  خودکشی مردان و زنان در
ای دارد و به این معنا است که تعداد زیادی از افراد  است. خودکشی در این فرهنگ، معنای ویژه

 انگیزد تا به این کنش اقدام کنند. را برمی
اخته شدن این شد  بر بسیاری از افراد تأثیر گذاشته است. فرایند برس شیوع این رویداد، به

های آینلاده نیلاز تلاداوم  ترومای فرهنگی در طول حدود سه دهۀ گذشته روی داده است و در دهه
 خواهد یافت.

کننلادۀ  بر اثر این برساخت، خودکشی معنلاای جدیلادی یافتلاه اسلات. ایلان کلانش، بازنمایی
عنوان اقلادامی رمزدهلای  نارضایتی و اعتراض شدید به وضلاعیت موجلاود اسلات. خودکشلای بلاه

که به این کار  ود که به پیروی از ساختار اخلاقیِ دینی و سنتی، بسیار شوم است، اما کسیش می
گیرد خود را نابود کند، حتملااً دارای  که تصمیم می گیرد. کسی کند، مورد توجه قرار می اقدام می

رو،  زم است که خانواده و جم  و جامعه به وی توجلاه  یک مسئیه و مشکل جدی است؛ ازاین
یافته تبدیل شده است؛ با اینکلاه بسلایار  ای داشته باشند. گویی خودکشی به یک شرّ تقدس ویژه

شوند. خانواده  احترام می رو مورد توجه و قابل انگیز و ازاین کنندگان، ترحم نکوهیده است، اقدام
 دهند. ها را تغییر می و اطرافیان، نوع و شیوۀ رفتار با خودکش
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می، دو نوع روایت چیرگی دارد. در روایلات تقدیرگرایانلاه، چلاه رسد در افکار عمو نظر می به
لا خودنابودگری فرد را ناشلای از سرنوشلات و  هردو مشابه با هم قربانیانِ خودکشی و چه جامعه لا

دانند. منسوب کردن یلاک رویلاداد شلاوم بلاه قلادرتی فراتلار از فلارد،  نوشت او می تقدیر و پیشانی
هلاا و  یا فلارد، خلاود را از زیلار بلاار فشلاارِ خردکننلادۀ تنشکارکردهای روانی مثبتی دارد؛ دیگران 

عهده نیروهلاای  کنند و مسئولیت آن را به های ناشی از تخطی و اشتباه مهیک، رها می اضطراب
کننلاد؛  ترتیب، خود را نه مقصر، که قربانی بدون تقصیر قیملاداد می این گذارند و به فرابشری می

که سرنوشلالات و  کننلالاد. کسلالای و مربلالات تعریلالاف میبنلالاابراین، خلالاود را شایسلالاتۀ توجلالاه و تلالارحم 
تلارین و  گنلااه و بلادون تقصلایر اسلات کلاه مهم نوشتش خودکشی بوده است، مظیومی بی پیشانی

دهلاد. در ایلان  لا خلاود را ناعاد نلاه از دسلات می یعنی جان ترین دارایی و سرمایه زندگی لا عزیز
ویژه اعضلاای قدرتمنلاد  به لا ن روایت، قهرمانِ مظیوم، همان قربانی است. جامعه و نمایندگان آ

های شلاریر داسلاتان  کنند، شخصیت عدالتی و تبعیض و گاهی ظیم را اِعمال می لا که بی خانواده
ترتیب، توجلاه،  این شلاود و بلاه هستند. در روایت تقدیرگرایانه، قربانی، تسییم سرنوشت خود می

 انگیزد. احترام، و مربتِ اطرافیان و جامعه را به خود برمی
هلاای خودکشلای بیلاان  بخش نیز ت سیر مشابهی شکل گرفته اسلات. قربانی یت رهاییدر روا

بار، دست  اند یا اینکه برای راحت شدن از این زندگی نکبت  کنند که راحت و آزاد و رها شده می
عنوان شریر، مقصلار  اند. در این روایت، بیش از نوع نخست، جامعۀ پیرامون به به خودکشی زده

کنده از تبعلایض و بیش مستقیم تیقی می علادالتی و ظیلام اسلات، دیگلار  ود. جامعه پیرامون که آ
ترمل نیست؛ بنابراین، بهتر است فرد، خلاود را از دسلات ایلان موجلاود  اصلا  و حتی قابل قابل

 شریر رها و آسوده کند.
کنندۀ پیام اعتراض شدید به وضعیت موجود  لراظ نماد که بازنمایی کنش خودکشی، چه به

هلاا  ظر رمزگان که گویی قاعده یا قانونی در جامعه شکل گرفته است کلاه خودکشاست، چه ازن
ها را مطلاابق بلاا  های مسلایط کلاه یلاا خودکشلای گیرند، و چه از حیث روایت مورد توجه قرار می

کننلاد و  فهمند و ت سیر می بخش می ساختار روایی تقدیرگرایانه یا براساس ساختار رواییِ رهایی
ناحق و مظیومانه، مقهور قهر و خشلاونت و تبعلایض جامعلاه واقلا   ، بهدر هردو صور ، قربانی

ای در ایلان فرهنلاگ  انگیزد، حاکی از معنای ویژه رو حس ترحم و توجه را برمی شود و ازاین می
نگریسلاته شلاود و بلاا رویکلارد « ملاتن»طور خلاصه، اگر این کنش خودکشی، همچون  است. به
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شود، معنای نه ته در این متن اجتماعی، گویای انگیزه و  بررسیلا  لا  هرمنوتیک ساختاریلا  لا   متنی
 .1رسمیت شناخته شدن و تأیید شدن است میل شدید برای به

رسلامیت شلاناخته شلادن و ملاورد تأییلاد قلارار گلارفتن را  پذیری، نیلااز شلادید بلارای به جامعه
د و تکریم، بلار جای تأیی موجود، به ای با پیشینۀ عشایری ازپیش قبییه لا انگیزد. فرهنگ قومی برمی

ای و عشلاایری، یکلای از راهبردهلاای رایلا   زدایی متمرکز است. در فرهنگِ قبییه ترقیر و احترام
ها است. برای اینکلاه ، فلارد بتوانلاد  گ تمانی، نادیده و ناچیز انگاشتنِ دیگران و دستاوردهای آن

بیشتری برای  های مردود خود را پراهمیت جیوه دهد و از این طریق، حق و مشروعیتِ  توانایی
 دست آورد. دستیابی و تصاحب مناب  کمیاب به

راسلاتا اسلات. نتلاای   هلاای دیگلار هم های برخلای از پژوهش های این پژوهش بلاا یافتلاه یافته
ها و نتای  این پژوهش هستند؛ مرسنی  پژوهش مرسنی تبریزی، حاجی، و پیری، تأییدگر یافته

ترین نوع  ودکشی آنومیک و فاتالیستیک، شای تبریزی به این نتیجه رسیده است که ترکیبی از خ
خودکشی در این استان است. این نتیجه با دیدگاه تسیط روایت تقدیرگرایانه از خودکشی ارتباط 

خود   گویان، انگیزۀ از پاسد  توجهی بسیار نزدیکی دارد. حاجی نیز دریافته است که درصد قابل
و توجه، بلارانگیختن احسلااس گنلااه و علاذاب را رهایی خود و متأثر کردن دیگران، طیب کمک 

ها،  اند. همه این انگیزه ها گذاشتن، ذکر کرده ها و داغ بر دل آن وجدان اطرافیان، شوکه کردن آن
رسمیت شناخته شدن توسط جم  هستند. پیلاری نیلاز از در  خودکشلای  درعمل، در راستای به

ها  ها و ناامیلادی ر تلاداوم سلاختیگریزی و از د لت خودکشی بلا گریزی و واقعیت مثابه سنت به
 بخش، نزدیک هستند. گوید. این نتای  به روایت رهایی سخن می

راستا و تأییدگر نتای   های خارجی نیز هم های داخیی، بیکه برخی از پژوهش تنها پژوهش نه
گوید:  پژوهش حاضر هستند. داگلاس در اثر مهم خود، از معانی مختیف خودکشی سخن می

او برای خودکشلای الگوهلاای رایجلای را نیلاز «. کمک، فرار، پشیمانی، و وخامت انتقام، طیب»
مثابه ابزاری برای ]برانگیختن[ هملادردی و هملادلی  تشخیگ داده است: ازجمیه، خودکشی به

رسمیت  (. اگر فرد به970عنوان ابزاری برای انتقام گرفتن )همان،  ( و به908، 7317)داگلاس، 
 لالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا

 

 وی خلاتم مجیلاس به اگر و اسدشن می رسمیت به را اش خانواده جامعه، درعمل، کند، می خودکشی فرد یک که هنگامی هرچند .1
 بیکلاه آورد، دسلات به را خود پذیرش و رسمیت تواند نمی بازهم خودکش فرد درواق ، و است وی خانواده به احترام برای روند، می

یابد. می تداوم وی، طرد فرایند
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که او  های گوناگونی انجام دهد؛ برای مثال، بکوشد از کسلاانی دامشناخته نشود، ممکن است اق
رسلامیت شلاناخته شلادن کملاک  ها برای به اند، انتقام بگیرد؛ بکوشد از آن رسمیت نشناخته را به

بگیرد؛ ناامید شود و تلاش کند خود را رها کند؛ پشیمانی و توبه خود را از وضعیت خود اعلام 
رسمیت بشناسد و تأیید کند؛ یا وخامت موقعیلات خلاود را نشلاان  بهکند تا جم ، او را بپذیرد و 

عنوان یک ابزار  تواند به هرحال، خودکشی می ترتیب، توجه را به خود جیب کند. به این دهد و به
 کار رود. بسیار مبثر برای هریک از اهداف یادشده به

به نتای  مشابهی  با مطالعه در ادبیا  1منگ با بررسی شرایط خودکشی در چین، و ماشر 
عنوان معنای خودکشی زنان در نواحی روستایی  صراحت به طغیان و انتقام به اند. منگ به رسیده

( بر این نظلار اسلات کلاه برخلای از متلاون ادبلای نشلاان 2002چین اشاره کرده است و ماشر  )
اسلات. نتلاای  ایلان دو پلاژوهش نیلاز بلاا  2دهند که درواق ، هدف از خودکشی، خودتأییلادی می
عنوان ابلازاری  راستا هستند؛ زنان در مناطق روستایی چلاین از خودکشلای بلاه وهش حاضر همپژ

گیرنلاد. هلاومر و فلاریش نیلاز در داسلاتان و   برای بهبلاود جایگلااه و منزللات نلاازل خلاود بهلاره می
کشند که برای حل مشکلا  هویتی خلاود  تصویر می هایی را به های خود، شخصیت نمایشنامه

رسلامیت شلاناخته نشلادن افلاراد اسلات کلاه  ند. در اینجا نیز مسئیه بهکن به خودکشی مبادر  می
 یابد. اهمیت می

دهلاد کلاه  هلاای معتبلار نشلاان می  ها با برخی از پژوهش ها، و نتای  و مقایسه آن ها، یافته داده
بر  برای کاهش خودکشی، تغییر هوشمندانه در نظام ارزشی، هنجاری، و ت سیری موجود، علاوه

غیراقتصادی دیگر، ضروری است. باورهای فرهنگی نسل گذشلاته و نسلال  اقداما  اقتصادی و
گذاری فرهنگیِ موفق است تا  جدید باید تعدیل شوند. ایجاد این تغییرا ، نیازمند یک سیاست

انگیزد که دسلات بلاه انترلاار بزننلاد،  ها را برمی در معنایی که خودکشی برای کنشگران دارد و آن
دکشی را برای جوانان و در فرهنگ جوانان، بلاه یلاک ضلادارزش تغییری اساسی ایجاد کند و خو

رسمیت شناخته شدن، بلاا اسلات ادۀ  سائقِ به عبار  دیگر، پیوند فرهنگی میان نیازلا تبدیل کند. به
تواننلاد بلارای تلارمیم  ها بیاموزنلاد کلاه می آمیز انترار، گسیخته شود. آن ابزاری از کنش خشونت

های دیگلاری بهلاره بگیرنلاد؛ بلارای مثلاال،  اجتماع، از شلایوهجایگاه و منزلت خود در خانواده و 
 لالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا
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مانند پدر، برادر، مادرشوهر، و  لا مذاکره و کسب مهار  در برقراری ارتباط مبثر با دیگرانِ مهم 
ها و نهادهایی مانند  لا؛ مهاجر  به شهرهای دیگر؛ قرار گرفتن ترت حمایت سازمان ترها بزرگ

ویژه مراجعلاه بلاه  امی، شلاهرداری، بهداشلات و درملاان و بلاهبهزیستی، کمیته امداد، نیروی انتظ
ها؛ بنلاابراین، هلادف  پزشکان؛ پرداختن به ورزش در مریط سالم ورزشلاگاه روانشناسان و روان

گذاری باید کاستن خشونت نمادین )به م هلاوم بوردیلاویی( نه تلاه در فرهنلاگ  نخست سیاست
 بومی مردم باشد.

هلاا و نظلاام  وتعلادیل هوشلامندانه ارزش د جر گذاری فرهنگلای بایلا هدف دوم این سیاست
تر کند. نسلال گذشلاته  ت سیری و هنجاری باشد تا نسل والدین را برای پذیرش نسل جوان آماده

پلاذیری اولیلاه خلاود، دارای  بار و همراه بلاا سلاختی در دوران جامعه سبب شیوۀ زندگی مشقت به
ها تقویت کرده اسلات.  ایی را در آنگر م هوم بوردیویی( هستند که نوعی کمال )به 1ای واره عاد 

هلاا در دوران  تبدیل شده اسلات. آن 2واره در شرایط جدید، به وضعیت تداوم تأخیری این عاد 
رسمیت بشناسند و آن را اصیل  توانند رفتارها و انتظارا  نسل جوان را به میان یا کهنسالی، نمی

یتِ نسل پیشین خود را پذیرفتلاه و پذیری خود، مشروع و جدی تیقی کنند. آنان در دوران جامعه
که نسل جدیلاد در  اند و همین توق  را از نسل جدید دارند. درحالی ها اطاعت کامل داشته از آن

منلادی از  سلابب بهره پلاذیری کلااملًا مت لااوتی دارد و به شرایط بهتر زندگی پرورش یافته و جامعه
گیری  رو، شلاکل عی )و ازایلانهای مختیف )رسمی و غیررسمی( و امکان مقایسه اجتملاا  رسانه

احساس مررومیت نسبی( در تی یق با احساسا  دوره نوجوانی و جوانی، برای نسلال گذشلاته 
کند؛ بنابراین، روابط بین دو نسل به روابطِ قدر   ها اطاعت نمی مشروعیتی قائل نیست و از آن

ته جلاز اِعملاال کند و نسل گذش شود. نسل جدید، مقاومت می و منازعه بر سر قدر  تبدیل می
شناسلالاد؛ بنلالاابراین،  هلالاا و هنجارهلالاا و ت سلالایر خلالاود، چلالااره دیگلالاری را نمی مقتدرانلالاۀ ارزش

ها و هنجارها و ت سیر هردو نسل  کند باید در ارزش گذاری در هدف دومی که دنبال می سیاست
 تعدیل ایجاد کند. و از جهان اجتماعی، جر 
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ناملاه کارشناسلای  )پایان 5831-5831سداله  1ساله شسرستان شیروان چرداول )استان ایلام( طی دور   51

 ارشد(. ایلام، ایران.

اجتملااعی و  -(.  مقایسلاۀ عواملال ملابثر فرهنگلای7938دخلات )پور، بلاانو ریاضی، سیدابوالرسلان؛ و  نج یلاان
. 789-721(، 8)8، فصلنامه تحقیقات فرهنگي ایدرانروانشناختی در خودکشی زنان ایران و تاجیکستان. 

 

 . تهران: نشرکیهان.دائر  المعارف علوم اجتماعی(. 7910ساروخانی، باقر )

ن تدا ای: هرمنوتیک، تبارشناسی و نظریه انتقادی از یونان باستا فلسفه علوم اجتماعی قار (. 7981شر ، ایون )
 )مترجم: هادی جیییی(. تهران: نشر نی. 45قرن 

مجموعه مقالات ک و پدرسا ری و خودکشی زنان، نمونه موردی: ایلام. (. گ تمان ایدئولوژی7983فلاحی، سارا )
 (، جامعه شناسان، تهران، ایران723-737)صگ   همایش ملی خودکشی: علل، پیامدها و راهکارها
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https://elmnet.ir/Article/10541524-21731/%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%87-%DB%8C-%D9%BE%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C-%D8%AE%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%B4%DB%8C_-%D9%85%D9%88%D8%B1%D8%AF-%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%258
http://opac.nlai.ir/opac-prod/search/briefListSearch.do?command=FULL_VIEW&id=3231637&pageStatus=0&sortKeyValue1=sortkey_title&sortKeyValue2=sortkey_author
http://opac.nlai.ir/opac-prod/search/briefListSearch.do?command=FULL_VIEW&id=559576&pageStatus=0&sortKeyValue1=&sortKeyValue2=
http://opac.nlai.ir/opac-prod/search/briefListSearch.do?command=FULL_VIEW&id=798792&pageStatus=1&sortKeyValue1=sortkey_title&sortKeyValue2=sortkey_author
http://opac.nlai.ir/opac-prod/search/briefListSearch.do?command=FULL_VIEW&id=798792&pageStatus=1&sortKeyValue1=sortkey_title&sortKeyValue2=sortkey_author
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http://dx.doi.org/10.7508/ijcr.2015.32.006
http://dx.doi.org/10.7508/ijcr.2015.32.006
http://dx.doi.org/10.7508/ijcr.2015.32.006
http://dx.doi.org/10.7508/ijcr.2015.32.006
http://opac.nlai.ir/opac-prod/search/briefListSearch.do?command=FULL_VIEW&id=494928&pageStatus=0&sortKeyValue1=sortkey_title&sortKeyValue2=sortkey_author
http://opac.nlai.ir/opac-prod/search/briefListSearch.do?command=FULL_VIEW&id=1557881&pageStatus=0&sortKeyValue1=sortkey_title&sortKeyValue2=sortkey_author
http://opac.nlai.ir/opac-prod/search/briefListSearch.do?command=FULL_VIEW&id=1557881&pageStatus=0&sortKeyValue1=sortkey_title&sortKeyValue2=sortkey_author
http://opac.nlai.ir/opac-prod/search/briefListSearch.do?command=FULL_VIEW&id=2009955&pageStatus=0&sortKeyValue1=sortkey_title&sortKeyValue2=sortkey_author
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 شدن ... شناخته 

 .2-71، 77، فصلنامه فرهنگ ایلام(. بررسی پدیده آنومی در ایلام. 7982قاسمی، یارمرمد )

شناختی نوین در گ تگو با ج لاری الکسلااندر )متلارجم: (. اندیشه اجتماعی و جامعه7981الکساندر، ج ری )
  رنی، تهران، ایران. نشنظریه های متأخر جامعه شناسی، پور، و جمال مرمدی(. در  حمیدرضا جلایی

پژوهشلاگاه فرهنلاگ، هنلار و  )مترجم: احسان شلااه قاسلامی(. تهلاران:فرهنگ شسرت (. 7932کشمور، الیس )
 ارتباطا .

. برگرفتلاه چرایی روند صعودی خودکشی در ایدلام  نبدود باندک اطلاعداتی صدحی  (.کمربیگی، خییل )
از

)مترجم: فرهنگ ارشاد(. تهلاران: شناختی  نظریه های بنیادی جامعه(. 7918کوزر، لوئیس؛ و روزنبرگ، برنارد )
 نشر نی.

بررسی علل و عوامل مؤثر بدر افدیایش ندرو خودکشدی در اسدتان ایدلام و (. 7912مرسنی تبریزی، عییرضا )
ان، مبسسلاه مطالعلاا  و ترقیقلاا  تهلاران: دانشلاگاه تهلار های پیشگیری و درمدان آن  شناخت طرق و را 

 اجتماعی.

.نظریلاه هلاای بنیلاادی ر لوئیس کوزر و برنارد روزنبرگهنجاری د ساختار اجتماعی و بی(. 7918مرتن، رابر  )
 شناختی )مترجم: فرهنگ ارشاد(. تهران: نشر نی. جامعه

، رهنگ ایلاممجله فی تقدیرگرایی )مورد مطالعه: زنان شهر ایلام(.  (. زنان و مسأله7981میکشاهی، ماه منیر )
 .80-79، 27و20

مجموعده ن خودکشلای زنلاان در ایلالام. (. زنان و خودکشی: به سوی مدلی جهت تبیلای7983نژاد، عیی ) موسی
 شناسان، تهران، ایران (، جامعه299-229)  مقالات همایش ملی خودکشی: علل، پیامدها و راهکارها

 فتلالاه از. برگرکنتددرل خودکشددی در ایددلام نیازمنددد تنظددیم سددند راهبددردی اسددت( 7937نژاد، عیلالای ) موسلالای
 

 در  للاوئیس کلاوزر و برنلاارد روزنبلارگ.«. دیگری تعمیم یافتلاه»(. بازیگری، بازی و 7918مید، جورج هربر  )
 ی.)مترجم: فرهنگ ارشاد(. تهران: نشر ن یشناخت جامعه یادیبن یها هینظر

فصدلنامه  . دینلای  بلار اعتقلاادا   و تاثیر آن  انتظار و شکست  میان  ادراکی  (. ناسازگاری7987نبوی، سیدحسین )
 .77-18(، 77)7، مطالعات راهبردی

 ی فرهنگی غرب و تجدد در ایدران معاصدر )دور  قاجداری( نخستین صورت ساز (. 7930نبوی، سیدحسین )
 )رساله دکتری(. دانشگاه تهران، تهران، ایران.

. جلالازوه درسلالای. گلالاروه فرهنگددیج جفددری الگیندددرشناسددی عهدرآمدددی بددر جام(. 7937نبلالاوی، سیدحسلالاین )
 شناسی. دانشگاه خوارزمی. جامعه
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http://opac.nlai.ir/opac-prod/search/briefListSearch.do?command=FULL_VIEW&id=4456392&pageStatus=0&sortKeyValue1=sortkey_title&sortKeyValue2=sortkey_author
https://www.mehrnews.com/.../چرایی-روند-صعودی-خودکشی-در-ایلام-نبود-بانک-اطلاعاتی-صحیح‎
https://www.mehrnews.com/.../چرایی-روند-صعودی-خودکشی-در-ایلام-نبود-بانک-اطلاعاتی-صحیح‎
http://www.mehrnews.com/news/1735244
http://opac.nlai.ir/opac-prod/search/briefListSearch.do?command=FULL_VIEW&id=586548&pageStatus=0&sortKeyValue1=sortkey_title&sortKeyValue2=sortkey_author
http://opac.nlai.ir/opac-prod/search/briefListSearch.do?command=FULL_VIEW&id=586548&pageStatus=0&sortKeyValue1=sortkey_title&sortKeyValue2=sortkey_author
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http://opac.nlai.ir/opac-prod/search/briefListSearch.do?command=FULL_VIEW&id=586548&pageStatus=0&sortKeyValue1=sortkey_title&sortKeyValue2=sortkey_author
http://opac.nlai.ir/opac-prod/search/briefListSearch.do?command=FULL_VIEW&id=586548&pageStatus=0&sortKeyValue1=sortkey_title&sortKeyValue2=sortkey_author
http://www.ensani.ir/fa/content/276006/default.aspx
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http://thesis2.ut.ac.ir/thesis/UTCatalog/UTThesis/Forms/ThesisBrief.aspx?thesisID=da63095c-f605-439a-ba96-65de9efb18b6
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شناسلای  در جامعه« برناملاه قلاوی»ی  (. به سوی در  زیباشناختی از فرهنلاگ: نظریلاه7932نبوی، سیدحسین )
 . 3-89(، 2)20، شناختی امعهمطالعات جفرهنگی ج ری الگزندر. 
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