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 کیدٌچ
ّبی ثیوبسی ء ؿبیقتشیي ًـبًِاختلالات ؿٌبختی خض

ثب ّذف پظٍّؾ حبضش غ اػت. هبلتیپل اػکلشٍصی

هجتلا ثِ هقبیؼِ ػشفت پشداصؽ اعلافبت دس ثیوبساى 

 38ثِ ایي هٌؾَس  كَست گشفت. ام.اع ٍ افشاد ػبلن

ثیوبس هجتلا ثِ ام.اع ًَؿ فَد  25ثیوبس هجتلا ثِ ام.اع )

ثیوبس هجتلا ثِ ام.اع ًَؿ  13کٌٌذُ ثْجَد یبثٌذُ ٍ 

کِ ثِ  ًفش اص افشاد ػبلن 38ٌذُ( ٍ پیـشًٍذُ فَد کٌ

 دػتشع اًتخبة ؿذُ ثَدًذ،گیشی دس  كَست ًوًَِ

ّب اص ثشای تحلیل دادُ سا اخشا کشدًذ.آصهَى اػتشٍح 

هؼتقل اػتفبدُ ؿذ. ًتبیح پظٍّؾ ًـبى  tسٍؽ آهبسی 

 تشی دسداد کِ ثیوبساى هجتلا ثِ ام.اع فولکشد ضقیف

ثِ فجبست  .اػتشٍح ًؼجت ثِ گشٍُ ػبلن داسًذ هَىآص

دیگش ثیوبساى صهبى ثیـتشی ثشای اخشی آصهَى كشف 

. ّوچٌیي ًـبى دادًذکشدُ ٍ هیضاى خغبی ثیـتشی سا 

 ام.اع ًَؿ پیـشًٍذُ فَد کٌٌذُگشٍُ ثیوبساى هجتلا ثِ 

 Abstract 
Cognitive impairment is one of the 

most common symptoms of multiple 

sclerosis. The purpose of this study 

was to compare the  information 

processing speed in MS patients with 

healthy people.  38 patients with MS 

(Twenty-25 patients with Relapsing-

Remitting of MS and 13 patients with 

Progressive- Relapsing  MS)And 38 

healthy subjects who were selected 

for sampling Stroop test performed.  
For data analysis, independ t-test was 

used. The results of this study showed 

that patients with MS had a Better 

performance in the Stroop test than in 

the healthy group. In other words, 

patients spent more time to take the 

test and showed more error. Also the 

group of MS patients with Relapsing- 

Remitting had a weaker performance 

in the Stroop test than those with 

Progressive- Relapsing MS. Accurate 

identification of cognitive function in 
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ثْجَد فَد کٌٌذُ ؿ ًؼجت ثِ ثیوبساى هجتلا ثِ ام.اع ًَ

 شٍح داؿتٌذ.دس آصهَى اػت ضقیف تشیفولکشد یبثٌذُ 

ؿٌبػبیی دقیق فولکشد ؿٌبختی ثیوبساى هجتلا ثِ ام.اع 

ّبی ثشًبهِ ثْجَد کیفیت صًذگی ٍ عشاحیهٌؾَس ثِ 

ّبی ثبیؼتی خضء اٍلَیت اًجخـی ؿٌبختیتَ

 ثبؿذ. هتخللبى

: هبلتیپل اػکشٍصیغ، فولکشد ؿٌبختی، َبکلید ياشٌ

 ػشفت پشداصؽ اعلافبت

MS patients In order to improve the 

quality of life And designing 

cognitive rehabilitation programs، be 

among the priorities of specialists. 

 

Keywords: multiple sclerosis, 

Cognitive function, Information 

processing speed 

 

 

  مقدمٍ

 

 اػت فلت ؿٌبختییکی اص اختلالات ًبتَاى کٌٌذُ   )ام.اع( 1ثیوبسی هبلتیپل اػکلشٍصیغ    

ّبی . هبّیت ٍ ًـبًِؿَدکِ دس آى ثخؾ هیلیي ػیؼتن افلبة هشکضی دسگیش ٍ تخشیت هی

گشدد اثشات فویقی ثش حشکتی ٍ ؿٌبختی ؽبّش هی-ّبی هختلف حؼیایي اختلال کِ دس حَصُ

 (.2011، 2تبیلش) گزاسدخب هی ثش توبفی ٍ سٍاى ؿٌبختیکبسکشدّبی اخ

گی، خؼتگی، اص خولِ افؼشدّبی هتقذد دس ثیوبساى هجتلا ثِ ام.اع ًـبًِ دس کٌبس تأییذ      

دس ؿٌبختی  اختلالات ّبیی هجٌی ثشگضاسؽ ،حشکتی ٍ اختلالات ثیٌبیی، هـکلات گَاسؿی

 کَة، اػچبلض، ؛3،2010لیتضیٌگ)ثیوبسی حتی دس هشاحل اٍلیِ آى ٍخَد داسد توبهی هشاحل 

-سا آؿکبس هیتؾبّشات ؿٌبختی دس ایي ثیوبسی  ،صدایی(. افضایؾ هیلیي 2006 ،4کبًکل ٍ فبئیغ

 ٍ ٌذ. ؿیَؿ اختلالات ؿٌبختی ثب تَخِ ثِ خوقیت ثیوبساى ؿشکت کٌٌذُ، عشح پظٍّؾک

دسكذ گضاسؽ ؿذُ  70تب  30اثضاسّبی فلت ؿٌبػی هَسد اػتفبدُ دس پظٍّؾ، دس هحذٍدُ 

 (. 2015، 6ثئبلِدلاکب، یبتیغ ٍ ؛ 2011، 5دلاکب ًٍَػیٌتیٌی) اػت

اختلالات ؿبهل:  کِ اع ٍخَد داسد..اص اختلالات ؿٌبختی هشثَط ثِ ثیوبسی ام یالگَی خبك 

فضبیی  -ّبی دیذاسیػشفت پشداصؽ اعلافبت، ٍ تَاًبیی حبفؾِ، تَخِ، کبسکشدّبی اخشایی،

                                                           
 multiple sclerosis (MS).1 

 Taylor.2  

 Litzinge.3  
 Schulz, Kopp, Kunkel & Faiss.4  

 DeLuca, &  Nocentini.5  

 Yates, & Beale.6 
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دسكذ ثیوبساى  34 اع.اختلالات ؿٌبختی دس ثیوبساى هجتلا ثِ ام ثشسػی دس (.1990، 1سائَ) اػت

دسكذ ًقق  10فضبیی،  -دسكذ ًقق دس ادساک دیذاسی 15 اًذ اهبثَدُ آػیت ؿٌبختی ثذٍى

 دًٍقق دس  دسكذ 44ّبی اخشایی ٍ دسكذ ًقق دس کبسکشد 2دس ثبصؿٌبػی کلوِ اص حبفؾِ، 

  3پشداصؽ اعلافبتػشفت  (.2006، 2ییٌٌت)ًَػ اًذیب ثیـتش اص دٍ حَصُ ؿٌبختی سا ًـبى دادُ

دسكذ ثیوبساى گضاسؽ  30ٍ تب ثَدُ دس خبهقِ ثیوبساى هجتلا ثِ ام.اع ؿبیقتشیي اختلال ؿٌبختی 

کَػتب، )ؿَد ؿٌبختی  دس ًؾش گشفتِ هیٍ ثِ فٌَاى ًقق کلیذی دس فْن اختلالات  ؿذُ اػت

 (.2017، 4خیٌٍَا ٍ دلاکب

 .اعلافبت اػتفؼ ٍ دػتکبسی اعلافبت دس هغض ًـبى دٌّذُ کبسایی پشداصؽ ح تَاًبیی     

 ٍ ثِ ٌّگبم حل هؼبئل ػشفت پشداصؽ اعلافبت ثبصتبثی اص ػشفت رٌّی ٍ حشکتی افشاد

. اػتٍ تَػقِ ساّجشدّبی هٌبػت  دّیسیضی، ػبصهبىؿبخلی اص تَاًبیی ؿخق ثشای ثشًبهِ

تخشیت ؿٌبختی ٍ خٌجِ اكلی ٍ ّؼتِ هشکضی  ًخؼتیي ًـبًِ کبّؾ ػشفت پشداصؽ اعلافبت

ثبفث  ٍ غیش هؼتقین ؿَد؛ ٍ  ثِ عَس هؼتقین ًؾش گشفتِ هی اختلالات ؿٌبختی دساص ثؼیبسی 

 (.2006، 5اػتیگشؿَد )ی اص اختلالات ؿٌبختی هیاگیشی پبسُؿکل

بدُ اص تکبلیف ػشفت پشداصؽ اعلافبت ثب اػتف (1999ٍ ّوکبساى ) 6دس هغبلقِ دیوشُ    

ثِ عَس هقٌبداسی ػشفت ثیوبساى هجتلا ثِ ام.اع ثشسػی ؿذ. دس ایي هغبلقِ ؿٌیذاسی ٍ دیذاسی 

-هی ششداصؽ اعلافبت ثیـتثشای پ کِ هذت صهبى ٍ ٌّگبهیؿتٌذ دا ّبآصهَىکوتشی دس اخشای 

دس ثیوبساى هجتلا ثِ ام.اع  کِ. ایي ًتبیح ًـبى داد یبفتثْجَد هی ثیوبساى كحیح فولکشد ؿذ

صهبى تب دس اًدبم دادى كحیح تکبلیف.  ،ٌذدچبس هـکل ّؼتثیـتش ػشفت پشداصؽ اعلافبت 

هغبلقِ دیگشی  دس ّویي ساػتب کٌذ.قذست کذگزاسی اعلافبت دس حبفؾِ سا ثیـتش هی ثیـتش،

شخی تَاًذ ثهی ت  ؿٌبختیکِ كشف صهبى ثیـتش ثشای پشداصؽ اعلافب ًـبى دادُ اػت

اص  (.1394)فضیضپَس، هحوذی فش، ًدفی ٍ ثختیبسی،  سا ثْجَد ثخـذ فولکشدّبی ؿٌبختی

-بساى هجتلا ثِ ام.اع سا تَضیح هیتغییشات ؿٌبختی ثیو ضبیقبت ػفیذ هغض، ػبختبسی دیذگبُ

تَاًذ تَضیحی دس ساثغِ ثب قـشی ٍ هبدُ خبکؼتشی هغض ًیض هی دّذ. آػیت دس ًَاحی

                                                           
 Rao.7  

 Nocentini.8 
 Information processing speed (IPS) .9  

Costa, & Genova.10 
 Steiger.1 

. Demare 2 
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اع دس اخشای هجتلا ثِ ام.ثیوبساى  (.2000، 1ٍ فیلیپی بهی، سٍاسیؼیختلالات  ؿٌبختی ثبؿذ )کا

ح ّبی كحیت صهبى اخشای آصهَى ٍ تقذاد پبػختشی اص ًؾش هذآصهَى اػتشٍح فولکشد ضقیف

 (.1990؛ سائَ، 1983، 2کتیضی) ًؼجت ثِ گشٍُ ػبلن داسًذ

ّبی ػشفت پشداصؽ حَصًُقق ثیوبساى هجتلا ثِ ام.اع دس آصهَى اػتشٍح، هشثَط ثِ      

ثیوبساى هجتلا ثِ (  2005)  3دی ًی، اػکَسٍػکی ٍ لاًچ دس هغبلقِ . اػتتَخِ  اعلافبت ٍ

دس ػِ ثخؾ هشثَط ثِ ػشفت پشداصؽ، هـکل دس سًگ ٍ تذاخل هَسد  ام.اع ٍ گشٍُ ػبلن

ثب افضایؾ  گشٍُ هشثَط ثِ ػشفت پشداصؽ ثَد. . ثیـتشیي تفبٍت دس ثیي دٌٍذاسصیبثی قشاس گشفت

دس  ثیوبس ٍ ػبلن اهب تفبٍت هقٌبداسی ثیي دٍ گشٍُ ؿذهی ثیـتشتذاخل دس اخشای آصهَى ػي 

ّبی هشثَط ثِ ثشج لٌذى ٍ ػبلن دس آصهَى ُدس هقبیؼِ ثیوبساى ٍ گشٍحَصُ هـبّذُ ًـذ. ایي 

اػتشٍح، ثیوبساى صهبى ثیـتشی ثشای عشح  ساُ حل دس اخشای ثشج لٌذى ٍ هَاسد تکویل ؿذُ 

ّب ٍ ًبهگزاسی ) خَاًذى کلوِ، ًبهگزاسی سًگ اػتشٍحدس ّش ػِ ثخؾ هشثَط ثِ آصهَى 

 .كشف کشدًذکلوِ(  -سًگ

(  پشٍفبیل اختلالات ؿٌبختی ٍ ؿیَؿ آى سا ثش سٍی 2016) 4پَستبػیَ ٍ گئَسیتی سئبًَ،     

بلیبیی، دس یک هغبلقِ هقغقی هشکض ایت 6 اص ثیوبساى هجتلا ثِ ام.اع هشاخقِ کٌٌذُ ثِ  ًفش 837

ؿٌبػی هَسد اػتفبدُ دس ایي ثشسػی ؿبهل آصهَى ّبی فلتثشسػی قشاس دادًذ. آصهَى هَسد

ٍ  آػیت ؿٌبختی سا ًـبى دادًذدسكذ ثیوبساى  46ثِ عَس کلی  ٍ آصهَى اػتشٍح ثَد.5ثبتشی

پشٍفبیل . بًَیِ ٍ پیـشًٍذُ اٍلیِ ثَدـشًٍذُ ثپیهجتلا ثِ ام.اع ثیـتشیي ؿیَؿ آى دس ثیوبساى 

آػیت دس ًوًَِ هَسد هغبلقِ ، هتفبٍت ثَد ٍ ؿبیقتشیي ّبی خبفتَخِ ثِ صیشگشٍُختی ثب ؿٌب

 .ثِ دػت آهذ اخشاییػشفت پشداصؽ اعلافبت ٍ کبسکشد هشثَط ثِ 

هذت صهبى ثیوبسی  د اهبٍخَد ًذاسّبی ؿٌبختی ًقق ثیٌیپیؾ ثشایفبهل دقیقی اگش چِ       

هحققبى چْبس فبکتَس سا دس ایدبد . ثبؿذاس تبثیش گز هی تَاًذ ی هشثَط ثِ ثیوبسیّبٍ صیشگشٍُ

هیضاى تخشیت ثبفت هیلیي  کِ فجبستٌذ اص:  ػیش هضهي ثیوبسی، داًٌذاختلال ؿٌبختی هؤثش هی

 اختلالات فبعفی. ی دس ساُ سفتي ٍآپشاکؼ ّب،ٍ  ثضسگ ؿذى ثغي MRIّب دس اعشاف ثغي

                                                           
 Comi, Rovaris, & Filippi.3  
 Kurtzke & Rao.4  

5. Denney, Sworowski, &  Lynch 
 Ruano, Portaccio & Goretti.6 

 Rao’s Brief Repeatable Neuropsychological Battery (BRB) .7  
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ًَؿ فَد کِ فجبستٌذ اص:  ًَؿ ثیوبسی ام.اع تَكیف ؿذُ اػت 4 تَخِ ثِ ػیش ثیوبسیثب     

. 4ًَؿ پیـشًٍذُ فَد کٌٌذُ ٍ  3ًَؿ پیـشًٍذُ اٍلیِ  2ًَؿ پیـشًٍذُ ثبًَیِ  ،  1کٌٌذُ ثْجَد یبثٌذُ

جتلا ثِ ام.اع تبثیش گزاس فولکشد ؿٌبختی ثیوبساى هدس ػیش ثیوبسی هغبلقبت ًـبى دادُ اػت کِ 

ـشًٍذُ ّبی پیمثیـتش دس فش تش ٍ ثب ؿذتًقق ؿٌبختی ثِ عَس فشاٍاىثِ عَسیکِ  اػت.

دٍ گشٍُ اص ثیوبساى هجتلا ثِ  فولکشدّبی ؿٌبختیًتبیح پیگیشی دُ ػبلِ ؿَد ثیوبسی دیذُ هی

ثیوبساى هجتلا ثِ ًَؿ فَد کٌٌذُ ًـبى داد کِ ٍ پیـشًٍذُ اٍلیِ،  فَد کٌٌذُ ثْجَد یبثٌذُ ام.اع

ٍضقیت ؿٌبختی دس عَل دٍسُ  دس تغییشات اًذکی  ثْجَد یبثٌذُ ًؼجت ثِ ًَؿ پیـشًٍذُ اٍلیِ

 ( ثیوبساى هجتلا ث2013ِ) 6سٍت ٍ دلیَس(. 2010، 5اػلاؿیش ٍ کبپلایي )ساّي، داسًذثیوبسی 

شداصؽ ّبی هشثَط ثِ ػشفت پفَد کٌٌذُ ثْجَد یبثٌذُ سا دس حَصٍُ  پیـشًٍذُ ثبًَیِ ام.اع

اعلافبت، حبفؾِ، تَخِ، کبسکشد اخشایی ثب گشٍُ ػبلن هقبیؼِ کشدًذ. ًتبیح ًـبى داد کِ گشٍُ 

 دس فَد کٌٌذُ ثْجَد یبثٌذُگشٍُ هجتلا ثِ  ٍ ّبی ؿٌبختیُدس توبم حَص پیـشًٍذُ ثبًَیِثیوبساى 

ّوچٌیي  تشی ًؼجت ثِ گشٍُ ػبلن داؿتٌذ.ففولکشد ضقی ت ٍ حبفؾِبػشفت پشداصؽ اعلاف

فَد کٌٌذُ ثْجَد یبثٌذُ ًؼجت ثِ ثیوبساى پیـشًٍذُ ثبًَیِ ًقق ؿٌبختی دس ثیوبساى هجتلا ثِ 

 ثیـتش ثَد.

ًؼجت ثِ ثیوبساى هجتلا ثِ ًَؿ پیـشًٍذُ ثبًَیِ ثیوبساى هجتلا ثِ ًَؿ  لقبت عَلیاػبع هغبثش    

دس  .ؽ اعلافبت داسًذًقق ثیـتشی دس ػشفت پشداص ،فَد کٌٌذُ ثْجَد یبثٌذٍُ  پیـشًٍذُ اٍلیِ

ام.اع ساثغِ ًَؿ ثیوبسی  اعلافبت ٍ هیبًگیي ػشفت پشداصؽثیي اػتشٍح  آصهَىاخشای 

 ،ّباػبع سًگوِ ٍ هشحلِ ًبهگزاسی ثشهشحلِ خَاًذى کلهخلَكبً  .هقٌبداسی ٍخَد داسد

 . (2012، 7گَهئض ٍ فشاگَػَ هٌذص،) داسد ثیوبسی ًَؿاستجبط ؿذیذتشی ثب 

-اع آػیت ؿٌبختی اكلی.ّبی هشثَط ثِ ثیوبساى امهَخَد دس ثیي ًـبًِعجق تحقیقبت      

( ٍ فبهل 1985، 8ی )لاسٍکب، کبلت، اػچیٌجشگ ٍ کٌذالکٌٌذُ ًبتَاًی ؿغل یثیٌتشیي پیؾ

                                                           
 Relapsing- Remitting(RR).1  
 Secondary- Progressive(SP).2 
 Primary-Progressive(PP).3  
 Progressive- Relapsing(PR) .4 

 Rahn, Slusher, & Kaplin.5  
 Ruet & Deloire.6  
 Mendes, Gomes & Fragoso.7  
 Larocca, Kalb,  Scheinberg, & Kendall.8 
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 ّبی حؼی ٍتش ؿذى ًـبًِاسد ثِ دلیل ثشخؼتٍِ دس اکثش هَ اس دس کیفیت صًذگی اػتتبثیشگز

ثب تَخِ ثِ اّویت  .گیشدؿٌبػبیی ٍ تـخیق قشاس ًوی ن هَسدحتی تَػظ ثیوبساى ّ حشکتی

فشضیِ  پظٍّؾ حبضش ایي اػت کِ ثیي ثیوبساى   حَصُ ؿٌبختی دس ثیوبساى هجتلا ثِ ام.اع

فَد ثْجَد یبثٌذُ ًَؿ ام.اع اع ٍ گشٍُ ػبلن ٍ  ّوچٌیي ثیي دٍ گشٍُ هجتلا ثِ .هجتلا ثِ ام

 ٍت هقٌبداسی ٍخَد داسد.اعلافبت تفب شداصؽدس ػشفت پًَؿ پیـشًٍذُ اٍلیِ  ٍ کٌٌذُ 

 ريش

ػشفت پشداصؽ اعلافبت دس  هقبیؼِ ثب تَخِ ثِ هَضَؿ ٍ ّذف آى یقٌی پظٍّؾ حبضش      

اػت. دس ایي پظٍّؾ  ایّبی فلی هقبیؼِپظٍّؾ خضء ٍ افشاد ػبلنیوبساى هجتلا ثِ ام.اع ث

اعلافبت  هَسد ثشسػی قشاس وبسی ام.اع دس ساثغِ ثب ػشفت پشداصؽ یث ًَؿّوچٌیي تأثیش 

ثیوبساى صى ٍ هشد هجتلا ثِ ام.اع  کِ دس گشٍُ  سا دس ایي پظٍّؾخبهقِ آهبسی ثیوبساى  .گشفت

فشٍسدیي ٍ اسدیجْـت  ٍ 95ثْوي ٍ اػفٌذ ػبل  )هبُ دس 4ػبل قشاس داسًذ ٍ عی  17-51ػٌی 

-اًذ، تـکیل هیثِ هغت پضؿک هتخلق هغض ٍ افلبة ؿْش اسدثیل هشاخقِ کشدُ ( 96ػبل 

ى ػبثقِ ثیوبسی کِ اص لحبػ خٌغ، ػي، آهبسی افشاد ػبلن سا ّوشاّبى ثیوبساى ثذٍ ًوًَِدّذ. 

ثِ  دّذ.اًذ، تـکیل هیگشٍُ ثیوبساى ّوتب ػبصی ؿذُ ثب ٍ ٍضقیت تبّل  ػغح تحلیلات

ام.اع ثیوبس هجتلا ثِ  38هٌؾَس خوـ آٍسی ًوًَِ، اص ًَؿ ًوًَِ گیشی دس دػتشع اػتفبدُ ؿذ. 

ثِ  غیش هجتلا 38ٍ  (ثیوبس ًَؿ پیـشًٍذُ فَد کٌٌذُ 13ثیوبس ًَؿ فَد کٌٌذُ ثْجَد یبثٌذُ ٍ  25) 

ّبی ّب ثب اػتفبدُ اص سٍؽدادُثب اػتفبدُ اص آصهَى اػتشٍح هَسد ثشسػی قشاس گشفتٌذ.  ام.اع

هَسد تدضیِ ٍ تحلیل  spssهؼتقل ٍ ثب اػتفبدُ اص ًشم افضاس  tآهبسی هیبًگیي ٍ اًحشاف هقیبس ٍ 

 قشاس گشفت.

 ابسار پصيَص

-فتَػظ اػتشٍح ثشای اسصیبثی تَخِ اختلبكی ٍ اًقغب 1935دس ػبل اػتشٍح آصهَى      

ؾ اص ًَؿ کبستی دس ایي پظٍّ ؿذ. زیشی ؿٌبختی ٍ اسصیبثی ػشفت پشداصؽ ؿٌبختی اثذاؿپ

خَاًذى ٍاطُ، کبست اٍل کبست تـکیل ؿذُ اػت.  4. ایي آصهَى اص ؿذاػتفبدُ آصهَى اػتشٍح 

کبست چْبسم، ّب ٍ ّب ثذٍى تَخِ ثِ سًگ آىخَاًذى ٍاطُکبست ػَم ًبهیذى سًگ، کبست دٍم 

تب  80/0افتجبس ایي آصهَى اص عشیق ثبص آصهبیی دس داهٌِ  .ؿَدسا ؿبهل هی ّبًبهگزاسی سًگ ٍاطُ
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اخشای هشاحل عی  (1393 صاسؿ، هشادی، قبضی، كفشی ٍ لغفی، )گضاسؽ ؿذُ اػت 91/0

 ؿَد.هی آصهَى هیضاى خغب ٍ صهبى اخشای آصهَى هحبػجِ

 َبیبفتٍ

 میبوگیه ي اوحراف استبودارد زمبن ي خطبی کل آزمًن استريپ در دي گريٌ بیمبر ي سبلم -1جديل 

 اًحشاف اػتبًذاسد هیبًگیي گشٍُ هتغیش

 صهبى
 65/41 23/98 ثیوبس

 36/13 76/67 ػبلن

 خغب
 2 6/2 ثیوبس

 08/1 /.5 ػبلن

هشحلِ آصهَى اػتشٍح دس  4هیبًگیي ٍ اًحشاف اػتبًذاسد صهبى ٍ خغب دس  1خذٍل ؿوبسُ       

هیبًگیي صهبى آصهَى  1ثب تَخِ ثِ ًتبیح خذٍل دّذ. ٍ ػبلن سا  ًـبى هی دٍ گشٍُ ثیوبس

دػت /. ثِ 5ٍ  6/2ٍ هیبًگیي خغب  67/ 76ٍ 23/98اػتشٍح دس گشٍُ ثیوبس ٍ ػبلن ثِ تشتیت 

ثیوبس ثیـتش  ٍ خغبی آصهَى اػتشٍح دس گشٍُؿَد هیبًگیي صهبى عَس کِ هـبّذُ هیآهذ ّوبى

 اص گشٍُ ػبلن اػت. 

 میبوگیه ي اوحراف استبودارد زمبن ي خطبی کل آزمًن استريپ در دي گريٌ بیمبر -3جديل 

 اوحراف استبودارد میبوگیه  گريٌ متغیر

ثیوبساى فَد کٌٌذُ ثْجَد  زمبن

 یبثٌذُ

103 67/46 

ثیوبساى پیـشًٍذُ فَد  

 کٌٌذُ

80 94/23 
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ثیوبساى فَد کٌٌذُ ثْجَد  خطب

 یبثٌذُ

3 2 

پیـشًٍذُ ثْجَد  ثیوبساى

 یبثٌذُ

08/1 44/1 

هشحلِ آصهَى اػتشٍح دس  4هیبًگیي ٍ اًحشاف اػتبًذاسد صهبى ٍ خغب دس  2خذٍل ؿوبسُ      

هیبًگیي صهبى آصهَى  2ثب تَخِ ثِ ًتبیح خذٍل دٍ گشٍُ هجتلا ثِ ام.اع سا  ًـبى هی دّذ. 

ٍ  80ٍ  103اػتشٍح دس گشٍُ ثیوبساى فَدکٌٌذُ ثْجَد یبثٌذُ ٍ پیـشًٍذُ فَد کٌٌذُ ثِ تشتیت 

ؿَد هیبًگیي صهبى  ٍ خغبی عَس کِ هـبّذُ هیثِ دػت آهذ ّوبى 8/1ٍ  3غب هیبًگیي خ

آصهَى اػتشٍح دس گشٍُ ثیوبساى پیـشًٍذُ فَد کٌٌذُ ثیـتش اص گشٍُ ثیوبساى فَد کٌٌذُ ثْجَد 

  یبثٌذُ اػت.  

 برای مقبیسٍ سرعت پردازش اطلاعبت در دي گريٌ بیمبر ي سبلم tوتبیج آزمًن  -2جديل 

 سطح معىبداری درجٍ آزادی T ضبخص

 /.000 74 29/4 زمبن

 /.000 74 61/4 خطب

دٍ گشٍُ ثیوبس ػشفت پشداصؽ اعلافبت دس  ثشای هقبیؼِ  tًتبیح آصهَى  3خذٍل ؿوبسُ       

ٍ خغبی ى ثیي صهب (000/0)ػغح هقٌبداسی  ًـبى هی دّذ کًِتبیح  دّذ.ٍ ػبلن سا ًـبى هی

ثِ فجبست دیگش گشٍُ  .ػبلن تفبٍت هقٌبداسی ٍخَد داسدآصهَى اػتشٍح دس دٍ گشٍُ ثیوبس ٍ 

تشی اص ًؾش صهبى ٍ خغب آصهَى فولکشد ضقیف ثیوبساى هجتلا ثِ ام.اع ًؼجت ثِ گشٍُ ػبلن

 اػتشٍح داسًذ.

 ثشای هقبیؼِ ػشفت پشداصؽ اعلافبت دس دٍ گشٍُ ثیوبس هجتلا ثِ ام.اع tًتبیح آصهَى  -4خذٍل 
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 ىبداریسطح مع درجٍ آزادی  t ضبخص

 /.000 36 68/4 زمبن

 /.000 36 33/3 خطب

  

ثیوبس ػشفت پشداصؽ اعلافبت دس دٍ گشٍُ  ثشای هقبیؼِ  tًتبیح آصهَى  4خذٍل ؿوبسُ     

ٍ خغبی آصهَى اػتشٍح دس ى ثیي صهبکِ  دّذدّذ. ًتبیح ًـبى هیهجتلا ثِ ام.اع سا ًـبى هی

تفبٍت هقٌبداسی َد یبثٌذُ ٍ پیـشًٍذُ فَد کٌٌذُ ثیوبساى هجتلا ثِ ام.اع ًَؿ فَد کٌٌذُ ثْج

پیـشًٍذُ فَد کٌٌذُ  ثِ فجبست دیگش ثیوبساى هجتلا ثِ ًَؿ .(000/0)ػغح هقٌبداسی  ٍخَد داسد

تشی دس آصهَى اػتشٍح اص ًؾش صهبى ٍ خغب ًؼجت ثِ ثیوبساى ًَؿ فَد کٌٌذُ فولکشد ضقیف

 ثْجَد یبثٌذُ داسًذ.

 بحث ي وتیجٍ گیری

ػشفت پشداصؽ اعلافبت  ثیوبساى هجتلا ثِ ام.اع  دس ظٍّؾ حبضش ًـبى داد کًِتبیح پ     

ثِ عَسی کِ هیبًگیي صهبى ٍ خغبی کل  ولکشد ضقیف تشی داسًذ.ًؼجت ثِ گشٍُ ػبلن ف

گشٍُ ػبلن ثِ ٍ ثشای   6/2ٍ   23/98ثِ تشتیت  اػتشٍح دس ثیوبساى هجتلا ثِ ام.اع  آصهَى

، 1ساهجشگ، ثیؼی ٍ ػبکؼیذیّبی )ًتیدِ حبكل ثب پظٍّؾ آهذ.ثِ دػت  5/0ٍ  76/67تشتیت 

( ّوؼَ  2015، 2ًجَی ٍ ػٌگلاج ؛1394؛ فضیضپَس، هحوذی فش، ًدفی ٍ ثختیبسی، 2012

ًتبیح پظٍّؾ حبضش ًـبى داد کِ ػشفت پشداصؽ اعلافبت دس ثیوبساى هجتلا ّوچٌیي اػت. 

(. ایي p;000کٌٌذُ ثْجَد یبثٌذُ اػت) ام.اع ًَؿ پیـشًٍذُ فَد کٌٌذُ کوتش اص ثیوبساى ًَؿ فَد

ؿٌبختی دس ًَؿ پیـشًٍذُ  فولکشد دّذ ًققًتیدِ هغبثق یب هغبلقبت قجلی اػت کِ ًـبى هی

، ٍ ّوکبساى 3سٍػٌذال) ؿَدتش  هیثیوبسی ثیـتش ٍ فشاٍاى تش ثَدُ ٍ ثب گزؿت صهبى ٍخین

 (.2014، 4هؼٌیغ ٍ خئَسخیَع؛ 2009

                                                           
, Bussey, & Saksida.1  

 Nabavi, & Sangelaji.2  
 Roosendaal.3 
 Messinis & Georgiou.4  
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هبدُ ػفیذ هغض دس ثخؾ  ثِ عَس غبلت دس تخشیتدّذ کِ اػکي هغضی ًـبى هی ًتبیح     

اػلاؿیش ٍ کبپلایي،  ساّي،) تأثیش ثؼضایی داسد ام.اعثیوبساى هجتلا ثِ  ایدبد آػیت ؿٌبختی 

. ًقق اػت ؿی اص ًقق دس ثبصیبثی ٍ پشداصؽ اعلافبتحبفؾِ ًب ت هشثَط ثِ هـکلا (.2012

ًبؿی اص تخشیت هیلیي  ،یبفتِدس ساثغِ ثب ػشفت ّذایت فلجی کبّؾ  دس پشداصؽ اعلافبت

)آسچیجبلذ ٍ  دّذهی سٍصاًِ سا تحت تبثیش قشاس یی افشاد ثشای اًدبم دادى فقبلیتْبیٍ تَاًبثَدُ 

فلاٍُ ثش کوتش ثَدى حدن قـش ًشهبل دس ثیوبساى هجتلا ثِ ام.اع، استجبعبت  (.2000، 1فیؼک

ػبختبس هَسد تَخِ دیگش دس استجبط . تش اػتؿٌبختی دس ایي ثیوبساى ضقیفّبی ؿجکِ ثبقـشی 

بلاهَع تآتشٍفی  اص هشاحل ؿشٍؿ ثیوبسی،ثِ عَسی کِ  اػت. تبلاهَع ،ثب اختلالات ؿٌبختی

 (.2016، 2)ثٌیذیکت، فَلی، لاًگذٍى، هَلت دس ثیوبساى گضاسؽ ؿذُ اػت

یوبساى هجتلا ثِ ام.اع ًـبى داد کِ ثش سٍی ث( دس ثشسػی 2009سٍػٌذال ٍ ّوکبساى)      

یبثذ ٍ ایي ضبیقبت دس ثیوبساى اص ؿشٍؿ ثیوبسی افضایؾ هیثقذ  ػِ ػبل ضبیقبت کَستیکبل 

فَد  اػت.کٌٌذُ  فَدپیـشًٍذُ ثیـتش اص ثیوبساى هجتلا ثِ ًَؿ  پیـشًٍذُ ثبًَیِهجتلا ثِ ام.اع 

، 3ثشًذ)ؿٌبختی ثیوبساى هجتلا ثِ ام.اع داسد  تش ؿذى فولکشد ًقؾ هْوی دس ٍخین ثیوبسی

جت ثِ ای اص ثْجَد ًؼثِ دلیل ٍخَد دٍسُ فَدکٌٌذُ ثْجَد یبثٌذُ(. دس ثیوبساى هجتلا ثِ ًَؿ 2010

دس  هغبلقِ حَصُ ؿٌبختیّبی ؿٌبختی گضاسؽ ؿذُ اػت. فولکشد ثْتشی دس حَصُ اًَاؿ دیگش

 8/33 ؿَد.ؿذت ثیوبسی ثِ چبلؾ کـیذُ هیُ ٍ ثیوبساى ام.اع ثِ دلیل ًبّوگًَی دس دٍس

اًذ. ًتبیح پیـشًٍذُ ثبًَیِ توشکض داؿتٍِ  پیـشًٍذُ فَد کٌٌذًَُؿ ثیوبساى دسكذ تحقیقبت ثش 

ًؼجت ثِ ثیوبساى پیـشًٍذُ ثبًَیِ لافبت دس ثیوبساى تش اعبى دٌّذُ ػشفت پشداصؽ پبییيًـ

 پیـشًٍذُ اٍلیِاػت. ّوچٌیي ًتبیح ػشفت پشداصؽ اعلافبت دس ثیوبساى  پیـشًٍذُ فَد کٌٌذُ

 اػت. پیـشًٍذُ ثبًَیٍِ ثْتش اص فولکشد ثیوبساى  پیـشًٍذُ فَد کٌٌذُوبساى ؿجیِ ثِ ثی تقشیجبً

س کلی ثب پیـشفت ثیوبسی ثیـتش سػذ کِ ػشفت پشداصؽ اعلافبت ثِ عَثِ ًؾش هیثٌبثشایي 

ثِ عَسی کِ ؿیَؿ  ؿَدپیـشًٍذُ ثبًَیِ دیذُ هیدس ثیوبساى  ؿَد. ٍ ثیـتشیي کبّؾهی

پیـشًٍذُ دسكذ ٍ ثیوبساى ًَؿ  38َد یبثٌذُ جفَد کٌٌذُ ثْاختلالات ؿٌبختی دس ثیوبساى ًَؿ 

  .(2017 کَػتب، خیٌٍَا ٍ دلاکب، ؛2014، 4ؼٌیغ ٍ خئَسخیَعه) دسكذ اػت 80ثبًَیِ 

                                                           
5. Archibald, & Fisk 

  6. Benedict 

 Brand.1 
 Messinis & Georgiou.2  
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 1397هبُ  ثْوي،  23ؿوبسُ پیبپی  ، 11 سٍیؾ سٍاى ؿٌبػی، ػبل ّفتن، ؿوبسُ
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صیشا ثب  ی تَخِ کٌٌذ.ؿٌبختفولکشد هتخللیي هغض ٍ افلبة  ثبیؼتی ثش اّویت اسصیبثی     

تش ثشای هذیشیت ثْتش ٍ ثبلا تَاى تلویوبت هٌبػتهی ٍخَد ؿٌبػبیی دقیق ًقلْبی ؿٌبختی

فذم ثشسػی تبثیش حبضش پظٍّؾ  ّبیاص هحذٍدیت فیت صًذگی ثیوبساى اتخبر کشد.ثشدى کی

ّوچٌیي ًوًَِ  .ثیوبساى ثَد یؿٌبختفولکشد حبلات ّیدبًی هبًٌذ افؼشدگی ٍ اضغشاة  ثش 

ساثغِ ثیي آؿفتگی ؿَد کِ َؿ ثیوبسی ام.اع ثَد. پیـٌْبد هیهَسد ثشسػی هحذٍد ثِ دٍ ً

یش تشی اص ػبخبهـ ٍ ثشسػیكَست گیشد  دس اًَاؿ ثیوبساى ام.اع  یؿٌبخت فولکشد  ّیدبًی ٍ

ّبی ػبلدس ّوچٌیي ّبی آتی هَسد تَخِ ثبؿذ. ّبی ؿٌبختی ایي ثیوبساى دس پظٍّؾحَصُ

. َسد تَخِ ثیـتش قشاس گشفتِ اػتتَاًجخـی ؿٌبختی ایي ثیوبساى ًیض هّبی ثشًبهِ اخیش ثب تَخِ 

 اختلالاتاسصیبثی ٍ ؿٌبػبیی  ،تَاًجخـی ؿٌبختیّبی هِثشًبٍسی هٌبػت اص کِ ثِ هٌؾَس ثْشُ

 دس اٍلَیت قشاس داسد. ثیوبساى هجتلا ثِ ام.اع ؿٌبختی

 مىببع
(. هقبیؼِ تَخِ اًتخبثی ثیي ثیوبساى افؼشدُ، 1394صاسؿ، ح.، هشادی، کجشی.، قبضی، ؽ.، كفشی، ى ٍ لغفی، س. )

 افشاداضغشاثی ٍ ٍػَاػی، 

  .62-69 (.61)3.پظٍّـی داًـگبُ فلَم پضؿکی لشػتبى-فلویفللٌبًِ فبدی.  

هقبیؼِ تَخِ گضیٌـی ٍ ػشفت پشداصؽ اعلافبت دس  (.1394). حوذی فش م.، ًدفی، م.، ثختیبسی اس م.، هفضیضپَ

اػکلشٍصیغ ٍ افشاد غیش هجتلا )ثب تَخِ ثِ ػغح افؼشدگی، اضغشاة ٍ  ثیوبساى هجتلا ثِ هبلتیپل 

  .9-1(.1)11.تبصُ ّبی فلَم ؿٌبختی فللٌبهِ اػتشع(.
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