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 کیذُچ
ٔٙؾٛض تقییٗ تأثیط آٔٛظـ  پػٚٞف حبضط ثٝ

ضاٞجطزٞبی ذٛزتٙؾیٕی ثط ضٚیىطزٞبی یبزٌیطی 

آٔٛظاٖ زذتط پبیٝ ؾغحی، فٕیك ٚ ضاٞجطزی زا٘ف

اَٚ ٔتٛؾغٝ قٟط یعز ا٘دبْ قس. ضٚـ پػٚٞف 

آظٖٔٛ -ٖ ٚ پؽآظٔٛ-آظٔبیكی ثب عطح پیفقجٝ

٘فط ثب  57ای ثٝ حدٓ  ثٛز. ثٝ ٕٞیٗ ٔٙؾٛض ٕ٘ٛ٘ٝ

ای اظ ثیٗ  ای چٙسٔطحّٝ ٌیطی ذٛقٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

آٔٛظاٖ زذتط ؾبَ اَٚ زثیطؾتبٖ قٟط یعز زا٘ف

عٛض تهبزفی زض زٚ ٌطٜٚ  ا٘تربة قس٘س ٚ ثٝ

 Abstract 
The present study was conducted to 

determine the effect of learning 

self-regulation strategies on surface, 

deep and strategic learning 

approaches of high school first 

grade female students in Yazd. The 

study method was pre-test and post-

test design. For this purpose, a 

sample size of 57 subjects was 

selected by multistage cluster 

sampling method among high 

school first grade female students in 

Yazd and randomly divided into the 

two experimental and control 

groups. After 12 sessions of 

learning self-regulation strategies, 

information about learning 
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خّؿٝ  12آظٔبیف ٚ وٙتطَ لطاض ٌطفتٙس. پؽ اظ 

ت ٔطثٛط آٔٛظـ ضاٞجطزٞبی ذٛزتٙؾیٕی، اعلافب

ثٝ ضٚیىطزٞبی یبزٌیطی ثب اؾتفبزٜ اظ پطؾكٙبٔٝ 

 (2000ٚ ضأؿسٖ ) ؿُیا٘تٛ ضٚیىطزٞبی یبزٌیطی

(ثیٗ 1آٚضی قس. ٘تبیح پػٚٞف ٘كبٖ زاز:  خٕـ

ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ضٚیىطز یبزٌیطی ؾغحی زٚ ٌطٜٚ 

آظٖٔٛ، تفبٚت ٔقٙبزاضی ٔكبٞسٜ  زض ٔطحّٝ پؽ

ات قسٜ ٕ٘ط قٛز، ثٙبثطایٗ ٔیبٍ٘یٗ تقسیُ ٔی

آظٖٔٛ ضٚیىطز یبزٌیطی ؾغحی زض ٌطٜٚ  پؽ

تط اظ ٔیبٍ٘یٗ  /.(، پبیی28ٗآظٔبیف )ثب ا٘ساظٜ اثط 

آظٖٔٛ ضٚیىطز یبزٌیطی  قسٜ ٕ٘طات پؽ تقسیُ

(ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات 2ؾغحی زض ٌطٜٚ ٌٛاٜ اؾت. 

ضٚیىطز یبزٌیطی فٕیك زٚ ٌطٜٚ زض ٔطحّٝ 

قٛز.  آظٖٔٛ، تفبٚت ٔقٙبزاضی ٔكبٞسٜ ٔی پؽ

آظٖٔٛ  قسٜ ٕ٘طات پؽ ٗ، ٔیبٍ٘یٗ تقسیُثٙبثطای

ضٚیىطز یبزٌیطی فٕیك زض ٌطٜٚ آظٔبیف )ثب ا٘ساظٜ 

قسٜ ٕ٘طات  /.(، ثبلاتط اظ ٔیبٍ٘یٗ تقسی50ُاثط 

آظٖٔٛ ضٚیىطز یبزٌیطی فٕیك زض ٌطٜٚ ٌٛاٜ  پؽ

(ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ضٚیىطز یبزٌیطی 3اؾت. 

آظٖٔٛ، تفبٚت  ضاٞجطزی زٚ ٌطٜٚ زض ٔطحّٝ پؽ

قٛز. ثٙبثطایٗ، ٔیبٍ٘یٗ  ضی ٔكبٞسٜ ٔیٔقٙبزا

آظٖٔٛ ضٚیىطز یبزٌیطی  قسٜ ٕ٘طات پؽ تقسیُ

/.(، 47ضاٞجطزی زض ٌطٜٚ آظٔبیف )ثب ا٘ساظٜ اثط 

آظٖٔٛ  قسٜ ٕ٘طات پؽ ثبلاتط اظ ٔیبٍ٘یٗ تقسیُ

ثط ٘تبیح  ضٚیىطز ضاٞجطزی زض ٌطٜٚ ٌٛاٜ اؾت. ثٙب

تٛاٖ ٘تیدٝ ٌطفت وٝ آٔٛظـ  پػٚٞف ٔی

تٛا٘س ثبفث اضتمبی  زتٙؾیٕی ٔیضاٞجطزٞبی ذٛ

ضٚیىطزٞبی یبزٌیطی ؾغحی، فٕیك ٚ ضاٞجطزی 

 آٔٛظاٖ اَٚ زثیطؾتبٖ قٛز.زا٘ف

ضاٞجطزٞبی ذٛزتٙؾیٕی، ضٚیىطز  ٍاطگاى کلیذی:

یبزٌیطی ؾغحی، ضٚیىطز یبزٌیطی فٕیك، ضٚیىطز 

 یبزٌیطی ضاٞجطزی.

approaches were collected using 

learning approaches' questionnaire 

of Entwistle and Ramsden (2000). 

The study results showed: 1) A 

significant difference is observed 

between the average score of 

surface learning approach in both 

groups in post-test, so the average 

adjusted score of post-test of 

surface learning approach in the 

experimental group (effect size .28) 

is lower than the average adjusted 

score of post-test of surface 

learning approach in the control 

group. 2) A significant difference is 

observed between the average score 

of deep learning approach in both 

groups in post-test. Therefore, the 

average adjusted score of post-test 

of deep learning approach in the 

experimental group (effect size .50) 

is higher than the average adjusted 

score of post-test of deep learning 

approach in the control group. 3) A 

significant difference is observed 

between the average score of 

strategic learning approach in both 

groups in post-test. Therefore, the 

average adjusted score of post-test 

of deep learning approach in the 

experimental group (effect size .47) 

is higher than the average adjusted 

score of post-test of strategic 

learning approach in the control 

group. According to the study 

results, we can conclude that 

learning self-regulation strategies 

can promote surface, deep and 

strategic learning approaches of 

high school first grade students. 

 
Keywords: self-regulation 

strategies, surface learning 

approach, deep learning approach, 

strategic learning approach. 
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 هقذهِ

آٚض٘س ٚ ثٝ ضقس فىطی ٞب ثیكتطیٗ قبیؿتٍی ذٛز ضا اظ عطیك یبزٌیطی ثٝ زؾت ٔیا٘ؿبٖ    

ٞبی یىؿبٖ ٔتفبٚت اؾت،  ٞب حتی زض ٔٛلقیت ی یبزٌیطی آٖ حبَ ٔیعاٖ ٚ ٘حٜٛ ضؾٙس، ثبایٗٔی

(. زض ٚالـ، 1394ٞبی ٔتفبٚت یبزٌیطی اؾت )ظٚاض ٚ خقفطی،  تطیٗ زلایُ آٖ ضٚـ قبیس ٟٔٓ

 آٖ ویفیت ثٟجٛز ثطای تلاـ ٚ فطاٌیطاٖ یبزٌیطی افعایف آٔٛظقی ٞبی٘ؾبْ ٞسف ٗتطی ٟٔٓ

 چٍٍٛ٘ی ثط ضا ذٛز ٞبیفقبِیت آٔٛظقی ٘ؾطاٖنبحت ٚ اؾت. اظ ایٗ ضٚ پػٚٞكٍطاٖ

یىی  .(1392ا٘س )لبضی عجبعجبیی، یٛؾفی افطاقتٝ ٚ نیبٔی،  وطزٜ ٔتٕطوع یبزٌیطی یبزٌیط٘سٌبٖ

تٛا٘س ثط ویفیت یبزٌیطی تأثیط ٌصاض ثبقس، ضاٞجطزٞبی ذٛز تٙؾیٕی  تطیٗ فٛأّی وٝ ٔی اظ ٟٔٓ

 افطاز اؾت.

 وٝ اؾت فطایٙسٞبیی قبُٔ تٙؾیٕی ذٛز بزٌیطی( ی1998) 2قب٘ه ٚ 1ظیٕطٔبٖ تقطیف ثٝ ثٙب    

 ثٝ ٔقغٛف وٝ قٛز ٔی 5فبعفی ٚ 4ضفتبضی ،3قٙبذتی ٞبی فقبِیت حفؼ ٚ ؾبظی فقبَ ثٝ ٔٙدط

 ٚ عطاحی ٟٔبضت آٔٛظاٖ زا٘ف وٝ اؾت ایٗ ذٛزتٙؾیٕی اظ ؾٛضٔٙ ٞؿتٙس. ٞسف ثٝ زؾتیبثی

 فطایٙس وُ ٚ ثٍیط٘س یبز زاض٘س تٕبیُ ٚ زاض٘س ضا ذٛز یبزٌیطی فطایٙسٞبی ٞسایت ٚ وٙتطَ

(. 1390اضظیبثی وٙٙس ٚ ثٝ آٖ ثیٙسیكٙس )فؿٍطی، ٔیطٟٔسی ٚ ٔؾّٛٔی،  ذٛز ثطای ضا یبزٌیطی

( ٔقتمس٘س فطزی وٝ ذٛز 1987، 8ٛ٘تبَ ٚ وبٔطٖٚثٝ ٘مُ اظ ِ 1997) 7ٚ ضیعٔجطي 6ظیٕطٔبٖ

وٙس ٚ ٞسفف ثٟجٛز  قٛز وٝ ذٛزـ ٔكىّف ضا حُ ٔی تٙؾیٓ اؾت ثٝ فٙٛاٖ فطزی قٙبذتٝ ٔی

آیس  ی ٚؽبیف ذٛز ثط ٔی ٞب ٚ فّٕىطز ذٛیف اؾت ٚ ثٝ عٛض ٔٛفمیت آٔیعی اظ فٟسٜ تٛا٘بیی

ِت ٔغّٛة ضا پط وٙٙس. عجك ٘ؾط ی ثیٗ حبِت ٔٛخٛز ٚ حب وٙٙس تب فبنّٝ ٞب تلاـ ٔیظیطا آٖ

( ضاثغٝ ثیٗ یبزٌیطی ذٛز تٙؾیٕی ٚ پیكطفت تحهیّی ثب زیسٌبٜ 2015) 9ثطٚزثٙت ٚ پٖٛ

قٙبذتی اختٕبفی اؾتسلاَ قسٜ اؾت ٚ اظ عطیك یه تقبُٔ ؾٝ ٌب٘ٝ ثیٗ ؾٝ ٚیػٌی ٟٔٓ ثٝ 

ُٔ ایٗ تطیٗ فب ثٝ فٙٛاٖ ٟٔٓ ذٛز ٘ؾبضتی: قبُٔ ٘ؾبضت ثط یه الساْ آیس: اِف( زؾت ٔی

                                                           
1. Zimmerman 
2. Shank 
3. cognition 
4. behaviour 
5. affective 
6. Zimmerman 
7. Risemberg 

8. Leventhal & Cameron 

9. Broadbent & Poon 
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ذٛز لضبٚتی: قبُٔ اضظیبثی فّٕىطز ذٛز ٚ ج( ذٛز ٚاوٙكی:  قٛز؛ ة( فطآیٙسٞب زیسٜ ٔی

قبُٔ پبؾد ثٝ ٘تیدٝ یه فّٕىطز. زض چبضچٛة ٔحیظ یبزٌیطی ؾٙتی، ضاٞجطز ذٛز تٙؾیٕی ثب 

ٞب قبُٔ فطاقٙبذت، ٔسیطیت ظٔبٖ، ٚ تلاـ ثطای ٘ؾٓ زازٖ پیٛ٘س ذٛضزٜ اؾت  لٛیتطیٗ یبفتٝ

 (.2012ٖ ٚ ٕٞىبضاٖ، )ضیچبضزؾٛ

 ضا ذٛز یبزٌیطی اٞساف آٖ عطیك اظ تب زٞس فطز ٔی ثٝ ضا أىبٖ ایٗ تٙؾیٕی ذٛز تٛا٘بیی    

 ٚ وٙتطَ ضفتبضٞبی ذٛزـ (، ثط1391، ِٛاؾب٘ی، اغٜ ای ٚ زاٚزی، 2004، 1وطزٜ )پٙتطیچ تٙؾیٓ

 افٕبَ ثمیٝ، ٚ تمٛیت ذٛز ٔٛضز زض ٚ ثؿٙدس ذٛزـ ٔقیبضٞبی ثب ضا ٞب آٖ ثبقس، زاقتٝ ٘ؾبضت

أطٚظٜ تأثیط ذٛز تٙؾیٕی ثط پیكطفت تحهیّی زض ٚخٜٛ ٔرتّف، ثٝ یه  (.1386وٙس )ؾیف، 

ی تحمیمی ٔقطٚفی تجسیُ قسٜ اؾت. ٘یبظ یه فطز ثٝ تٙؾیٓ یبزٌیطی ذٛز اظ اضظـ آٖ زض  ظٔیٙٝ

 ثب(. 2013، 2ٌیطز )آِتٖٛ ٚ اضزٖ آٔٛظـ ٚ تبویسـ ثط یبزٌیطی ذٛزتٙؾیٕی ؾطچكٕٝ ٔی

آٔٛظاٖ وٕه  زا٘ف تحهیّی پیكطفت ثٝ تٛاٖ ٔی ذٛزتٙؾیٕی ضاٞجطزٞبی آٔٛظـ اظ فبزٜاؾت

 ٞسف، تقییٗ ٔب٘ٙس قٛ٘سٜ ذٛزتٙؾیٓ زض ضفتبضٞبی (. وٕجٛز2010، 4ٚ اوتبٔیؽ 3وطز )اوبض

 اظ اختٙبة یب ٔب٘سٖ ٘بلم ثٝ ٔٙدط ٚ یبزٌیطی، تفىط فطایٙسٞبی ثط ٘ؾبضت ٚ ضاٞجطز اظ اؾتفبزٜ

 ٞب آٖ وٝ زِیُ ایٗ ثٝ آٔٛظ٘س، ٕ٘ی آٔٛظاٖ زا٘ف وٝ قٛز ٌفتٝ ٔی ٔٛاضز اغّت قٛز. زض ٔی وبض

 آٔٛظاٖ قٛز وٝ زا٘ف فبلس اٍ٘یعٜ وبفی ٞؿتٙس. ثب ایٗ حبَ اغّت فمساٖ اٍ٘یعٜ اظ آ٘دب ٘بقی ٔی

فطایٙس « ذٛزتٙؾیٕی»وٙٙس، چٖٛ وٝ لبزض ثٝ  یبزٌیطی، پیكطفت ضا تدطثٝ ٕ٘ی ثطای تلاـ زض

 (.1394ؿتٙس )ٌعیسضی، غلأقّی ٚ اغٜ ای، قبٖ ٘ی یبزٌیطی

 ضا ٔكرهی ضفتبضٞبی ٚ زاضز ٔكرهی اٞساف وٝ قٛز ٔی ٌفتٝ وؿیفطز ذٛز تٙؾیٓ ثٝ     

 ٘ؾبضت ذٛز ضاٞجطزٞبی ٚ افٕبَ ثط فطزی چٙیٗ زٞس. ٔی ا٘دبْ ذٛز ٔمبنس ثٝ ثطای ضؾیسٖ

 آٔٛظاٖ (. زا٘ف1388ض، وٙس )وسیٛ ٔی ایدبز تغییطاتی ٞب آٖ زض ٔٛفمیت ثٝ ضؾیسٖ ثطای زاقتٝ ٚ

 ذٛز ٔكىلات ٚ حُ ٔؿبئُ زض ٞب آٖ اظ ٚ ذجط٘س ثی ٘یع یبزٌیطی ضاٞجطزٞبی اظ اغّت ضقیف

 فقبِی غیط ٞبی آٔٛظاٖ یبزٌیط٘سٜ زا٘ف (. ایٗ 1986ٌٝ٘ٛ، 6ٚ ٔٛضفی 5وٙٙس )زضی ٕ٘ی اؾتفبزٜ

 قٙبذتی پطزاظـ طیزض ثىبضٌی ثّىٝ قٛ٘س ٕ٘ی زضٌیط فقبلا٘ٝ یبزٌیطی زض تٟٙب ٘ٝ ٞب آٖ ٞؿتٙس،

                                                           
1. Pintrich 

2. Altun & Erden 
3. Acar 
4. Aktamis 

5. Derry 

6. Murphy 
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 ثب ضقیف آٔٛظاٖ زا٘ف ؾبذتٗ ایٗ ٌٛ٘ٝ آقٙب ضؾس ٔی ٘ؾط ثٝ ایٗ ثط ثٙب ٞؿتٙس. اقىبَ زچبض ٘یع

 ؾط ٚ قٛز  آ٘بٖ اٍ٘یعٜ افعایف یبزٌیطی ؾجت ضاٞجطزٞبی ٚ قىؿت ٚ ٔٛفمیت زض ٔؤثط فٛأُ

(. 1394ی، زاقتٝ ثبقس )فغبیی، حٕیسی ٚ ٘هط پی زض ضا ٞب آٖ تحهیّی فّٕىطز ثٟجٛز ا٘دبْ

(، ٔقتمس اؾت ثٝ زِیُ وٙتطَ قطایظ، ٔساذلات ذٛز تٙؾیٕی ثٝ عٛض وّی 2009) 1آوؿبٖ

ضا وبٞف ٚ زضٌیطی ثب تىبِیف ضا افعایف  2زٞس ٚ فطؾبیف یبزٌیطی زا٘ف آٔٛظاٖ ضا افعایف ٔی

( زض تحمیمی ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ضؾیس٘س وٝ ثیٗ ذٛز تٙؾیٕی، 2010) 3زٞس. ثطٌط ٚ وبضاثیٙه ٔی

زٞبی یبزٌیطی ٚ اٍ٘یعـ، ضاثغٝ ٔقٙبزاضی ٚخٛز زاضز. وبضثطز ٔٛفمیت آٔیع ضاٞجطزٞبی ضاٞجط

قٛز ٚ ثٙبثط  ذٛز تٙؾیٕی ٔثُ تىطاض ٚ ؾبظٔب٘سٞی ٔٙدط ثٝ ثبلا ضفتٗ ثبٚضٞبی ذٛزوبضآٔسی ٔی

زٞس. ٘تیدٝ پػٚٞف فؿٍطی، ٔیط  ایٗ زضٌیطی زا٘ف آٔٛظاٖ زض یبزٌیطی زضٚؼ ضا افعایف ٔی

( ٘كبٖ زاز وٝ آٔٛظـ ضاٞجطزٞبی ذٛز تٙؾیٕی ثبفث افعایف 1390) ٟٔسی ٚ ٔؾّٛٔی

ذٛزپٙساضٜ ٚ پیكطفت تحهیّی ضیبضی زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط ؾبَ ؾْٛ ضإٞٙبیی قسٜ اؾت. 

( ا٘دبْ قس، 1392ٕٞچٙیٗ زض پػٚٞكی زیٍط وٝ تٛؾظ غلأقّی ِٛاؾب٘ی، اغٜ ای ٚ زاٚزی )

ٞبی  ذٛز تٙؾیٕی ثط افعایف ٟٔبضت٘ٙتبیح ٘كبٖ زاز وٝ آٔٛظـ ضاٞجطزٞبی یبزٌیطی 

ذٛزتٙؾیٕی زا٘ف آٔٛظاٖ اَٚ زثیطؾتبٖ زض زضؼ فطثی اثط ٔثجت ٚ ٔقٙی زاضی زاضز. حتی زض 

( ٘كبٖ زاز٘س وٝ آٔٛظـ ضاٞجطزٞبی ذٛز 2016ٚ ٕٞىبضاٖ ) 4یه پػٚٞف ٞبتعی خٛضخیبزیؽ

( یه 2015ذٛز تٙؾیٕی زض وبٞف ٔهطف ؾیٍبض ٘یع تأثیط ٔثجت زاضز. ثطٚزثب٘س ٚ پٖٛ )

ٔطتجظ ثب ضاٞجطزٞبی یبزٌیطی  2014تب  2004فطاتحّیُ زض ٔٛضز تحمیمبت ا٘دبْ قسٜ اظ ؾبَ 

ٞبی یبزٌیطی ثطذظ ا٘دبْ زاز٘س. ٘تبیح پػٚٞف  تٙؾیٕی ٚ پیكطفت تحهیّی زض ٔحیظ-ذٛز

ٞب ٘كبٖ زاز وٝ ضاٞجطزٞبی تٙؾیٓ ظٔبٖ، فطاقٙبذت، تٙؾیٓ تلاـ ٚ تفىط ا٘تمبزی ضاثغٝ ٔثجتی  آٖ

تطیٗ حٕبیت تدطثی ضا  یكطفت تحهیّی زاقتٙس ٚ زض فٛو پیچیسٌی ٚ ؾبظٔبٖ پبییٗثب پ

( پػٚٞكی زض ٔٛضز ذٛز تٙؾیٕی ٔجتٙی ثط ضاٞجطزٞبی یبزٌیطی ٚ 2013) 6ٚ اضزٖ 5زاقتٙس. آِتٖٛ

ٞبی پیكطفت تحهیّی ضیبضی زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط ٚ  ٚ ذٛز اثطثركی ثٝ فٙٛاٖ پیف ثیٙی وٙٙسٜ

تٙؾیٕی فطاقٙبذتی، تٙؾیٓ ظٔبٖ ٚ -ٞب ٘كبٖ زاز ذٛز ٞبی پػٚٞف آٖ تٝپؿط ا٘دبْ زاز٘س. یبف
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ٔحیظ ٔغبِقٝ، وٕه ثٝ خؿت ٚخٛ ٚ ذٛز اثطثركی تأثیط ٔقٙی زاضی ثط پیكطفت ضیبضی 

 زاقتٙس زض حبِی وٝ تٙؾیٓ تلاـ تبثیطی ٘ساقت.

 ضؾس وٝ ضاٞجطزٞبی ذٛز تٙؾیٕی ثب ضٚیىطزٞبی یبزٌیطی ضاثغٝ زاقتٝ ثبقس. ثٝ ٘ؾط ٔی     

قٛز وٝ زض آٖ زا٘ف آٔٛظاٖ ثٝ عٛض فقبَ ٚ  ٞبیی تقطیف ٔی ضٚیىطز یبزٌیطی ثٝ فٙٛاٖ ضٚـ

قٛز وٝ زض ٘تیدٝ  وٙٙس ٚ تهٛض ٔی شٞٙی، تٛخٝ ٚ فلالٝ ذٛز ضا ثٝ ٔغبِقٝ ٔٛاز حفؼ ٔی

آیس )٘بٔی،  اٍ٘یعـ زضٚ٘ی، ذٛز تٙؾیٕی ٚ آٌبٞی اظ ؽطفیت یبزٌیطی یه فطز ثٛخٛز ٔی

 ضاٞجطزٞبی ا٘تربة ٚ ٞسفٍصاضی چٍٍٛ٘ی ثٝ یبزٌیطی (. ضٚیىطزٞبی2012فٙبیتی ٚ آقٛضی، 

 ثب ثطذٛضز زض ؾغحی ٚ فٕیك ٞبی ٌطایف ثٝ ٚالـ، زض ٚ قٛ٘س ٔطثٛط ٔی یبزٌیطی ثطای ٔٙبؾت

 ضاٞجطزٞبی ٚ ٔغبِقٝ ثط یبزٌیطی ضٚیىطز یبزٌیطی ؾغحی زض زاض٘س. اقبضٜ زضؾی ٔغبِت

 ٔقٙبزاض وٝ ضٚیىطز فٕمی ثط یبزٌیطی حبِی زض قٛز، ٔی تأویس نطف یبزآٚضی ٚ حفؾی یبزٌیطی

، ثٝ ٘مُ اظ لبضی عجبعجبیی، یٛؾفی افطاقتٝ ٚ نیبٔی، 1987اؾت )ثیٍع،  ٔتٕطوع وبضآٔس ٚ

 زا٘ف اؾت زازٜ ٘كبٖ ٞب (. ٌعاضـ1393، ظ٘سٚا٘یبٖ ٘بییٙی، ضحیٕی ٚ پٛضعبٞطی، 1392

 یب تحهیّی اٍ٘یعـ ٌیط٘س، اظ ٔی وبض ثٝ اض ٞب آٖ ٚ ا٘س آٌبٜ ضاٞجطزٞب ایٗ اظ وٝ ثیكتط آٔٛظا٘ی

 اضغطاة ٚ ثبلاتط زضٚ٘ی ٌصاضی اضظـ ذٛزوبضآٔسی، احؿبؼ لجیُ اظ ثبٚضٞبی اٍ٘یعقی

، 1ا٘س )ثطایب٘ت یبفتٝ زؾت ٌیطی چكٓ تحهیّی ٞبی ٔٛفمیت ثٝ ٚ ثطذٛضزاض٘س أتحبٖ وٕتطی

؛ 1380؛ ضحٕب٘ی، 1387؛ ا٘هبضی، 2007، 5ٚ تبة 4؛ ؾٛالا٘سض2010، 3ٚ ِٙی 2؛ یب2009ً٘

، ثٝ ٘مُ اظ فؿٍطی، ٔیطٟٔسی 1382ٚ أیٙی،  1387؛ فّی الساْ، 1373، نٕسی، 1388ٚضظزاض، 

 (.1390ٚ ٔؾّٛٔی، 

ا٘س وٝ زا٘ف آٔٛظا٘ی وٝ اظ ِحبػ تحهیّی ضقیف ٞؿتٙس،  تحمیمبت زض ایٗ ظٔیٙٝ ٘كبٖ زازٜ    

؛ 1997ٔبٖ ٚ ضیعٔجطي، ؛ ظیٕط1996، 6اظ ضاٞجطزٞبی یبزٌیطی ضقیفی ثطذٛضزاض٘س )پبتطؾٖٛ

 ظیبزی ٔحممبٖ(. 2004، 2ٚ زی ثیىط 1؛ چٛلاضٚت2001، 9ٚ آثٟبٔی 8؛ ٔه ٞب2001ٚ، 7ؾبً٘
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ثٝ  تبوٖٙٛ وٝ عٛضی ثٝ ا٘س، زازٜ اضائٝ یبزٌیطی زض ذهٛل ضٚیىطزٞبی ضا ذٛز ٘ؾطیبت ظیبزی

 ا٘س ثٛزٜ ٔؤثط فطاٌیطاٖ، ٔٛفمیت زض وٝ ٞط یه اؾت قسٜ اقبضٜ یبزٌیطی ضٚیىطز ٘ٛؿ 21 حسٚز

 ؾٝ ثٝ ضا ٞب آٖ ثطذی، ٚ زٚ زؾتٝ ثٝ ضا یبزٌیطی ضٚیىطزٞبی ٔحممبٖ اظ ثطذی ٞب ایٗ تحمیك زض

 ا٘س.  وطزٜ تمؿیٓ زؾتٝ

٘ؾیط  ٔغبِقبت ٔحممب٘ی ثٝ ( زض پػٚٞف ذٛز1393ٟٔسی ٘ػاز ٚ اؾٕبفیّی ) ٕ٘ٛ٘ٝ ثطای     

(، 1998) 6ٕیتاؾ-ؾسِط (،1991) 5پطٚؾط ٚ تطیٍَٛ (،1992) 4ضأؿسٖ (،2001، 1987) 3ثیٍع

ٚ  ا٘ٛیعَ ( 1987ٚثیٍع ) (،2000ٕٞىبضاٖ ) ٚ 9ا٘س. ا٘عٚیُ وطزٜ ( اقبض1998ٜ) 8ٚ ٚاتىیٙع 7زضٚ

 ٚ ضاٞجطزی ؾغحی، اظ ضٚیىطزٞبی ا٘س فجبضت وٝ یبزٌیطی ضٚیىطز ؾٝ اظ (1983ضأؿسٖ )

فٙٛاٖ  ( ثب1392ا٘س. زض پػٚٞكی وٝ لبضی عجبعجبیی، یٛؾفی افطاقتٝ ٚ نیبٔی ) ثطزٜ ٘بْ فٕیك

ٞب زض زا٘كدٛیبٖ: وبضثطزی اظ پػٚٞف  ثطضؾی ضٚیىطزٞبی یبزٌیطی ٚ چٍٍٛ٘ی ٌطایف ثٝ آٖ»

زا٘كدٛیبٖ زا٘كٍبٜ  ٘كبٖ زاز MANOVAٞبی حبنُ اظ تحّیُ  ا٘دبْ زاز٘س، یبفتٝ« آٔیرتٝ

وٙٙس. ٕٞچٙیٗ زا٘كدٛیبٖ ٔفبعـ ثبلاتط ٚ  تٟطاٖ ثیكتط اظ ضٚیىطز یبزٌیطی فٕیك اؾتفبزٜ ٔی

بی فٙی ٚ ٟٔٙسؾی ٔیبٍ٘یٗ ثبلاتطی ثطای ضٚیىطز یبزٌیطی فٕیك یبزٌیطی زاقتٙس. زض ٞ ضقتٝ

ٞبی ویفی ٘یع پٙح زضٕٚ٘بیٝ انّی ثطای ضٚیىطز یبزٌیطی زا٘كدٛیبٖ ثٝ زؾت آٔس: ضٚـ  تحّیُ

تسضیؽ ٔسضؼ، ضٚـ اضظقیبثی ٔسضؼ، ٞسف یبزٌیطی زا٘كدٛیبٖ، ضاٞجطز یبزٌیطی 

( ٘كبٖ زاز 1394ؾی. ٘تبیح پػٚٞف ظٚاض ٚ خقفطی )زا٘كدٛیبٖ ٚ ٔحتٛای ثط٘بٔٝ زض

ذٛزوبضآٔسی، ضٚیىطزٞبی حهِٛی ٚ فٕیك ضا ثٝ عٛض ٔثجت ٚ ضٚیىطز یبزٌیطی ؾغحی ضا ثٝ 

( 1393ٞبی تحمیك ظ٘سٚا٘یبٖ ٘بییٙی، ضحیٕی ٚ پٛضعبٞطی ) وٙس. یبفتٝ عٛض ٔٙفی پیف ثیٙی ٔی

فی ٕ٘طٜ وُ فّٕىطز ویفی تحهیّی ضٚیىطز یبزٌیطی فٕیك ٚ اؾتطاتػیه پیف ثیٙی وٙٙسٜ ٔٙ

ٞبی فّٕىطز ویفی، ذٛزوبضآٔسی ٚ اٍ٘یعـ تٛؾظ ضٚیىطز  اؾت. ثٝ فلاٜٚ، اظ ٔیبٖ ٔؤِفٝ

قٛ٘س ٚ ضٚیىطزٞبی اؾتطاتػیه ٚ ؾغحی ٘یع  یبزٌیطی فٕیك ثٝ نٛضت ٔثجت پیف ثیٙی ٔی
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پیف ثیٙی  پیف ثیٙی وٙٙسٜ ٞط پٙح ٔؤِفٝ ٞؿتٙس. ٘تیدٝ زیٍط ایٗ وٝ ضٚیىطز یبزٌیطی فٕیك

وٙٙسٜ فّٕىطز تحهیّی وٕی ٘یؿت، ِىٗ ضٚیىطز اؾتطاتػیه ثٝ نٛضت ٔثجت ٚ ضٚیىطز 

 وٙٙس. یبزٌیطی ؾغحی ثٝ نٛضت ٔٙفی ٔقسَ تطْ ٚ وُ زا٘كدٛیبٖ ضا تجییٗ ٔی

زض پػٚٞف حبضط ٘یع ثٝ ؾٝ ضٚیىطز یبزٌیطی ؾغحی، فٕیك ٚ ضاٞجطزی پطزاذتٝ قسٜ      

یٗ تأثیط آٔٛظـ ضاٞجطزٞبی ذٛز تٙؾیٕی ثط اؾت. ثٙبثط ایٗ ٞسف انّی پػٚٞف تقی

ٞبی ظیط  ضٚیىطزٞبی زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط اَٚ زثیطؾتبٖ ٘بحیٝ زٚ یعز اؾت. اظ ایٗ ضٚ فطضیٝ

 ٔغطح ٞؿتٙس:

آٔٛظـ ضاٞجطزٞبی ذٛز تٙؾیٕی ثط وبٞف ضٚیىطز یبزٌیطی ؾغحی زا٘ف آٔٛظاٖ تأثیط   -1

 زاضز.

یبزٌیطی فٕمی زا٘ف آٔٛظاٖ تأثیط  آٔٛظـ ضاٞجطزٞبی ذٛز تٙؾیٕی ثط افعایف ضٚیىطز -2

 زاضز.

آٔٛظـ ضاٞجطزٞبی ذٛز تٙؾیٕی ثط افعایف ضٚیىطز یبزٌیطی ضاٞجطزی زا٘ف آٔٛظاٖ تأثیط  -3

 زاضز.

 سٍؽ

 آظٖٔٛ پؽ ٚ آظٖٔٛ پیف پػٚٞف ٚ عطح آظٔبیكی ٘یٕٝ ضٚـ پػٚٞف ایٗ زض تحمیك ضٚـ    

ٚ  ٔؿتمُ ٔتغیط ٛاٖفٙ ثٝ ذٛزتٙؾیٕی ضاٞجطزٞبی پػٚٞف ایٗ اؾت. زض ٌطٜٚ وٙتطَ ثب

 حبضط پػٚٞف زض آٔبضی خبٔقٝ ثبقٙس. ٔتغیط ٚاثؿتٝ ٔی ذٛزوبضآٔسی ٚ اٍ٘یعـ پیكطفت

 تحهیّی ؾبَ زض وٝ پبیٝ اَٚ زثیطؾتبٖ )زٚضٜ زْٚ( زذتط آٔٛظاٖ زا٘ف یاظ وّیٝ اؾت فجبضت

ٜ اؾتفبز ثب پػٚٞف ایٗ زض ثٛز٘س. تحهیُ ثٝ ٔكغَٛ یعز قٟط 1 ٘بحیٝ ٔساضؼ زض 1394-1393

ٚ  قس٘س ا٘تربة آٔبضی ٕ٘ٛ٘ٝ فٙٛاٖ ثٝ ولاؼ زٚ ای ٔطحّٝ چٙس ای ذٛقٝ ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ اظ

 زض ثٛز وٝ ٘فط 57 پػٚٞف ایٗ زض ولاؼ زٚ آٔٛظاٖ زا٘ف حدٓ ثٝ تٛخٝ ثب آٔبضی ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ

 آٔٛظقی ثط٘بٔٝقس٘س.  خبیٍعیٗ ٘فط( 29وٙتطَ  یه ٌطٜٚ ٚ ٘فط 28 آظٔبیف ٌطٜٚ )یه ٌطٜٚ زٚ

 ٚ پٙتطیچ ٘ؾطیٝ انَٛ عجك ثط ایٗ پػٚٞف زض قسٜ اؾتفبزٜ آٔٛظقی ثط٘بٔٝ ذٛزتٙؾیٕی: یبزٌیطی

 زثیطؾتبٖ اَٚ ؾبَ زذتط زا٘ف آٔٛظاٖ پػٚٞكٍط ثطای تٛؾظ ٚ عطاحی ،(1999زیٍطٚت )

 اظ پػٚٞف ایٗ زض قطوت خٟت ٌطٜٚ افطاز تٕبٔی اثتسا اظ .قس ٌطفتٝ ثىبض ٚ ؾبظی ٔٙبؾت

 اظ یه ٞط اظ آٔٛظـ، خّؿبت قطٚؿ اظ لجُ قس. ٌطفتٝ ٘بٔٝ بیتضض ٔسضؾٝ ٚ ٔؿئِٛیٗ ٚاِسیٗ
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 آٔس. ثٝ فُٕ آظٖٔٛپیف پػٚٞف، ٔتغیط ثطای قسٜ تقییٗ ٌیطیا٘ساظٜ اثعاض اظ ثب اؾتفبزٜ ٞبٌطٜٚ

 آٔٛظـ، پبیبٖ خّؿبت اظ پؽ قس. ا٘دبْ آظٔبیكی ٌطٜٚ ذٛزتٙؾیٕی ضاٞجطزٞبی آٔٛظـ ؾپؽ

 ضاٞجطزٞبی آٔٛظـ تأثیط تحت آظٔبیف ٌطٜٚ آٔس. فُٕ ثٝ آظٖٔٛپؽ ٞبٌطٜٚ اظ یه ٞط اظ

 لطاض ایزلیمٝ 90 خّؿٝ ٞط ظٔبٖ ٔست وٝ ای زٚ خّؿٝ ٞفتٝ وٝ زٚاظزٜ خّؿٝ عی ذٛزتٙؾیٕی

 آٔٛظـ ٞیچ ٞبآٖ ثٝ وطز٘س ٚ زضیبفت ضا ذٛز فبزی ولاؾی ٞبیآٔٛظـ وٙتطَ ٌطٜٚ ٚ ٌطفتٙس

 ٘كس. زازٜ ذبنی

 ظیط نٛضت ( ث1999ٝپیٙتطیچ ٚ زیٍطٚت ) یٕیتٙؾ ذٛز ٔسَ آٔٛظـ ثط اؾبؼ خّؿبت     

 قس: ثطٌعاض

 . فْشػت هطالب آهَصؽ ساّبشدّای خَد تٌظیوی0جذٍل 

 هحتَا جلؼِ

 آٖ ٔیتها ٚ عطح ٔقطفی ٚ زٚؾتب٘ٝ ضاثغٝ ایدبز اضتجبط ثطلطاضی اَٚ

 ٔیتها ثب آقٙبیی وّی ذٛز، ٚضقف لٛت ٘مظ اظ زا٘كآٔٛظاٖ آقٙبیی ذٛزتٙؾیٕی ذٛزآٌبٜ، زْٚ

 ثٟتط یبزٌیطی زض ٚ تبثیطآٖ ذٛزتٙؾیٕی یبزٌیطی ضاٞجطزٞبی

 افعایف ثطای اییهوبضهآٔٛظـ ضا -ٔؤثط ثطٔغبِقٝ تبثیطٌصاض تحهیّی فٛأُ اٍ٘یعٜ ایدبز ضاٟٞبی ؾْٛ

 ٔثجت ثبٚضٞبی

 ٚ تحهیُ ظ٘سٌی زض ٞسفٍصاضی ٘حٜٛ ٚ فٛایس ا٘ٛاؿ، ثیبٖ ٞسف چٍٍٛ٘ی تقییٗ چٟبضْ

 ثطتط حبفؾٝ قٙبذت ٚ اعلافبت، پطزاظـ ٘حٜٛ ثیبٖ ؾبذتبضحبفؾٝ پٙدٓ

 ٚ ؾبزٜ ٔغبِت زض ٚ ٔطٚض تىطاض ضاٞجطز قٙبذتی وبضثطز ٘حٜٛ ٚ إٞیت ثیبٖ ٔطٚض ضاٞجطزقٙبذتی، : قكٓ

 پیچیسٜ

 ثؿظ اظضاٞجطز اؾتفبزٜ ٘حٜٛ ی ثیبٖهپیچیسٜ، ؾبظٔب٘س ٔقٙبیی ٚ ٌؿتطـ ثؿظ ضاٞجطزقٙبذتی، ٞفتٓ

 غبِتٔ یهؾبظٔب٘س پیچیسٜ ٚ ٔغبِت

 ضٚـ ثط٘بٔٝ ضیعی ٚ ؾطفت ظٔبٖ، ٔغبِقٝ، ٞسف تقییٗ ٘حٜٛ ثیبٖ فطاقٙبذت ضاٞجطزٞبی ٞكتٓ

 زٞی ٘ؾٓ ٚ ٘ؾبضت ضاٞجطزٞبی ثب آٔٛظاٖ زا٘ف آقٙبیی ٟ٘ٓ

 ظٔبٖ ٔسیطیت ٚلت اظ نحیح اؾتفبزٜ ثیبٖ زٞٓ

 ...( اعطافیبٖ ٔقّٕبٖ ٚ ٕٞؿبلاٖ ٚ اظ عّجی وٕه– ٔغبِقٝ ٔىبٖ) ٔٙبثـ ٔسیطیت یبظزٞٓ

 اقىبَ ضفـ تٕطیٗ، اضائٝ قسٜ، ٌفتٝ ٔغبِت ٔطٚض ٚ تىطاض زٚاظزٞٓ
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 ابضاس جوغ آٍسی اطلاػات

ثٛزٜ اؾت.  پشػـٌاهِ سٍیکشدّای یادگیشیٞب زض ایٗ پػٚٞف  اثعاض ٌطز آٚضی زازٜ    

 تیٚ ت ؿُی( اثتسا تٛؾظ ا٘تASSISTٛ) یطیبزٌیٔغبِقٝ ٚ  ٞبیٚ ٟٔبضت ىطزٞبیضٚ پطؾكٙبٔٝ

 ٗتط قس. ای ( وب2000ُٔٚ ضأؿسٖ ) ؿُیا٘تٛ یتٝ قسٜ اؾت ٚ ثقس ثب وبضٞب( ؾبذ1997)

 ٝیٌٛ 52ٔرتّف ثٝ قىُ  ی٘ؾطٞب سیپطؾكٙبٔٝ زض ٔغبِقبت ٔرتّف ثٝ وبض ضفتٝ ٚ پؽ اظ تدس

اظ  عی٘ ىطزیٚ ٞط ضٚ وٙس ٔی یطٌی فٕسٜ ضا ا٘ساظٜ ىطزیپطؾكٙبٔٝ ؾٝ ضٚ ٗیزضآٔسٜ اؾت. ا ای

 ٝیٌٛ یثقض طای٘ؾط لطا ٌطفت ظ سیزٚثبضٜ ٔٛضز تدس یاؾت. ِٚقسٜ  ُیتكى یفطف ٞبی ٔمیبؼ

 یٔكبثٝ ثٛز٘س ٚ ثٝ نٛضت فطْ وٛتبٜ قسٜ زض آٔس. پطؾكٙبٔٝ ٔٛضز ٘ؾط زاضا ٓیاظ ٘ؾط ٔفبٞ ٞب

 .زٞس ٔیضا ٔٛضز ؾٙدف لطاض  یٚ ضاٞجطز یؾغح ك،یفٕ فٕسٜ ىطزیاؾت وٝ ؾٝ ضٚ ٝیٌٛ 18

 ٝ ثٝ ضٚیىطز یبزٌیطی فٕیك اذتهبل زاضز.پطؾكٙبٔ 17ٚ  15، 12، 10، 6، 2 ٞبی ؾؤاَ 

 .طزٌی یپطؾكٙبٔٝ ضٚیىطز یبزٌیطی ضاٞجطزی ضا زض ثطٔ 13ٚ  11، 9، 7، 5، 3 ٞبی ؾؤاَ

 پطؾكٙبٔٝ ثٝ ضٚیىطز یبزٌیطی ؾغحی تقّك زاضز. 18ٚ  16، 14، 8، 4، 1 ٞبی ؾؤاَ

زٜ اظ زٞٙسٌبٖ، ٞط ٔب پبؾد ٌصاضی ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثٝ ایٗ نٛضت اؾت وٝ ٕ٘طٜ ٜٛیق     

 ای پٙح زضخٝ بؼیٔم هی یٔٛافمت ذٛز ضا ثط ضٚ عاٖیٚ ٔ ذٛا٘ٙس پطؾكٙبٔٝ ضا ثٝ زلت ٔی

ثٝ  5ٞطٌع( ٚ فسز  ٙٝیٕ٘طٜ )ٌع تطیٗ پبییٗثٝ  1فسز  وٙٙس، ٔی ثٙسی ( ضتجٝىطتیِ فی)ع

وطزٖ  ٕـثب خ ىطزٞبیتقّك زاضز. ٕ٘طات ضٚ بؼیٔم ی( ثط ضٚكٝیٕٞ ٙٝیٕ٘طٜ )ٌع ٗیثبلاتط

 پطؾكٙبٔٝ فطْ وٛتبٜ قسٜآیس.  ٔیثٝ زؾت  ىطزیٞط ضٚ ٞبی ؾؤاَٜ قسٜ ثٝ زاز بظاتیأت

(ASSIST( َٚتٛؾظ وبض )ثط ض2007ٚ )تفط ظٖ(  216٘فط ٔطز ٚ  230زا٘كدٛ ) 446 ی

 یىطزٞبیوطٚ٘جبخ ضٚ یوٝ، آِفب تیتطت ٗیثس ثبقس، ٔیثبلا  ییبیاظ پب یحبو حینٛضت ٌطفت ٘تب

ثٝ تقییٗ ( 1390). ثطٞب٘ی ثٛزٜ اؾت /.70ٚ  /.75، /.65 تیثٝ تطت یٚ ؾغح یضاٞجطز ك،یفٕ

فطْ  ٞبی پطؾكٙبٔٝنٛضت وٝ  ٗیثٝ ای فبضؾی ایٗ پطؾكٙبٔٝ پطزاذت  ضٚایی ٚ پبیبیی ٘ؿرٝ

 یوبضقٙبؾ بٖی٘فط اظ زا٘كدٛ 60 ٗیث ی( ضا ثٝ عٛض تهبزفٝیٌٛ 18( ٚ فطْ وٛتبٜ )ٝیٌٛ 52ثّٙس )

ٔكرم قس وٝ  طؾٖٛیپ یٕٞجؿتٍ كاظ عطی ٞب آٖ آٚضی ٚ پؽ اظ خٕـ وطزپرف  عزیزا٘كٍبٜ 

 ٚخٛز زاضز. ییثبلا یٍفطْ وٛتبٜ ٚ ثّٙس ٕٞجؿت یٚ ضاٞجطز یؾغح ك،یفٕ یىطزٞبیضٚ ٗیث
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 ّا افتِی

ا٘س وٝ زض ظیط ثٝ  ٞبی ایٗ پػٚٞف زض زٚ ثرف آٔبض تٛنیفی ٚ اؾتٙجبعی تسٚیٗ قسٜ یبفتٝ    

 ٞب پطزاذتٝ ذٛاٞس قس. آٖ

آصهَى ٍ  ِ ًوشات سٍیکشد یادگیشی ػطحی دس پیؾّای تَصیفی هشبَط ب .ؿاخص0جذٍل 

 آصهَى دٍ گشٍُ آصهایؾ ٍ کٌتشل پغ

آصهَى سٍیکشد یادگیشی  پیؾ ّا گشٍُ

 ػطحی

آصهَى سٍیکشد یادگیشی  پغ

 ػطحی

 

 

 

 آظٔبیف

 28 28 تقساز

 57/15 85/19 ٔیبٍ٘یٗ

ذغبی اؾتب٘ساضز 

 ٔیبٍ٘یٗ

77/0 76/0 

 02/4 ¼ ا٘حطاف ٔقیبض

 18/16 86/16 ٚاضیب٘ؽ

 

 

 

 وٙتطَ

 28 28 تقساز

 07/18 03/17 ٔیبٍ٘یٗ

ذغبی اؾتب٘ساضز 

 ٔیبٍ٘یٗ

74/0 69/0 

 69/3 93/3 ا٘حطاف ٔقیبض

 62/13 51/15 ٚاضیب٘ؽ

 

ای یب ٘ؿجی ثٛزٖ  ٞبیی ٚخٛز زاضز وٝ فبنّٝ فطو ٞبی آٔبضی، پیف ثطای ا٘دبْ آظٖٔٛ     

ٌیطی تهبزفی، تٛظیـ ثٟٙدبض ٕ٘طات زض  ٕ٘ٛ٘ٝ ٔمیبؼ زض ٔتغیط ٚاثؿتٝ، ٔؿتمُ ثٛزٖ ٔكبٞسات،
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ٞب، ذغبی ٘ٛؿ اَٚ، تٛاٖ آظٖٔٛ ٚ ٍٕٞٙی قیت ضٌطؾیٖٛ ضا قبُٔ  خبٔقٝ، ٍٕٞٙی ٚاضیب٘ؽ

 قٛز وٝ ثبیس لجُ اظ ا٘دبْ آظٖٔٛ ضفبیت قٛز. ٔی

ٞب ثٝ  ای ثٛزٜ ٚ ٔكبٞسات آٖ ثبیس تٛخٝ زاقت وٝ ٔتغیطٞبی ٔغطح قسٜ زض ؾؤالات فبنّٝ    

ٌیطی وبٔلاً تهبزفی ٚخٛز زاقت. ثٝ فلاٜٚ زض  ٔؿتمُ ا٘دبْ قسٜ اؾت ٚ ٕ٘ٛ٘ٝنٛضت وبٔلاً 

تحّیُ وٛاضیب٘ؽ ثبیس ٔتغیطٞبی ٍٕٞبْ ٔكرم قٛ٘س وٝ زض پػٚٞف حبضط فمظ اثط 

قٛز. ثطای ثطضؾی ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیـ  آظٖٔٛ ثٝ فٙٛاٖ ٔتغیط ٍٕٞبْ )وٛاضیتٝ( وٙتطَ ٔی پیف

 ٚیّه اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. -آظٖٔٛ قبپیطٚآظٖٔٛ اظ  آظٖٔٛ ٚ پؽ ٕ٘طات زض پیف

 

 آصهَى آصهَى ٍ پغ ٍیلک بشای بشسػی ًشهال بَدى تَصیغ ًوشات دس پیؾ -.آصهَى ؿاپیش2ٍجذٍل 

 ؾغح ٔقٙبزاضی زضخٝ آظازی آٔبضٜ ٔتغیط

 66/0 56 98/0 آظٖٔٛ پیف

 46/0 56 98/0 آظٖٔٛ پؽ

آظٖٔٛ زض ؾغح وٕتط اظ  پؽ آظٖٔٛ ٚ زٞس وٝ ٔمساض آٔبضٜ ثطای پیف ٘كبٖ ٔی 2خسَٚ      

ا٘س. أب  آظٖٔٛ ثٝ نٛضت ٘طٔبَ تٛظیـ قسٜ آظٖٔٛ ٚ پؽ ٔقٙبزاض اؾت، ثٙبثطایٗ ٕ٘طات پیف 05/0

آظٖٔٛ  ثبقس، ثٙبثطایٗ ٕ٘طات پؽ ٔقٙبزاض ٕ٘ی 05/0آظٖٔٛ زض ؾغح وٕتط اظ  ٔمساض آٔبضٜ ثطای پؽ

اضیب٘ؽ ٘ؿجت ثٝ فسْ ضفبیت ا٘س. ثبیس تٛخٝ زاقت وٝ تحّیُ وٛ ثٝ نٛضت ٘طٔبَ تٛظیـ ٘كسٜ

 ایٗ ٔفطٚضٝ ٔمبْٚ اؾت.

ٞب ٔیعاٖ ذغبی ٘ٛؿ اَٚ )٘عزیه ثٝ نفط(، ا٘ساظٜ اثط لبثُ لجَٛ  فطو زیٍط ایٗ آظٖٔٛ پیف     

 ٚ تٛاٖ آظٖٔٛ آٔبضی ثبلا )٘عزیه ثٝ یه( ثطای ٔتغیط ٚاثؿتٝ اؾت.

 .هقذاس خطای ًَع اٍل، اًذاصُ اثش ٍ تَاى آصهَى1جذٍل 

حدٓ  ٔتغیط

ٕٝ٘ٛ٘ 
 تٛاٖ آظٖٔٛ ا٘ساظٜ اثط ذغبی ٘ٛؿ اَٚ

 99/0 28/0 05/0 56 ضٚیىطز یبزٌیطی ؾغحی

 1 50/0 05/0 56 ضٚیىطز یبزٌیطی فٕیك

 1 47/0 05/0 56 ضٚیىطز یبزٌیطی ضاٞجطزی
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 1397ٔبٜ  زی،  10قٕبضٜ پیبپی  ، 01 ضٚیف ضٚاٖ قٙبؾی، ؾبَ ٞفتٓ، قٕبضٜ
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زض ٔتغیط ضٚیىطز یبزٌیطی ؾغحی ٔیعاٖ ذغب ٘عزیه ثٝ نفط، ا٘ساظٜ  3ثب تٛخٝ ثٝ خسَٚ      

اؾت. زض ٘تیدٝ ایٗ ٔفطٚضٝ ٘یع ضفبیت قسٜ اؾت. زض  99/0ثبلا ٚ  اثط لبثُ لجَٛ ٚ تٛاٖ آظٖٔٛ

ٔتغیط ضٚیىطز یبزٌیطی فٕیك ٔیعاٖ ذغب ٘عزیه ثٝ نفط، ا٘ساظٜ اثط ٔتٛؾظ ٚ تٛاٖ آظٖٔٛ ثبلا ٚ 

ٕٞچٙیٗ، یه اؾت. زض ٘تیدٝ ایٗ ٔفطٚضٝ زض ضٚیىطز یبزٌیطی فٕیك ٘یع ضفبیت قسٜ اؾت. 

ٚیىطز یبزٌیطی ضاٞجطزی ٔیعاٖ ذغب ٘عزیه ثٝ نفط، ا٘ساظٜ اثط ثب تٛخٝ ثٝ خسَٚ ثبلا زض ٔتغیط ض

 ٔتٛؾظ ٚ تٛاٖ آظٖٔٛ ثبلا ٚ یه اؾت. زض ٘تیدٝ ایٗ ٔفطٚضٝ ٘یع ضفبیت قسٜ اؾت.

 آصهَى سٍیکشد یادگیشی ػطحی آصهَى ٍ پغ ّا بشای پیؾ .بشسػی ّوگٌی ٍاسیاًغ4جذٍل 

دسجِ آصادی اٍل  آهاسُ لَیي هتغیش

 )صَست(

دی دٍم دسجِ آصا

 )هخشج(

 ػطح هؼٌاداسی

 85/0 54 1 03/0 آصهَى پیؾ

 9/0 54 1 0/.01 آصهَى پغ

 

تٛاٖ ٌفت ٚاضیب٘ؽ  ثبقس ٔی 05/0چٙب٘چٝ ؾغح ٔقٙبزاضی زض آظٖٔٛ ِٛیٗ ثیكتط اظ       

٘كبٖ ٔی زٞس وٝ فطو ٍٕٞٙی  4ٞب اظ تدب٘ؽ ثطذٛضزاض اؾت. ثٙبثطایٗ خسَٚ  ٌطٜٚ

 قٛز. آظٖٔٛ ضٚیىطز یبزٌیطی ؾغحی تأییس ٔی آظٖٔٛ ٚ ٞٓ زض پؽ ٞٓ زض پیف ٞب ٚاضیب٘ؽ

 

 آصهَى سٍیکشد یادگیشی ػویق آصهَى ٍ پغ ّا بشای پیؾ .بشسػی ّوگٌی ٍاسیاًغ5جذٍل 

دسجِ آصادی اٍل  آهاسُ لَیي هتغیش

 )صَست(

دسجِ آصادی دٍم 

 )هخشج(

 ػطح هؼٌاداسی

 06/0 54 1 82/3 آصهَى پیؾ

 01/0 54 1 6/.84 آصهَى پغ
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٨٨٨       
جطزٞبی ذٛز تٙؾیٕی ثط ضٚیىطزٞبی یبزٌیطی    اَٚ زثیطؾتبٖزا٘ف آٔٛظاٖ تأثیط آٔٛظـ ضاٞ
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تٛاٖ ٌفت ٚاضیب٘ؽ  ثبقس ٔی 05/0چٙب٘چٝ ؾغح ٔقٙبزاضی زض آظٖٔٛ ِٛیٗ ثیكتط اظ   

٘كبٖ ٔی زٞس وٝ فطو ٍٕٞٙی  5ٞب اظ تدب٘ؽ ثطذٛضزاض اؾت. ثٙبثطایٗ خسَٚ  ٌطٜٚ

آظٖٔٛ  قٛز أب ایٗ فطو زض پؽ آظٖٔٛ ضٚیىطز یبزٌیطی فٕیك تأییس ٔی ٞب زض پیف ٚاضیب٘ؽ

 ثبقس. . ثبیس تٛخٝ زاقت وٝ تحّیُ وٛاضیب٘ؽ ٘ؿجت ثٝ ایٗ ٔؿئّٝ ٔمبْٚ ٔیضفبیت ٘كسٜ اؾت

 آصهَى سٍیکشد یادگیشی ساّبشدی آصهَى ٍ پغ ّا بشای پیؾ .بشسػی ّوگٌی ٍاسیاًغ6جذٍل 

دسجِ آصادی اٍل  آهاسُ لَیي هتغیش

 )صَست(

دسجِ آصادی دٍم 

 )هخشج(

 ػطح هؼٌاداسی

 52/0 54 1 41/0 آصهَى پیؾ

 65/0 54 1 0/.2 آصهَى پغ

 

تٛاٖ ٌفت ٚاضیب٘ؽ  ثبقس ٔی 05/0چٙب٘چٝ ؾغح ٔقٙبزاضی زض آظٖٔٛ ِٛیٗ ثیكتط اظ     

ٞب  ٘كبٖ ٔی زٞس فطو ٍٕٞٙی ٚاضیب٘ؽ 6ٞب اظ تدب٘ؽ ثطذٛضزاض اؾت. ثٙبثطایٗ  خسَٚ  ٌطٜٚ

 قٛز. آظٖٔٛ ضٚیىطز یبزٌیطی ضاٞجطزی تأییس ٔی آظٖٔٛ ٚ ٞٓ زض پؽ ٞٓ زض پیف

 

 شض ّوگٌی ؿیب سگشػیَى بشای هتغیش ّوگام ٍ هؼتقل سٍیکشد یادگیشی ػطحی.بشسػی ف7جذٍل 

هجوَع  هٌبغ

هجزٍسات ًَع 

 ػِ

دسجِ 

 آصادی

هیاًگیي 

 هجزٍسات

F ػطح هؼٌاداسی 

آصهَى سٍیکشد  پیؾ

ٍ  یادگیشی ػطحی

 آهَصؽ

93/12 1 93/12 31/1 25/0 
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۶۶٩ 
 1397ٔبٜ  زی،  10قٕبضٜ پیبپی  ، 01 ضٚیف ضٚاٖ قٙبؾی، ؾبَ ٞفتٓ، قٕبضٜ

Rooyesh-e-Ravanshenasi, 7(10), 2018 

 
 

 

یبزٌیطی ؾغحی ٚ  آظٖٔٛ ضٚیىطز ثٝ زؾت آٔسٜ ثطای ٔتغیط پیف Fٔمساض  7زض خسَٚ      

زٞس وٝ زض ایٗ ٔٛضز قیت ضٌطؾیٖٛ زٚ ٔتغیط تفبٚت ٔقٙبزاضی ثب ٞٓ ٘ساض٘س  آٔٛظـ ٘كبٖ ٔی

ٌیطز. زض آظٖٔٛ ثطضؾی  ٚ ثٙبثطایٗ فطو ٍٕٞٙی قیت ضٌطؾیٖٛ ٔٛضز تأییس لطاض ٔی

ٞبی تحّیُ وٛاضیب٘ؽ ٘یع ٘كبٖ زازٜ قس وٝ تٟٙب ٔتغیط ٍٕٞبْ زض ایٗ تحمیك وٝ ثبیس  فطو پیف

 آظٖٔٛ ضٚیىطز یبزٌیطی ؾغحی اؾت. اثط آٖ ثط ٔتغیط ٚاثؿتٝ وٙتطَ ٌطزز، پیف

 .بشسػی فشض ّوگٌی ؿیب سگشػیَى بشای هتغیش ّوگام ٍ هؼتقل سٍیکشد یادگیشی ػویق8جذٍل 

هجوَع  هٌبغ

هجزٍسات ًَع 

 ػِ

دسجِ 

 آصادی

هیاًگیي 

 هجزٍسات

F ػطح هؼٌاداسی 

آصهَى سٍیکشد  پیؾ

ٍ  یادگیشی ػویق

 آهَصؽ

32/82 1 32/82 43/12 07/0 

آظٖٔٛ ضٚیىطز یبزٌیطی فٕیك ٚ  ثٝ زؾت آٔسٜ ثطای ٔتغیط پیف Fٔمساض  8زض خسَٚ    

زٞس وٝ زض ایٗ ٔٛضز قیت ضٌطؾیٖٛ زٚ ٔتغیط تفبٚت ٔقٙبزاضی ثب ٞٓ ٘ساض٘س  آٔٛظـ ٘كبٖ ٔی

ٌیطز. زض آظٖٔٛ ثطضؾی  ٚ ثٙبثطایٗ فطو ٍٕٞٙی قیت ضٌطؾیٖٛ ٔٛضز تأییس لطاض ٔی

ٞبی تحّیُ وٛاضیب٘ؽ ٘یع ٘كبٖ زازٜ قس وٝ تٟٙب ٔتغیط ٍٕٞبْ زض ایٗ تحمیك وٝ ثبیس  فطو پیف

 آظٖٔٛ ضٚیىطز یبزٌیطی فٕیك اؾت. اثط آٖ ثط ٔتغیط ٚاثؿتٝ وٙتطَ ٌطزز، پیف

.بشسػی فشض ّوگٌی ؿیب سگشػیَى بشای هتغیش ّوگام ٍ هؼتقل سٍیکشد یادگیشی 9جذٍل 

 ساّبشدی

هجوَع  هٌبغ

ًَع  هجزٍسات

 ػِ

دسجِ 

 آصادی

هیاًگیي 

 هجزٍسات

F ػطح هؼٌاداسی 

آظٖٔٛ ضٚیىطز  پیف

ٚ  یبزٌیطی ضاٞجطزی

 آٔٛظـ

66/2 1 66/2 49/0 48/0 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
4:

33
 +

04
30

 o
n 

T
ue

sd
ay

 A
pr

il 
30

th
 2

01
9

http://frooyesh.ir/article-1-721-fa.html


٠٠٠       
جطزٞبی ذٛز تٙؾیٕی ثط ضٚیىطزٞبی یبزٌیطی    اَٚ زثیطؾتبٖزا٘ف آٔٛظاٖ تأثیط آٔٛظـ ضاٞ
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آظٖٔٛ ضٚیىطز یبزٌیطی ضاٞجطزی ٚ  ثٝ زؾت آٔسٜ ثطای ٔتغیط پیف Fٔمساض  9زض خسَٚ    

اضی ثب ٞٓ ٘ساض٘س زٞس وٝ زض ایٗ ٔٛضز قیت ضٌطؾیٖٛ زٚ ٔتغیط تفبٚت ٔقٙبز آٔٛظـ ٘كبٖ ٔی

ٌیطز. زض آظٖٔٛ ثطضؾی  ٚ ثٙبثطایٗ فطو ٍٕٞٙی قیت ضٌطؾیٖٛ ٔٛضز تأییس لطاض ٔی

ٞبی تحّیُ وٛاضیب٘ؽ ٘یع ٘كبٖ زازٜ قس وٝ تٟٙب ٔتغیط ٍٕٞبْ زض ایٗ تحمیك وٝ ثبیس  فطو پیف

 آظٖٔٛ ضٚیىطز یبزٌیطی ضاٞجطزی اؾت. اثط آٖ ثط ٔتغیط ٚاثؿتٝ وٙتطَ ٌطزز، پیف

 آصهَى تحلیل کَاسیاًغ سٍیکشد یادگیشی ػطحی دٍ گشٍُ دس هشحلِ پغ .01جذٍل 

هجوَع  هٌبغ تغییشات

 هجزٍسات

دسجِ 

 آصادی

هیاًگیي 

 هجزٍسات

ضشیب 

F 

ػطح 

 هؼٌاداسی

هشبغ 

 اتا

 34/0 000/0 17/28 33/279 1 33/279 آصهَى پیؾ

 آصهَى پغ

 گشٍّبٌذی()

19/208 1 19/208 00/21 000/0 28/0 

زٞس وٝ ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ضٚیىطز یبزٌیطی ؾغحی زٚ ٌطٜٚ زض  ٖ ٔی٘كب 10خسَٚ     

آظٖٔٛ )ٔیبٍ٘یٗ تقسیُ قسٜ( تفبٚت ٔقٙبزاضی ٔكبٞسٜ  آظٖٔٛ، پؽ اظ حصف اثط پیف ٔطحّٝ پؽ

 قٛز. ٔی

آصهَى سٍیکشد یادگیشی ػطحی دس گشٍُ  .هیاًگیي تؼذیل ؿذُ ٍ تؼذیل ًـذُ ًوشُ پغ00جذٍل 

 گَاُ ٍ آصهایؾ

 

 ّا گشٍُ

 

 هیاًگیي خَکاسآهذی

 

 خطای اػتاًذاسد

 فاصلِ اطویٌاى

 ؾغح ثبلاتط تط ؾغح پبییٗ

 1/20 00/16 61/0 86/18 تقسیُ قسٜ گَاُ

  69/0 07/18 تقسیُ ٘كسٜ

 00/16 54/13 61/0 77/14 تقسیُ قسٜ آصهایؾ

  76/0 57/15 تقسیُ ٘كسٜ

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
4:

33
 +

04
30

 o
n 

T
ue

sd
ay

 A
pr

il 
30

th
 2

01
9

http://frooyesh.ir/article-1-721-fa.html


١١١ 
 1397ٔبٜ  زی،  10قٕبضٜ پیبپی  ، 01 ضٚیف ضٚاٖ قٙبؾی، ؾبَ ٞفتٓ، قٕبضٜ
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بزٌیطی ؾغحی زٚ ٌطٜٚ زض زٞس وٝ ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ضٚیىطز ی ٘كبٖ ٔی 11خسَٚ      

آظٖٔٛ )ٔیبٍ٘یٗ تقسیُ قسٜ( تفبٚت ٔقٙبزاضی ٔكبٞسٜ  آظٖٔٛ، پؽ اظ حصف اثط پیف ٔطحّٝ پؽ

آظٖٔٛ ضٚیىطز یبزٌیطی ؾغحی  ٔیبٍ٘یٗ تقسیُ قسٜ ٕ٘طات پؽ 7قٛز ٚ ثط اؾبؼ خسَٚ  ٔی

ی ؾغحی آظٖٔٛ ضٚیىطز یبزٌیط تط اظ ٔیبٍ٘یٗ تقسیُ قسٜ ٕ٘طات پؽ زض ٌطٜٚ آظٔبیف، پبییٗ

ٚ ؾغح  99/0ثٛزٜ اؾت. تٛاٖ آٔبضی آظٖٔٛ  28/0زض ٌطٜٚ ٌٛاٜ اؾت. ا٘ساظٜ اثط آٔٛظـ 

 زٞس. (، زلت ثبلای آظٖٔٛ ٚ وفبیت حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ضا ٘كبٖ ٔی>p 001/0ٔقٙبزاضی ٔغّٛة )

آظٖٔٛ ضٚیىطز  ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ ٘تبیح آظٖٔٛ ٘كبٖ زاز وٝ ٕ٘طات ٌطٜٚ آظٔبیف زض پؽ    

ثبقس  آظٖٔٛ ضٚیىطز یبزٌیطی ؾغحی ٔی تط اظ ٕ٘طات ٌطٜٚ ٌٛاٜ زض پؽ ییٗیبزٌیطی ؾغحی پب

ٞبی عطح آظٔبیكی، آٔٛظـ ثط وبٞف  تٛاٖ ازفب ٕ٘ٛز وٝ زض چبضچٛة ٔحسٚزیت زض ٘تیدٝ ٔی

 قٛز. ضٚیىطز یبزٌیطی ؾغحی زا٘ف آٔٛظاٖ تأثیط زاقتٝ اؾت ٚ ایٗ فطضیٝ تأییس ٔی

 

 آصهَى شی ػویق دٍ گشٍُ دس هشحلِ پغ.تحلیل کَاسیاًغ سٍیکشد یادگی02جذٍل 

هجوَع  هٌبغ تغییشات

 هجزٍسات

دسجِ 

 آصادی

هیاًگیي 

 هجزٍسات

ضشیب 

F 

ػطح 

 هؼٌاداسی

هشبغ 

 اتا

 3/0 000/0 66/46 72/375 1 72/375 آصهَى پیؾ

 آصهَى پغ

 گشٍّبٌذی()

89/438 1 89/438 51/54 000/0 50/0 

 

ضٚیىطز یبزٌیطی فٕیك زٚ ٌطٜٚ زض ٔطحّٝ  زٞس وٝ ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ٘كبٖ ٔی 12خسَٚ     

آظٖٔٛ )ٔیبٍ٘یٗ تقسیُ قسٜ( تفبٚت ٔقٙبزاضی ٔكبٞسٜ  آظٖٔٛ، پؽ اظ حصف اثط پیف پؽ

 قٛز. ٔی
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٢٢٢       
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آصهَى سٍیکشد یادگیشی ػویق دس گشٍُ گَاُ  .هیاًگیي تؼذیل ؿذُ ٍ تؼذیل ًـذُ ًوشُ پغ01جذٍل 

 ٍ آصهایؾ

 

 ّا گشٍُ

 

 هیاًگیي خَکاسآهذی

 

 ذاسدخطای اػتاً

 فاصلِ اطویٌاى

 ؾغح ثبلاتط تط ؾغح پبییٗ

 24/21 08/19 53/0 16/20 تقسیُ قسٜ گَاُ

  76/0 21/20 تقسیُ ٘كسٜ

 84/26 68/24 53/0 76/25 تقسیُ قسٜ آصهایؾ

  52/0 71/25 تقسیُ ٘كسٜ

 

زٞس وٝ ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ضٚیىطز یبزٌیطی فٕیك زٚ ٌطٜٚ زض  ٘كبٖ ٔی 13خسَٚ   

آظٖٔٛ )ٔیبٍ٘یٗ تقسیُ قسٜ( تفبٚت ٔقٙبزاضی ٔكبٞسٜ  آظٖٔٛ، پؽ اظ حصف اثط پیف پؽ ٔطحّٝ

آظٖٔٛ ضٚیىطز یبزٌیطی فٕیك زض  ٔیبٍ٘یٗ تقسیُ قسٜ ٕ٘طات پؽ 7قٛز ٚ ثط اؾبؼ خسَٚ  ٔی

آظٖٔٛ ضٚیىطز یبزٌیطی فٕیك زض ٌطٜٚ  ٌطٜٚ آظٔبیف، ثبلاتط اظ ٔیبٍ٘یٗ تقسیُ قسٜ ٕ٘طات پؽ

ٚ ؾغح ٔقٙبزاضی  00/1ثٛزٜ اؾت. تٛاٖ آٔبضی آظٖٔٛ  50/0ٜ اثط آٔٛظـ ٌٛاٜ اؾت. ا٘ساظ

 زٞس. (، زلت ثبلای آظٖٔٛ ٚ وفبیت حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ضا ٘كبٖ ٔی>p 001/0ٔغّٛة )

آظٖٔٛ ضٚیىطز  ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ ٘تبیح آظٖٔٛ ٘كبٖ زاز وٝ ٕ٘طات ٌطٜٚ آظٔبیف زض پؽ

ثبقس زض  آظٖٔٛ ضٚیىطز یبزٌیطی فٕیك ٔی یبزٌیطی فٕیك ثبلاتط اظ ٕ٘طات ٌطٜٚ ٌٛاٜ زض پؽ

ٞبی عطح آظٔبیكی، آٔٛظـ ثط افعایف  تٛاٖ ازفب ٕ٘ٛز وٝ زض چبضچٛة ٔحسٚزیت ٘تیدٝ ٔی

 قٛز. ضٚیىطز یبزٌیطی فٕیك زا٘ف آٔٛظاٖ تأثیط زاقتٝ اؾت ٚ ایٗ فطضیٝ تأییس ٔی
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٣٣٣ 
 1397ٔبٜ  زی،  10قٕبضٜ پیبپی  ، 01 ضٚیف ضٚاٖ قٙبؾی، ؾبَ ٞفتٓ، قٕبضٜ
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 آصهَى پغ.تحلیل کَاسیاًغ سٍیکشد یادگیشی ساّبشدی دٍ گشٍُ دس هشحلِ 04جذٍل 

هجوَع  هٌبغ تغییشات

 هجزٍسات

دسجِ 

 آصادی

هیاًگیي 

 هجزٍسات

ضشیب 

F 

ػطح 

 هؼٌاداسی

هشبغ 

 اتا

 38/0 000/0 59/33 66/176 1 66/179 آصهَى پیؾ

 47/0 000/0 55/48 68/259 1 68/259 گشٍّبٌذی() آصهَى پغ

 

زٚ ٌطٜٚ زض زٞس وٝ ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ضٚیىطز یبزٌیطی ضاٞجطزی  ٘كبٖ ٔی 14خسَٚ     

آظٖٔٛ )ٔیبٍ٘یٗ تقسیُ قسٜ( تفبٚت ٔقٙبزاضی ٔكبٞسٜ  آظٖٔٛ، پؽ اظ حصف اثط پیف ٔطحّٝ پؽ

 قٛز. ٔی

آصهَى سٍیکشد یادگیشی ساّبشدی دس گشٍُ  .هیاًگیي تؼذیل ؿذُ ٍ تؼذیل ًـذُ ًوشُ پغ05جذٍل 

 گَاُ ٍ آصهایؾ

 

 ّا گشٍُ

 

 هیاًگیي خَکاسآهذی

 

 خطای اػتاًذاسد

 فاصلِ اطویٌاى

 ؾغح ثبلاتط تط ؾغح پبییٗ

 09/21 34/19 43/0 21/20 تقسیُ قسٜ گَاُ

  56/0 1/20 تقسیُ ٘كسٜ

 41/25 65/23 53/0 53/24 تقسیُ قسٜ آصهایؾ

  53/0 64/24 تقسیُ ٘كسٜ

 

زٞس وٝ ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ضٚیىطز یبزٌیطی ضاٞجطزی زٚ ٌطٜٚ زض  ٘كبٖ ٔی 15خسَٚ   

آظٖٔٛ )ٔیبٍ٘یٗ تقسیُ قسٜ( تفبٚت ٔقٙبزاضی ٔكبٞسٜ  حصف اثط پیف آظٖٔٛ، پؽ اظ ٔطحّٝ پؽ

آظٖٔٛ ضٚیىطز یبزٌیطی ضاٞجطزی  ٔیبٍ٘یٗ تقسیُ قسٜ ٕ٘طات پؽ 7قٛز ٚ ثط اؾبؼ خسَٚ  ٔی

آظٖٔٛ ضٚیىطز یبزٌیطی ضاٞجطزی زض  زض ٌطٜٚ آظٔبیف، ثبلاتط اظ ٔیبٍ٘یٗ تقسیُ قسٜ ٕ٘طات پؽ
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٧٧۴       
جطزٞبی ذٛز تٙؾیٕی ثط ضٚیىطزٞبی یبزٌیطی    اَٚ زثیطؾتبٖزا٘ف آٔٛظاٖ تأثیط آٔٛظـ ضاٞ

The impact of self-regulation strategies on learning approaches of first-grade high school  
 

 
 

ٚ ؾغح ٔقٙبزاضی  00/1ثٛزٜ اؾت. تٛاٖ آٔبضی آظٖٔٛ  47/0ـ ٌطٜٚ ٌٛاٜ اؾت. ا٘ساظٜ اثط آٔٛظ

 زٞس. (، زلت ثبلای آظٖٔٛ ٚ وفبیت حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ضا ٘كبٖ ٔی>p 001/0ٔغّٛة )

آظٖٔٛ ضٚیىطز  ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ٘تبیح آظٖٔٛ ٘كبٖ زاز وٝ ٕ٘طات ٌطٜٚ آظٔبیف زض پؽ

ثبقس  یىطز یبزٌیطی ضاٞجطزی ٔیآظٖٔٛ ضٚ یبزٌیطی ضاٞجطزی ثبلاتط اظ ٕ٘طات ٌطٜٚ ٌٛاٜ زض پؽ

ٞبی عطح آظٔبیكی، آٔٛظـ ثط افعایف  تٛاٖ ازفب ٕ٘ٛز وٝ زض چبضچٛة ٔحسٚزیت زض ٘تیدٝ ٔی

 قٛز. ضٚیىطز یبزٌیطی ضاٞجطزی زا٘ف آٔٛظاٖ تأثیط زاقتٝ اؾت ٚ ایٗ فطضیٝ تأییس ٔی

 بحث ٍ ًتیجِ گیشی

ؾیٕی ثط ضٚیىطزٞبی پػٚٞف حبضط ثب ٞسف ثطضؾی تأثیط آٔٛظـ ضاٞجطزٞبی ذٛز تٙ     

ٞب حبوی اظ تأثیط ٌصاضی  یبزٌیطی فٕیك، ؾغحی ٚ ضاٞجطزی ا٘دبْ ٌطزیس. ٘تبیح تحّیُ زازٜ

ٞب ٔٛضز تأییس  آٔٛظـ ضاٞجطزٞبی ذٛز تٙؾیٕی ثط ضٚیىطزٞبی یبزٌیطی زاضز ٚ تٕبٔی فطضیٝ

حبنُ اظ  ٞبی تحمیك، زض ظیط ٞط فطضیٝ ٚ ٘تبیح لطاض ٌطفتٙس. خٟت ثحث ثیكتط پیطأٖٛ فطضیٝ

 تحّیُ آٖ ثٝ تفهیُ ٔٛضز ثحث لطاض ذٛاٞٙس ٌطفت.

فشضیِ اٍل پظٍّؾ: آهَصؽ ساّبشدّای خَد تٌظیوی بش کاّؾ سٍیکشد یادگیشی     

 ػطحی داًؾ آهَصاى تأثیش داسد.

آظٖٔٛ ضٚیىطز یبزٌیطی ؾغحی زض ٌطٜٚ ٌٛاٜ  ٔیبٍ٘یٗ تقسیُ قسٜ ٚ تقسیُ ٘كسٜ ٕ٘طٜ پؽ     

ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ضٚیىطز یبزٌیطی ؾغحی زٚ ٌطٜٚ زض ٔطحّٝ زٞس وٝ ثیٗ  ٚ آظٔبیف ٘كبٖ ٔی

آظٖٔٛ )ٔیبٍ٘یٗ تقسیُ قسٜ( تفبٚت ٔقٙبزاضی ٔكبٞسٜ  آظٖٔٛ، پؽ اظ حصف اثط پیف پؽ

آظٖٔٛ ضٚیىطز یبزٌیطی ؾغحی زض ٌطٜٚ  قٛز ٚ ثٙبثط ایٗ، ٔیبٍ٘یٗ تقسیُ قسٜ ٕ٘طات پؽ ٔی

ظٖٔٛ ضٚیىطز یبزٌیطی ؾغحی زض ٌطٜٚ آ تط اظ ٔیبٍ٘یٗ تقسیُ قسٜ ٕ٘طات پؽ آظٔبیف، پبییٗ

ٚ ؾغح ٔقٙبزاضی ٔغّٛة  99/0، تٛاٖ آٔبضی آظٖٔٛ 28/0ٌٛاٜ اؾت. ا٘ساظٜ اثط آٔٛظـ 

(001/0 p<زلت ثبلای آظٖٔٛ ٚ وفبیت حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ضا ٘كبٖ ٔی ،)  ٝزٞس. ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ و

تط  ی ؾغحی پبییٗآظٖٔٛ ضٚیىطز یبزٌیط ٘تبیح آظٖٔٛ ٘كبٖ زاز وٝ ٕ٘طات ٌطٜٚ آظٔبیف زض پؽ

تٛاٖ ازفب  ثبقس زض ٘تیدٝ ٔی آظٖٔٛ ضٚیىطز یبزٌیطی ؾغحی ٔی اظ ٕ٘طات ٌطٜٚ ٌٛاٜ زض پؽ

ٞبی عطح آظٔبیكی، آٔٛظـ ثط وبٞف ضٚیىطز یبزٌیطی  ٕ٘ٛز وٝ زض چبضچٛة ٔحسٚزیت

تٛاٖ ٘تیدٝ  قٛز. اظ ایٗ ضٚ ٔی ؾغحی زا٘ف آٔٛظاٖ تأثیط زاقتٝ اؾت ٚ ایٗ فطضیٝ تأییس ٔی

وٝ آٔٛظـ ضاٞجطزٞبی ذٛز تٙؾیٕی ثط وبٞف ضٚیىطز یبزٌیطی ؾغحی زا٘ف آٔٛظاٖ  ٌطفت
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٧٧۵ 
 1397ٔبٜ  زی،  10قٕبضٜ پیبپی  ، 01 ضٚیف ضٚاٖ قٙبؾی، ؾبَ ٞفتٓ، قٕبضٜ

Rooyesh-e-Ravanshenasi, 7(10), 2018 

 
 

 

ٞبی  تأثیط زاضز. ضٚیىطز یبزٌیطی ؾغحی ثٝ ثبظتِٛیس ٔغبِت یبزٌیطی اقبضٜ زاضز وٝ ثب قىُ

ٔرتّفی اظ یبزٌیطی عٛعی ٚاض ٚ اظ تطؼ قىؿت ثٝ فٙٛاٖ اٍ٘یعٜ غبِت ٔطتجظ اؾت )زیؿث 

(. ٔحممبٖ ٔرتّف فٛأُ ٔتفبٚت تأثیط 1394اظ ظٚاض ٚ خقفطی،  ، ثٝ ٘م2003ُٚ ٔبضتیٙؿٗ، 

(؛ فّٕىطز 1394ٌصاض ثط ضٚیىطزٞبی یبزٌیطی ٔب٘ٙس، ثبٚضٞبی ذٛزوبضآٔسی )ظٚاض ٚ خقفطی، 

(؛ ضٚیىطزٞبی تسضیؽ افضبی ٞیبت 1393تحهیّی )ظ٘سٚا٘یبٖ ٘بییٙی، ضحیٕی ٚ پٛضعبٞطی، 

ٞبی  ا٘س. ثب ثطضؾی پبیٍبٜ ز پػٚٞف لطاض زازٜ( ضا ٔٛض1393فّٕی )ٟٔسی ٘ػاز ٚ اؾٕبفیّی، 

فّٕی ٔرتّف، پػٚٞكی وٝ ثٝ عٛض ٔؿتمیٓ تأثیط ضاٞجطزٞبی ذٛز تٙؾیٕی ضا ثط ضٚیىطزٞبی 

 یبزٌیطی ٔٛضز ثطضؾی لطاض زٞس یبفت ٘كس.

فشضیِ دٍم پظٍّؾ: آهَصؽ ساّبشدّای خَد تٌظیوی بش افضایؾ سٍیکشد یادگیشی      

 .ػویق داًؾ آهَصاى تأثیش داسد

آظٖٔٛ ضٚیىطز یبزٌیطی فٕیك زض ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٚ  ٔیبٍ٘یٗ تقسیُ قسٜ ٚ تقسیُ ٘كسٜ ٕ٘طٜ پؽ     

زٞس وٝ ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ضٚیىطز یبزٌیطی فٕیك زٚ ٌطٜٚ زض ٔطحّٝ  آظٔبیف ٘كبٖ ٔی

آظٖٔٛ )ٔیبٍ٘یٗ تقسیُ قسٜ( تفبٚت ٔقٙبزاضی ٔكبٞسٜ  آظٖٔٛ، پؽ اظ حصف اثط پیف پؽ

آظٖٔٛ ضٚیىطز یبزٌیطی فٕیك زض ٌطٜٚ  یبٍ٘یٗ تقسیُ قسٜ ٕ٘طات پؽقٛز ٚ ثٙبثط ایٗ، ٔ ٔی

آظٖٔٛ ضٚیىطز یبزٌیطی فٕیك زض ٌطٜٚ ٌٛاٜ  آظٔبیف، ثبلاتط اظ ٔیبٍ٘یٗ تقسیُ قسٜ ٕ٘طات پؽ

 001/0ٚ ؾغح ٔقٙبزاضی ٔغّٛة ) 00/1، تٛاٖ آٔبضی آظٖٔٛ 50/0اؾت. ا٘ساظٜ اثط آٔٛظـ 

p<٘ ٓزٞس. ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ ٘تبیح آظٖٔٛ  ٕٛ٘ٝ ضا ٘كبٖ ٔی(، زلت ثبلای آظٖٔٛ ٚ وفبیت حد

آظٖٔٛ ضٚیىطز یبزٌیطی فٕیك ثبلاتط اظ ٕ٘طات ٌطٜٚ  ٘كبٖ زاز وٝ ٕ٘طات ٌطٜٚ آظٔبیف زض پؽ

تٛاٖ ازفب ٕ٘ٛز وٝ زض  ثبقس زض ٘تیدٝ ٔی آظٖٔٛ ضٚیىطز یبزٌیطی فٕیك ٔی ٌٛاٜ زض پؽ

ایف ضٚیىطز یبزٌیطی فٕیك زا٘ف ٞبی عطح آظٔبیكی، آٔٛظـ ثط افع چبضچٛة ٔحسٚزیت

تٛاٖ ٌفت وٝ آٔٛظـ  قٛز. ثٙبثط ایٗ ٔی آٔٛظاٖ تأثیط زاقتٝ اؾت ٚ ایٗ فطضیٝ تأییس ٔی

( ٔقتمس 2004) 1پٙتطیچ قٛز. ضاٞجطزٞبی ذٛز تٙؾیٕی ثبفث افعایف ضٚیىطز یبزٌیطی فٕیك ٔی

 اٞساف آٖ عطیك یبزٌیط٘سٌبٖ اظ وٝ اؾت یبفتٝ ؾبظٔبٖ ٚ فقبَ فطایٙس یه اؾت ذٛزتٙؾیٕی

وٙٙس. ثٙبثط  ٘ؾبضت ذٛز ٚ ضفتبض اٍ٘یعـ ٚ قٙبذت ثط تب وٛقٙس ٔی وطزٜ، تٙؾیٓ ضا ذٛز یبزٌیطی

تٛا٘س زض پیكطفت تحهیّی ٚ ثٟجٛز ضاٞجطزٞبی یبزٌیطی اثط ٌصاض  ایٗ آٔٛظـ ایٗ ضاٞجطزٞب ٔی

                                                           
1. Pintrich 
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۶۶۶       
جطزٞبی ذٛز تٙؾیٕی ثط ضٚیىطزٞبی یبزٌیطی    اَٚ زثیطؾتبٖزا٘ف آٔٛظاٖ تأثیط آٔٛظـ ضاٞ

The impact of self-regulation strategies on learning approaches of first-grade high school  
 

 
 

ضاٞجطزٞبی  ٔٛخت ثٝ وٝ زاض٘س (، اؽٟبض ٔی1391ثبقس. ٕٞچٙیٗ ِٛاؾب٘ی، اغٜ ای ٚ زاٚزی )

 ضا ٞبیكبٖ تلاـ ضفتبضٞب ٚ ٞب، قٙبذت ٔؿتٕط ٚ فقبَ عٛض ثٝ یبزٌیطی ذٛز تٙؾیٕی یبزٌیط٘سٌبٖ

ٞبی وٙٙس. ٘تبیح ایٗ پػٚٞف ثٝ ٘ٛفی ثب یبفتٝ ٔی ٞسایت ٘ؾط ٔٛضز اٞساف ثٝ زؾتیبثی خٟت

ظٚاض ٚ ، (1393ضحیٕی ٚ پٛضعبٞطی )، (1390فؿٍطی، ٔیط ٟٔسی ٚ ٔؾّٛٔی )پػٚٞف 

(، 2013) 2ٚ اضزٖ 1آِتٖٛ(، 1392، لبضی عجبعجبیی، یٛؾفی افطاقتٝ ٚ نیبٔی )(1394)خقفطی 

 ٕٞرٛا٘ی زاضز. (1392(، غلأقّی ِٛاؾب٘ی، اغٜ ای ٚ زاٚزی )2015ثطٚزثب٘س ٚ پٖٛ )

فشضیِ ػَم پظٍّؾ: آهَصؽ ساّبشدّای خَد تٌظیوی بش افضایؾ سٍیکشد یادگیشی      

 ساّبشدی داًؾ آهَصاى تأثیش داسد.

آظٖٔٛ ضٚیىطز یبزٌیطی ضاٞجطزی زض ٌطٜٚ  ٍ٘یٗ تقسیُ قسٜ ٚ تقسیُ ٘كسٜ ٕ٘طٜ پؽٔیب     

زٞس وٝ ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ضٚیىطز یبزٌیطی ضاٞجطزی زٚ ٌطٜٚ زض  ٌٛاٜ ٚ آظٔبیف ٘كبٖ ٔی

آظٖٔٛ )ٔیبٍ٘یٗ تقسیُ قسٜ( تفبٚت ٔقٙبزاضی ٔكبٞسٜ  آظٖٔٛ، پؽ اظ حصف اثط پیف ٔطحّٝ پؽ

آظٖٔٛ ضٚیىطز یبزٌیطی ضاٞجطزی زض ٌطٜٚ  ٔیبٍ٘یٗ تقسیُ قسٜ ٕ٘طات پؽقٛز ٚ ثٙبثط ایٗ،  ٔی

آظٖٔٛ ضٚیىطز یبزٌیطی ضاٞجطزی زض ٌطٜٚ  آظٔبیف، ثبلاتط اظ ٔیبٍ٘یٗ تقسیُ قسٜ ٕ٘طات پؽ

ٚ ؾغح ٔقٙبزاضی ٔغّٛة  00/1، تٛاٖ آٔبضی آظٖٔٛ 47/0ٌٛاٜ اؾت. ا٘ساظٜ اثط آٔٛظـ 

(001/0 p<زلت ثبلای آظٖٔٛ ٚ وفبی ،)زٞس. ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ٘تبیح  ت حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ضا ٘كبٖ ٔی

آظٖٔٛ ضٚیىطز یبزٌیطی ضاٞجطزی ثبلاتط اظ  آظٖٔٛ ٘كبٖ زاز وٝ ٕ٘طات ٌطٜٚ آظٔبیف زض پؽ

تٛاٖ ازفب ٕ٘ٛز  ثبقس زض ٘تیدٝ ٔی آظٖٔٛ ضٚیىطز یبزٌیطی ضاٞجطزی ٔی ٕ٘طات ٌطٜٚ ٌٛاٜ زض پؽ

آٔٛظـ ثط افعایف ضٚیىطز یبزٌیطی ضاٞجطزی ٞبی عطح آظٔبیكی،  وٝ زض چبضچٛة ٔحسٚزیت

تٛاٖ ٌفت وٝ آٔٛظـ  ثٙبثط ایٗ ٔی قٛز. زا٘ف آٔٛظاٖ تأثیط زاقتٝ اؾت ٚ ایٗ فطضیٝ تأییس ٔی

٘تبیح ایٗ تحمیك ثٝ قٛز.  ضاٞجطزٞبی ذٛز تٙؾیٕی ثبفث افعایف ضٚیىطز یبزٌیطی ضاٞجطزی ٔی

ٞب زض تحمیك ذٛز ثٝ  ٕٞؿٛ اؾت. آٖ (،2012عٛض وُ ثب ٘تبیح تحمیك ضٚحب٘ی ٚ ثبغجبزضا٘ی )

ٞبی ٘ٛقتبضی ٌطٜٚ آظٔبیف زض پؽ  ایٗ ٘تیدٝ ضؾیس٘س وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات یبزٌیطی زض ٟٔبضت

آظٖٔٛ ثطای ٌطٚٞی وٝ زض ٔقطو آٔٛظـ ضاٞجطزٞبی ذٛز تٙؾیٕی لطاض ٌطفتٙس اظ ٔیبٍ٘یٗ 

ٞكی ثٝ ایٗ ٘تیدٝ (، ٘یع زض پػ1390ٚفؿىطی، ٔیط ٟٔسی ٚ ٔؾّٛٔی ) ٌطٜٚ ٌٛاٜ ثیكتط ثٛز.

                                                           
1. Altun 
2. Erden 
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ضؾیس٘س وٝ آٔٛظـ ضاٞجطزٞبی ذٛز تٙؾیٕی ثط پیكطفت ضیبضی زا٘ف آٔٛظاٖ تأثیط ٌصاض اؾت 

(، زض 1394ثٙبثط ایٗ ثٝ عٛض وّی ثب ٘تبیح ایٗ پػٚٞف ٕٞؿٛ اؾت. ٕٞچٙیٗ ظٚاض ٚ خقفطی )

ی پػٚٞف ذٛز ٘كبٖ زاز٘س وٝ ذٛزوبضآٔسی ضٚیىطز یبزٌیطی فٕیك ضا ٔثجت ٚ ضٚیىطز یبزٌیط

وٙس. ثٙبثط ایٗ آٔٛظـ ضاٞجطزٞبی ذٛز تٙؾیٕی ثٝ زِیُ ایٗ وٝ  ؾغحی ضا ٔٙفی پیف ثیٙی ٔی

تٛا٘س ثٝ  قٛز ٔی ثبفث ذٛزآٌبٞی فطز ٚ وٙتطَ ثط پیف ٘یبظٞب ٚ اِعأبت یبزٌیطی فطزی ٔی

ٞبی آٔٛظقی زض ٘ؾبْ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ خبی ٌیطز. ٔتبؾفب٘ٝ ثب ایٗ وٝ  فٙٛاٖ ثركی اظ فقبِیت

قٛز، أب زض فُٕ ثب ٚخٛز  الـ زض ٘ؾبْ آٔٛظقی ققبض یبزٌیطی ثطای یبزٌیطی زازٜ ٔیاغّت ٔٛ

ٔب٘س  ٞبی زضؾی ؾٙتی ٚ فكطزٜ خبیٍبٞی ثطای آٔٛظـ ایٗ ضاٞجطزٞبی اؾبؾی ثبلی ٕ٘ی ثط٘بٔٝ

ٞبی آٔٛظقی خبیی ثطای ایٗ ٔٛضٛؿ ٟٔٓ پیف ثیٙی ٘كسٜ اؾت ٚ ایٗ ٔؿبِٝ  ٚ انلاً زض ثط٘بٔٝ

قٛز وٝ فطز ٞیچ خبیٍبٜ وبضثطزی  ٞبی ؾغحی ٚ ثٝ انغلاح عٛعی ٚاض ٔی یٔٙدط ثٝ یبزٌیط

 ثیٙس. ٞب زض ظ٘سٌی ٚالقی ٕ٘ی ثطای آٖ

ی پػٚٞف اقبضٜ وطز وٝ  تٛاٖ ثٝ ٔحسٚزیت خبٔقٝ ٞبی ایٗ پػٚٞف ٔی اظ خّٕٝ ٔحسٚزیت    

اظ  فمظ ثط ضٚی زذتطاٖ اخطا قس ٚ ثطای پؿطاٖ لبثُ تقٕیٓ ٘یؿت. ٕٞچٙیٗ خبٔقٝ آٔبضی قبُٔ

ٞبی  تٛا٘س ثط ضٚی خبٔقٝ ای ٌؿتطزٜ تط اخطا ٌطزز. ٔحسٚزیت قٟط یعز ا٘تربة قس٘س وٝ ٔی

قٛز آٔٛظـ ایٗ ضاٞجطزٞب ثٝ  ٞبی ایٗ پػٚٞف ثٛز٘س. تٛنیٝ ٔی اخطایی ٘یع اظ زیٍط ٔحسٚزیت

فٙٛاٖ ثركی اظ ٔٛضٛفبت زضؾی ٌٙدب٘سٜ قٛز تب زا٘ف آٔٛظاٖ ضٕٗ یبزٌیطی ٔغبِت، اظ 

قٛز  ٕٞچٙیٗ پیكٟٙبز ٔی بزٌیطی ٘یع ِصت ثجط٘س ٚ احؿبؼ ضضبیت وٙٙس.ذٛز فطایٙس ی

 پػٚٞكٍطاٖ زض آیٙسٜ ایٗ پػٚٞف ضا ثط ضٚی خبٔقٝ پؿطاٖ ٚ زض ؾغح ٚؾیـ تطی اخطا وٙٙس.

 

 هٌابغ
(. ثطضؾی ضاثغٝ ضٚیىطزٞبی یبزٌیطی ثب فّٕىطز 1393ظ٘سٚا٘یبٖ ٘بییٙی، احٕس؛ ضحیٕی ٟٔسی ٚ پٛضعبٞطی، فطٚك. )

، ؾبَ اَٚ، قٕبضٜ فصلٌاهِ پظٍّؾ دس یادگیشی آهَصؿگاّیویفی ٚ وٕی زا٘كدٛیبٖ.  تحهیّی

 .40-29، چٟبضْ

پیؾ بیٌی سٍیکشدّای یادگیشی بش اػاع باٍسّای خَدکاسآهذی داًؾ (. 1394ظٚاض، تمی ٚ خقفطی، فطیجب. )

 www.magiran.ir. ثطٌطفتٝ اظ ؾبیت آهَصاى
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(. تأثیط آٔٛظـ ضاٞجطزٞبی ذٛز تٙؾیٕی ثط ذٛزپٙساضٜ 1390فؿٍطی، ٔحٕس؛ ٔیطٟٔسی، ؾیسضضب ٚ ٔؾّٛٔی، اوطْ. )

، فصلٌاهِ سٍاًـٌاػی تشبیتیٚ پیكطفت تحهیّی ضیبضی زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط ؾبَ ؾْٛ ضإٞٙبیی اضان. 

 .44-23، ، ؾبَ ٞفت21ٓقٕبضٜ 

(. ضاثغٝ ضاٞجطزٞبی یبزٌیطی ذٛزتٙؾیٕی ٚ ذٛزپٙساقت 1394)فغبیی، ٔطیٓ؛ حٕیسی، فطیسٜ ٚ ٘هطی، نبزق. 

 .426-410، 4، ؾبَ ٘ٛظزٞٓ، قٕبضٜ 76هجلِ سٍاًـٌاػی ی پیكطفت ضیبضی.  ضیبضی ثب اٍ٘یعٜ

 چٍٍٛ٘ی ٚ یبزٌیطی ضٚیىطزٞبی (. ثطضؾی1392لبضی عجبعجبیی، ٔحٕٛز؛ یٛؾفی افطاقتٝ، ٔدیس ٚ نیبٔی، ِیلا. )

فصلٌاهِ پظٍّؾ ٍ بشًاهِ سیضی دس آٔیرتٝ.  اظ پػٚٞف وبضثطزی :ٛیبٖزا٘كد زض ٞب آٖ ثٝ ٌطایف

 .50-27، 70، قٕبضٜ آهَصؽ ػالی

 ؾٕت. ا٘تكبضات تٟطاٖ: .تشبیتی سٍاًـٌاػی (.1388. )پطٚیٗ وسیٛض،

(. ضاثغٝ ٞٛیت تحهیّی ٚ ضاٞجطزٞبی یبزٌیطی 1394ٌعیسضی، اثطاٞیٓ؛ ِٛاؾب٘ی، ٔؿقٛز غلأقّی ٚ اغٜ ای، خٛاز. )

، 76، ؾبَ ٘ٛظزٞٓ، زٚضٜ هجلِ سٍاًـٌاػیز تٙؾیٕی ثب إٞبِىبضی تحهیّی زض ٔیبٖ زا٘ف آٔٛظاٖ. ذٛ

 .362-346 ،4قٕبضٜ 

(. تأثیط آٔٛظـ ضاٞجطزٞبی ذٛز تٙؾیٕی ثط 1392غلأقّی ِٛاؾب٘ی، ٔؿقٛز؛ اغٜ ای، خٛاز ٚ زاٚزی، ٔطیٓ. )

، ؾبَ ٞفسٞٓ، قٕبضٜ ِ سٍاًـٌاػیهجلٞبی ذٛزتٙؾیٕی، زضٌیطی تحهیّی ٚ اضغطاة أتحبٖ.  ٟٔبضت
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