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 کيدهچ
 زناشویی رضایتمندی بینی پیشاین پژوهش با هدف 

 زناشویی وانتظارات ابعادشخصیت براساس اسلامی

. بود همبستگی ازنوع توصیفی مطالعه اینانجام شد. 

 اندانشجوی ازبین ساده تصادفیی رگی نمونه روشبا

كاربردی بنیاد شهید و  -متأهل مركز جامع علمی

 بهای  نهنموامور ایثارگران كرمانشاه، 

ه داد گردآوری برای. شد نفرانتخاب98حجم

 مک)نئو ابعادشخصیتهای  ازپرسشنامهها

 اسلامی زناشویی رضایتمندی ،(1985، وكاستایكر

 زناشویی وانتظارات(1388بزرگی، )جدیری و جان

 بااستفادهها داده. شد استفاده(1386)امیدوار، 

 Abstract 
Theaim of this research was to predict 

the Islamic marital satisfaction based 

on personality dimensions and marital 

expectations. This study was 

descriptive. By simple random 

sampling among married students of 

Scientific Centre of Applied 

Foundation of Kermanshah Martyrs 

and Veterans Affairs, a sample of 98 

persons was selected. For collecting 

data the questionnaires of NEO 

dimensions (McCrae and Costa, 1985), 

the Islamic marital satisfaction (D., 

Jodiryand Janbozorgi,2009) and marital 

expectations (Omidvar, 2007) was 

used. Data were analyzed by Pearson 
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، تحلیل واریانس و رگرسیون رسونیپی ازهمبستگ

داد كه بین  نشان نتایج. قرارگرفت دتحلیلمور

رضایت زناشویی و انتظارات زناشویی رابطه معنادار 

وجود دارد ولی بین ابعاد شخصیت و رضایت 

زناشویی رابطه معناداری یافت نشد. بنابراین می 

توان نتیجه گرفت كه با داشتن انتظارات زناشویی 

منطقی، از رضایت زناشویی بیشتری برخوردار 

 ت.اس

: ابعاد شخصیت، انتظارات زناشویی، واژگان کليدي

 رضایتمندی زناشویی اسلامی.

correlation, analysis of variance and 

regression. The results showed that 

there is a significant relationship 

between marital satisfaction and marital 

expectations, but there was no 

significant relationship between 

personality dimensions and marital 

satisfaction. 

 
Keywords: personality dimensions, 

marital expectations, Islamic marital 

satisfaction. 

 

 

 مقدمه

 رسم نیتری وعال نیمهمتر عنوان بهكه  است یاوپو فیظر ده،یچیپ یانسان رابطهیک  ازدواج     

 بوده دییموردتأ همواره افرادبزرگسال، یتیوامن یعاطف یازهاین به ی صحیحابیدست یبرا یاجتماع

 باخوشبختی، شانزندگی وشوهرانتظاردارند زن (.8813 رشک،یب ،ترجمه2000 ،1ریستاست)

 ترازخودازدواج،مهم رو،ایناز. ببرند خودلذت زهرلحظةزندگیباشدوا همراه ورضایت سعادت

 .(2010، 2)برادبری است زوجین دربین مندییترضا یا درازدواج موفقیت

ای از عوامل نظیر حل یتمندی زناشویی عبارت است از برونداد ناشی از مجموعهرضا      

در فرآیند ازدواج )آلوجا، شادكامیهای مرتبط با آمیز تعارض ها یا موفقیت در فعالیتموفقیت

توافق  -عده ای دیگر رضایت زناشویی را اینگونه تعریف می كنند: الف(.2011، 3باریو و گارسیا

علائق و فعالیت های  -زن و شوهر در مورد اموری كه ممكن است مسائل حادی به بار آورد ب

شكایت نادر از  -شكایت اندك هشكوه و  -ابراز علاقه علنی مكرر و اعتماد متقابل د-مشترك ج

 منزلة وشوهربه زن روابط(. 2007، 4احساس تنهایی، رنجش، سیه بختی و ... )كارنی و كومبز

 تواندمی زناشویی زندگی چگونگی. تأثیردارد انسانی ازابعادحیات بربسیاری خانواده، اصلی هسته

                                                           
1.Satir 
2. Bradbery 
3.Aluja, Barrio & Garcia 
4. Karney& Coombs 
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 موفقیت ومیزان رزندانف نحوةتربیت ،یت از شغلرضا فرداززندگی، نارضایتی یا بررضایت

 .(1382)حیدری، تأثیربگذارد زندگی درامورمختلف

 تجدیدنظرقرارگرفته نیزمورد زناشویی نتظارات رابطه،ا یک عنوان به باتأكیدبرازدواج امروزه      

 دراكات، انتظارات،ا:  عبارتنداز شناختی پدیده پنج. است شناختی پدیده ازپنجه ك انتظاراتی. است

 درآشفتگی(باشند وافراطی غلط یعنی) شود تحریف كه هنگامی كه ستانداردهاوفرضیاتا اسنادها،

 مستلزم زدواج ایدرهدفها یراساسییغت   (.2000 ، شارپوگاننگ)هستند سهیم زناشویی

. ازهاستیون اهداف نیا تحقق یبرا همسران مهارت شینقشهاوافزا ف،یوظا رانتظارات،ییتغ

 یریدوفراگیشد زوجهامشكلات معاصر، درجامعه دهدكه یم نشان ینیبال وتجارب مطالعات

 یعاطف یازهاین یارضا كه است حالی در این و دارند مانهیصم روابط وحفظ یبرقرار رادرهنگام

       (.1385 نژاد، یازنواب نقل به ن،یبرنشتا)است مهارت کی ازدواج انیدرجر یوروان

 وثبات مرتبط بارضایت متغیرهای بررسی به ازدواج، روانشناسی جدیددرحوزه پژوهشهای     

 زمینه، پژوهشهادراین درجدیدترین. پردازد می زناشویی زندگی مهم عوامل عنوان به زناشویی

 یا وشوهر زن فردی انكارتفاوتهای غیرقابل نقش به ازدواج فردی میان برنظریه باتكیه محققان

 آورند، می زناشویی زندگی تباف خودبهبا ازهمسران هریک كه باثباتی شخصیتی ویژگیهای

 زاده رسولو عباسی؛ 2000، 2؛ رابینز، كاسپی و موفیت2009، 1رابرت)اند  تأكیدكرده

 . (1388طباطبایی،

 الگوهاییبوده و زا استرس فردباوقایعنحوه سازگاری  تعیین كننده یشخصیت ویژگیهای     

 ی مختلفیتهاوموقع زمان درطی كندكه می رامنعكس واعمال احساسات ازافكار،

بهترین مفهوم سازی از شخصیت در مدل پنج عاملی تبلور  (.2012، 3)اوندر نسبتاًپایدارهستند

( كه از سوی دو 1394به نقل از كرمی، نقشینه، شریفی و شریفی،  2008، 4فارنهامیافته است )

ای ارائه شد. شخصیت بر اساس ویژگی ه 5روانشناس آمریكایی به نام های كاستا و مک كری

شامل بی  7( تشریح شده اند. بُعد روان نژندی1385)حق شناس، 6اصلی در پنج ویژگی بزرگ

                                                           
١Robert.  

٢Robins, Caspi& Moffitt.  
3.Onder 
4. Furnham 
5. Costa & McCrae 

6.Big Five 
7.Neuroticism 
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شامل  1ثباتی هیجانی، وجود حالات تكانشی و مهارت های سازگاری ضعیف، بعُد برون گرایی

شامل خلاقیت، فكر و احساسات 2خونگرمی، شجاعت و رفتارهای فعال، بُعد انعطاف پذیری

شامل  4شامل زودباوری، رضایت، بُعد وظیفه شناسی 3بُعد سازگاریمستقل و كنجكاوی، 

 زناشویی مجادلات ایجادكننده عمده عامل ششگران پژوهشخودكنترلی و سازماندهی می باشد. 

 خصوصیات تعهدووفاداری، عدم ارتباطی، مهارتهای فقدان علاقه، عدم شخصیتی، خصوصیاترا

. از آنجا كه (1386 سامانی،) عنوان كرده اند قیاخلا اصول به پایبندی همسروعدم خانوادگی

 د،ی شوم لیتشك نهادخانواده آن بر اساس كه است انسان یدرزندگ یعطفی  نقطهازدواج 

 فرزندان بلكه دهد،ی رقرارمیتاث تحت شدت ومردرابه زن تنها نه نهاد، نیا به بیآس لذاواردشدن

 . ندی كم یجد دچارمشكلات نهیزم نیدرارا  كودكان خصوصه ب

هر فردی دارای یک سطح تعادل در سازگاری و سلامت روانی است. این سطح تعادل به      

وسیله ویژگی های شخصیتی به ویژه برون گرایی، روان رنجورخویی و پذیرا بودن در برابر 

تجربیات جدید قابل پیش بینی است. به عبارت دیگر هر چند سطح آرامش روانی و سازگاری 

ر اثر تغییرات و رویدادهای جدید مثبت و منفی از حالت تعادل خارج شود، ویژگی می تواند د

های شخصیت می تواند به عنوان عامل برقرار كننده سطح تعادل بهنجار نقش مناسب خود را 

 (.1381ایفا كند )ملازاده، 

رك و ( نتیجه گرفتند كه عوامل محیطی غیر مشت2004و همكاران ) 5در مطالعه ای اسپوتز    

( در تحقیق خود 2007) 6عوامل ژنتیكی كیفیت زناشویی را تحت تأثیر قرار می دهند. چارنیا

نشان داد شخصیت بر رضایت زناشویی تأثیر دارد. نتایج پژوهش وی اثرات معناداری را برای 

 -باز بودن، مسئولیت پذیری، سازگاری، دلبستگی اضطرابی، جاذبه منفی و ویژگی های اجتماعی

 نشان داد. جنسی

 باانتظارات ییزناشو ارتباط یالگوها نیب رابطه یبررس نژادبه ینواب ییزناشو انتظارات طهیدرح

 نیبنفر به این نتیجه رسید كه  171با نمونه ای به حجم  ریملا یرستانهایدب رانیدب یرمنطقیغ

                                                           
1.Extraversion 
2.Openness to experience 
3.Agreeableness 
4.Conscientiousness 
5.Spotts 
6.Charania, 
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( 2005) 1تریه .دوجوددار یمعنادار یمنف رابطه یرمنطقیغ یوباورها متقابل سازنده ارتباطی الگو

 ،ینیوالد یسبكها ،ییزناشو تیوضع)انیدانشجو ینیوالد یهایژگیو یبررس به یدرپژوهش

 جینتا. پرداخت تیمیازصم وترس انیدانشجو ییزناشو یبرنگرشهای(نیوالد یسبكها یهماهنگ

 به كردندنسبت یم یزندگ کینسبتانًزد اروابطی یدووالد یها درخانواده كه یدادافراد نشان

د. در پژوهش بخشوده، بهرامی احسان و داشتن یتر مثبت ییزناشو ینگرشها قطلا فرزندان

( كه بر روی زوجین كرمانی انجام شد نتایج بیانگر این بود كه مولفه های 1392رضازاده )

انتظارات زناشویی سلامت روان، عملكرد عمومی و درد بدنی را به طور معناداری تبیین می كنند 

ابط سالم بین زوجین می تواند روی رضایت زوجین از زندگی و سطح انتظارات زناشویی و رو

 شان و كیفیت بالاتر سلامت جسمی و روانی آن ها تأثیر گذار باشد.

( كه بر روی یک 1389نتایج پژوهش قلی زاده، برزگری، غریبی  و باباپور خیر الدین )         

داد كه رابطه معناداری بین ویژگی نفری در افراد متأهل تبریزی انجام شده بود نشان  160نمونه 

های شخصیت و رضایت زناشویی وجود دارد و از بین ابعاد شخصیت، روان رنجورخویی و 

پذیرا بودن به ترتیب سهم بیشتری در پیش بینی رضایت زناشویی دارند. همچنین در پژوهشی 

ری زناشویی دیگر مشخص شد كه عوامل شخصیتی بهتر از سایر عوامل فردی و اجتماعی پایدا

 را تبیین می كنند.

در دهه های اخیر با افزایش آمار طلاق و نارضایتی ها و اختلافات خانوادگی، تحقیقات        

فراوانی در رابطه با علل سستی روابط خانوادگی صورت گرفته از جمله مسائل اقتصادی، بیكاری، 

شخصیتی )كه جزء علل درون  اعتیاد، مذهب و... درحالیكه علاوه بر موارد فوق ویژگی های

فردی نارضایتی های زناشویی محسوب می شوند(  كه به طور پایداری بر زندگی فرد تأثیر می 

گذارند، مورد غفلت واقع شده اند. بنابراین ضروری است كه با دیدگاهی آسیب شناختی به علل 

همچنین انتظارات  نارضایتی های زناشویی پرداخت و نقش این عوامل را در رضایت زناشویی و

 نقشمنطقی و غیر منطقی زوجین از یكدیگر را مورد بررسی قرار داد. هدف از پژوهش حاضر 

 ی بود.اسلام زناشویی رضایتمندی كننده بینی پیش عنوان هب زناشویی وانتظارات ابعادشخصیت

 روش

                                                           
1. Heater 
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و جامعه آماری پژوهش شامل كلیه  روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی بود         

كاربردی بنیاد شهید كرمانشاهبود كه به روش تصادفی ساده نمونه -متأهلمركز علمی نادانشجوی

بود. برای گردآوری  42/6و انحراف معیار  38/33نفر بود كه میانگین سنی آن ها  98ای به حجم 

 داده ها از پرسشنامه های زیر استفاده شد.

 60این پژوهش از فرم  در (Neo) مککريوکاستاپرسشنامه پنج عامل بزرگ شخصيت      

ویژگی روان نژندی، برون گرایی، انعطاف پذیری، سازگاری  5سوالی استفاده شد. این پرسشنامه 

سوال(. نمره  12درجه ای می سنجد)هر مقیاس  5و وظیفه شناسی را در یک طیف لیكرتی 

مقیاس صفر  و بالعكس بوده و حداقل و حداكثر نمره در هر خرده 4گذاری با امتیازهای صفر تا 

( در مطالعه ای كه به منظور تجدیدنظر در این پرسشنامه 2004می باشد. مک كری و كاستا  ) 48و 

، 86/0عامل فوق را به ترتیب از راست به چپ  5نفر انجام دادند آلفای كرونباخ  1492بر روی 

 ( جهت بررسی همسانی درونی1386گزارش كردند. آتش روز) 79/0و  69/0، 75/0، 80/0

 38/0،  27/0،  55/0،  74/0عامل فوق را به ترتیب از راست به چپ  5ضریب آلفای كرونباخ 

 380ای با حجم ( فرم كوتاه این پرسشنامه را بر روی نمونه1381. كیامهر )به دست آورد 77/0و 

 .نفر از دانشجویان دانشكده علوم انسانی دانشگاه تهران اعتباریابی كرد

بزرگی جدیری و جاناین پرسشنامه توسط اسلامي زناشويي تمنديرضايپرسشنامه       

 رابطةزناشویی  قوت هایزمینه زاوشناساییبالقوةمشكل هایزمینه ارزیابی هدف( با 1388)

تهیه شده است. این  نیازمند مشاوره هایزوج تشخیصو همچنین  دینی هایمؤلفه درحیطه

مدیریت مالی، روابط جنسی،  عارض،های مذهبی، حل تارتباط كلامی، پایبندیپرسشنامه ده بُعد 

پروری، نقش زن و مرد و صله ی های اوقات فراغت، مسائل شخصیتی، فرزندان و فرزندفعالیت

ی هادرج5لیكرتی اسیمقیک  در هیگو 50دارای ارحام را در روابط زوجین می سنجد و 

، 35، 26 ،10، 9های پرسشی همیشه تنظیم شده است. برانمره چهارتای هرگز براصفرازنمره

 200این پرسشنامه به طور معكوس نمره گذاری می شوند. حداكثر نمرة آزمودنی در  40و  39

سازی و یتمندی زناشویی بالاتر است. با استفاده از روش دونیمهتر، نشانة رضااست. نمرة بالا

د روایی با درونی )آلفای كرونباخ( اعتبار نسبتاً بالایی گزارش شده. همچنین نتایج برآورثبات

روایی محتوایی و روایی وابسته به ملاك )همزمان(، روایی بالایی )حدود  استفاده از دو روش

 .( را نشان می دهد90/0
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شامل  .است شده (ساخته1386)دواریام توسط پرسشنامه نیا. پرسشنامه انتظارات زناشويي     

 انتظارازیو  زناشویی زندگی از انتظار، وحامی دوست عنوان همسربه از انتظارخرده مقیاس  3

می  یگذار نمره( 0) تااصلاً( 4) شهیازهم یكرتیل فیطاست كه در سوال 32و  آل ایده كرابطه

 مشاورهپرسشنامه، سازنده آن رادر اختیار پنج نفر متخصص  محتوایی رواییبرای تعیین  .شود

 ییروا نییمنظورتع به قرار داده كه آن را تأیید نمودند. اصفهان دانشگاه تربیتی علوم دانشكده

 آلفای ازدوروش پایایی تعیین برای. شد اسهااستفادهیمق خرده یدرون یوهمبستگ یادیبن هویازدوش

 و96/0 برابربا ترتیب به پرسشنـامه كل ییایپا بیضرا ه است.شــد استفاده وتنصیف كرونباخ

 د.باش می مطلوب بیانگرپایایی كه هآمد دست به 94/0

 يافته ها 

ا در متغیرهای مورد جدول های زیر اطلاعات مربوط به میانگین و انحراف معیار نمره ر    

 دهد.مطالعه نشان می

 . ميانگين و انحراف معيار رضايتمندي زناشويي اسلامي 1جدول

 

و  22/104مطابق جدول فوق میانگین و انحراف معیار رضایتمندی زناشویی اسلامی به ترتیب 

 به دست آمد. 449/11

 انحراف معیار میانگین متغیرها

 08/3 88/9 ارتباط كلامی

 19/3 08/8 پایبندی مذهبی

 12/3 62/8 حل تعارض

 37/7 28/11 مدیریت مالی

 90/2 56/9 روابط جنسی

 92/2 90/11 اوقات فراغت

 02/3 08/10 مسائل شخصیتی

 20/4 54/14 فرزند و فرزندان

 29/3 36/11 نقش زن و مرد

 58/3 90/9 صله ارحام

 449/11 22/104 رضایت كل
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 . ميانگين و انحراف معيار ابعاد شخصيت2جدول

به  65/10و   85/136مطابق جدول فوق میانگین و انحراف معیار ابعاد شخصیت به ترتیب     

 دست آمد.

 . ميانگين و انحراف معيار انتظارات زناشويي3جدول

      

 98/15و   06/107یی به ترتیب انتظاراتزناشومطابق جدول فوق میانگین و انحراف معیار       

به دست آمد.برای یافتن ارتباط رضایتمندی زناشویی اسلامی با ابعاد شخصیت و انتظارات 

 زناشوییاز ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد كه نتایج آن در جداول زیر آمده است.

 

 همبستگي رضايتمندي زناشويي اسلامي و ابعاد شخصيت. 4جدول 

 ابعاد شخصیت رضایتمندی زناشویی متغیر

 671/0 1 رضایتمندی زناشویی

 000/0 0 سطح معناداری

 98 98 تعداد

 1 671/0 ابعاد شخصیت

 0 000/0 سطح معناداری

 98 98 تعداد

 عیارانحراف م میانگین متغیرها

 11/6 18/24 روان نژندی

 13/5 24/28 برون گرایی

 73/3 68/22 انعطاف پذیری

 24/5 12/28 سازگاری

 وظیفه شناسی

 كل ابعاد شخصیت

66/33 

85/136 

30/5 

65/10 

 انحراف معیار میانگین متغیرها

 64/3 16/24 انتظاربه عنوان دوست و حامی 

 54/6 30/38 انتظار از زندگی زناشویی

 انتظار از یک رابطه ایده آل

 نمره كل انتظارات زناشویی

60/44 

06/107 

57/7 

98/15 
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شویی اسلامی و ابعاد شخصیت با توجه به جدول فوق، رابطه بین دو متغیر رضایت زنا     

( 000/0معنادار می باشد و فرضیه تایید می شود، چرا كه سطح معنی داری به دست آمده )

(. لذا وجود رابطه معنادار بین رضایت α=05/0كوچكتر از میزان خطای پذیرفته شده است )

 زناشویی و ابعاد شخصیت تایید می شود.

 سلامي و انتظارات زناشويي. همبستگي رضايتمندي زناشويي ا5جدول 

 انتظارات زناشویی رضایتمندی زناشویی متغیر

 398/0 1 رضایتمندی زناشویی

 000/0 0 سطح معناداری

 98 98 تعداد

 1 398/0 انتظارات زناشویی

 0 000/0 سطح معناداری

 98 98 تعداد

 

و انتظارات زناشویی با توجه به جدول فوق، رابطه بین دو متغیر رضایت زناشویی اسلامی     

( 000/0معنادار می باشد و فرضیه تایید می شود، چرا كه سطح معنی داری به دست آمده )

(. لذا وجود رابطه معنادار بین رضایت α=05/0كوچكتر از میزان خطای پذیرفته شده است )

 زناشویی و انتظارات زناشویی تایید می شود.

 

 تظارات زناشويي. بررسي رابطه ابعاد شخصيت و ان6جدول 

 انتظارات زناشویی ابعاد شخصیت متغیر

 128/0 1 ابعاد شخصیت

 210/0 0 سطح معناداری

 98 98 تعداد

 1 128/0 انتظارات زناشویی

 0 210/0 سطح معناداری

 98 98 تعداد

 

با توجه به جدول فوق، رابطه بین دو متغیر ابعاد شخصیت و انتظارات زناشویی معنادار نمی     

( بزرگتر از میزان 166/0باشد و فرضیه تایید نمی شود، چرا كه سطح معنی داری به دست آمده )
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(. لذا وجود رابطه معنادار بین ابعاد شخصیت و انتظارات α=05/0خطای پذیرفته شده است )

 زناشویی تایید نمی شود.

 . تعيين واريانس 7جدول

Sig F Mean square df Sam of squares Model 

000/0 176/9 232/1052 2 465/2104 Regression 

  676/114 93 869/10964 residual 

   95 334/13069 total 

   

 جدول فوق نشان می دهد لااقل یک از متغیر های مستقل با متغیر وابسته رابطه خطی دارد.     
 

 . تعيين رگرسيون8جدول

Sig T غيراستانداردضرايب  ضرايب غيراستاندارد استانداردضرايب 

   

Beta std B 

000/0 236/5 039/0- 047/15 784/78 constant 

 ابعاد شخصیت -042/0 103/0 409/0 -411/0 682/0

 انتظارات زناشویی 293/0 068/0  281/4 000/0

 

جدول فوق نشان می دهد كه انتظارات زناشویی بیشترین نقش را در پیش بینی رضایت     

درصد در رضایت زناشویی تغییر ایجاد می  40د. زیرا به ازای هر یک واحد تغییر زناشویی دار

است. جدول فوق نشان می دهد انتظارات زناشویی بر متغیر  Sig>5/0شود. از آن جایی كه 

 است معنادار می باشد.  Sig<5/0وابسته تأثیر گذار است اما چون در ابعاد شخصیت 

 بحث و نتيجه گيري

 رضایتمندی كننده بینی پیش عنوان به زناشویی وانتظارات ابعادشخصیت قشنپژوهش      

دادبین رضایتمندی زناشویی اسلامی و انتظارات زناشویی  نشان نتایج .انجام شد اسلامی زناشویی

( 1394یافته های این پژوهش با یافته های موسوی و دهشیری ) رابطه معنادار  مثبت وجود دارد.

ن تهران انجام شد همسو می باشد. نتایج تحلیل رگرسیون نفر زن و مرد متأهل ساك 146كه روی 

پژوهش آن ها نشان داد انتظارات زناشویی در مولفه های حل تعارض و تعهد، نقش معناداری 
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( نیز بین داشتن انتظارات 2011در پیش بینی میزان رضایت زناشویی دارند. از دیدگاه میلر و تدر )

كاهش اختلافات زوجین رابطه مثبت وجود دارد. بنا  زناشویی و رضایت از زندگی زناشویی و

( افراد دارای انتظارات زناشویی منطقی و سالم، به قضاوت بهتری از رضایت 1988به باور بوئن )

، به نقل از میلر و 2001زندگی زناشویی شان مبادرت می ورزند. بنا به دیدگاه كنی و اسیتلی )

ح خود را در رابطه واقعی زناشویی برآورده شده ( چنانچه زوجین انتظارات صحی2011تدر، 

ببینند به ارزیابی درست نیازهای یكدیگر و احساس امنیت بیشتر در رابطه زناشویی قادر خواهند 

بود و تعاملات حاكی از سازگاری همراه با سطوح بالای رضایت زناشویی را تجربه خواهند 

درصد  2/35یج نشان داد پایبندی مذهبی ( نیز نتا1393كرد.در پژوهش نریمانی و همكاران )

 رضایت زناشویی را تبیین می كند. 

و پیوند زندگی مشترك دو نفر با حفظ استقلال نسبی هر یک  اجتماعی ازدواج یک پدیده     

عوامل متعددی . استعدادها و قابلیت های طرفین است و شكوفایی شخصیت در جهت تكامل

در  زوجین این عوامل نادیده گرفته شوندكه اگر  موثر می باشند ازدواج وجود دارند كه در

 صمیمیت كه است ازآن حاكیر حاض پژوهش های یافته. زندگی شاد و خوشبخت نخواهند بود

 .باشد می زناشویی درزندگی آنان رضایتمهم  منابعاز زوجین بین وارتباط

در  متأثراست زوجین شخصیتی ازویژگیهای از درصد بالایی رضایتزناشوییعلیرغم اینكه        

پژوهش حاضر تحلیل ها نشان داد بین ابعاد شخصیت و رضایت زناشویی رابطه معناداری وجود 

این در حالی است كه نتایج مطالعات پیشین خلاف این یافته را ارئه نموده اند.این یافته ندارد. 

در تحقیق قلی زاده و ناهمسو است.(1388رسول زاده طباطبایی )و عباسیپژوهشی با یافته های 

( نیز از بین ابعاد شخصیت، روان رنجور خویی و پذیرا بودن به ترتیب سهم 1389همكاران )

یش بینی متغیر رضایت زناشویی داشتند. از جمله محدودیت های های این پژوهش بیشتری در پ

تعداد زیاد سوالات خصوصا پرسشنامه رضایت زناشویی اسلامی بود. از آنجا كه پرسشنامه 

مذكور یک پرسشنامه جدید بوده و فرم كوتاه ندارد پیشنهاد می شود پژوهشگران بعدی علاوه 

وایی و پایایی مناسب، اقدام به انجام پژوهش هایی نمایند كه رابطه این بر تهیه فرم كوتاه آن با ر

 متغییر را با سایر جوانب زندگی زناشویی بسنجد.

 

 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
4:

33
 +

04
30

 o
n 

T
ue

sd
ay

 A
pr

il 
30

th
 2

01
9

http://frooyesh.ir/article-1-230-fa.html


٠٠٠       
 نقش ابعاد شخصيت و انتظارات زناشويي به عنوان پيش بيني کننده رضايتمندي زناشويي اسلامي 

The role of personality dimensions and marital expectations as predictor of Islamic marital  

 
 

 منابع
( پیش بینی پیشرفت تحصیلی از طریق دلبستگی و صفات پنجگانه شخصیتی، پایان نامه 1386آتش روز، بهروز)

 كارشناسی ارشد، دانشگاه شهید بهشتی تهران.

 .رازیشهرش انیدانشجو وانتظارات برنگرشها ازازدواج شیپ آموزش یاثربخش یبررس .(1386. )دوار،بنفشهیما

 سالم یوارتباطها ییزناشو انتظارات نقش(. 1392بخشوده، اسما؛ بهرامی احسان، هادی و رضازاده، محمدرضا. )

 .87-75 ( ،49)13 یروانشناخت علوم مجلهی، زندگ تیفیك ینیب شیدرپ( محور نید یزوج مناسبات)

 دوم، سال اسلامی، زناشویی رضامندی مقیاس واعتباریابی ساخت(. 1388بزرگی، مسعود. )جعفر، جدیری و جان

 70 ـ 41 چهارم،ص شماره

( طرح پنج عاملی ویژگی های شخصیت: راهنمای تفسیر و هنجارهای آزمون، شیراز: 1385حق شناس، حسن )

 انتشارات دانشگاه علوم پزشكی شیراز .

نامه كارشناسی ارشد ، پایانگیری مذهبی و رضایت از زندگی زناشوییبررسی رابطه جهت. (1382حیدری، مجتبی. )

 .روانشناسی

 متاهل ازدانشجویان درگروهی زناشویی یادگیریهای ایجادكننده عوامل ترین عمده بررسی(. 1386). سیامک سامانی،

 .11 شماره سوم، پژوهی، خانواده. شیراز دردانشگاه

 .رشد: تهران(، 1388رشکیبهروزب ترجمه). خانواده یرروانشناسد یآدمساز.(2000. )اینیرجیو ر،یست

، نقشعواملشخصیتی:  بررسیرضایتمندیزناشوییوتفاوتهایفردی(. 1388) .رسولزادهطباطبایی،كاظمله وعباسی،روحا

 (.9)پیاپی 3نشریه علوم رفتاری، سال سوم، شماره

(. رابطه پنج عامل شخصیت با 1389ین، جلیل. )قلی زاده، زلیخا؛ برزگری، لیلی؛ غریبی، حسن و باباپور خیر الد

 43رضایت زناشویی، دانشور رفتار روانشناسی بالینی و شخصیت، سال هفدهم، شماره 

(. هنجاریابی فرم كوتاه پرسشنامه پنج عاملی نئو و بررسی ساختار عاملی آن در بین دانشجویان 1381كیامهر، جواد. )

دانشگاه علامه  ،سنجش و اندازه گیری ارشدرشتهی اننامهكارشناسیپاعلوم انسانی دانشگاه های تهران. 

 طباطبائی.

(. رابطه سازگاری زناشویی با عوامل شخصیت و سبک های مقابله در فرزندان شاهد، پایان 1381ملازاده، جواد. )

 نامه دكتری، دانشگاه تربیت مدرس، دانشكده علوم انسانی.

(.نقش فاصله بین انتظارات زناشویی و واقعیت رابطه زناشویی در 1394. )موسوی، سیده فاطمه و دهشیری، غلامرضا

 .93-110(، 2)13روانشناختی زنان،  -رضایت زنان و مردان شهر تهران، مطالعات اجتماعی

 ینیب شیدرپ یاسلام یزندگ سبک نقش(. 1393.)اباصلتی، میابراهو معاضدی،كاظم؛زیپرو، پرزور؛محمد ی،مانینر

 اهواز  دچمرانیشه دانشگاه اولین كنگره ملی انجمن روانشناسی خانواده، متأهل نایدانشجویی زناشو تیرضا

 .1393 آبان30و  29

(. رابطه ابعاد شخصیت و خودكارآمدی عمومی 1394كرمی، جهانگیر؛ نقشینه، طیبه؛ شریفی، سارا و شریفی، كسری. ) 

 .157-170(، 8)4با رضایت شغلی، فصلنامه شخصیت و تفاوتهای فردی، 

 .انیاومربیاول نشرانجمن:  درمانی،تهران وخانواده وازدواج مشاوره(.1385) .شكوه نژاد، ینواب
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١١١ 
 1397ماه  دی،  31شماره پیاپی  ، 10 رویش روان شناسی، سال هفتم، شماره
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٢٢٢       
 نقش ابعاد شخصيت و انتظارات زناشويي به عنوان پيش بيني کننده رضايتمندي زناشويي اسلامي 

The role of personality dimensions and marital expectations as predictor of Islamic marital  
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