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 کیذُچ
پژٚٞص حبؾز زر راستب٢ ثزرس٣ تأث٥ز راٞىبرٞب٢ 

ثز ٥ٔشاٖ ثرطٛز٣ٌ ٚ  ٣ًّٕٔ آٔٛسش ثرطٛز٣ٌ

 2٘بح٥ٝ ٔسارا٢ اختٕبي٣ زا٘ص آٔٛساٖ زذتز ٚ پسز 

ا٘دبْ  1394-95ضٟزستبٖ ساٞساٖ زر سبَ تحػ٣ّ٥ 

ٌزفتٝ است. پژٚٞص اس ٘ٛو ٥ٕ٘ٝ آسٔب٤ط٣ ثب قزح 

پس آسٖٔٛ ثب زٚ ٌزٜٚ آسٔب٤ص ٚ ٌٛاٜ  -پ٥ص آسٖٔٛ

ولاس )زٚ  4٘فز اس   80تًساز ثٛز. ٕ٘ٛ٘ٝ پژٚٞص 

ولاس زذتز ٚ پسز ثٝ يٙٛاٖ ٌزٜٚ آسٔب٤ص ٚ زٚ 

ولاس ثٝ يٙٛاٖ ٌزٜٚ ٌٛاٜ( ثٛز٘س وٝ ثػٛرت 

٘فز زر ٌزٜٚ ٌٛاٜ  40تػبزف٣ سبزٜ ا٘تربة ضس٘س ) 

٘فز زر ٌزٜٚ آسٔب٤ص(. اثشار ٌززآٚر٢ زازٜ ٞب،  40ٚ 

( ثب HFSسؤا٣ِ ثرطٛز٣ٌ ٞبرتّٙس ) 18 پزسطٙبٔٝ

سؤا٣ِ ٔحمك  20سٝ ذززٜ ٔم٥بس  ٚ پزسطٙبٔٝ 

 Abstract 
The present study aimed at 

investigating The effect of teacher 

education strategies forgiveness On 

the Amount forgiveness and the 

social tolerance of male and female 

in the academic year 95-1394 Area 2 

city of Zahedan. the study was 

experimental with pretest-posttest 

control group. A total of 80 people 

from four classes (two classes and 

two classes of boys and girls as 

experimental as the control group) 

were selected and 40 in the control 

group and 40 patients in the test 

group. Data Collection tools was 

questionnaire, 18 questions 

forgiveness Heartland (HFS) 

(Thompson, 2005) with three 

subscales and Social tolerance 

questionnaire with 20 questions of 

                                                           
 .. ا٤ٗ ٔمبِٝ ٔسترزج اس قزح پژٚٞط٣ حٕب٤ت ضسٜ تٛسف زا٘طٍبٜ فز٥ٍٙٞبٖ استرزاج ٤بفتٝ است 1
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زرخٝ  5ذززٜ ٔم٥بس ثب ق٥ف  3ٔسارا٢ اختٕبي٣ ثب 

ا٢ ٥ِىزت ثٛز. خٟت اخزا٢ پژٚٞص، اثتسا ثزا٢ زٚ 

ٙتزَ پ٥ص آسٖٔٛ ثزٌشار ضس سپس ٌزٜٚ آسٔب٤ص ٚ و

ٞفتٝ ٚ  6ثزا٢ ٔست خّسٝ  10ٌزٜٚ آسٔب٤ص زر 

آٔٛسش ز٤س٘س، آٍ٘بٜ  ثبر زرولاس 2حسالُ ٞفتٝ ا٢ 

پس آسٖٔٛ ثٝ يُٕ آٔس. تح٥ُّ زازٜ ٞب ثب استفبزٜ اس 

اس٥ٕز٘ٛف، ٤ِٛٗ  -وٌِٕٛٛزٚفآسٖٔٛ ٞب٢  آٔبر٢ 

. ا٘دبْ ٌزفت ٚ زٚقزفٝ قزفٝ ٚ تح٥ُّ ٚار٤ب٘س ٤ه

٤ح ٘طبٖ زاز، آٔٛسش ثرطٛز٣ٌ ثبيث افشا٤ص ٘تب

( ٚ Sig; 047/0>٥ٔ05/0شاٖ ٕ٘زات ثرطٛز٣ٌ )

( زر ٌزٜٚ Sig; 042/0>05/0ٔسارا٢ اختٕبي٣ )

آسٔب٤ص ٘سجت ثٝ ٌزٜٚ ٌٛاٜ زر پس آسٖٔٛ ضسٜ 

است. ٕٞچ٥ٙٗ تفبٚت ًٔٙبزار٢ ٥ٔبٖ ٕ٘زات ٌزٜٚ 

آسٔب٤ص زٚ ٌزٜٚ زذتز ٚ پسز زر پس آسٖٔٛ ٔتغ٥ز 

ٚ ٔسارا٢  (Sig; 044/0>05/0)ثرطٛز٣ٌ 

( ٘سجت ثٝ پ٥ص Sig; 038/0>05/0اختٕبي٣ )

 آسٖٔٛ ٔطبٞسٜ ٌزز٤س.  

 

راٞىبرٞب٢ ٣ًّٕٔ، پزٚرش  کلیذ ٍاصُ ّب:

 ثرطٛز٣ٌ، ثرطٛز٣ٌ، ٔسارا٢ اختٕبي٣

the researchers with the three 

subscales With the whole 5-point 

Likert. For the study, the pre-test was 

held for two experimental and 

control groups, Then experimental 

group in 10 sessions for 6 weeks and 

at least 2 times a week classes were 

trained and thepost-test was 

performed. Data were analyzed using 

the Kolmogorov-Smirnov test, Levin 

and two-way ANKOVA. The results 

showed that Forgiveness education 

increased Forgiveness scores 

(sig=0/047<05/0( and social 

tolerance (sig=0/042<05/0 .(  In the 

experimental group than the control 

group in the post-test. Also 

significant differences was 

observed.between the test scores of 

two groups of girls and boys In post-

test Forgiveness (sig=0/044<05/0( 

and social tolerance (sig=0/038<05/0( 

in pre-test. 

 
Keywords: Teaching strategies, 

Education magnanimity, forgiveness, 

tolerance social 

 

  همذهِ

تفبٚت ٚ تٙٛو پس٤سٜ ا٢ است وٝ اس آغبس ضىُ ٥ٌز٢ خٛأى ا٘سب٣٘ ٚخٛز زاضتٝ است. زر      

ا٘س تب ا٤ٗ تٙٛو ٚ تفبٚت را اس ٔدبر٢ ٞب ٚ افزاز٢ ثٝ ز٘جبَ آٖ ثٛزٜقَٛ تبر٤د، ٕٞٛارٜ ٌزٜٚ

ٚ ٔرتّف٣ اس لج٥ُ خًٙ، سزوٛة، زيٛا ٚ زر٥ٌز٢ ٚ... ثٝ ٘فى ٔٙبفى ٚ اٞساف ذٛز اس ث٥ٗ ثززٜ 

زٞس وٝ ٘ٛي٣ ٤ىسبٖ سبس٢ ارسض٣ را زر خبًٔٝ اخزا ٕ٘ب٤ٙس. ٣ِٚ تدزثٝ س٤ستٝ ثطز ٘طبٖ ٣ٔ

ٞب، تٟٙب زر وٛتبٜ ٔست حبو٥ٕت ذٛز را حفم وززٜ سبس٢ ٚ ٣ٍٕ٘ٛٞ زر ٕٞٝ س٥ٔٙٝا٤ٗ ٤ىسبٖ

ٞب را ضست است. پس٤سٜ ا٢ وٝ زر خٟبٖ ًٔبغز، ٚاوٙص ٔجت٣ٙ ثز حذف ٘سجت ثٝ تفبٚت

ٞب٢ ٌستزش ارتجبقبت ٥ٔبٖ افزاز، ل٥ٔٛت ٞب، ٥ّٔت ٞب، ٔذاٞت ٚ ا٘س٤طٝث٥طتز٢ ثرط٥سٜ، 
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(. زر چ٥ٙٗ ضزا٤ك٣، آٖ چٝ أىبٖ ؾزٚرت ٕٞش٤ست٣ ٥ٔبٖ افزاز ٚ 2010، 1ٔتفبٚت است )فبرَ

ٞب٢ ٔتفبٚت را فزاٞٓ ٣ٔ آٚرز ٔسارا است. ٔسارا را ٣ٔ تٛاٖ پذ٤زش ٚ وٙبر آٔسٖ ثب افزاز ٚ ٌزٜٚ

ٔسارا يجبرت٣ ٘هبْ ارسض٣ ٚ يم٥ست٣ ثب ٔب ٔتفبٚت ٞستٙس، تًز٤ف وزز. ثٌٝزٜٚ ٞب٣٤ وٝ اس ٘هز 

ٞب ٚ   ٞب ٚ زض٣ٕٙ  ٣ًٙ٤ ٘زٔص زر رفتبر ٚ ٌفتبر ٚ زر ًٔبّٔٝ ٚ تًبُٔ ثب ز٤ٍزاٖ ٚ تحُٕ ٔربِفت

. يُٕ يُٕ ٔسارا، ثٝ يٙٛاٖ فؿ٥ّت٣ اختٕبي٣، أىبٖ ٕٞش٤ست٣ (1383، 2)فّچز٘بٔلا٤ٕبت است 

ٌزٜٚ ٞب٣٤ را فزاٞٓ ٣ٔ وٙس وٝ ز٤سٌبٜ ٞب٢ ٔتفبٚت٣ زار٘س ٚ ثب رٚش ٞب٢ غّح آ٥ٔش افزاز ٚ 

ثسٖٚ ٚخٛز ٔسارا، افزاز خبًٔٝ (. 2001، 3ٔتفبٚت زر خبًٔٝ ا٢ ٚاحس س٘س٣ٌ ٣ٔ وٙٙس )ٌبِئٛت٣

تٟٙب راٜ ٔمبثّٝ ثب يمب٤س ٔتفبٚت را ذطٛ٘ت ذٛاٞٙس زا٘ست وٝ زر چ٥ٙٗ غٛرت٣، ٘هبْ اختٕبي٣ 

اسلاْ، ٔسارا ثب تٛزٜ ٢ ٔززْ را، ايٓ اس ٔربِف ٚ ٔٛافك سبٔب٣٘ ذٛاٞس ضس. زچبر اذتلاَ ٚ ٘بثٝ 

ؾزٚر٢ زا٘ستٝ است ٚ احىبْ ٚ س٥بست اسلا٣ٔ را ثسٖٚ تج٥ًؽ ث٥ٗ آ٘بٖ اخزا ٣ٔ وٙس. تبر٤د 

سبِٝ يػز أبٔت، ٌٛاٜ رحٕت ٚ ٔلا٤ٕت اٚغ٥ب٢ پ٥بٔجز  250اسلاْ ٞٓ اس غسر ٚ ٥٘ش زر زٚراٖ 

(. پ٥بٔجز اوزْ )ظ( زر 1383)زِطبز تٟزا٣٘،بٖ ٚ ثسذٛاٞبٖ آ٘بٖ است )ظ( حت٣ ٘سجت ثٝ زضٕٙ

يبلُ تز٤ٗ ٔززْ "ٚرس٤س؛ ٕٞچٙبٖ وٝ ٣ٔ فزٔب٤س: ٔس٤ز٤ت ذٛز ٕٞزاٜ ثز ا٤ٗ اغُ تأو٥س ٣ٔ

وس٣ است وٝ ث٥ص تز ثب ز٤ٍزاٖ ٔسارا وٙس ٚ ذٛارتز٤ٗ ٔززْ وس٣ است وٝ آ٘بٖ را ٔٛرز تحم٥ز 

 (.1371)ز٣ّٕ٤،  "لزار زٞس

وٝ ازارٜ تؿبزٞب٢ ثزذبستٝ اس تفبٚت ٞب٢ ث٥ٗ افزاز ٚ ٌزٜٚ ٞب ٞب٢ ز٤ٍز اس راٜ ٤ى٣

ثٝ آٟ٘ب وٕه ٣ٔ وٙس ثٝ تًبُٔ ٚ سبسٌبر٢ اختٕبي٣ ٔٛفك ا٘سب٣٘ زست ٤بثٙس، ثرطٛز٣ٌ ٤ب ثٝ 

يجبرت٣، چطٓ پٛض٣ اراز٢ اس حك يػجب٥٘ت ٚ ا٘شخبر يُٕ ارتىبث٣ س٤بٖ آٚر تٛسف ز٤ٍزاٖ 

(. ثرطٛز٣ٌ ٔف٣ٟٔٛ اذلال٣، ٢ًٛٙٔ، اختٕبي٣ ٚ ا٘سب٣٘ است 1383است )زِطبز تٟزا٣٘، 

وٝ سجت تٕب٤ُ ثٝ غزف ٘هز وززٖ اس حك ذ٤ٛص ثزا٢ ثزٚس ذطٓ (. 1391ٚ ثٟزا٣ٔ،  )افر٣ٕ

ٚ و٥ٙٝ، لؿبٚت ٔٙف٣ ٤ب ث٣ تفبٚت٣ ٘سجت ثٝ وس٣ وٝ ٔٛخت ر٘دص ضسٜ است، ٣ٔ ٌززز 

                                                           
1 . farrel 
2  .. Felcher 
3 . Galeotti 
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ر٢ اس ر٢ٚ يػجب٥٘ت ٚ ٘براحت٣، تػ٥ٕٓ فزا٤ٙس ثرطٛز٣ٌ ضبُٔ پززٜ ثززا(. 1991، 1)ا٘زا٤ت

تز ٕ٘ٛزٖ فزا٤ٙس ثرطص ٚ وطف ًٔٙب٢ ر٘ح ٣ٔ ٥ٌز٢ ثزا٢ ثرط٥سٖ، الساْ ثٝ ثرط٥سٖ ٚ ي٥ٕك

(. ثرطٛز٣ٌ ثٝ فزز وٕه ٣ٔ وٙس تب پبسد ٞب٢ ٔٙف٣ ٘سجت ثٝ فزز 1390ضٛز )غجبر٢ ثٙبة، 

ثرطٛز٣ٌ ثٝ ز٥ُِ ارتجبـ  (.2010، 2ذبق٣ را ثب پبسد ٞب٢ ٔثجت ا٘تمبَ زٞس )ِٛوبس ٚ ٕٞىبراٖ

ٔٙف٣ وٝ ثب ذطٓ، ٘طرٛار، ا٘تمبْ خ٣٤ٛ ٚ سكٛح ثبلا٢ فطبرذٖٛ ٚ ثٝ سجت ارتجبـ ٔثجت٣ وٝ ثب 

ٕٞس٣ِ ٚ ٔسارا٢ اختٕبي٣ پذ٤ز٢ زارز، تأث٥زات ٔثجت٣ ثز ثٟش٤ست٣ ٚ سلأت رٚاٖ ٚ سبسٌبر٢ 

اختٕبي٣ ثبلا، ذطٓ ٚ  افزاز زارا٢ ٔسارا٢ (.271: 3،2011)ٔبتس٤ٛٛو٣  افزاز ثٝ خب ٣ٔ ٌذارز

تٙفز ٔساْٚ وٕتز٢ را تدزثٝ ٣ٔ وٙٙس ٚ تٕب٤ُ ث٥طتز٢ ثٝ ثرطص زار٘س، س٤زا زر٤بفتٝ ا٘س وٝ 

وسب٣٘ وٝ رٚاثف  .ٕٞچ٥ٙٗ)23: 2007، 4ثرطص ٔىب٥٘سٓ ٔٙبسج٣ ثزا٢ حفم رٚاثف است )٘ئٛ

لأت رٚاٖ غ٥ٕٕب٘ٝ ذٛز را ثب ز٤ٍزاٖ حفم ٣ٔ وٙٙس ٚ ذكب٢ اقزاف٥ب٘طبٖ را ٣ٔ ثرطٙس، اس س

 (. 1997، 5ثبلاتز ٚ سبسٌبر٢ ٚ ٔسارا٢ اختٕبي٣ ل٤ٛتز٢ ثزذٛرزار٘س )ٞبرٌبر٤ٛ ٚ سّش

تفبٚت ٞب ٚ تٙٛو يمب٤س ٚ رفتبرٞب زر خبًٔٝ وٛچىتز٢ ٔب٘ٙس ٔسرسٝ ٥٘ش ٕ٘ٛز پ٥سا ٣ٔ 

سبس پ٥سا٤ص  س٥ٔٙٝ ٞب٣٤ وٝ زر ٔسرسٝ ٚخٛز زارز، ٚخٛز ضرػ٥تٟب٢ ٔتفبٚت ٚ ٘مصوٙس. 

٥٘ستٙس. زر ٔح٥ف  ضٛز. أب ا٤ٗ ٘ٛو ارتجبقبت، ٕٞٛارٜ زِرٛاٜ ٣ٔزا٘ص آٔٛساٖ ٥بٖ السبْ رٚاثف ٔ

غٛرت، ا٤ٗ ٚخٛز زارز. زر زا٘ص آٔٛساٖ٘هزٞب ٚ ثزذٛرزٞب٣٤ ٥ٔبٖ  ٔسرسٝ، ًٕٔٛلاً اذتلاف

ٔجٙب٢ ثزٚس  تٛا٘س٘بتٛا٣٘ زر ا٤ٗ س٥ٔٙٝ، ٣ٔ ٌب٣ٞ ثزلزار٢ ارتجبـ زر خٟت ٔثجت، ٟٔٓ است، أب

ا٤دبز ا٤ٗ  ٞب ٘مص ٣ٕٟٔ زر ا٘س٤ط٣ اذتلاف . ثٙبثزا٤ٗ، رٚش ًّٔٓ زر چبرٜاذتلاف ضٛز

ثبضس وٝ ثتٛا٘س ٞز ٘ٛو  تٛإ٘ٙسآٖ لسر  ثب٤س(. ًّٔٓ 1386)٥ٔزوٕب٣ِ،   فزًٞٙ زر ولاس زارز

 پزٚرش پزٚرش زٞس. آٔبزٜ سبس٢ ٔح٥ف آٔٛسض٣ ثزا٢ زر زا٘ص آٔٛسا٘ص  استًساز٢ را

زل٥ك ٤ٚژ٣ٌ ٞب٢ سزضــت٣، رضــس٢  ِم٠ٛ زا٘ص آ ٔٛساٖ، ضٙبذتاســتًسازٞب ٤ب تٛا٘ب٣٤ ٞب٢ ثب

                                                           
1  .. Enright 
2 . Lucas, et.al 
3 . Matsuyuki 
4 . Neo 
5 . Hargrave & sells 
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ثب  خشٚ ٚنب٤ف ًّٕٔبٖ ٔحسٛة ٣ٔ ٌززز ٚ ارائ١ رفتبرٞب ٤ب رٚاثف ٔٙبســت  ٚ رفتــبر٢ آٖ ٞب

 . ٞســتٙس ًّٕٔبٖ ٥٘ش روٗ اسبســ٣ ت٥ًّٓ ٚ تزث٥ت ثٝ يجبرت ز٤ٍز آٖ ٞبســت.

ٞب ثزا٢ آٔٛسش ٚ ت وٝ تلاشثرطٛز٣ٌ ٚ ٔسارا٢ اختٕبي٣ اس فؿب٤ُ اذلال٣ اس

-پزٚرش ا٤ٗ ذػب٤ع اذلال٣ افشا٤ص ٤بفتٝ است. آٔٛسش ثرطٛز٣ٌ ثٝ يٙٛاٖ ٤ى٣ اس راٜ حُ

ٞب٢ تًبرؾبت ث٥ٗ فزز٢ است. آٔٛسش ثرطٛز٣ٌ، وٛزن را ثب اذلاق ٚ ٤ًٛٙٔت پ٥ٛ٘س ٣ٔ 

زٞس ٚ زر ٤ه خٛ أٗ ٢ًٛٙٔ س٥ٔٙٝ رٚاثف اختٕبي٣ سبس٘سٜ، ٔٛفم٥ت تحػ٣ّ٥ ٚ رضس ٚ 

ثٝ يٙٛاٖ ٤ه راٜ  ثرطٛز٣ٌآٔٛسش (. 2007، 1بِٙس٣ٌ وٛزن را فزاٞٓ ٣ٔ سبسز )ٔه وبلافث

آٔٛساٖ ثٝ  پ٥طزفت تحػ٣ّ٥ زر ٔسارس است. ثزذ٣ اس زا٘ص ثزا٢ تز٤ٚح سلأت ٥ٞدب٣٘ ٚ

ضٛ٘س، ا٤ٗ  اتفبق ٥ٔبفتس يػجب٣٘ ٚارز ٔسرسٝ ٣ٔ يّت آ٘چٝ وٝ زر ذبرج اس ٔسرسٝ ثزا٢ آٟ٘ب

تٛا٘س  زٞس ٚ ٣ٔ تحت تأث٥ز لزار ٣ٔ ضبٖ آٔٛساٖ ٚ ثب ًّٕٔبٖ ثب ز٤ٍز زا٘صذطٓ رٚاثف آٟ٘ب را 

سبسز تب ذطٓ ذٛز  لبزر ٣ٔ ٔب٘ى تٕزوش زر ٔسرسٝ ضٛز. ثز٘ب١ٔ زرس٣ يفٛ ٚ ٌذضت وٛزوبٖ را

)يّٕسار٢،  ٕ٘ب٤ٙس رفتبر٢ ٚ ٔطىلات تحػ٣ّ٥ ثًس٢ خ٥ٌّٛز٢ را ٔس٤ز٤ت وٙٙس ٚ اس تساْٚ ثس

ثرطٛز٣ٌ ٤ٚژ٣ٌ است اختٕبي٣ ٣ٔ تٛا٘س ٔتأثز اس ثرطٛز٣ٌ ثبضس. تٛافك ٤ب ٔسارا٢ (. 1393

ثب آٔٛسش پ٥ٛ٘س ٥ٔبثس ٚ أز٢ ٤بزٌزفت٣ٙ است ٚ ثب افشا٤ص ارتجبـ افزاز ثب ٌزٜٚ ٞب٢ ٔرتّف وٝ 

؛ فز٤سٔٗ ٚ 2007) ٔه وبلاف،  ٣ٔ تٛاٖ ثرطص ٚ ٌذضت افزاز را زر اثًبز ٔرتّف افشا٤ص زاز

، 4؛ ف٥ٙچبْ ٚ است1393ٖٛ٥؛ ٤بس٣ٕ ٘ژاز ٚ ٕٞىبراٖ، 3،1999ٛس؛ س٥ِٖٛٛ ٚ ٔبرو2005، 2ا٘زا٤ت

 (.1391؛ افر٣ٕ ٚ ثٟزا٣ٔ، 2001، 5؛ استبة ٚ پز2004ِٕٗ

ٞب٢ اذ٥ز ثٝ قٛر ٌستززٜ ثٝ يٙٛاٖ ٤ه ثرطٛز٣ٌ ٚ ٔسارا٢ اختٕبي٣ زر سبَ

( 1385ٔٛؾٛو پژٚٞط٣ ثٝ ٚس٥ّٝ ٔترػػبٖ يّْٛ ا٘سب٣٘ ٔٛرز ثزرس٣ لزار ٌزفتٝ ا٘س. افر٣ٕ )

زر پژٚٞص ذٛز زر٤بفت وٝ ثرطٛز٣ٌ ٚ آٔٛسش آٖ، ثبيث سبسٌبر٢ افزاز ٣ٔ ضٛز ٚ ثز يبُٔ 

                                                           
1  .. Mc Cullough 
2  .. Freedman & Enright 
3 . sullivan & Marcus 
4  .. Fincham & Steven 
5 . Staub & Pearlman 
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زر٤بفتٙس وٝ زا٘طد٤ٛبٖ زارا٢  (1387رؾب٤تٕٙس٢ زر افزاز ٔؤثز است. غجبر٢ ثٙبة ٚ ٕٞىبراٖ )

يفٛ ٚ ٌذضت ثبلا زر ثًس رفتبر٢ اس افسزز٣ٌ، اؾكزاة ٚ ٔطىلات رٚاثف ث٥ٗ فزز٢ پب٥٤ٗ 

ثب ٌزٜٚ ز٤ٍز ثزذٛرزار ثٛز٘س. زا٘طد٤ٛبٖ زذتز ٚ پسز٢ وٝ يفٛ ٚ ٌذضت ثبلا  تز٢ زر ٔمب٤سٝ

زر ثًس يبقف٣ ثزذٛرزار ثٛز٘س، ذػٛٔت وٕتز٢ را ٘سجت ثٝ ٌزٜٚ زارا٢ يفٛ ٚ ٌذضت پب٥٤ٗ 

اس ذٛز ٘طبٖ زاز٘س. ٕٞچ٥ٙٗ زا٘طد٤ٛبٖ پسز زارا٢ يفٛ ٚ ٌذضت ثبلا، ٥ٔشاٖ افسزز٣ٌ، 

ضبٖ زر ٔمب٤سٝ ثب ٌزٜٚ ز٤ٍز وٕتز ٌشارش ضسٜ ثٛز. ا زز٢اؾكزاة ٚ ٔطىلات رٚاثف ث٥ٗ ف

وٝ ث٥ٗ ثرطٛز٣ٌ ٚ راٞجززٞب٢ ٔمبثّٝ اسلا٣ٔ ثب  ( زر٤بفتٙس1387حتطبْ سازٜ ٚ ٕٞىبراٖ )

ٕٞچ٥ٙٗ تفبٚت ًٔٙبزار٢  .سلأت ي٣ٕٔٛ ٕٞجست٣ٍ سبزٜ ٚ چٙسٌب٘ٝ ٣ًٙٔ زار ٚخٛز زاضت

( زر پژٚٞص ذٛز زر٤بفتٙس 1388)يسٍز٢ ث٥ٗ ٥ٔشاٖ ثرطٛز٣ٌ س٘بٖ ٚ ٔززاٖ ٔطبٞسٜ ٌزز٤س. 

وٝ تفبٚت ًٔٙبزار٢ ث٥ٗ ٔمبقى تحػ٣ّ٥ ثٝ ِحبل ٥ٔشاٖ ٔسارا ٚخٛز زارز. ثس٤ٗ ٣ًٙٔ وٝ ثب 

افر٣ٕ ٚ ثٟزا٣ٔ ٞب  ٥٘ش افشا٤ص ٥ٔبثس. افشا٤ص پب٤ٝ تحػ٣ّ٥ زا٘طد٤ٛبٖ، ٥ٔشاٖ ٔسارا٢ آٖ

ثٝ افزاز ٣ٔ تٛا٘س سكح  ( زر پژٚٞص ذٛز ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ رس٥س٘س وٝ آٔٛسش ثرطٛز1391٣ٌ)

ثرطٛز٣ٌ آٟ٘ب را ثٟجٛز ثرطس ٚ ثب تأث٥ز ثز اثًبز ضٙبذت٣، يبقف٣ ٚ رفتبر٢ ثرطٛز٣ٌ، افشا٤ص 

حس٣ٙ٥ ٚ ٘هزپٛر ٞب را ٔٛخت ضٛز. سبسٌبر٢، رؾب٤تٕٙس٢ ٚ وبٞص تًبرؾبت ف٣ ٔبث٥ٗ آٖ

 ٥ٞدبٖ ٢ٔتغ٥زٞب ضرػ٥ت٣، ٞب٤ٚ٢ژ٣ٌ اثًبز ث٥ٗ اس وٝ ( زر پژٚٞص ذٛز زر٤بفتٙس1393)

ثٛز٘س. لبزر٢ ٌسه  ثرطص وٙٙسٜ ث٣ٙ٥ پ٥ص ٔثجت غٛرت ثٝ ضٙبس٣ ٚ ٚن٥فٝ سبسٌبر٢ پذ٤ز٢،

آٔٛساٖ زثستبٖ ٞب٢ تزث٥ت٣ ازران ضسٜ ٚاِس٤ٗ ثز ثرطٛز٣ٌ زا٘ص( زر٤بفتٙس تأث٥ز ض1394ٜٛ٥)

ٞب٢ اثتسا٣٤ حبو٣ اس ٚخٛز تفبٚت زر ٔؤِفٝ ثرطٛز٣ٌ زر زا٘ص آٔٛساٖ زذتز ٚ پسز است. 

( زر٤بفتٙس وٝ ارتجبـ سجه ٔمتسرا٘ٝ، ٔسبٔحٝ ٌز ٚ آسب٥ٍ٘ز ثب ثرطٛز٣ٌ زا٘ص 1394)٘بز٢ 

آٔٛساٖ ًٔٙبزار ٣ٔ ثبضس. ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ح ٘طبٖ زٞٙسٜ ٚخٛز تفبٚت زر ٔؤِفٝ ثرطٛز٣ٌ زر زا٘ص 

٘طبٖ زاز٘س يفٛ ٚ ٌذضت وٛزوبٖ، ( 2009) 1ٔبٍ٘سٖٛ ٚ ٕٞىبراٖآٔٛساٖ زذتز ٚ پسز ثٛز. 

ا٘س افشا٤ص ٤بفت. ا٤ٗ افشا٤ص زر ٤ٗ ٔفْٟٛ را ثٝ فزس٘ساٖ ذٛز آٔٛسش زازٜسٔب٣٘ وٝ ٚاِس٤ٗ ا

                                                           
1 . Magnuson, et.al 
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يفٛ ٔٛخت وبٞص زر افىبر، احسبسبت ٚ رفتبرٞب٢ ٔٙف٣ ٘سجت ثٝ ذكبوبر ٚ افشا٤ص افىبر، 

(  ٘طبٖ زاز٘س آٔٛسش يفٛ 2008)  1احسبسبت ٚ رفتبرٞب٢ ٔثجت ٣ٔ ٌززز. ٌبٔجبرٚ ٚ ٕٞىبراٖ

زر ًٔزؼ ذكز ٔسارس ٔتٛسكٝ ثز سلأت رٚاٖ ٚ پ٥طزفت ٚ ٌذضت ثز ر٢ٚ زا٘ص آٔٛساٖ 

ٞب را افشا٤ص زازٜ ٚ ث٥ٗ تٛافك تحػ٣ّ٥ ٌزٜٚ آسٔب٤ص تأث٥ز ٔثجت زاضتٝ ٚ ٥ٔشاٖ ثرطٛز٣ٌ آٖ

٘طبٖ ( 2005) 2فز٤سثزي ٚ ٕٞىبراٖ پذ٤ز٢ ٚ ثرطص ز٤ٍزاٖ ٕٞجست٣ٍ ٔثجت٣ ٚخٛز زارز. 

٘طبٖ ( 1998ٞبرٌز٤ٛ ٚ سّش ). ثكٝ زارزوٝ ثرطص ثٝ قٛر ٔثجت ثب پ٥بٔسٞب٢ سلأت را ٘سزاز

پذ٤ز٢ زر رضس ضرػ٣ زاز٘س وٝ ثرطٛز٣ٌ اس قز٤ك وبٞص حس ا٘تمبْ خ٣٤ٛ ٚ افشا٤ص تٛافك

( ث٥بٖ ٣ٔ وٙٙس آٔٛسش ثرطٛز٣ٌ 2001) 3ٔؤثزتز اس رٚاثف ٥ٔبٖ اضربظ است. استبة ٚ پزِٕٗ

ذبق٣، سبسٌبر٢  ثبيث ٣ٔ ضٛز افزاز آٔٛسش ز٤سٜ ٍٞٙبْ ثرطٛزٖ، احسبس ٕٞس٣ِ ثب ضرع

زر پژٚٞص ذٛز  (2004ف٥ٙچبْ ٚ است٥ٖٛ )ث٥طتز ٚ ذطٓ ٚ تًبرؼ وٕتز٢ را ٘طبٖ زٞٙس. 

زر٤بفتٙس وٝ ثرطٛز٣ٌ ٚ آٔٛسش آٖ ٣ٔ تٛا٘س ثس٥بر٢ اس تًبرؾبت را وبٞص ٚ ٟٔبرت ٞب٢ 

اس قز٤ك ثز٘بٔٝ ٞب٢ آٔٛسض٣  (2006) 4حُ ٔسأِٝ را زر افزاز افشا٤ص زٞس. ِٛ٘سٖٛ ٚ ٕٞىبراٖ

ٞسف افشا٤ص ٥ٔشاٖ ثرطٛز٣ٌ، ٘طبٖ زاز٘س زر ٌزٜٚ آسٔب٤ص ٥ٔشاٖ ثرطٛز٣ٌ، رؾب٤ت اس ثب 

ٔه وبلاف س٘س٣ٌ، ٕٞس٣ِ ٚ ثٟش٤ست٣ ٘سجت ثٝ ٌزٜٚ وٙتزَ افشا٤ص ًٔٙبزار٢ زاضتٝ است. 

زر پژٚٞص ذٛز ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ رس٥س وٝ آٔٛسش ثرطٛز٣ٌ، رفتبر و٥ٙٝ تٛس٢ ٚ ( 2007)

زر ( 2009) 5سكح سبسٌبر٢ را افشا٤ص ٣ٔ زٞس. ٥٤پ ٚ تشاذتلافبت را وبٞص ٚ زر ٘ت٥دٝ 

پژٚٞص ذٛز ٘طبٖ زاز٘س وٝ يبُٔ ثرطٛز٣ٌ ثٝ غٛرت ًٔٙبزار٢ ثب سبسٌبر٢ ٥ٔبٖ فزز٢ راثكٝ 

 ًٔٙبزار٢ زارز. 

زا٘ص آٔٛساٖ زر  س٘س٣ٌ رٚسٔز٠زر تًبرؼ أز٢ يبز٢ ٚ خشٚ اختٙبة ٘بپذ٤ز  ٚخٛز

ثزا٢ ٔس٤ز٤ت آٖ فزا٥ٌز٘س، ا٤ٗ أز  ٞب٢ لاسْ را ٔسرســٝ اســت ٚ اٌز زا٘ص آٔٛساٖ ٟٔبرت

                                                           
1 . Gambaro, et.al 
2 . Friedberg, et.al 
3 . Staub & Pearlman 
4 . Levenson, et.al 
5 . Yip & Tse 
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آٔٛسش ٚخــٛز  .٤بز٥ٌز٢ ٚ رضــس ضــرػ٣ را زر آٖ ٞب تم٤ٛت ٣ٔ وٙس ٕٔىٗ اســت رضس

وســت ٟٔبرت ٞب٢ ٔٛرز٘هز فزاٞٓ ٣ٔ آٚرز ٚ آ٘دب را  زر ٔسرســٝ س٥ٔٙٝ را ثزا٢ ٞب٢ ٔٙبست

ثب يٙب٤ت ثٝ ٔٛارز  (.1393يّٕسار٢، ) ٔح٥ك٣ أــٗ ٚ ٔكّٛة ثزا٢ ٤بز٥ٌز٢ تجس٤ُ ٣ٔ وٙس ثٝ

ثب تٛخٝ ثٝ ا٥ٕٞت ٔٛؾٛو ثرطص زر ث٥ٗ وٛزوبٖ، ٔسئّٝ اسبس٣ پژٚٞص حبؾز فٛق اِذوز ٚ 

تٛا٘س ثز ٥ٔشاٖ ثرطٛز٣ٌ ٚ ٔسارا٢ ٣ٔراٞىبرٞب٢ ٣ًّٕٔ آٔٛسش ثرطٛز٣ٌ ا٤ٗ است وٝ آ٤ب 

 اختٕبي٣ ٚ زر زا٘ص آٔٛساٖ اثتسا٣٤ ٔؤثز ثبضس؟ 

 رٍػ پضٍّؼ

٥ٕ٘ٝ تدزث٣ ثب زٚ ٌزٜٚ ٌٛاٜ ٚ آسٔب٤ص ٚ پ٥ص آسٖٔٛ ٚ پس آسٖٔٛ ثٛز. خبًٔٝ  رٚش پژٚٞص   

زر سبَ  ضٟز ساٞساٖ 2آٔبر٢ ا٤ٗ پژٚٞص ضبُٔ و٥ّٝ زا٘ص آٔٛساٖ اثتسا٣٤ زذتز ٚ پسز ٘بح٥ٝ 

ثٛز٘س. رٚش ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌز٢ ٞسفٕٙس ثٛز. ثٝ ا٤ٗ غٛرت وٝ اثتسا اس ث٥ٗ ًّٕٔبٖ  1394-95تحػ٣ّ٥ 

٘فز اس زا٘ص   80چٟبر ولاس زارا٢ ضزا٤ف ٔطبثٝ ا٘تربة ضس٘س. سپس زاٚقّت خٟت ٕٞىبر٢ 

٘فز زر ٌزٜٚ  4٘فز زر ٌزٜٚ ٌٛاٜ ٚ  40ا٘تربة ضس٘س وٝ  سبزٜ آٔٛساٖ ثٝ غٛرت تػبزف٣

آسٔب٤ص )زٚ ولاس زذتز ٚ پسز ثٝ يٙٛاٖ ٌزٜٚ آسٔب٤ص ٚ زٚ ولاس ثٝ يٙٛاٖ ٌزٜٚ ٌٛاٜ( لزار 

 ٌزفتٙس. 

استفبزٜ ضس. ا٤ٗ  "(HFS همیبط بخؾَدگی ّبرتلٌذ ) "س ثزا٢ سٙدص ٥ٔشاٖ ثرطٛز٣ٌ ا    

سبذتٝ ٚ زارا٢ ( 2005)1وبغذ٢ است وٝ تٛسف تبٔپسٖٛ -ٔم٥بس ٤ه اثشار ذٛزٌشارض٣، ٔساز

(، ثرطص ز٤ٍزاٖ )٤ٌٛٝ 6تب  ٤ٌٛ1ٝ است وٝ اس سٝ ذززٜ ٔم٥بس ثرطص ذٛز )٤ٌٛٝ ٞب٢  18

٥ُ ضسٜ است. ا٤ٗ ٤ٌٛٝ ٞب ر٢ٚ ( تطى18تب  13( ٚ ثرطص ٔٛل٥ًت )٤ٌٛٝ ٞب٢ 12تب 7ٞب٢ 

ضٛ٘س. ٔم٥بس ثرطص و٣ّ ٥٘ش اس ٞب رتجٝ ثٙس٢ ٣ٔزرخٝ ا٢ اس س٢ٛ آسٔٛز٣٘ ٤5ه ٔم٥بس 

، 11، 13، 15، ٤ٌٛ17ٝ ) ٤ٌٛ18ٝ اس ا٤ٗ  9ٔدٕٛو ٕ٘زٜ ٞب٢ ذززٜ ٔم٥بس ٞب ٔحبسجٝ ٣ٔ ضٛز. 

پب٤ب٣٤ ا٤ٗ  ( ثٝ غٛرت ًٔىٛس ٕ٘زٜ ٌذار٢ ٣ٔ ضٛ٘س. زر پژٚٞص حبؾز ؾز٤ت2، 4، 6، 7، 9

% ٚ ثزا٢ ذززٜ ٔم٥بس ٞب٢ 86ٔم٥بس ثٝ رٚش آِفب٢ وزٚ٘جبخ ثزا٢ ٔم٥بس ثرطص و٣ّ 

                                                           
1 . Thompson 
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% ثٝ زست آٔسٜ است. خٟت 88% ٚ 82%، 79ثرطص ذٛز، ز٤ٍزاٖ ٚ ٔٛل٥ًت ثٝ تزت٥ت ثزاثز ثب 

سٛا٣ِ ٔحمك سبذتٝ ثب سٝ ذززٜ ٔم٥بس ٔسارا٢  20پزسطٙبٔٝ "سٙدص ٔسارا٢ اختٕبي٣ اس 

( ٚ ٔسارا٢ ل٣ٔٛ )٤ٌٛٝ ٞب٢ 14تب  7(، ٔسارا٢ فز٣ٍٙٞ )٤ٌٛٝ ٞب٢ 6تب  1ٞب٢ اختٕبي٣ )٤ٌٛٝ 

زرخٝ ا٢ ٥ِىزت استفبزٜ ضسٜ است. خٟت ت٥٥ًٗ رٚا٣٤ غٛر٢ ٚ  5( ثب ق٥ف 20تب  15

ٔحتٛا٣٤ ا٤ٗ پزسطٙبٔٝ اس ز٤سٌبٜ ٔترػػ٥ٗ يّْٛ تزث٥ت٣ ٚ رٚا٘طٙبس٣ استفبزٜ ٌزز٤س. ايتجبر 

 ثٝ زست آٔس. 86/0س قز٤ك آِفب٢ وزٚ٘جبخ آسٔٛز٣٘ ا 80ا٤ٗ پزسطٙبٔٝ ثب 

ثرطٛز٣ٌ ٚ ٔسارا٢ اختٕبي٣ زر  رٚش اخزا٢ پژٚٞص ثٝ ا٤ٗ غٛرت ثٛز وٝ آسٖٔٛ

ٞز زٚ ٌزٜٚ لجُ اس آٔٛسش ثٝ غٛرت ٤ىسبٖ اخزا ضس. زر ٌزٜٚ آسٔب٤ص يُٕ آسٔب٤ط٣ آٔٛسش 

ب٢ ثرطٛز٣ٌ خّسٝ اخزا ضس. زر پب٤بٖ زٚرٜ آٔٛسش ٔدسزاً آسٖٔٛ ٞ 10ثرطٛز٣ٌ حسالُ زر 

ٚ ٔسارا٢ اختٕبي٣ زر زٚ ٌزٜٚ اخزا ضس. ثزا٢ اخزا٢ يُٕ آسٔب٤ط٣ آٔٛسش ثرطٛز٣ٌ زر 

 ثبر زر ولاس ا٘دبْ ضس.  2ٞفتٝ ٚ حسالُ ٞفتٝ ا٢  6ٌزٜٚ آسٔب٤ص ٔٛؾٛيبت س٤ز ثزا٢ ٔست 

ًّٔٓ زر خّسٝ ٢ اَٚ س٣ً ٕ٘ٛز ثب پزسص ٚ پبسد ٔفْٟٛ  .ث٥بٖ ا٥ٕٞت ثرطٛز٣ٌ -جلغِ اٍل

ثزا٢ افشا٤ص ْٚ ٌذضت ٚ ضزا٤ف ثرطٛز٣ٌ را ثزا٢ زا٘ص آٔٛساٖ ث٥بٖ ٕ٘ب٤س. ٌذضت، ِش

 پ٥طٟٙبز ٌزز٤س. بحث گزٍّیپزٚش احتٕبَ پب٤جٙس٢ 

ًّٔٓ ٍٞٙبْ اذتلاف زا٘ص آٔٛساٖ اس ٞز زٚ قزف اذتلاف  .ضىبر فزغت ٞب –جلغِ دٍم     

ٚر٢ ٕ٘ٛزٜ وٝ ذٛاستٝ است تب اس حك ذٛز ٌذضت ٕ٘ب٤ٙس ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ٔكبِت خّسٝ لجُ، ٤بزآ

 ا٤ٗ ٌذضت ثٝ ٘فى ذٛز فزز ٌذضت وٙٙسٜ است. 

ثزخستٝ وززٖ. وٛزوب٣٘ ٕٔىٗ است رفتبر ثشرٌٛارا٘ٝ ٚ ٕٞزاٜ ثب ثرطص اس ذٛز ثزٚس زٞٙس.     

ًّٔٓ زر ا٤ٗ ٔزحّٝ ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ رفتبر ٞب را ثزخستٝ ٕ٘ٛزٜ ا٘س. ٔثلاً راخى ثٝ آٖ ثب تد٥ُّ حزف 

 بٖ زازٜ ا٘س.  سز٘س ٚ نزافت وبر ٚ س٤جب٣٤ آٖ را ٘ط

ذٛز ٌشارش ز٣ٞ. ثًس اس ث٥بٖ ا٥ٕٞت ثرطٛز٣ٌ، ًّٔٓ اس وٛزوبٖ ذٛاستٝ   -جلغِ عَم      

است تب ثزا٢ خّسٝ ٢ آ٤ٙسٜ، زر ٔٛارز٢ ٔب٘ٙس زيٛا ٤ب تمس٥ٓ ذٛراو٣ ٞب ثب ذٛاٞز ٚ ثزازراٖ 

 ذٛز ٌذضت وٙٙس ٚ ا٘دبْ ا٤ٗ يُٕ را زر خّسٝ ٢ ثًس زر ولاس ٌشارش زٞٙس. 
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ًّٔٓ ثزا٢ أتٙبو اس زرٌٚ ٣٤ٌٛ وٛزوبٖ، اثتسا پزس٥سٜ است  -پٌجن ٍ ؽؾن جلغِ چْبرم،     

وٝ چٝ وسب٣٘ ٔٛفك ثٝ يُٕ ثرطص ٚ ٌذضت ٘طس٘س ٤ب فزأٛش وزز٘س؟ ٚ ا٤ٗ افزاز را ثٝ ز٥ُِ 

غسالتطبٖ ٔٛرز تط٤ٛك لزار زازٜ است. سپس ٌز٣ٞٚ وٝ ٔٛفك ضسٜ ا٘س را ٔٛرز تط٤ٛك لزار 

 زازٜ است؛

يلاٜٚ ثز ٤بزآٚر٢ فًب٥ِت ٞب٢ لج٣ّ، ًّٔٓ ثٝ زا٘ص آٔٛساٖ  .ا٘س٤ط٣ٔثجت  -جلغِ ّفتن    

٢ حمٛق ذٛز، أىبٖ ثرط٥سٖ اٚ ٥٘ش وٕه ٕ٘ٛزٜ تب ثب ٘سجت زازٖ ٥٘ت ٔثجت ثٝ فزز تؿ٥ى وٙٙسٜ

ضب٤س ٣ٔ ذٛاستٝ آٖ را ت٥ش "افشا٤ص ٤بثس. ٔثلاً اٌز ٔساز زا٘ص آٔٛس را وس٣ ضىستٝ است ث٤ٍٛس 

 "وٙس ٤ب ....

ذٛز را ثٝ خب٢ ز٤ٍزاٖ ٌذاضتٗ. ا٤ٗ أز وٕه ٣ٔ وٙس تب فزز ٥٘ت ز٤ٍزاٖ  – جلغِ ّؾتن    

را ٔثجت ثج٥ٙس. ًّٔٓ ٤بزآٚر٢ ٕ٘ٛزٜ وٝ لجُ اس ٞز الساْ ثزا٢ ٌزفتٗ حك ذٛز اثتسا ذٛز را ثٝ 

 خب٢ ز٤ٍز٢ ثٍذار٘س ٚ ثج٥ٙٙس وٝ اٌز آٟ٘ب ثٝ خب٢ آٖ فزز ثٛز٘س چزا ا٤ٗ وبر را ا٘دبْ ٣ٔ زاز٘س.

ثبسذٛرز اس ٔطىلات. ثزا٢ ا٤ٗ وٝ زا٘ص آٔٛساٖ زارا٢ ٔطىُ زر ا٤ٗ س٥ٔٙٝ  -جلغِ ًْن    

ٔطىّطبٖ ثز قزف ضٛز؛ ًّٔٓ ٤ه خّسٝ ثٝ ثزرس٣ ٔطىلات ٔٛخٛز زر س٥ٔٙٝ ا٘دبْ ثرطٛز٣ٌ 

ٞب راٜ حُ پ٥سا ٕ٘ٛزٜ پززاذتٝ است. ٞٓ ٔطىلات را زا٘ص آٔٛساٖ ارائٝ ٕ٘ٛزٜ ٚ ٞٓ ثزا٢ آٖ

 است. 

آٔٛساٖ ذٛاستٝ ضس تب ث٤ٍٛٙس زر چٝ ٔٛل٥ًت ٞب٣٤ ٣ٔ اس زا٘ص ٌستزش زازٖ. -جلغِ دّن    

تٛا٥٘ٓ ثٝ سزاٌ ثرطٛز٣ٌ ثز٤ٚٓ ثسٖٚ ا٤ٗ وٝ ٔدجٛر ثبض٥ٓ. ٔثلاً ثرط٥سٖ افزاز زر غف ٞب؛ 

 ثرط٥سٖ فحبض٣ ٚ ....

ثزا٢ تدش٤ٝ ٚ تح٥ُّ زازٜ ٞب، اس رٚضٟب٢ آٔبر٢ تٛغ٥ف٣ ضبُٔ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حزاف ٥ًٔبر ٚ    

اس٥ٕز٘ٛف، ٤ِٛٗ ٚ تح٥ُّ ٚار٤ب٘س  -وٌِٕٛٛزٚفآسٖٔٛ ٞب٢ آٔبر٢  بُٔآٔبر استٙجبق٣ ض

 ٚ زٚ قزفٝ استفبزٜ ضس. ٤ىكزفٝ
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 ی پضٍّؼیبفتِ ّب

ولاس  4زا٘ص آٔٛس پسز( اس   40زا٘ص آٔٛس  زذتز ٚ  40زا٘ص آٔٛس ) 80زر پژٚٞص حبؾز     

ؿٛر ولاس زذتز ٚ پسز زر ٌزٜٚ وٙتزَ( ح 2ولاس زذتز ٚ پسز زر ٌزٜٚ آسٔب٤ص ٚ  2) 

ثٝ ٔٙهٛر تدش٤ٝ ٚ تح٥ُّ  استٙجبق٣ زازٜ ٞب اس آسٖٔٛ وٛار٤ب٘س ٤ىكزفٝ ٚ زٚقزفٝ زاضتٙس. 

لجُ اس اخزا٢ تح٥ُّ وٛار٤ب٘س، ثب٤س پ٥ص فزؼ ٞب٢ ا٘دبْ وٛار٤ب٘س استفبزٜ ضسٜ است. 

 اس٥ٕز٘ٛف –آسٖٔٛ وٌِٕٛٛزٚف ٞب اس قز٤ك ريب٤ت ضٛز. وٝ زر پژٚٞص حبؾز ا٤ٗ پ٥ص فزؼ

 ثزرس٣ لزار ٌزفتٝ است. ٔٛرز (K-S) ٤ب

بزای بزرعی ًزهبل بَدى ًوزات اعویزًَف -کَلوَگَرٍف آسهَىًتبیج  -1جذٍل 

 هتغیزّبی پضٍّؼ

 ٌزٜٚ ٔتغ٥ز
 (Sig)  سكح ًٔٙب زار٢ وٌِٕٛٛزٚف اس٥ٕز٘ف

 ٘ت٥دٝ آسٖٔٛ

 پس اسٖٔٛ پ٥ص آسٖٔٛ پس آسٖٔٛ پ٥ص آسٖٔٛ

 لبٖ٘ٛ ٔسار٢
 َ است٘زٔب 321/0 102/0 315/0 882/1 ٌٛاٜ

 ٘زٔبَ است 073/0 117/0 054/0 539/1 آسٔب٤ص

 ٔسئ٥ِٛت پذ٤ز٢
 ٘زٔبَ است 609/0 895/0 639/0 456/0 ٌٛاٜ

 ٘زٔبَ است 809/0 266/0 639/0 004/1 آسٔب٤ص

 

 (K-S) زار٢ ثٝ زست آٔسٜ زر آسٖٔٛ وٝ سكح ٣ًٙٔحبو٣ اس آٖ است  ٤1بفتٝ ٞب٢ خسَٚ     

زر ٘ت٥دٝ ٣ٔ ( p<٣ٔ05/0 ثبضس ) 05/0پذ٤ز٢ ث٥طتز اس  ثزا٢ ٕ٘زات لبٖ٘ٛ ٔسار٢ ٚ ٔسئ٥ِٛت

تٛاٖ ٌفت وٝ تٛس٤ى ٔتغ٥ز ٞب٢ ٔٛرز ثزرس٣ زر ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبر٢ زار٢ تٛس٤ى ٘زٔبَ ٣ٔ ثبضس ٚ ٣ٔ 

 .ٔٛرز آسٖٔٛ لزار ز٥ٞٓ وٛار٤ب٘ستٛا٥٘ٓ فزؾ٥ٝ ٞب٢ پژٚٞص را اس قز٤ك آسٖٔٛ 
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 گزٍُ آسهبیؼ ٍ کٌتزلبخؾَدگی تحلیل کَاریبًظ ًوزات پظ آسهَى هتغیز  -2جذٍل 

 ٔٙجى تغ٥٥زات ٔتغ٥ز
ٔدٕٛو 

 ٔدذٚرات

زرخٝ 

 آساز٢

٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

 ٔزثًبت
  F آٔبرٜ

سكح 

 ٣ًٙٔ

 زار٢ 

 ٔدذٚرات

 ثرطٛز٣ٌ

يزؼ اس 

 ٔجسا
242/10 1 242/10 03/72 000/0 483/0 

 318/0 013/0 310/2 328/0 1 328/0 پ٥ص آسٖٔٛ

 286/0 047/0 674/0 096/0 1 096/0 گزٍّبٌذی

    142/0 77 949/10 ذكب

     80 406/974 وُ

ثرطٛز٣ٌ زا٘ص ٢ ٘تب٤ح تح٥ُّ وٛار٤ب٘س ٤ىكزفٝ ثز ر٢ٚ ٔتغ٥ز ٥ٔشاٖ ٘طبٖ زٞٙسٜ 2خسَٚ     

سكح ٣ًٙٔ زار٢ ٔتغ٥ز  سٔب٤ص زر پس آسٖٔٛ ٣ٔ ثبضس.اثتسا٣٤، ثزا٢ زٚ ٌزٜٚ وٙتزَ ٚ آآٔٛساٖ 

زر ٘تب٤ح پس آسٖٔٛ ٔتغ٥ز  ثٙس٢ٌزٜٚزٞس وٝ (  ٘طبٖ Sig٣ٔ; 047/0>05/0ثٙس٢)ٌزٜٚ

 "ٔزثى ا٤تب"تأث٥ز ًٔٙبزار٢ زاضتٝ است ٚ ثب استفبزٜ اس ؾز٤ت اثتسا٣٤،ثرطٛز٣ٌ زا٘ص آٔٛساٖ 

 ٣ًّٕٔ ٢راٞىبرٞباس تأث٥ز  ٛز٣ٌ% زرغس اس تغ٥٥زات زر ثرط٣ٔ28 تٛاٖ ٌفت وٝ حسٚز 

 زر ٌزٜٚ آسٔب٤ص است.  آٔٛسش ثرطٛز٣ٌ

 در گزٍُ آسهبیؼ ٍ کٌتزلهذارای اجتوبعی تحلیل کَاریبًظ ًوزات پظ آسهَى هتغیز  -3جذٍل 

 ٔٙجى تغ٥٥ز زٔتغ٥
ٔدٕٛو 

 ٔزثًبت

زرخٝ 

 آساز٢

٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

 ٔزثًبت
 Fآٔبرٜ 

سكح ٣ًٙٔ 

    زار٢ 

ٔزثى 

 ا٤تب

ٔسارا٢ 

 اختٕبي٣

يزؼ اس 

 ٔجسا
188/10 1 188/10 729/115 000/0 600/0 

 340/0 028/0 023/0 002/0 1 002/0 پ٥ص آسٖٔٛ

 261/0 042/0 066/0 006/0 1 006/0 ٌزٚٞجٙس٢

    088/0 77 779/6 ذكب

     80 681/732 وُ
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٢ ٘تب٤ح تح٥ُّ وٛار٤ب٘س ٤ىكزفٝ ثز زٞٙسٜ٘طبٖ 3خسَٚثزرس٣ فزؾ٥ٝ زْٚ ثزا٢ 

اثتسا٣٤، ثزا٢ زٚ ٌزٜٚ وٙتزَ ٚ آسٔب٤ص زر پس زا٘ص آٔٛساٖ ر٢ٚ ٔتغ٥ز ٥ٔشاٖ ٔسارا٢ اختٕبي٣ 

 زٞس وٝ(   ٘طبٖ Sig٣ٔ; 042/0>05/0ثٙس٢ )زار٢ ٔتغ٥ز ٌزٜٚآسٖٔٛ ٣ٔ ثبضس. سكح ٣ًٙٔ

تأث٥ز ًٔٙبزار٢  اثتسا٣٤،ٔسارا٢ اختٕبي٣ زا٘ص آٔٛساٖ ٘تب٤ح پس آسٖٔٛ ٔتغ٥ز  زر ثٙس٢ٌزٜٚ

% زرغس اس تغ٥٥زات ٣ٔ26 تٛاٖ ٌفت وٝ حسٚز  "ٔزثى ا٤تب"زاضتٝ است ٚ ثب استفبزٜ اس ؾز٤ت

 زر ٌزٜٚ آسٔب٤ص است. ثرطٛز٣ٌ آٔٛس  ٣ًّٕٔ ٢راٞىبرٞباس تأث٥ز ٔسارا٢ اختٕبي٣ زر 

 یشاىه یيب یتفبٍت هعٌبداربی هعلوی آهَسػ بخؾَدگی بزرعی فزضیِ عَم: راّکبرّ

 دّذ. یداًؼ آهَساى دختز ٍ پغز ًؾبى ه یيبخؾَدگی در ب

در بخؾَدگی داًؼ آهَساى دختز ٍ پغز تحلیل کَاریبًظ دٍطزفِ ًوزات پظ آسهَى  -4جذٍل 

 گزٍُ آسهبیؼ ٍ کٌتزل

 ٔدٕٛو ٔزثًبت ٔٙجى تغ٥٥ز ٔتغ٥ز
زرخٝ 

 آساز٢

٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

 ٔزثًبت

برٜ آٔ

F 

سكح 

 ٣ًٙٔ

زار٢ 

    

ٔزثى 

 ا٤تب

 ثرطٛز٣ٌ

 483/0 000/0 99/69 105/10 1 105/10 يزؼ اس ٔجسا

 290/0 028/0 479/1 214/0 1 214/0 پ٥ص آسٖٔٛ

 283/0 032/0 625/0 090/0 1 090/0 ٌزٚٞجٙس٢

 255/0 047/0 384/0 050/0 1 050/0 خٙس٥ت

 271/0 044/0 509/0 074/0 1 074/0 گزٍّبٌذی* جٌغیت

    144/0 75 829/10 ذكب

     80 406/974 وُ

 ٥شأٖ ٢ ٘تب٤ح تح٥ُّ وٛار٤ب٘س زٚقزفٝ ثز ر٢ٚ ٔتغ٥ززٞٙسٜ، ٘طب4ٖخسَٚ 

ثب  .ثبضسزا٘ص آٔٛساٖ زذتز ٚ پسز ثزا٢ زٚ ٌزٜٚ وٙتزَ ٚ آسٔب٤ص زر پس آسٖٔٛ ٣ٔثرطٛز٣ٌ 

٣ٔ تٛاٖ ٌفت اثز تًب٣ّٔ ث٥ٗ  (Sig;044/0  05/0تٛخٝ ثٝ سكح ًٔٙبزار٢ اثز تًب٣ّٔ) 
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ٔٙدز ثٝ تفبٚت  ٣ آٔٛسش ثرطٛز٣ًٌّٕٔ ٢راٞىبرٞبخٙس٥ت ٚ ٌزٜٚ ًٔٙبزار است ثٙبثزا٤ٗ 

ضسٜ است ٚ ثب استفبزٜ اس  زا٘ص آٔٛساٖ زذتز ٚ پسز ٥ٗثرطٛز٣ٌ زر ث ٥شأٖ ٥ٗثًٔٙبزار 

زا٘ص ٣ ثرطٛزٌ ٥شأٖزرغس اس تغ٥٥زات زر  ٣ٔ27 تٛاٖ ٌفت وٝ حسٚز  "ٔزثى ا٤تب"ؾز٤ت

 زر ٌزٜٚ آسٔب٤ص است. ثرطٛز٣ٌ آٔٛسش  ٣ًّٕٔ ٢راٞىبرٞبآٔٛساٖ زذتز ٚ پسز، اس تأث٥ز 

 یشاىه یيب یتفبٍت هعٌبداربزرعی فزضیِ چْبرم: راّکبرّبی هعلوی آهَسػ بخؾَدگی 

 دّذ. یداًؼ آهَساى دختز ٍ پغز را ًؾبى ه یيهذارا در ب

در گزٍُ داًؼ آهَساى دختز ٍ پغز  در هذارا تحلیل کَاریبًظ دٍطزفِ ًوزات پظ آسهَى -5جذٍل 

 آسهبیؼ ٍ کٌتزل

 ٔدٕٛو ٔزثًبت ٔٙجى تغ٥٥ز ٔتغ٥ز
زرخٝ 

 آساز٢

٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

 ٔزثًبت

آٔبرٜ 

F 

سكح 

 ٣ًٙٔ

زار٢ 

    

ٔزثى 

 ا٤تب

 ٔسارا

 606/0 000/0 27/51 205/10 1 205/10 يزؼ اس ٔجسا

 311/0 041/0 241/3 301/0 1 301/0 پ٥ص آسٖٔٛ

 291/0 035/0 123/2 211/0 1 211/0 ٌزٚٞجٙس٢

 306/0 029/0 665/1 152/0 1 152/0 خٙس٥ت

 251/0 038/0 961/1 331/0 1 331/0 گزٍّبٌذی* جٌغیت

    221/0 75 640/16 ذكب

     80 681/732 وُ

 

ثرطٛز٣ٌ  ٥شأٖ ٢ ٘تب٤ح تح٥ُّ وٛار٤ب٘س زٚقزفٝ ثز ر٢ٚ ٔتغ٥ززٞٙسٜ، ٘طب5ٖخسَٚ      

ثب تٛخٝ ثٝ  .ثبضس-آسٖٔٛ ٣ٔزذتز ٚ پسز ثزا٢ زٚ ٌزٜٚ وٙتزَ ٚ آسٔب٤ص زر پسزا٘ص آٔٛساٖ 

( ٣ٔ تٛاٖ ٌفت اثز تًب٣ّٔ ث٥ٗ خٙس٥ت ٚ Sig;038/0  05/0سكح ًٔٙبزار٢ اثز تًب٣ّٔ ) 

ٔٙدز ثٝ  ٣ آٔٛسش ثرطٛز٣ًٌّٕٔ ٢راٞىبرٞبٌزٜٚ ًٔٙبزار است ٚ حبو٣ اس آٖ است وٝ 

٣ٔ ثبضس ٚ ثب استفبزٜ اس  زا٘ص آٔٛساٖ زذتز ٚ پسز ٥ٗث ٔسارا زر ٥شأٖ ٥ٗثتفبٚت ًٔٙبزار 
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زر زا٘ص ٔسارا  ٥شأٖزرغس اس تغ٥٥زات زر  ٣ٔ25 تٛاٖ ٌفت وٝ حسٚز  "ٔزثى ا٤تب"ؾز٤ت

 آٔٛسش ثرطٛز٣ٌ زر ٌزٜٚ آسٔب٤ص است.  ٣ًّٕٔ ٢راٞىبرٞبآٔٛساٖ زذتز ٚ پسز، اس تأث٥ز 

 

 بحث ٍ ًتیجِ گیزی

ىبرٞب٢ ٣ًّٕٔ آٔٛسش ثرطٛز٣ٌ ثز ٥ٔشاٖ ٞسف پژٚٞص حبؾز ثزرس٣ تأث٥ز راٞ      

 ثرطٛز٣ٌ ٚ ٔسارا٢ اختٕبي٣ زا٘ص آٔٛساٖ زذتز ٚ پسز ساٞساٖ  ثٛز.

٘تب٤ح  ٘طبٖ زاز، راٞىبرٞب٢ ٣ًّٕٔ آٔٛسش ثرطٛز٣ٌ ٣ٔ تٛا٘س ثز افشا٤ص تٕب٤ُ زا٘ص     

آٔٛساٖ ثٝ ثرطص ٔؤثز است. ثٝ ا٤ٗ ًٔٙب وٝ  زا٘ص آٔٛسا٣٘ وٝ زر زٚرٜ آٔٛسش ثرطٛز٣ٌ 

ت زاضتٙس تٕب٤ُ ث٥طتز٢ ثزا٢ ثرطٛزٖ ٚ ٔسارا ثب ز٤ٍزاٖ اس ذٛز ٘طبٖ زاز٘س ٚ ٥ٔشاٖ ضزو

، زر پس آسٖٔٛ ٌزٜٚ آسٔب٤ص افشا٤ص ًٔٙبزار٢ ٘سجت ثٝ ٌزٜٚ وٙتزَ زاضتٝ است.  ثرطٛز٣ٌ

( وٝ زر پژٚٞص ذٛز زر٤بلت آٔٛسش 2007ا٤ٗ ٤بفتٝ ٞب ثب ٘تب٤ح ٔكبًِبت ٔه وبلاف )

٢ ٚ اذتلافبت را وبٞص ٚ زر ٘ت٥دٝ سكح سبسٌبر٢ را افشا٤ص ٣ٔ ثرطٛز٣ٌ، رفتبر و٥ٙٝ تٛس

آٔٛسش ثرطٛز٣ٌ ثبيث ٣ٔ ضٛز ( وٝ زر پژٚٞص ذٛز زر٤بفتٙس 2001زٞس؛ ؛ استبة ٚ پزِٕٗ )

افزاز آٔٛسش ز٤سٜ ٍٞٙبْ ثرطٛزٖ، احسبس ٕٞس٣ِ ثب ضرع ذبق٣، سبسٌبر٢ ث٥طتز ٚ ذطٓ 

( وٝ زر پژٚٞص ذٛز زر٤بفتٙس 2004) ف٥ٙچبْ ٚ است٥ٖٛ ٚ تًبرؼ وٕتز٢ را ٘طبٖ زٞٙس؛ 

ثرطٛز٣ٌ ٚ آٔٛسش آٖ ٣ٔ تٛا٘س ثس٥بر٢ اس تًبرؾبت را وبٞص ٚ ٟٔبرت ٞب٢ حُ ٔسأِٝ را 

( وٝ زر پژٚٞص ذٛز زر٤بفت ثرطٛز٣ٌ ٚ آٔٛسش آٖ، 1385زر افزاز افشا٤ص زٞس؛  افر٣ٕ )

ٙسٖٛ ٚ ٕٞىبراٖ ثبيث سبسٌبر٢ افزاز ٣ٔ ضٛز ٚ ثز يبُٔ رؾب٤تٕٙس٢ زر افزاز ٔؤثز است؛ ٍٔ

ٞب را (  وٝ زر پژٚٞص ٞب٢ ذٛز زر٤بفتٙس آٔٛسش ثرطٛز٣ٌ ثٝ افزاز سكح ثرطٛز٣ٌ آ2009ٖ)

(  وٝ زر پژٚٞص ذٛز زر٤بفت آٔٛسش يفٛ ٚ 2008ثٟجٛز ثرط٥سٜ است. ٌبٔجزٚ ٚ ٕٞىبراٖ ) 

ٚ  ٞب را افشا٤ص زازٜ استٌذضت ثز ر٢ٚ زا٘ص آٔٛساٖ تأث٥ز ٔثجت زاضتٝ ٚ ٥ٔشاٖ ثرطٛز٣ٌ آٖ

ٞب٢ آٔٛسض٣ ثب ٞسف افشا٤ص ٥ٔشاٖ يبُٔ ( وٝ اس قز٤ك ثز٘ب2006ٝٔ) ِٛ٘سٖٛ ٚ ٕٞىبراٖ
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ثرطٛز٣ٌ، زر٤بفتٙس زر ٌزٜٚ آسٔب٤ص زر ثرطٛز٣ٌ، ٘سجت ثٝ ٌزٜٚ وٙتزَ افشا٤ص ًٔٙبزار٢ 

 ثٛخٛز آٔسٜ است، ٕٞرٛا٣٘ زارز.

ارا٢ اختٕبي٣ ٘تب٤ح ٕٞچ٥ٙٗ ٘طبٖ زاز، راٞىبرٞب٢ ٣ًّٕٔ آٔٛسش ثرطٛز٣ٌ ثز افشا٤ص ٔس     

، زر پس آسٖٔٛ ٌزٜٚ آٔٛسأٖسارا٢ اختٕبي٣ زا٘ص٥ٔشاٖ  ًٔٙب وٝزا٘ص آٔٛساٖ ٔؤثز است. ثٝ ا٤ٗ

آسٔب٤ص افشا٤ص ًٔٙبزار٢ ٘سجت ثٝ ٌزٜٚ وٙتزَ زاضتٝ است. ا٤ٗ ٤بفتٝ ٞب ثب ٘تب٤ح ٔكبًِبت 

٢ ٚ ( وٝ زر پژٚٞص زر٤بفت ثرطٛز٣ٌ ٚ آٔٛسش آٖ، ثبيث افشا٤ص رؾب٤تٕٙس1385افر٣ٕ )

( وٝ زر پژٚٞص ذٛز زر٤بفتٙس آٔٛسش 1391سبسٌبر٢ زر افزاز ٣ٔ ضٛز ؛ افر٣ٕ ٚ ثٟزا٣ٔ )

ٞب را ثٟجٛز ثرطس ٚ ٔٙدز ثٝ افشا٤ص سبسٌبر٢ ثرطٛز٣ٌ ثٝ افزاز ٣ٔ تٛا٘س سكح ثرطٛز٣ٌ آٖ

 ( وٝ زر پژٚٞص ذٛز زر٤بفتٙس1393ٞب ٌززز.؛ حس٣ٙ٥ ٚ ٘هزپٛر )وبٞص تًبرؾبت ف٣ ٔبث٥ٗ آٖ

ثٛز؛  ثرطص وٙٙسٜ ث٥ٗ پ٥ص ٔثجت غٛرت ثٝ سبسٌبر٢ ضرػ٥ت٣، ٞب٤ٚ٢ژ٣ٌ ثًبزا ث٥ٗ اس

( وٝ زر پژٚٞص ذٛز زر٤بفت يفٛ ٚ ٌذضت وٛزوبٖ، سٔب٣٘ وٝ ٚاِس٤ٗ ا٤ٗ 2009) ٔبٍ٘سٖٛ 

( وٝ زر 2008ا٘س افشا٤ص ٤بفت؛  ٌبٔجزٚ ٚ ٕٞىبراٖ ) ٔفْٟٛ را ثٝ فزس٘ساٖ ذٛز آٔٛسش زازٜ

ٛ ٚ ٌذضت ثز ر٢ٚ زا٘ص آٔٛساٖ ٌزٜٚ آسٔب٤ص تأث٥ز ٔثجت پژٚٞص ذٛز زر٤بفت آٔٛسش يف

پذ٤ز٢ ٚ ثرطص ز٤ٍزاٖ ٕٞجست٣ٍ ٔثجت٣ ٚخٛز زارز؛ ٞبرٌز٤ٛ ٚ سّش زاضتٝ ٚ ث٥ٗ تٛافك

( وٝ زر پژٚٞص ذٛز زر٤بفتٙس ثرطٛز٣ٌ اس قز٤ك وبٞص حس ا٘تمبْ خ٣٤ٛ ٚ افشا٤ص 1998)

( وٝ 2001است؛ استبة ٚ پزِٕٗ )پذ٤ز٢ زر رضس ضرػ٣ ٔؤثزتز اس رٚاثف ٥ٔبٖ اضربظ تٛافك

ضٛز افزاز آٔٛسش ز٤سٜ ٍٞٙبْ ثرطٛزٖ، زر پژٚٞص ذٛز زر٤بفتٙس آٔٛسش ثرطٛز٣ٌ ثبيث ٣ٔ

 سبسٌبر٢ ث٥طتز ٚ ذطٓ ٚ تًبرؼ وٕتز٢ را ٘طبٖ زٞٙس، ٕٞرٛا٣٘ زارز.

 ٚ ٔسارا٢ ثرطٛز٣ٌتفبٚت ًٔٙبزار٢ زر ٥ٔشاٖ  زر ٟ٘ب٤ت ٘تب٤ح پژٚٞص حبؾز ٘طبٖ زاز،    

اثتسا٣٤ زذتز ٚ پسز، زر پس آسٖٔٛ ٌزٜٚ آسٔب٤ص ٘سجت ثٝ ٌزٜٚ وٙتزَ ثٛخٛز اٖ زا٘ص آٔٛس

( وٝ زر پژٚٞص ذٛز 1394آٔسٜ است. ا٤ٗ ٤بفتٝ ٞب ثب ٘تب٤ح ٔكبًِبت لبزر٢ ٌسه ٚ ٕٞىبراٖ )

آٔٛساٖ زذتز ٚ پسز ثز اثز ٘ٛو سجه زر٤بفتٙس تفبٚت ًٔٙبزار٢ زر ٔؤِفٝ ثرطٛز٣ٌ زر زا٘ص

( وٝ زر پژٚٞص ذٛز زر٤بفتٙس 1387زارز؛  احتطبْ سازٜ ٚ ٕٞىبراٖ )تزث٥ت٣ ٚاِس٤ٗ ٚخٛز 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
4:

33
 +

04
30

 o
n 

T
ue

sd
ay

 A
pr

il 
30

th
 2

01
9

http://frooyesh.ir/article-1-750-fa.html


٣٣٣ 
 1397ٔبٜ  ز٢،  31ضٕبرٜ پ٥بپ٣  ، 10 ر٤ٚص رٚاٖ ضٙبس٣، سبَ ٞفتٓ، ضٕبرٜ

Rooyesh-e-Ravanshenasi, 7(10), 2018 

 
 

 

تفبٚت ًٔٙبزار٢ ث٥ٗ ٥ٔشاٖ ثرطٛز٣ٌ ث٥ٗ س٘بٖ ٚ ٔززاٖ ٚخٛز زارز؛ غجبر٢ ثٙبة ٚ ٕٞىبراٖ 

( وٝ زر پژٚٞص ذٛز زر٤بفتٙس زا٘طد٤ٛبٖ زذتز ٚ پسز٢ وٝ اس زارا٢ يفٛ ٚ ٌذضت ثبلا 1387)

٘سجت ثٝ ٌزٜٚ ٔمبثُ وٝ زارا٢ رٚح٥ٝ يفٛ ٚ ٌذضت پب٥٤ٗ ثزذٛرزار ثٛز٘س، ذػٛٔت وٕتز٢ را 

 ثٛز٘س اس ذٛز ٘طبٖ زاز٘س ٕٞرٛا٣٘ زارز. 

آٔٛسش ثرطٛز٣ٌ زر پژٚٞص حبؾز ثٝ زا٘ص آٔٛساٖ تٛا٘ستٝ است زر ٥ٔشاٖ ثرطٛز٣ٌ ٚ     

ٔسارا٢ اختٕبي٣ زا٘ص آٔٛساٖ ٔؤثز ثبضس. ثكٛر و٣ّ ٣ٔ تٛاٖ ٘ت٥دٝ ٥ٌز٢ وزز وٝ ثرطٛز٣ٌ ٚ 

تٕبي٣ زا٘ص آٔٛساٖ ٣ٔ تٛا٘ٙس تب حس س٤بز٢ ثب رفتبر آٔٛسض٣ ًّٔٓ ٕٞجست٣ٍ زاضتٝ ٔسارا٢ اخ

 ثبضس س٤زا ًّٕٔبٖ روٗ اسبس٣ ت٥ًّٓ ٚ تزث٥ت ٞستٙس. 

زر ٔٙبسجبت  ٙسثتٛا٘وٛزوبٖ وٝ   ثزا٢ ا٤ٗزر تج٥٥ٗ ٤بفتٝ ٞب٢ پژٚٞص حبؾز ٣ٔ تٛاٖ ث٥بٖ وزز     

، ٞٓ ٕ٘ب٤ٙسرا زر ذٛز تم٤ٛت رطص ٚ ث ٙسٚ رٚاثف اختٕبي٣ ذٛز ثٝ ضىُ ضب٤ستٝ يُٕ وٙ

؛ پس چٝ ذٛة است ٞستٙس آٔٛس٢  ٥٘بسٔٙس ذٛزسبس٢ ٚ ٞٓ ٥٘بسٔٙس تٕز٤ٗ ٚ ٕٔبرست ٚ ٟٔبرت

ثٝ ٚ اذلال٣ ذػٛغبً ثرطٛز٣ٌ  ٞب٢ ارتجبق٣  ٟٔبرت ثٛس٥ّٝ ٔسارس وٝ زر سكح خبًٔٝ

٘ص آٔٛساٖ . آٔٛسش ثرطٛز٣ٌ ٔٙدز ثٝ يّٕىزز ٥ٞدب٣٘ ثٟتز٢ زر زاوٛزوبٖ آٔٛسش زازٜ ضٛز

ثٝ زا٘ص ثــزٚس اذتلافــبت ٚ ٔطــىلات رٚسٔزٜ زر ٔسرســٝ،  ثٝ ٔحؽ ٣ٔ ضٛز ٣ٔ ضٛز ٚ

ٞب٢  ذطٛ٘ت ذطٓ ي٥ٕم٣ وٝ ٕٔىٗ است ٔٙدز ثٝتب اس ا٤ٗ قز٤ك وٕه ٣ٔ وٙس آٔٛساٖ 

٣ٔ ٕٞچ٥ٙٗ   .٤بفتٝ ٚ رٚاثف اختٕبي٣ سبِٓ تز٢ را تدزثٝ ٕ٘ب٤ٙسضٛز، وبٞص آٟ٘ب قٛلا٣٘ ٔست 

. أب ثب٤س ا٤ٗ ٘ىتٝ ٚ ســبس٘سٜ حُ وٙٙس تًبرؼ ٞب٢ ذــٛز را ثٝ قز٤م٣ ٔســئٛلا٘ٝتٛا٘ٙــس 

ٞب٢ ي٣ّٕ است ٚ  ، زارا٢ خٙجٝ ٘هز٢، ث٥ص اس خٙجٝ ٟٔٓ را ٔس ٘هز لزار زاز وٝ آٔٛسش وٛزوبٖ

، ثتٛا٘س ثٝ ٌٛ٘ٝ ٘هز٢ٞب٢  ضٛز وٝ افشٖٚ ثز آٔٛسش وبر ذٛز ٔٛفك ٣ٔ زر غٛرت٣ زر ًّٓٔ

ت٥ًّٕبت ذٛز ثبضس ٚ ثب غفبت، اذلاق ٚ ايٕبَ ذ٤ٛص ٕٞٝ ٔسبئُ  ٣ّٔ ثزا٢ي٣ّٕ، ا٢ٍِٛ وب

 .تزث٥ت٣ را ٘طبٖ زٞس
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 هٌببع

(، ثزرس٣ راثكٝ سبزٜ ٚ چٙسٌب٘ٝ 1387) افتربرغًبز، سٞزا ,ح٥سر٣٤، ي٥ّزؾب ,حس٢، حسٗا ,احتطبْ سازٜ، پز٤ٚٗ

رٍاى ؽٌبعی اجتوبعی )یبفتِ ٣ٔ ثب سلأت ي٣ٕٔٛ زر زا٘طد٤ٛبٖ، ثرطٛز٣ٌ ٚ راٞجززٞب٢ ٔمبثّٝ اسلا

 .8  ضٕبرٜ , 2  زٚرٜ ،ّبی ًَ در رٍاى ؽٌبعی(

اًذیؾِ (، تأث٥ز آٔٛسش ثرطٛز٣ٌ ثز ٥ٔشاٖ ثرطٛز٣ٌ سٚج ٞب٢ ضٟز ٤شز، 1391افر٣ٕ، ا٤ٕب٘ٝ؛ ثٟزا٣ٔ، فبقٕٝ )

 .9-26، غع 3، ضٕبرٜ 6، زٚرٜ ّبی ًَیي تزبیتی

بزرعی تأثیز آهَسػ بخؾٍَدگی بز عبسگبری، رضبیتوٌذی، کبّؼ تعبرضبت سٍج (، 1385)افر٣ٕ، ا٤ٕب٘ٝ 

 ، پب٤بٖ ٘بٔٝ وبرضٙبس٣ ارضس ٔطبٚرٜ، زا٘طٍبٜ اغفٟبٖ.ّبی هزاجعِ کٌٌذُ بِ هزاکش هؾبٍرُ ؽْز یشد

 ٤ٚژ٣ٌ سا استفبزٜ ثب رٚا٘طٙبذت٣ سزسرت٣ ٚ ثرطص ث٣ٙ٥ پ٥ص (، 1393٘هزپٛر، ٔحسٗ ) حس٣ٙ٥، فز٤سٜ اِسبزات،

 کٌفزاًظ بیي الوللی علَم اًغبًی ٍ هطبلعبت رفتبری.اختٕبي٣،  ٔمج٥ِٛت ٚ ضرػ٥ت٣ ٞب٢

 ، تٟزاٖ، ٘طز زر٤ب.3ج  عیزُ ی ًبَی )هٌطك عولی(،(، 1383زِطبز تٟزا٣٘، ٔػكف٣ )

 بٜزا٘طٍ اختٕبي٣ يّْٛ ٟٞب٢ زا٘طد٤ٛبٖ زا٘طىس ٥ٔبٖ زر آٖ سٙدص ٚ ٔسارا (، ٌٛ٘ٝ ضٙبس1388٣يسٍز٢، ي٣ّ )

  8 ضٕبرٜ زْٚ، زٚرٜ ،فزٌّگی تحمیمبت فصلٌبهِ قجبقجب٣٤،  يلأٝ ٚ تٟزاٖ

، غع 7(، ٔس٤ز٤ت تًبرش زر ٔسرسٝ، يبُٔ ا٤دبز ٘طبـ، رضس ٔس٤ز٤ت ٔسرسٝ، ضٕبرٜ 1393يّٕسار٢، ثٟٙبس )

11-8. 

ت ٚ سلأت (، ثزرس٣ راثكٝ ث٥ٗ يفٛ ٚ ٌذض1387غجبر٢ ثٙبة، ثبلز؛ و٥ٛاٖ سازٜ، ٔحٕس؛ ٚحست تزثت٣، ضبز٢ )

، غع 2، سبَ س٣ ٚ ٞطتٓ، ضٕبرٜ هجلِ رٍاى ؽٌبعی ٍ علَم تزبیتیرٚا٣٘ زر زا٘طد٤ٛبٖ يّْٛ پشضى٣، 

180-167. 

هبٌّبهِ هزکش هؾبٍرُ داًؾجَیی داًؾگبُ (، استفبزٜ اس يفٛ ٚ ٌذضت زر رٚاثف ث٥ٗ فزز٢، 1390غجبر٢ ثٙبة، ثبلز )

 .تْزاى

 پژٚٞطىس٠ ٥ٞس، تزخٕٝ ز٤ٛ٤س ٌززآٚر٘سٜ تسبُٞ، ٔمبلات دٕٛيٝٔ ،تغبّل در ثببتی بی (،1383خزج ) فّچز،

 .راٞجزز٢ ٔكبًِبت پژٚٞطىسٜ :تٟزاٖ راٞجزز٢، ٔكبًِبت

(، ثزرس٣ تأث٥ز ض٥ٟٛٞب٢ 1394)ٔحٕسحس٥ٗ ، پز٤ٙبس؛ ٘بز٢، اسًسسازٜ ، حس٥ٗ؛ٔحٕس٢، ٔحٕسرؾب؛ لبزر٢ ٌسه

دٍهیي ّوبیؼ پضٍّؼ ّبی ًَیي در علَم ٖ اثتسا٣٤،  تزث٥ت٣ ازران ضسٜ ٚاِس٤ٗ ثز ثرطٛز٣ٌ زا٘ص آٔٛسا
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 ، تٟزاٖ، س٥كزٖٚ.در آهَسؽگبُ رٍابط اًغبًی(، ٥ٔ1386زوٕب٣ِ، س٥سٔحٕس )

(، ثزرس٣ تأث٥ز اٍِٛٞب٢ 1394٘بز٢، ٔحٕسحس٥ٗ؛ لبزر٢ ٌسه، ٔحٕسرؾب؛ حس٥ٗ سازٜ، ٤ٚسا؛ سبزٜ، سٞزا )

پضٍّؾی عزاعزی  اٍلیي کٌگزُ علویفزس٘سپزٚر٢ ثز ثرطٛز٣ٌ زا٘ص آٔٛساٖ اثتسا٣٤ ضٟزستبٖ لب٤ٗ، 

 .تَععِ ٍ تزٍیج علَم تزبیتی ٍ رٍاًؾٌبعی،جبهعِ ؽٌبعی ٍ علَم فزٌّگی اجتوبعی ایزاى

پذیزی، ّوذلی ّیجبًی، اخلاق تحصیلی ٍ  اخلالی بز هغَلیت تبثیز آهَسػ َّػ(،  1393) پز٤سب ٤بس٣ٕ ٘ژاز، 

زا٘طىسٜ  -زا٘طٍبٜ ض٥ٟس چٕزاٖ اٞٛاس . آهَساى دختز پبیِ عَم همطع هتَعطِ بخؾَدگی بیي فزدی داًؼ
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