
٧٧ 
 1397ٔبٜ  د٢،  10ؿٕبسٜ پ٥بپ٣  ، 01 س٤ٚؾ سٚاٖ ؿٙبػ٣، ػبَ ٞفتٓ، ؿٕبسٜ

Rooyesh-e-Ravanshenasi, 7(10), 2018 
 

 
 

 

 

  پشستاسان دس تُزیستی رَىی سشسختی سياوطىاختی يَای معىًی تجشتٍوقص  

The Role of spiritual experiences and psychological hardiness in 

prediction with subject Well-being in nurses   
 

 

 کثیش ضشیفیدکتش 

 ٌشٜٚ ٔـبٚسٜ دا٘ـٍبٜ فش٥ٍٙٞبٖ  ؿٟشوشد 

 

 

Dr Kabir sharifi  
Group counseling university Of 

Farhangian  Shahrekord 

 کیذٌچ
ثٟض٤ؼت٣ ر٣ٙٞ، ٘مؾ ٣ٕٟٔ دس تض٥ٕٗ  پ٤ٛب٣٤ ٚ 

وبسآٔذ٢ ٞشربٔقٝ ا٤فب ٣ٔ وٙذ. ػشػخت٣ وٝ تقذ٤ُ 

ثبؿذ، ٘مؾ  وٙٙذٜ ٣ٕٟٔ دس فشا٤ٙذ اػتشع ؿغ٣ّ ٣ٔ

ثبسص٢ دس وبٞؾ اػتشع ٚ  افضا٤ؾ ثٟض٤ؼت٣ ر٣ٙٞ 

ٚ ػلأت ٔق٢ٛٙ  داسد. ا٤ٗ ٔغبِقٝ ثب ٞذف تق٥٥ٗ 

ٕٞجؼت٣ٍ ث٥ٗ تزشثٝ ٞب٢ ٔق٢ٛٙ ، ػشػخت٣ ٚ 

ا٤ٗ ٔغبِقٝ  ثٟض٤ؼت٣ ر٣ٙٞ دس پشػتبساٖ  ا٘زبْ ؿذ.

تح٣ّ٥ّ ثٝ سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌش٢  -تٛك٥ف٣ 

دس ػ٥ؼتٕبت٥ه ثش س٢ٚ و٥ّٝ ؿبغ٥ّٗ پشػتبس٢ 

ث٥ٕبسػتبٖ ؿٟذاء ِشدٌبٖ ا٘زبْ ؿذ. سٚؽ ٌشدآٚس٢ 

دادٜ ٞب پشػـٙبٔٝ ٞب٣٤ ٔـتُٕ ثشتزشثٝ ٞب٢ ٔق٢ٛٙ 

ٔحمك ػبختٝ ، ػخت س٣٤ٚ وٛثبػب ٚ ػلأت 

ٝ تزشثثٛد. ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘شات  ) (MHIسٚا٘ـٙبخت٣

ثٟض٤ؼت٣ ر٣ٙٞ ساثغٝ  ػشػخت٣ ثبٔق٢ٛٙ ٚ ٞب٢ 

. ث٥ٗ (P >01/0)ٔقىٛع ٚ ٔقٙبداس٢ ٚرٛد داسد

ػشػخت٣  ساثغٝ ٔؼتم٥ٓ ٚ ٔقٙب تزشث٥بت ٔق٢ٛٙ ٚ 

تزشث٥بت ٔق٢ٛٙ . ث٥ٗ (P >01/0)داس٢ ٚرٛد داسد

٥ت رٙؼ ثش حؼت ِشدٌبٖدس پشػتبساٖ ؿٟشػتبٖ 

؛ ٚ (P >01/0)داس٢ ٔـبٞذٜ ؿذٜ اػتتفبٚت ٔق٣ٙ

ٚضق٥ت تزشث٥بت ٔق٢ٛٙ دس پشػتبساٖ ؿٟشػتبٖ 

( ٚ ٚضق٥ت P >05/0)ػٙٛاتثش حؼت  ِشدٌبٖ

  

Abstract 
Subjective well-being, plays a vital 

role in ensuring the dynamism and 

efficiency of each community. 

Tenacity that job stress is in the 

process of modifying an important 

role in reducing stress and increase 

well-being and spiritual health. This 

study aimed to determine the 

correlation between spiritual 

experience, resilience and subjective 

well-being of nurses. of this study 

was to examine the relationship 

between spiritual experiences and 

hardiness in nurses' was subject well-

being. This cross - sectional study 

using systematic sampling on all 

nursing staff at the hospital Martyrs 

LORDEGAN (second semester 

1393-1392) was carried out. for 

analyzing research questions Dressy 

test of Pearson correlation, step by 

step regression, independent T, 

unilateral variance analyze for 

evaluation of research questions 

showed that there Between spiritual 

experiences and hardiness there is a 

significant negative relationship with 

subject well-being (P < 01/0 ). 

Spiritual experiences situation nurses 
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 ٚضق٥تثبؿذ. ٕٞچ٥ٙٗ ٤ىؼبٖ ٣ٔ( P >01/0ُ)تبٞ

ثش  ِشدٌبٖدس پشػتبساٖ ؿٟشػتبٖ  ر٣ٙٞ ثٟض٤ؼت٣

( P >01/0)٥ترٙؼٚ  (P >05/0)ػٙٛاتحؼت 

 ر٣ٙٞ ثبؿذ. د٤ٍش ٤بفتٝ ٞب  ا٤ٙىٝ ثٟض٤ؼت٤٣ىؼبٖ ٣ٔ

-دس ث٥ٗ پشػتبساٖ ٔتبُٞ ٚ ٔزشد ٤ىؼبٖ ٣ٕ٘

دس ث٥ٗ پشػتبساٖ ثش ػشػخت٣  .(P >01/0)ثبؿذ

.ثبؿذ؛ ٚ ث٥ٗ ٤٣ٔىؼبٖ  تبُٞٚ حؼت ػٙٛات

ٞب ٣ٔ ثبؿذ. ثب تٛرٝ ثٝ پشػتبساٖ ٔشد ث٥ـتش اص صٖ

٘تب٤ذ ٔغبِقٝ حبضش ث٥ٗ ٔتغ٥ش تزشثٝ ٔق٢ٛٙ ٚ 

ٚ ػخت س٣٤ٚ ساثغٝ ٔقٙبداس٢ ٚرٛد  ر٣ٙٞ ثٟض٤ؼت٣

داسدوٝ ٣ٔ تٛا٘ذ ٔٙزش ثٝ ػغح  استمب٢ ثٟض٤ؼت٣ 

سٚا٣٘ ٌشدد.اص ا٤ٗ سٚ تٛرٝ ثٝ تزشثٝ ٞب٢ ٔق٢ٛٙ ٚ 

٘بٔٝ س٤ض٢ رٟت سؿذ آٖ ثشا٢ حفؼ ػلأت سٚاٖ ثش

 أش ثؼ٥بس ٣ٕٟٔ اػت.

 

، ػخت س٣٤ٚ، ٔق٥٢ٛٙبت تزشث: کلمات کلیذی

 ، پشػتبس صٖ ٚ ٔشد. ر٣ٙٞ ثٟض٤ؼت٣

in lordegan city in terms of years (P 

< 05/0 ) and marital status (P < 01/0 ) is 

the same, subject well-being in 

nurses in the city situation lordegan 

in terms of years (P < 05/0 ) and 

sexuality (P < 01/0 ) is the same and 

that subject well-being among nurses 

is not married and unmarried alike (P 

< 01/0 ). Hardiness among nurses 

based on years of marriage is the 

same hardiness among nurses are 

more men than women.Due to 

variable results between spiritual 

experience and subjective well-being 

and hardiness there is a significant 

relationship, which can lead to the 

promotion of mental well-being. 

Thus spiritual experience and plans 

to increase it to maintain mental 

health it is important. 

 

KeyWords: Spiritual Experiences, 

Hardiness, mental health. 

 

 مقذمٍ

ٚآسٔبٟ٘ب٢ خٛد دػت ٥ٔبثذ ٣ِٚ حبلات ٞب خٛاػتٝ ثب ٚرٛد آ٘ىٝ ا٘ؼبٖ ثب وبس ثٝ ٥٘بصٞب،    

ٔؼبفذ ؿٕبس ٔح٥غ٣ اص رّٕٝ فٛأُ ٘بٚاحؼبػبت ا٘ؼبٖ ٕٔىٗ اػت. تحت تبح٥ش فٛأُ ث٣

ػلأت  ػبصٔبٟ٘ب، دس افشاد فّٕىشد ثش ٔٛحش فٛأُ اص ٤ىىا٢ لشاس ٥ٌشد. ٔح٥ظ ػبصٔب٣٘ ٚ حشفٝ

 داسد لشاس خغش ٔقشم دس سا افشاد اص ثؼ٥بسى ثٟذاؿت ٚ ػلأت وٝ اػت. ػبصٔبٖ دس سٚاٖ

 ٞبىتشف٥ـ ٚ دػتٕضد، حمٛق تغ٥٥ش ػبصٔب٣٘، تغ٥٥شات ٘ؾ٥ش ؿغ٣ّ تحٛلات(. 2001، 1ِٕٞٛض)

 ٚى ٚ آٚس٘ذ٣ٔ فـبس فشد ثش ارتٕبف٣، ٞب٢دٌش٣ٌ٘ٛ ٚ ا٘ؼب٣٘ ٥٘ش٢ٚ افضا٤ؾ ٤ب وبٞؾ ؿغ٣ّ،

 اػتشع ٚ فـبس ٚالـ، دس (.2،1378ساث٥ٙض)وٙٙذ٣ٔ اضغشاة ٚ تـ٤ٛؾ ٍ٘شا٣٘، آؿفت٣ٍ، دچبس سا

 ٚ ٞبػبصٔبٖ ثشاى ٥٘ض ٘بٔٙبػجى پ٥بٔذٞبى وٙذ،٣ٔ ا٤زبد فشد ثشاى وٝ ٔـىلاتى ثش فلاٜٚ وبسى

                                                           
1 .Holmes 
2 .Rabins 
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 دس آٖ آحبس ٚ اػتشع ٔٛضٛؿ اخ٥ش دٞٝ دس ِحبػ ثذ٤ٗ. (٥ٔ1،2001ؼّش ٚ وبپٛث٥ٙبوٛ)داسد اداسات

ػلأت (. 1383سضبئ٥بٖ، )اػت  ؿذٜ تجذ٤ُ ػبصٔب٘ى سفتبس اكّى ٔجبحج اص ٤ىى ثٝ ػبصٔبٖ

 ػلأت، ثش ٔٛحش ٞبىٔؤِفٝ اص ٚ ٤ىى داؿتٝ ٔؼتم٥ٓ ساثغٝ فشد فّٕىشد ٚ ؿغّى سضب٤ت ثب سٚاٖ

 ٚ ث٥ٕبس٤ٟب ثٝ ٔشثٛط ٞبىٞض٤ٙٝ ٚ خؼبست رجشاٖ "ٟ٘ب٤تب ٚ اػت. افشاد آػٛدٌى ٚ ا٤ٕٙى

ساع ٚ ) اػت ؿذٜ ٟٔٓ ا٤ٗ ثٝ ٔذ٤شاٖ تٛرٝ ثبفج وبس، ٔح٥ظ ٞبىاػتشع اص ٘بؿى فٛاسم

 ٣ّٔ ا٘زٕٗ عٛس٤ىٝ اػت، اػتشع پش ؿذت ثٝ ٔـبغُ اص ٤ى٣ پشػتبس٢(. 1385آِتٕب٤ش، 

 خبلب٘ى)اػت  وشدٜ ٔقشف٣ اػتشع پش حشفٝ 40 سأع دس سا آٖ ا٢ آٔش٤ىب،حشفٝ-ا٣ٕٙ٤

 ٘مؾ پشػتبساٖ اػت. و٥فى دسٔب٘ى ٔشالجت ٟٔٓ رضء پشػتبسى(. 1381صادٜ،ػ٣ٕ٥ّ ٚ سحٕب٣٘، 

 ص٤بدى تحم٥مبت (.2،2006)تبد ٚد٤ٗ وٙٙذ ٔى ا٤فب وـٛس ٤ه دسٔب٘ى ٔشالجت ػ٥ؼتٓ دس ح٥بتى

 ثٝ ٔٙزش وٝ ثبؿذٔى پشػتبساٖ دس ص٤بد سٚا٘ى ٚ رؼٕى ٚ تح٥ُّ ؿغّى تٙؾ ٚرٛد دٞٙذٜ ٘ـبٖ

 ا٘زبْ دس ٘بتٛا٘ى ٚ ػلأتى ؿذ٤ذ دس اختلاَ ربثزب٤ى، ٚ وبسوٙبٖ ٥ٔبٖ ثشخٛسد ؿغُ، اص فشاس

 "ٟ٘ب٤تب ٚ ؿذٜ اسائٝ ٔشالجت و٥ف٥توبٞؾ  ا٤ى،حشفٝ استجبعبت دس پز٤شىآػ٥ت ٚؽب٤ف،

 دس پشػتبساٖ% 13/4، (1381ػ٣ٕ٥ّ ٚ سحٕب٣٘ ، صادٜ، خبلب٘ى) ؿٛدٔى حشفٝ تشن ٚ ٘بسضب٤تى

 ػب٤ش اص ث٥ـتش% 80 وٝ وٙٙذٔى غ٥جت اػتشع اص ٘بؿى ٘بتٛا٘ى ٤ب فشػٛدٌى فّت ثٝ ٞفتٝ ٞش

 (.3،2005)س٤زش اػت اىحشفٝ ٞبىٌشٜٚ

 ص٘ذ٣ٌ تقبدَ ٚ ػلأت وٝ ٞؼتٙذ ربٔقٝ پز٤شآػ٥ت ثؼ٥بس ؿبغُ الـبس رّٕٝ اص پشػتبساٖ      

. اػت تٍٙبتًٙ ٢ساثغٝ دس ٚ ٕٞجؼتٝ ؿغ٣ّ ٔتغ٥شٞب٢ ثب ؿذت ثٝ ا٤ـبٖ ٚ خب٘ٛاد٣ٌ ؿخل٣

 ثشٚص ٔٛرت داسد، ٚرٛد افشاد ا٤ٗ خب٘ٛاد٣ٌ ص٘ذ٣ٌ ٚ وبس ث٥ٗ وٝ اص تضبد٢ ٘بؿ٣ فـبسٞب٢

 ؿىب٤تٟب٢ افضا٤ؾ ثذ٣٘، ٔضٔٗ ٔـىلات افؼشد٣ٌ، ثبلاتش، اػتشع: سٚا٘ـٙبخت٣ ٔخُ ٞب٢٘ـب٘ٝ

 ؿٛد٣ٔ ا٘شط٢ پب٥٤ٗ ػغٛح ٚ خب٘ٛاد٣ٌ ص٘ذ٣ٌ پب٥٤ٗ و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ وٕتش، اص سضب٤ت رؼ٣ٕ،

 خٛاٞذ تزشثٝ ٥٘ض پب٥٤ٙتش٢ ص٘ذ٣ٌ سضب٤ت اص ٚ ث٥ـتش خب٘ٛادٜ، اػتشع دس وٛدوبٖ حضٛس ثب ٚ

 ثٟذاؿتى ٔشالجتى ٔح٥ظ وٝ وشد تٛرٝ ثب٤ذ ا٤ٗ ثش (. فلا5،2001ٜٚدٚ٘بِذػٖٛ ،4ٌش٘ت)ؿذ 

                                                           
1 . Mesler & Capobianco 
2 .Taj Uddin 
3 Raiger 
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٘بپز٤ش  ارتٙبة ثٝ تٛرٝ ثب .(1،2002)پفلا٘ض ؿٛد ٔٙتٟى ؿغّى اػتشع ثٝ تٛا٘ذ. ٔى ٞٓ ٘ؾبٔى

سفتبسى  ٚ سٚا٘ى آحبس اص پ٥ـ٥ٍشى ِضْٚ ٚ پشػتبسى حشفٝ دس صااػتشع فٛأُ اص ثشخى ثٛدٖ

 آٔٛصؽ ٚ ص٘ذٌى وبسى و٥ف٥ت ثٟجٛد رٟت دس الذأبتى ٚ ت٥ٟٕذات وبس٥ٌشى ثٝ اػتشع،

تب  اػت. ثٟذاؿتى دسٔب٘ى خذٔبت ٞبىػبصٔبٖ ٔذ٤شاٖ ٚؽب٤ف رّٕٝ اص اىٞبى ٔمبثّٝسٚؽ

 سا پشػتبساٖ فقّى ثّىٝ وشدٜ سا رزة رذ٤ذ تٟٙب پشػتبساٖ وٝ ٘ٝ وشدٜ ا٤زبد سا وبسى ٔح٥ظ

 .(2،2003ٔه ٤ٚىش)ٍٟ٘ذاسد 

ثٝ ٘ؾش ٣ٔ سػذ ثش اػتشع تبح٥ش داؿتٝ ثبؿذ. ثحج ٔق٤ٛٙت ٚ تزشث٥بت ٤ى٣ اص فٛا٣ّٔ وٝ     

ثٝ فٙٛاٖ ٤ه فبُٔ   3ٔق٢ٛٙ ٞؼت أشٚصٜ دس ح٥غٝ سٚاٖ ؿٙبػ٣ ػلأت ٚ ٔخجت ٌشا ٔق٤ٛٙت

ٞب٢ سٚاٖ ؿٙبخت٣ افشاد استجبط ؿٛد. وٝ ثب استمب٢ وبس وشدثشرؼتٝ ا٘ؼب٣٘ دس ٘ؾش ٌشفتٝ ٣ٔ

ٞب٢ رذ٤ذ اص ا٥ٕٞت ٔق٤ٛٙت ٚ احش ٔق٤ٛٙت تب آ٘زب ٌؼتشؽ پ٥ذا ثٙذ٢ت٣ٍٙ داسد. دس ٔفْٟٛتٍٙب

ا٤ٗ ثقذ ثٝ فٙٛاٖ ٤ى٣ اص  ( ٕٞٛاس1998ٜوشدٜ اػت. وٝ اص د٤ذٌبٜ ػبصٔبٖ ثٟذاؿت رٟب٣٘)

ؿٛد دس ٘ؾش ٌشفتٝ ٣ٔ ٞب٢ ص٤ؼت٣ سٚا٣٘ ٚارتٕبف٣اثقبد اك٣ّ ػلأت سٚاٖ دس وٙبس رٙجٝ

س ٔق٤ٛٙت اص ؿخل٣ ثٝ ؿخق د٤ٍش ثٝ د٥ُِ وٙذ وٝ اؽٟب(. چ٥ٙٗ ث٥بٖ 1999٣ٔ)ا٘ذسٚٚد

 وٙذ.فشد٢ فشق ٣ٔوشد٢ ٚث٥ٗ وبس ٥زب٣٘.ٞ تفبٚت ؿشا٤ظ رؼٕب٣٘.

 ٖ٘ـب ؿٙبػ٣ٖ٘ؼبا ٚ ؿٙبػ٣ٖثبػتب تبـٔغبِق وٝ س٢عٛ ثٝ ؿتٝدا ٤ش٤ٙٝد لذٔت٣ 4ٚسص٢ ٤ٗد    

 5٘ىُافش ٢ٝـٌفت ٝـث ػت.ا دٜثٛ سفلبا ْتٕب دس ٢ثـش ٘ذ٣ٌص لا٤ٙفه ءضـر ،ٔزٞت ٘ذادادٜ

 ٘ؼب٣٘ا ٞش لق٣ٚا س٘بٞؿ٥ب سض٥ٕ قفٕبا دس ف٥ٕك ٔزٞج٣ عحؼبا ٔب٣٘دسٔقٙب ٔىتت اسٌزٖث٥ٙب

 ٔب٘ٙذ ٞب٣٤سفتبس دٖ،شـو داسبـٔقٙ دس ٔـخل٣ تأح٥ش ٔزٞج٣ ٢ٞبٚسثب ٚ ٞبسفتبس داسد. درٛٚ

 دبــ٤زا كــعش٤ اص ذــ٘ٙات٣ٛــٔ ذــ٘اٚخذ ٝـث تٛوُ ٚ ست٤بص ٘ذداس ادفشا ٘ذ٣ٌص دت،فجب

 دس بــٔقٙ تٗـؿدا ،٘ذدٌش ادفشا ٣٘دسٚ ٔؾآسا ٔٛرت. ٔخجت ٢ٞبؽٍ٘ش ٝــث ٤ٛكــتـ ٚ ذــ٥ٔا

-تـحٕب٤ اص ٢ٔٙذٜثٟش صا،ٔـىُ ،٤ظاشــؿ دس ذــ٘اٚخذ س٢بــ٤ ٝــث ٚاس٢ذــ٥ٔاذ٣ٌ ــ٘ص

 ٝــرّٕ اص ٣ــٍٕٞ لاٚا ٣ــٔٙجق ٝــث تٗــؿدا كــتقّ عبــحؼا ٢.ٛـٔقٙ ٚ بف٣ـرتٕا ٢بـٞ

 دس سا، ٢وٕتش سفـب ٘ٙذات٣ٔٛ بـٞآٖ دٖٛـث داسا بـث زٞج٣ـٔ ادشـفا ٝـو تٙذـٞؼ ٞب٣٤سٚؽ

                                                           
1 Pflanz 
2 Mcvicar 
3 spiritualty 
4 uuoigileR 
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 (. ٔق٤ٛٙت1390غلا٣ٔ ٚ ا٥ٔذٚاس ،  كحشائ٥بٖ ،)ؿٛ٘ذ  ٔتحُٕ ٖػبسػ٥تآ ادثحٛ ثب رٟٝأٛ

 ٚ ٔزٞت ث٥ٗ چٙذ وٝ ٞش لا٤ضاَ، لذست ٚ ٔتقب٣ِ ٚرٛد ثب ؿخل٣ ساثغٝ اػت اص فجبست

 ثبصٕ٘ب٣٤ وٝ ٔزٞت حب٣ِ دس اػت، ؿخل٣ ث٥ـتش ٔق٤ٛٙت ٣ِٚ داسد ٚرٛد ساثغٝ ٔق٤ٛٙت

اػت  ٚ ارتٕبف٣ فشد٢ ٔٙبػه ٚ آداة ثش٥ٌش٘ذٜ دس ٚ اػت. خلٛك٣ د٤ٗ ثبفت دس ٔق٤ٛٙت

ح٥ش داؿتٝ ثبؿذ. ثحج (. اص د٤ٍش فٛا٣ّٔ وٝ ٣ٔ تٛا٘ذ ثش اػتشع ؿغ٣ّ پشػتبساٖ تب2006ٔٛٞش،)

 1س٣٤ٚػخت ثحج ٞب٢ ؿخل٥ت٤ٚ،٣ظ٣ٌثبؿذ ٚ اص رّٕٝ ٟٕٔتش٤ٗ ٣ٔ ٤ٚظ٥ٌٟب٢ ؿخل٥ت٣

ؿٛد وٝ دس ثشاثش فـبس سٚا٣٘ س٣٤ٚ دس ٔٛسد افشاد٢ ثٝ وبس ثشدٜ ٣ٔثبؿذ. اكغلاح ػخت٣ٔ

ٔمبٚٔتش ٞؼتٙذ ٚ ٘ؼجت ثٝ ث٥ـتش افشاد وٕتش ٔؼتقذ ث٥ٕبس٢ ٞؼتٙذ. افشاد٢ وٝ داسا٢ ا٤ٗ ٤ٚظ٣ٌ 

دٞٙذ ثٝ آ٘چٝ ا٘زبْ ٣ٔ ؼجت٘ وٙٙذ،ٞؼتٙذ ٔقٕٛلا ثش ص٘ذ٣ٌ خٛد وٙتشَ ث٥ـتش٢ احؼبع ٣ٔ

(. 1385وبؽ٣ٕ،)دس لجبَ فمب٤ذ ٚ تغ٥٥شات رذ٤ذ پز٤شا ٞؼتٙذ  ٚ تقّك خبعش ث٥ـتش٢ داس٘ذ،

-س٣٤ٚ ثب تٕب٤ُ ثٝ دس٤بفت ثبِمٜٛ س٤ٚذادٞب٢ اػتشعوٙٙذ وٝ ػختسٚا٘ـٙبػبٖ خبعش ٘ـبٖ ٣ٔ

داسد. دس حٕب٤ت اص ا٤ٗ فم٥ذٜ ٤بفتٝ  استجبط ا٢ وٝ وٕتش تٟذ٤ذ وٙٙذٜ ثبؿذ،صا٢ ص٘ذ٣ٌ ثٝ ؿ٥ٜٛ

سٚ تزشثٝ سٚ س٤ٚذادٞب٢ ص٘ذ٣ٌ سا ٔـبثٝ افشاد غ٥ش ػختٞب ٘ـبٖ ٣ٔ دٞٙذ وٝ اؿخبف ػخت

صا اسص٤بث٣ وشدٜ ٚ دس ٔٛسد تٛا٘ب٣٤ خٛد ثشا٢ ٔمبثّٝ ثب ا٤ٗ س٤ٚذادٞب سا غ٥ش اػتشع أب وٙٙذ،٣ٔ

-س٣٤ٚ دٚ ِٔٛفٝ اسص٤بث٣ سا تغ٥٥ش ٣ٔػخت سػذث٥ٗ ٞؼتٙذ. ثش ا٤ٗ اػبع ثٝ ٘ؾش ٣ٔآٟ٘ب خٛؽ

-ٚ ا٘تؾبس ثشا٢ ٔمبثّٝ ٔٛفم٥ت آ٥ٔض ثب آٖ سا افضا٤ؾ ٣ٔ ٤بث٣ اص تٟذ٤ذ سا وبٞؾ دادٜاسص دٞذ،

ٚ ٔجبسصٜ ر٣٤ٛ تبح٥ش اػبػ٣ ثش ٞب٢ اسص٤بث٣ افشاد  وٙتشَ سػذ ٤ٚظ٥ٌٟب٢ تقٟذ،دٞذ. ثٝ ٘ؾش ٣ٔ

 (.1383ش٢،ؿٛؿت)صا٢ ص٘ذ٣ٌ داس٘ذ اص س٤ٚذادٞب٢ اػتشع سٚػخت

 تیان مسألٍ

 ثـش اص صٔب٣٘ وٝ خٛد سا ؿٙبختٝ دس پ٣ تلاؽ ٚ فقب٥ِت ثٛدٜ ٚ اؿتغبَ ثٝ وبس ثخؾ فٕذٜ      

ٞب٢ تٛػقٝ ٚ استمب٢ تش٤ٗ حٛصٜا٢ اص ص٘ذ٣ٌ ا٘ؼبٖ سا تـى٥ُ دادٜ اػت. اص عشف٣ ٤ى٣ اص ٟٔٓ

ٔؼتم٣ٕ٥ ثب ػلأت افشاد ثبؿذ وٝ استجبط دس رٛأـ، ثخؾ ثٟذاؿت ٚ دسٔبٖ ٣ٔ ػلأت سٚاٖ

٤ه ؿغُ دس  ٚ ا٤ٗ ث٥ٗ وبدس ؿبغُ دس ا٤ٗ ثخؾ ثٝ ٤ٚظٜ ٌشٜٚ پشػتبساٖ ثٝ فٙٛاٖ ؛ربٔقٝ داسد

ٔـخق ؿذٜ اػت وٝ ٚضق٥ت  أشٚصٜ .(٢،2003، ٚٔذد2،2001ِٕجشتؿٛد)٘ؾش ٌشفتٝ ٣ٔ
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٢٢       
زیستی رَىی سشسختی سياوطىاختی يَای معىًی تجشتٍوقص     پشستاسان دس تُ

The Role of spiritual experiences and psychological hardiness in prediction with subject  
 

 
 

٢ سٚا٣٘ اسائٝ دٞٙذٌبٖ ٔشالجت ٕٔىٗ اػت احش چـ٥ٍٕش٢ ثش ػلأت ث٥ٕبس ٚ اسائٝ دٞٙذٜ

-ٞب٢ اخ٥ش حبو٣ اص سؿذ سٚص افضٖٚ افؼشد٣ٌ(. پظٚٞؾ1387ٔشالجت داؿتٝ ثبؿذ )علا٣٤،

ٞب٢ سٚا٣٘ ثخلٛف افؼشد٣ٌ ٚ اضغشاة دس وبسوٙبٖ ثٟذاؿت٣ اص رّٕٝ ؿغ٣ّ ٚ ٘بخٛؿ٣

ى٣ اص ٔـبغُ اسا٤ٝ دٞٙذٜ ٤ ؿبغ٥ّٗ دس پشػتبساٖ ثٝ فٙٛاٖ(. 2003پشػتبساٖ اػت )س٤چبسد ص،

دس كٛست٣ ٕٔىٗ اػت  ٤ٗتب ٥٘بص ث٥ٕبساٖ سا ثشآٚسدٜ وٙٙذ؛ ا ،ّضْ ٞؼتٙذٞب٢ ثٟذاؿت٣ ٔٔشالجت

( ؿغُ پشػتبس٢ ث٥ؾ اص ٞش 92ػبفت وبس وٙٙذ.) كبثش٢ ٚ ٕٞىبساٖ، 24وٝ پشػتبساٖ دس عَٛ 

)كبثش٢ ٚ  ٞب٢ ٔختّف وبس٢، ثٝ خلٛف ؿت وبس٢ احت٥بد داسدؿغُ د٤ٍش٢ ثٝ ؿ٥فت

ٞب٣٤ ٝ وبسوٙبٖ ثٟذاؿت٣ ثٝ فّت ٔٛارٝ ثب اػتشعا٘ذ و. ٔغبِقبت ٘ـبٖ دادٜ(1392 ٕٞىبساٖ،

 ث٥ٗ فشد٢، ٔـىلات اص ث٥ٕبساٖ ثب ٥٘بصٞب٢ ٔشالجت٣ پ٥چ٥ذٜ، ٔشالجت ٥ٔٚش ث٥ٕبساٖ،٘ؾ٥ش ٔشي

 وبس٢ ثبلا، فذْ ٚرٛد ا٥ٙٔت ؿغ٣ّ، پب٥٤ٗ ثٛدٖ حمٛق ٚ ٔضا٤ب، فـبس ٤ت ارتٕبف٣ وٓ،حٕب

٥ٌش٢ دس ٔٛالـ اٚسطا٘ؼ٣ ثش اػبع اعلافبت ٥ٓ تلٕ ثب تقذاد ص٤بد ث٥ٕبس دس عَٛ سٚص، ٔٛارٟٝ

ٌٛ ثٛدٖ ثشا٢ ٘تب٤ذ ا٤ٗ تل٥ٕٓ ٥ٌش٤ٟب، تلاؽ ٕٞشاٜ ثب فـبس سٚا٣٘ ثشا٢ ارتٙبة ٘بوبف٣ ٚ پبػخ

ٞب٢ ؿجب٘ٝ ٘ؼجت ثٝ ػب٤ش ثب خـٛ٘ت ٚ تٟذ٤ذ دس ٔحُ وبس ٚوـ٥ه ٔٛارٟٝ اص ٞش ٌٛ٘ٝ اؿتجبٜ،

وٝ ا٤ٗ ٔٛسد ىلات سٚا٣٘ ارتٕبف٣ ٚٔـ ٔـبغُ اػتقذاد ث٥ـتش٢ ثشا٢ وبٞؾ فّٕىشد ؿغ٣ّ

(. 1387)علا٣٤،  ٥ٌش٘ذ٣ٔ تٛا٘ذ ػلأت رؼ٣ٕ ٚ سٚا٣٘ آ٘بٖ سا تحت تبح٥ش لشاس دٞذ ٣ٔ

ا٘ذ وٝ فٛا٣ّٔ سا وـف وٙٙذ وٝ ثتٛا٘ذ دس ؿشا٤ظ  تحم٥مبت ٔتقذد ٕٞٛاسٜ دس پ٣ ا٤ٗ ثٛدٜ

ـبس ػ٥ٍٙٗ ٔؼب٤ُ د٤ذ٣ٌ ٚ اضٕحلاَ ٢ٚ ص٤ش ف صا ثٝ وٕه ا٘ؼبٖ آٔذٜ ٚ ٔب٘ـ اص آػ٥ت آػ٥ت

(. دس ص٘ذ٣ٌ أشٚص٢ ث٥ؾ اص ٞش صٔبٖ د٤ٍش٢ ؿبٞذ 2008)غجبس٢ ثٙبة،  ٚ ٔـىلات ٌشد٘ذ

صا٣٤ ٞؼت٥ٓ وٝ ثٟذاؿت سٚاٖ افشاد سا ثٝ ٔخبعشٜ ا٘ذاختٝ ٚ ثبفج ثشٚص  تزبسة اػتشع

ٌشد٘ذ. ص٘ذ٣ٌ دس رٟبٖ كٙقت٣ وٝ دس آٖ سٚاثظ ا٘ؼب٣٘ تب  ٣ٔ ٞب٢ سٚا٣٘ دس ا٘ؼبٖ ٘بساحت٣

ٞب٢ ارتٕبف٣ وٕشً٘ ؿذٜ، ٔٙبػجبت كح٥ح ا٘ؼب٣٘ ثٝ ٔخبعشٜ افتبدٜ  ضق٥ف ٚ حٕب٤تحذ٢ 

ٚلفٝ دػت صدٜ ٚ دس  ٚ اص عشف٣ افشاد سا ٔزجٛس ػبختٝ وٝ ثشا٢ ٌزساٖ ص٘ذ٣ٌ ثٝ تلاؽ ث٣

٘ؾش ٕ٘ب٤ٙذ، ؿشا٤ظ  ٞب ٚ ٥٘بصٞب٢ فغش٢ ٚ ا٘ؼب٣٘ خٛد كشف حبَ اص ثؼ٥بس٢ خٛاػتٝ ف٥ٗ

 ٚا٣٘ ٚ ثٟض٤ؼت٣ افشاد اص رّٕٝ پشػتبساٖ فشاٞٓ ػبختٝ اػتسصا٣٤ سا ثشا٢ ػلأت آػ٥ت

 ٔٛل٥قت٣ ٞش دس ٔقبكش ا٘ؼبٖ. اػت أشٚص ص٘ذ٣ٌ رذا٣٤ ٘بپز٤ش ثخؾ اػتشع (.2004)لشثب٣٘، 

ٔختّف  ٞب٢رٙجٝ اػتشع .ؿٛد٣ٔ ٔتحُٕ سا آٖ ص٤ب٘جبس آحبس ٚ وٙذ٣ٔ تزشثٝ سا اػتشع وٝ ثبؿذ
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لشاس  تأح٥شتحت سا فشد رؼ٣ٕ حت٣ ٚ سٚا٣٘ فبعف٣، ؿٙبخت٣، ٞب٢رٙجٝ رّٕٝ اص سا فشد ص٘ذ٣ٌ

 ٚ ػبصٔبٖ دا٥ٍٙٔش آٖ فٛاسم ثّىٝ دٞذ٣ٔ لشاس تحت تأح٥ش سا فشد تٟٙب ٘ٝ اػتشع .دٞذ٣ٔ

 ؿغ٣ّ فشػٛد٣ٌ ٟ٘ب٤تبً ٚ ٔىشس ٞب٢غ٥جت ثشٚص ثبفج وٝ ثٝ عٛس٢ ؿٛد٣ٔ ٥٘ض ٔح٥ظ حشفٟب٢

 اص ٘بؿ٣ ٔبؿ٣ٙ٥ ص٘ذ٣ٌ ٚ حبضش لشٖ دس تىِٙٛٛط٢ ٚ آٚس٢فٗ پ٥ـشفت د٤ٍش اص ػ٢ٛ .ؿٛد٣ٔ

 خٛد فبعف٣ ٚ ٔق٢ٛٙ ٥٘بصٞب٢ ثٝ ا٘ؼبٖ ٘ت٥زٝ س. داػت ٕ٘ٛدٜ دٚس خ٤ٛؾ اص اكُ سا ا٘ؼبٖ آٖ،

 فٛأُ اص ٤ى٣ ٥٘ض اػتشع .٣ٔ ٥ٌشد لشاس اػتشع ٔقشم دس ث٥ـتش ٚ ٣ٔ وٙذ تٛرٝ وٕتش

،  صادٜ ؿش٤ف)ثبفضت ٚ ت اػ خب٘ٛاد٣ٌ ٚ ا٢حشفٝ ٔح٥غٟب٢ ٚس٢ دسثٟشٜ ٥ٔضاٖ وبٞؾ

 .ٌشدد٣ٔ ٔغشح ػبصٔب٣٘ اك٣ّ سفتبس ٔجبحج اص ٤ى٣ فٙٛاٖ ثٝ اػتشع، اخ٥ش، دٞٝ دس (.1391

ؿخق  ػلأت ثش ا٢ٌؼتشدٜ ثؼ٥بس ٚ ٔٙف٣ احش ٤ه تٛا٘ذاداس٢ ٣ٔ وبس ٔح٥ظ دس فلج٣ فـبس

 سٚا٣٘ فـبسٌزاسد.  ٣ٔ ؿخق تأح٥ش ٚرٛد٢ اثقبد ٕٞٝ س٢ٚ ٚ ثبؿذ داؿتٝ اؽسٚصا٘ٝ ٚفّٕىشد

ٌزاس  تأح٥ش غ٥شٜ ٚ ٞبٔٙـ٣ ارشا٣٤، ٔذ٤شاٖ ٔشد، ٚ صٖ ٚ ثشا٢ ثبؿذ٣ٕ٘ ٚٔشص حذ داسا٢ وبس،

تغج٥ك  ٚرٛد آٔذٜ، ثٝ ؿشا٤ظ ثب سا ٞؼتٙذ ٚ خٛد ٔٛفك ٞب٤ىػبصٔبٖ. (2003، 1)ثّٛػ٣ اػت

اص  ثشخ٣ د٥ُِ، ٥ٕٞٗ ثٝ  .ثبؿذ ثشخٛسداس ثبلا٣٤ ٔق٤ٛٙت لذست دٞٙذ وٝ وبسوٙب٘ـبٖ اص٣ٔ

 پ٥چ٥ذٜ د٥٘ب٢ تغ٥٥شات ٔمبثّٝ ثب ثشا٢ سا وبس دس ٔق٤ٛٙت ٔمِٛٝ ٔذ٤ش٤ت، فّٓ پشداصاٖ تئٛس٢

 ثٟشا٣ٔ (،1389) ٚ حؼ٣ٙ٥ ٘تب٤ذ تحم٥مبت ٌٙز٣ (.2006، 2وٙٙذ )ٔبسوٛع٣ٔ پ٥ـٟٙبد أشٚص،

  و٥٘ٛه ، لاسػٖٛ ، ٞب٤ت ، لاف ٔه ،( 1383)  ٥ٟٔٗ ٚ آ٥ِب٣٘ ،(1385ٕٞىبساٖ )ٚ  دؿتى٣

، ( 1388) ثٙبة غجبس٢ ،(2008)  ثٛؽ ٚ  ٚػ٥ّ٥ض ، ،ثبوٗ ٔىٖٛٚ  ، ٔبٖ،(2000)  ٚتٛسػٖٛ

 ٚ ػقبدت٣ ،(1999)   ٔبِتج٣ ،(1392) ٕٞىبساٖ ٚ ٔشصآثبد٢ آصاد ،(1392)صادٜ ؿش٤ف ٚ ثبفضت

 ٔخجت استجبط ٚ ثٛدٖ ثخؾ احش دستحم٥مبتـبٖ ٘ـبٖ دٞٙذٜ( 1383) ٥ّٛ٘ذرّٚ  (1390) ِـ٣ٙ

٤ى٣  ثٙبثشا٤ٗ ا٘ذ. دػت ٤بفتٝ سٚاٖ ػلأت افضا٤ؾ ٚ اضغشاة ٚ افؼشد٣ٌ وبٞؾ ٔق٤ٛٙت ثب

 تقش٤فت. اػ وبس دس ٌشد٤ذٜ، ٔق٤ٛٙت ٔغشح ا٘ؼب٣٘ ٔٙبثـ ثبِٙذ٣ٌ ساػتب٢ دس وٝ ٔفب٣ٕ٥ٞ اص

 ؿشح ثذ٤ٗ وٝ اػت وبس دس ٔق٤ٛٙت اص اؿٕٛع تحم٥ك، تقش٤ف ا٤ٗ دس اػتفبدٜ ٚ تبو٥ذ ٔٛسد

 ٚ دس٣٘ٚ وٝ فشد وبس٢ ٤ه ص٘ذ٣ٌ اص ثقذ٢ ؿٙبػب٣٤ ٚ دسن وبس، ٔح٥ظ دس ٔق٤ٛٙت ":ثبؿذ٣ٔ

 ارتٕبف٣ ص٘ذ٣ٌ دس ٔقٙب ثب وبسٞب٢ ٚاػغٝ ا٘زبْ ثٝ ٚ ؿٛد٣ٔ تقش٤ف، اػت پشٚسؽ لبثُ

                                                           
1 Bloisi 

2 Marques 
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ٚرذاٖ،  دسػتىبس٢، خذا، ثٝ ثبٚس حم٥مت، اخلاق، چٖٛ ٚسٚد ٔفب٣ٕ٥ٞ  .٤بثذ٣ٔ پشٚسؽ

 تـ٤ٛك ٕٞىبساٖ، ثب وبس، ٕٞجؼت٣ٍ دس ٔقٙبر٣٤ٛ ٔلاحؾٝ، ٟٔشثب٣٘، ثخـؾ، افتٕبد، سادٔشد٢،

 ػبصٔبٖ، ٚ ٔذ٤ش٤ت حٛصٜ دس رذ٤ذ پظٚٞؾ ٞب٢ ثٝ ...٘ٛفذٚػت٣ ٚ ٚ كّح حغ وبسوٙبٖ،

 (.2000، 1)اؿٕٛع حىب٤ت داس٘ذ ٕٞٝ

 ٘ؾش ثٝ ٔٙغم٣ اضغشاة ثٝ ٌشا٤ؾ پز٤ش٢تغ٥٥ش تج٥٥ٗ دس آٖ اسص٤بث٣ وٝ ٔتغ٥شٞب٣٤ اص ٤ى٣    

( ربدو٥ٙض 1999)3و٥ِٛٙض( )2003ٕٞىبساٖ ) ،2ٞبست٘تب٤ذ تحم٥مبت س٣٤ٚ اػت. ػخت سػذ،٣ٔ

 ٚ آٔبَ ٥٘ه ،(1994) ِٛتشٔٗ ٚ ساِف، ثلاع (، سا٤ت1994) ٣لاو ٚ 4ػشِٚٗٚاٖ  (،2002)

 ثبلا٣٤ ػغٛح ثب پشػتبساٖ وٝ داد ٘ـبٖ آ٘بٖ( 2000) ٕٞىبساٖ ٚ لشثب٣٘ ،(1388) خٛاٜ ٚعٗ

 ا٢پ٥چ٥ذٜ ؿخل٥ت٣ ٤ٚظ٣ٌ سا س٣٤ٚ( ػخت1990) وٛثبػب. داس٘ذ تشپب٥٤ٗ اػتشع س٣٤ٚػخت

 ٥ٔضاٖ وٝ فشد٢ .اػت ؿذٜ تـى٥ُ ٚ تقٟذ وٙتشَ چبِؾ، ٔؤِفٝ ػٝ اص وٝ وٙذ٣ٔ ٔقشف٣

 ٚ پ٤ٛب٣٤ ثشا٢ فشكت٣ ٔٙضِٝ ثٝ سا ص٘ذ٣ٌ س٤ٚذادٞب٢ اػت ث٥ـتش اٚ دس چبِؾ خل٥لٝ

 سٚ ا٤ٗ ثشاثش دس ٚ ،ٕ٘ب٤ذ٣ٔ تّم٣ خ٤ٛـتٗ استمبء ٚ پظٚٞؾ ثشا٢ ٥ٔذا٣٘ ٚ ػبصٌبس٢ ٔزذد

 احؼبع اػت، ص٤بد اٚ دس وٙتشَ ٔؤِفٝ وٝ فشد٢. وٙذا٘تخبة ٣ٕ٘ سا ٔٙفقلا٘ٝ تؼ٥ّٓ ٤ذادٞب

 ٔؼئَٛ ٚ تٛا٘ب ؿشا٤ظ دٌش٣ٌ٘ٛ تغ٥٥ش ٚ دس سا خٛد ٚ دداس خٛد ص٘ذ٣ٌ رش٤بٖ ثش تبح٥شٌزاس٢

 ثّىٝ ث٥ٙذ اسصؽ ٣ٔ ٚارذ سا خٛد تٟٙب ٘ٝ اػت، ثشخٛسداس ث٥ـتش٢ تقٟذ اص وٝ فشد٢  .ث٥ٙذ٣ٔ

 ٢ٚ ثشا٢ سا ص٤ؼتٗ ٔقٙب٢ ٚ ا٥ٕٞت وٝ ، اػت ٔقتمذ اسصؽ ثب ثؼ٥بس چ٥ضٞب٣٤ ثٝ ص٘ذ٣ٌ دس

 لّٕشٚ دس سا س٣٤ٚػخت ٘مؾ چٙذا٣٘ ٞب٢پظٚٞؾ چٝ اٌش (.1979)ٔذ٢،  ػبص٘ذ ٣ٔ ثشرؼتٝ

-ٔىب٥٘ضْ وٝ اػت ٔٙغم٣ ا٘تؾبس ا٤ٗ ا٘ذ،لشاس دادٜ ٚاسػ٣ ٔٛسد ٥ٞزب٣٘ ٚ فبعف٣ ٞب٢ٌشا٤ؾ ٚ

 ثٙبثشا٤ٗ، .ثبؿٙذ ٥٘ض ػٛدٔٙذ فبعف٣ ٞب٢پش٤ـب٣٘ لّٕشٚ دس س٣٤ٚختػ وٙٙذٜ ٔحبفؾت ٞب٢

-اػت ػخت ٕٔىٗ ثبؿذ، ث٥ش٣٘ٚ ٤ب دس٣٘ٚ ٔٙبثـ اضغشاة اك٣ّ ٔجٙب٢ وٝ ا٤ٗ اص ٘ؾش كشف

 دػت٥بث٣ ٞذف ثب حبضش پظٚٞؾ .ٕ٘ب٤ذ ا٤فبء آٟ٘ب ثب ٔمبثّٝ ٔٛسد دس ا٢وٙٙذٜ تقذ٤ُ ٘مؾ س٣٤ٚ

دس ا٤ٗ پظٚٞؾ ٔب للذ ثٙبثشا٤ٗ  .اػت ؿذٜ عشاح٣ اضغشاة ٚ س٣٤ٚث٥ٗ ػخت استجبط ثٝ

دس پشػتبساٖ  ػلأت سٚاٖٞب٢ ٔق٢ٛٙ ثب س٣٤ٚ ٚ تزشثٝث٥ٗ ػخت آ٤ب داس٤ٓ تب ثشسػ٣ و٥ٙٓ وٝ

 ا٢ ٚرٛد داسد؟ساثغٝ

                                                           
1 Ashmos 
2.Hoart 
3.Collins 
4.Van Servellen 
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 سيش تحقیق

 ث٥ٗ ساثغٝ پظٚٞؾ ٘ٛؿ ا٤ٗ دس .اػت ٕٞجؼت٣ٍ ٘ٛؿ اص ٚ تٛك٥ف٣ پظٚٞؾ، ا٤ٗ سٚؽ    

 ساثغٝ حبضش تحم٥ك ٌشدد. دس ٞب تح٥ُّ ٣ٔ ٞب ٚ ػٛاَ اػبع اٞذاف تحم٥ك، فشض٥ٝ ثش ٔتغ٥شٞب

ثٝ فٙٛاٖ ٔتغ٥٥ش  ر٣ٙٞ ثٟض٤ؼت٣ث٥ٗ( ٚ ثٝ فٙٛاٖ ٔتغ٥٥ش )پ٥ؾ ػشػخت٣تزشث٥بت ٔق٢ٛٙ ٚ 

 ر٣ٙٞ ثٟض٤ؼت٣ ٥ٔضاٖ ث٣ٙ٥پ٥ؾ )ٔلان( دس پشػتبساٖ ٔٛسد ٔغبِـ لشاس ٌشفتٝ اػت؛ ٚ ٞذف

 ثبؿذ.س٣٤ٚ ٣ٔٔق٢ٛٙ ٚ ػخت تزشث٥بت ٔتغ٥شٞب٢ تٛػظ

 اتزاس پژيَص:

٘فش اص دا٘ـز٤ٛبٖ دٚسٜ  331ا٤ٗ ٔم٥بع ثش س٢ٚ  :پشسطىامٍ تجشتیات معىًی-الف     

دختش( ارشا ٌشد٤ذ. اثتذا ثشا٢ تق٥٥ٗ افتجبس دس٣٘ٚ ٚ ٤ب  176ٚ  پؼش 155ٚ وبسؿٙبػ٣ )وبسدا٣٘ 

تٛاٖ ت٥ٕض ػٛالات اص دٚ سٚؽ ضش٤ت ٕٞجؼت٣ٍ ٞش ػٛاَ ثب ٕ٘شٜ وُ ٔمِٛٝ ٚ تمؼ٥ٓ افشاد ثٝ 

ٞب دس پبػخ د٣ٞ ثٝ ٞش ػٛاَ اػتفبدٜ ؿذ. ثش ا٤ٗ دسكذ ثبلا ٚ پب٥٤ٗ ٚ ٔمب٤ؼٝ آٖ 27دٚ ٌشٜٚ 

تـخ٥ق دادٜ ؿذ ٚ حزف ٌشد٤ذ. ػپغ تح٥ُّ فٛأُ ثش ػٛاَ، ٘بٔٙبػت  27اػبع تقذاد 

ثٝ  1فبُٔ ثب اسصؽ ٤ٚظٜ ثبلاتش اص  19ٔبدٜ ٔم٥بع ارشا ؿذ. دس تح٥ُّ فب٣ّٔ ا٥ِٚٝ،  75س٢ٚ 

فبُٔ ا٘تخبة ؿذ٘ذ ٚ  6ٚ ٕ٘ٛداس ؿ٥ت داس،  2دػت آٔذ؛ أب ثش اػبع اسصؽ ٤ٚظٜ ثبلاتش اص 

 كٛست ٌشفت. فبُٔ 6تح٥ُّ فٛأُ ثقذ٢ ثب ٔحذٚد ؿذٖ ثٝ ا٤ٗ 

ساثغٝ ٢ اضغشاة ٚ افؼشد٣ٌ ثب ٥ٔضاٖ "پظٚٞـ٣ وٝ تٛػظ غجبس ثٙبة تحت فٙٛاٖ      

ٚ ٕٞجؼت٣ٍ ث٥ٗ  945/0ا٘زبْ ؿذ ضش٤ت پب٤ب٣٤ آصٖٔٛ  "ٔق٤ٛٙت دس دا٘ـز٤ٛبٖ دا٘ـٍبٜ تٟشاٖ

ٔقٙب٤بث٣ دس »، ِٔٛفٝ اَٚ 86/0« تأح٥ش استجبط ثب خذا»ٕ٘شٜ وُ ٔم٥بع ثٝ تشت٥ت ثب ِٔٛفٝ دْٚ 

تزشث٥بت ٔقب٣ِ »، ِٔٛفٝ چٟبسْ 77/0« ؿىٛفب٣٤ ٚ فقب٥ِت ٔق٢ٛٙ»، ِٔٛفٝ ػْٛ 79/0« ص٘ذ٣ٌ

« ؿىٛفب٣٤ ٚ فقب٥ِت ٔق٢ٛٙ»، ٚ ِٔٛفٝ ؿـٓ 55/0« تزشث٥بت ػّج٣»، ِٔٛفٝ پٙزٓ 67/0« فشفب٣٘

 ٌضاسؽ ٌشد٤ذٜ اػت. 43/0

 ت؛ وٝؿذٜ اػ ( ػبخت٤1994ٝٗ ٔم٥بع تٛػظ وٛثبػب )ا :سيییپشسطىامٍ سخت -ب      

 تـى٥ُ ؿذٜ اػت. ٚ ا٤٢ٌٙٝض 4 ٥ِىشت، ٔم٥بعثش اػبع آ٤تٓ اػت ٞش خشدٜ تؼت  50ؿبُٔ 
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 ػغحػٝ ٞب س٢ٚ ٕ٘شٜ ثٙذ٢داسا٢ دسرٝ

ٔٛسدؿب17ُٔ(وٙتشَ)1،8،11،14،17،20،23،26،29،32،38،39،41،44،47،50ؿبُٔ:ٔٛسد16تقٟذ)

ؿبُٔ:  ٔٛسد 17( ٚ چبِؾ )3،4،5،7،10،13،34،16،19،22،25،28،35،34،48،45،42:

ذٜ ٕ٘شٜ ٞب اص ٕ٘شٜ كفش ( ٔحبػجٝ ؿ 49، 18،21،24،27،30،33،36،37،40،43،46، 2،6،9،12،15

( 1373ا٤ٗ پشػـٙبٔٝ دس ا٤شاٖ تٛػظ لشثب٣٘ ) )وبٔلا دسػت اػت(.3 ( تب)اكلا دسػت ٥٘ؼت

تشرٕٝ سٚا٣٤ كٛس٢ ٚ ٔحتٛا٣٤ آٖ ٔحؼبثٝ ؿذٜ ٚ دس ٔٛاد لاصْ، اكلاحبت ثٝ فُٕ آٔذٜ 

ا٤ٗ  وٝ اػت 0.75،0.52،0.52ش٤ت پب٤ب٣٤ پشػـٙبٔٝ ضٔغبِقٝ لشثب٣٘ ٘ـبٖ داد وٝ  .اػت

 (.1383) ٥ذ٤بٖٔحبػجٝ ؿذٜ اػت ٔز 0.75س٣٤ٚ ش٤ت ثشا٢ وُ كفت ػختض

: ثٝ عٛس ٔىشس دس داخُ ٚ خبسد وـٛس ٔٛسد ((MHIج( پشسطىامٍ سلامت سيان      

/.ٚ سٚا٣٤ آٖ ث٥ٗ 90/.تب 72 اػتفبدٜ لشاس ٌشفتٝ اػت افتجبس خبسر٣ ا٤ٗ پشػـٙبٔٝ

-/.ٌضاسؽ ؿذٜ اػت. ا٤ٗ پشػـٙبٔٝ دس ص66ٝٙ٥ٔ/. تب27/،ٚدس تحم٥مبت داخُ وـٛس 73/.تب36

ا٢ وبسثشد فشاٚاٖ ؿٙبػ٣ ثب٣ٙ٥ِ ٚٔشاوض ٔـبٚسٜٞب٢ پضؿى٣ ٚ سٚاٖ

 (.1391داسد)ػ٣ٕ٥ّ،ػ٥ذحؼٗ،ػبَ

 سيش َای اجشا ي جمع آيسی اطلاعات

 ػپغ ٚ دا٘ـٍبٜ فش٥ٍٙٞبٖ ؿٟشوشد پشد٤غ اص وتج٣ ٔزٛص اخز ثب اثتذا پظٚٞؾ ا٤ٗ دس    

 ٞب پشػـٙبٔٝ ارشا٢ ثشا٢ اربصٜ وؼت ٚ پضؿى٣، فّْٛ پظٚٞـ٣ ٔقبٚ٘ت ثٝ ٔشارقٝ

 دسٔب٣٘ ٔشاوض د٤ٍش ٚ ٞب ثٝ ث٥ٕبسػتبٖ وبس٢ ٔختّف ٞب٢ ؿ٥فت دس ؿخلب ٞب، دسث٥ٕبسػتبٖ

 ثٛدٖ ٔحشٔب٘ٝ ثش ٔج٣ٙ ٞب آصٔٛد٣٘ اع٥ٕٙبٖ رّت ٚ لاصْ تٛض٥حبت اص پغ  ٚ وشدْ؛ ٔشارقٝ

 اخت٥بس دس ٞب پشػـٙبٔٝ اػت، تحم٥م٣ وبس ٤ه پظٚٞؾ اص ٞذف ا٤ٙىٝ ٚ ٞب، آٖ ٞب٢ پبػخ

 ٞب پشػـٙبٔٝ داد٘ذ، پبػخ ٞب پشػـٙبٔٝ ثٝ پشػتبساٖ ا٤ٙىٝ اص ثقذ ٚ ٌشفت لشاس  پشػتبساٖ

 .ٌشد٤ذ اػتفبدٜ spss  افضاس ٘شْ اص تح٥ُّ ثشا٢ ٚ ؿذ آٚس٢ رٕـ

 تحلیل دادٌ َا

ٞب اص رذاَٚ فشاٚا٣٘، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ، ا٘حشاف اػتب٘ذاسد، ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ثشا٢ تح٥ُّ آٔبس٢ دادٜ    

ٚ تزض٤ٝ ٚ  ٔؼتمُ tآصٖٔٛ ، سٌشػ٥ٖٛ ضش٤ت پ٥شػٖٛ، ثشا٢ ػٙزؾ ٔتغ٥شٞب٢ تحم٥ك اص

تزض٤ٝ ٚ  21٘ؼخٝ  SPSSوٝ ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ افضاس  ؛اػتفبدٜ ؿذٜ اػت تح٥ُّ ٚاس٤ب٘غ

 ٞب ا٘زبْ ؿذ.تح٥ُّ آٔبس٢ ثش س٢ٚ دادٜ
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 یافتٍ َا

 آماس تًصیفی جىسیت پاسخگًیان  -0 جذيل

 دسكذ فشاٚا٣٘ فشاٚا٣٘ رٙؼ٥ت

 49.7 86 دختش

 50.3 87 پؼش

 100.0 173 رٕـ وُ

 

دسكذ( پبػخ٤ٍٛبٖ  3/50) ٘فش 87وٝ دٞذ ٞب٢ رذَٚ ٚ ٕ٘ٛداس ثبلا ٘ـبٖ ٤٣ٔبفتٝ      

 دسكذ( دختش ثٛدٜ ا٘ذ. 7/49) ٘فش 86پؼش ٚ 

 آماس تًصیفی يضعیت تاَل پاسخگًیان  -2 جذيل

 دسكذ فشاٚا٣٘ فشاٚا٣٘ رٙؼ٥ت

 24.9 43 ٔزشد

 75.1 130 ٔتبُٞ

 100.0 173 رٕـ وُ

 

دسكذ( پبػخ٤ٍٛبٖ  9/24) ٘فش 43دٞذ وٝ ٤بفتٝ ٞب٢ رذَٚ ٚ ٕ٘ٛداس ثبلا ٘ـبٖ ٣ٔ      

 ا٘ذ.ثٛدٜ ٔتبُٞدسكذ(  1/75) ٘فش 130ٚ  ٔزشد
 آماس تًصیفی سىًات خذمت پاسخگًیان -1 جذيل

 دسكذ فشاٚا٣٘ فشاٚا٣٘ رٙؼ٥ت

 63.6 110 10تب  1

 28.9 50 20تب  10

 7.5 13 30 تب 20

 100.0 173 رٕـ وُ
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٘فش اص  110( دس ص٥ٔٙٝ ػٙٛات خذٔت حبو٣ اص ا٤ٗ اػت وٝ 3) رذَٚٞب٢ ٤بفتٝ     

٘فش اص پبػخ٤ٍٛبٖ  50ػبَ،   10تب  1ٞب ػٙٛات خذٔت آٖدسكذ(  6/63پبػخ٤ٍٛبٖ )

دسكذ(  5/7٘فش اص پبػخ٤ٍٛبٖ ) 13ػبَ ٚ  20تب  10ٞب دسكذ( ػٙٛات خذٔت آٖ 9/28)

 ػبَ ثٛدٜ اػت. 30تب  20ٞب ػٙٛات خذٔت آٖ

 سًالاتتحلیل 

 ِشدٌبٖؿٟشػتبٖ پشػتبساٖ  ث٥ٗ دس ر٣ٙٞ ثٟض٤ؼت٣آ٤ب ث٥ٗ تزشث٥بت ٔق٢ٛٙ ٚ ػٛاَ اَٚ: 

 ساثغٝ ٚرٛد داسد؟

 رَىی تُزیستیتجشتیات معىًی ي  َمثستگی ضشیة وتایج -4 جذيل

تزشث٥بت ٔق٢ٛٙ ٚ وٝ ضش٤ت ٕٞجؼت٣ٍ  اػت ا٤ٗ ث٥بٍ٘ش َٚرذحبكُ اص  ٘تب٤ذ    

. ٤ق٣ٙ ث٥ٗ (P >01/0)ثبؿذ دسكذ ٔقٙبداس ٣ٔ 99وٝ دس ػغح  (=r-27/0) ر٣ٙٞ ثٟض٤ؼت٣

 ساثغٝ ٔقىٛع ٚ ٔقٙبداس٢ ٚرٛد داسد. ر٣ٙٞ ثٟض٤ؼت٣تزشث٥بت ٔق٢ٛٙ ٚ 

 ٚرٛد داسد؟ساثغٝ دس پشػتبساٖ  ر٣ٙٞ ثٟض٤ؼت٣ث٥ٗ ػخت س٣٤ٚ ٚ  ػٛاَ دْٚ: آ٤ب  

 رَىی تُزیستیسخت سيیی ي  َمثستگی ضشیة وتایج  -5 جذيل

-ٚ ػخت ر٣ٙٞ ثٟض٤ؼت٣وٝ ضش٤ت ٕٞجؼت٣ٍ  .اػت ا٤ٗ ث٥بٍ٘ش َٚرذحبكُ اص  ٘تب٤ذ    

-ػخت. ٤ق٣ٙ ث٥ٗ (P >01/0)ثبؿذ دسكذ ٔقٙبداس ٣ٔ 99وٝ دس ػغح  (=r -23/0س٣٤ٚ )

 ساثغٝ ٔقىٛع ٚ ٔقٙبداس٢ ٚرٛد داسد. ر٣ٙٞ ثٟض٤ؼت٣س٣٤ٚ ٚ 

 ػلأت سٚاٖ ٔتغ٥شٞب

 تزشث٥بت ٔق٢ٛٙ
R -.278** 

Sig. 
.000 

 ػخت س٣٤ٚ ٔتغ٥شٞب

 ر٣ٙٞ ثٟض٤ؼت٣
R 

-.231** 

Sig. 
.001 
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 ِشدٌبٖؿٟشػتبٖ پشػتبساٖ  ث٥ٗ دس ػخت س٣٤ٚآ٤ب ث٥ٗ تزشث٥بت ٔق٢ٛٙ ٚ ػٛاَ ػْٛ: 

 ساثغٝ ٚرٛد داسد؟

 سخت سيییتجشتیات معىًی ي  َمثستگی ضشیة وتایج -6 جذيل

 

ػخت تزشث٥بت ٔق٢ٛٙ ٚ وٝ ضش٤ت ٕٞجؼت٣ٍ  اػت ا٤ٗ ث٥بٍ٘ش َٚرذحبكُ اص  ٘تب٤ذ     

تزشث٥بت . ٤ق٣ٙ ث٥ٗ (P >01/0)ثبؿذ دسكذ ٔقٙبداس ٣ٔ 99وٝ دس ػغح  (=38/0r) س٣٤ٚ

 ساثغٝ ٔخجت ٚ ٔقٙبداس٢ ٚرٛد داسد. ػخت س٣٤ٚٔق٢ٛٙ ٚ 

 پشػتبساٖ ػخت س٣٤ٚ ٚ ر٣ٙٞ ثٟض٤ؼت٣ ٔق٢ٛٙ، تزشث٥بت تفبٚت٣ دس ٥ٔضاٖ ػٛاَ چٟبسْ: آ٤ب

آصٖٔٛ  اص فٛق ػئٛاَ ثٝ پبػخ ثشا٢ تأُٞ ٚرٛد داسد؟ ػٙٛات ٚ  رٙؼ٥ت، حؼت ثش ِشدٌبٖ

t دادٜ ؿذٜ اػت ٘ـبٖ ص٤ش رذَٚ دس ٘تب٤ذ ٚ اػتفبدٜ ٌشد٤ذ ٔؼتمُ ٌشٟٚٞب٢. 

دس پشستاسان  رَىی تُزیستی ي ،سخت سيیی تجشتیات معىًی مستقل گشيَُای t وتایج  -7 جذيل

 یتجىس تش حسة لشدگانضُشستان 

 سطح

معىاداس

 ی

df 
 

 t اوحشاف 

 معیاس

 تعذاد میاوگیه

ت
سی

جى
 

 متغیش

 

 

.000 
 

 

 

171 

  

 

-5.10 

 

66.83 

 

296.22 

 

86 
 

 صٖ

  

٢ٛ
ٔقٙ

ت 
ث٥ب

زش
 ت

  

111.51 

 

367.62 

 

87 
 

 ٔشد

 

 

.000 

 

 

 

171 

  

 

-5.789 

 

12.50199 

 

66.5116 

 

86 
 

 صٖ

 
 
 

ػخت 

 س٣٤ٚ

  

20.37928 

 

81.4138 

 

87 
 

 ٔشد

  صٖ 86 132.67 20.22    

 ػخت س٣٤ٚ ٔتغ٥شٞب

 **R 0.38 تزشث٥بت ٔق٢ٛٙ

Sig. .000 
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.468 

 

 

171 

 

  

.72 

 

27.02 

 

130.03 

 

87 
ثٟض٤ؼ ٔشد

 ت٣

 ر٣ٙٞ

ثش  ِشدٌبٖتزشث٥بت ٔق٢ٛٙ دس پشػتبساٖ ؿٟشػتبٖ دٞذ ث٥ٗ ٘ـبٖ ٣ٔ -7رذَٚ ٞب٤٢بفتٝ      

دسكذ ٔـبٞذٜ ؿذٜ اػت. ٤ق٣ٙ تزشث٥بت  99داس٢ دس ػغح تفبٚت ٔق٣ٙ ٥ترٙؼ حؼت

دس پشػتبساٖ  ٕٞچ٥ٙٗ ث٥ٗ اػتشع ؿغ٣ّثبؿذ.ٞب ٣ٔٔق٢ٛٙ دس ث٥ٗ پشػتبساٖ ٔشد ث٥ـتش اص  صٖ

ثٟض٤ؼت٣ داس٢ ٔـبٞذٜ ٘ـذٜ اػت؛ ٤ق٣ٙ ٥ت تفبٚت ٔق٣ٙرٙؼ ثش حؼت ِشدٌبٖؿٟشػتبٖ 

ثبؿذ؛ ٚ ث٥ٗ ػخت س٣٤ٚ دس پشػتبساٖ ٥ت ٤ىؼبٖ ٣ٔرٙؼ حؼتدس ث٥ٗ پشػتبساٖ ثش  سٚا٣٘

دسكذ ٔـبٞذٜ ؿذٜ  99داس٢ دس ػغح ؿٟشػتبٖ ِشدٌبٖ ثش حؼت رٙؼ٥ت تفبٚت ٔق٣ٙ

  ٞب ٣ٔ ثبؿذ.ث٥ٗ پشػتبساٖ ٔشد ث٥ـتش اص صٖاػت. ٤ق٣ٙ ػخت س٣٤ٚ دس 

 پشستاسان تُزیستی سياوی دس ي سيیی ،سخت معىًی تجشتیات مستقل گشيَُای t وتایج -8 جذيل

 تاَل حسة تش لشدگان ضُشستان

 سطح

 معىاداسی

df t  

ف
حشا

او
 

اس
معی

متغیش       تاَل تعذاد میاوگیه 

      
  

 

 

 

.57 

 

 

 

 

171 

 

 

 

.56 
 

 ٔزشد 43 339.49 158.72 

 
 

 

 تزشث٥بت

 ٔق٢ٛٙ

 
 
 
 

 ٔتبُٞ 130 329.69 68.66 

.001 171 -3.50 

 

 ثٟض٤ؼت٣ ٔزشد 43 120.65 20.14 

 ر٣ٙٞ
  

23.99 

 

134.88 

 

130 
 

 ٔتبُٞ

.131 171 1.51  10.065 

 

77.69 

 

 ٔزشد 43

 

 

 ػخت

   س٣٤ٚ

20.378 

 

72.78 

 

130 

 ٔتبُٞ
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ثش  ِشدٌبٖتزشث٥بت ٔق٢ٛٙ دس پشػتبساٖ ؿٟشػتبٖ دٞذ ث٥ٗ رذَٚ ٘ـبٖ ٣ٔ ٞب٤٢بفتٝ    

داس٢ ٔـبٞذٜ ٘ـذٜ اػت. ٤ق٣ٙ تزشث٥بت ٔق٢ٛٙ دس ث٥ٗ پشػتبساٖ تفبٚت ٔق٣ٙ تبُٞ حؼت

 ثبؿذ.ٔتبُٞ ٚ ٔزشد ٤ىؼبٖ ٣ٔ

داس٢ تبُٞ تفبٚت ٔق٣ٙ ثش حؼت ِشدٌبٖدس پشػتبساٖ ؿٟشػتبٖ  ر٣ٙٞ ثٟض٤ؼت٣ٕٞچ٥ٙٗ ث٥ٗ 

ثبؿذ؛ ٚ ث٥ٗ ٞب ٣ٔدس ث٥ٗ پشػتبساٖ ٔتبُٞ ث٥ـتش اص ٔزشد ر٣ٙٞ ثٟض٤ؼت٣ٚرٛد داسد، ٤ق٣ٙ 

داس٢ ٔـبٞذٜ ٘ـذٜ س٣٤ٚ دس پشػتبساٖ ؿٟشػتبٖ ِشدٌبٖ ثش حؼت تبُٞ تفبٚت ٔق٣ٙػخت

 ثبؿذ.س٣٤ٚ دس ث٥ٗ پشػتبساٖ ٔتبُٞ ٚ ٔزشد ٤ىؼبٖ ٣ٔاػت، ٤ق٣ٙ ػخت

دس پشستاسان  سلامت سيان ي سيیی ،سخت معىًی تجشتیات آماس تًصیفی وتایج  -9 جذيل

 سىًات تش حسة لشدگانضُشستان 

 تعذاد اوحشاف معیاس میاوگیه ساتقٍ خذمت متغیشَا

تجشتیات 

 معىًی

 110 58.15 333.85 10تب  1

 50 160.08 327.88 20تب  10

 13 145.21 329.44 30تب  20

تُزیستی 

 رَىی

 110 20.14 120.65 10تب  1

 50 23.99 134.88 20تب  10

 13 19.14 124.65 30تب  20

 110 17.03023 54.3793 10تب  1 سخت سيیی

 50 13.96983 61.2545 20تب  10

 13 18.38478 55.0000 30تب  20

 

 سىًات تش حسة لشدگانتجشتیات معىًی دس پشستاسان ضُشستان  ياسیاوس تحلیل وتایج  -01 جذيل

 مجمًع َاگشيٌ شیمتغ

 مجزيسات

 مجزيسات

 هیاوگیم

df 

 
F  سطح

 معىاداسی

تجشتیات 

 معىًی

ث٥ٗ 

 ٌش٣ٞٚ

دسٖٚ 

633.12 
1668295.64 

1269.24 
9756.11 

2 

170 

.130 .719 
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 ٌش٣ٞٚ

سلامت 

 سيان

ث٥ٗ 

 ٌش٣ٞٚ

دسٖٚ 

 ٌش٣ٞٚ

218.08 
9083.57 

109.04 

102.06 
2 

170 

1.06 .34 

سخت 

 سيیی

ث٥ٗ 

 ٌش٣ٞٚ

دسٖٚ 

 ٌش٣ٞٚ

14377.248 
44229.747 

7188.624 
260.175 

2 
170 

6.630 .07 

 

 ِشدٌبٖتزشث٥بت ٔق٢ٛٙ دس پشػتبساٖ ؿٟشػتبٖ  تح٥ُّ ٚاس٤ب٘غ ٤ه عشفٝ رذَٚ ٘تب٤ذ آصٖٔٛ     

 دسكذ 95دس ػغح اع٥ٕٙبٖ  13/0ثب  ثشاثش ؿذٜ ٔحبػجٝ F اػت وٝ آٖ بٍ٘ش٥ث ،ػٙٛات ثش حؼت

ػٙٛات ٤ىؼبٖ  حؼتتفبٚت ٔقٙبداس٢ ٚرٛد ٘ذاسد. ٤ق٣ٙ تزشث٥بت ٔق٢ٛٙ دس ث٥ٗ پشػتبساٖ ثش 

دس پشػتبساٖ ؿٟشػتبٖ  ر٣ٙٞ ثٟض٤ؼت٣ تح٥ُّ ٚاس٤ب٘غ ٤ه عشفٝ ٘تب٤ذ آصٖٔٛ .ثبؿذ. ٕٞچ٣ٔٗ٥ٙ

 95دس ػغح اع٥ٕٙبٖ  06/1ثب  ثشاثش ؿذٜ ٔحبػجٝ Fاػت وٝ  آٖ بٍ٘ش٥ثػٙٛات،  ثش حؼت ِشدٌبٖ

 حؼتدس ث٥ٗ پشػتبساٖ ثش  ر٣ٙٞ ثٟض٤ؼت٣(. ٤ق٣ٙ <05/0Pتفبٚت ٔقٙبداس٢ ٚرٛد ٘ذاسد ) دسكذ

ثبؿذ. ٚ ٘تب٤ذ آصٖٔٛ تح٥ُّ ٚاس٤ب٘غ ٤ه عشفٝ ػخت س٣٤ٚ دس پشػتبساٖ ػٙٛات ٤ىؼبٖ ٣ٔ

دس ػغح  63/6ٔحبػجٝ ؿذٜ ثشاثش ثب  Fؿٟشػتبٖ ِشدٌبٖ ثش حؼت ػٙٛات، ث٥بٍ٘ش آٖ اػت وٝ 

(؛ ٤ق٣ٙ ػخت س٣٤ٚ دس ث٥ٗ پشػتبساٖ <05/0Pت ٔقٙبداس٢ ٚرٛد ٘ذاسد )دسكذ تفبٚ 95اع٥ٕٙبٖ 

 .ثبؿذ.ثش حؼت ػٙٛات ٤ىؼبٖ ٣ٔ

 وتیجٍ گیشیتحث ي

 ٚ ٔق٢ٛٙ تزشث٥بت ٘مؾ حبضش پظٚٞؾ دس وٝ وشد ٥ٌش٢ ٘ت٥زٝ ا٤ٍٙٛ٘ٝ ٣ٔ تٛاٖ ٔزٕٛؿ دس    

 ثشا٢ ؿٙبػ٣ سٚاٖ وٝ ٔتخللبٖ وشد اؿبسٜ ثب٤ذ. ؿذ تب٥٤ذ س٣٤ٚ دس ػلأت سٚاٖ ػخت

 وٝ ا٘ذٌشفتٝ ثٟشٜ ٔختّف٣ ٞب٢اص سٚؽ ٚ افؼشد٣ٌ اضغشاة رّٕٝ اص سٚا٣٘ ٞب٢اختلاَ وبٞؾ

 دسٔب٣٘ سفتبس دسٔب٣٘، ؿٙبخت سٚاٖ تح٥ٍّّش٢، دسٔب٣٘، داسٚ ٞب٢سٚؽ اص تٛا٣ٖٔ رّٕٝ آٖ اص

 ؿٙبخت٣،سٚاٖ ٞب٢٘ؾش٤ٝ اص ثشٌشفتٝ ٞب٢سٚؽ ثش فلاٜٚ اخ٥ش ٞب٢ػبَ دس. ثشد ٘بْ ٔقٙبدسٔب٣٘ ٚ
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 ػ٣٤ٛ اصاػت . ٕ٘ٛدٜ ثبص سا خٛد ف٣ّٕ رب٤ٍبٜ ٔزٞج٣ ٚ ٔق٢ٛٙ دسٔبٖ سٚؿٟب٢ اص اػتفبدٜ

 افشاد تشغ٥ت ٥٘ض ٚ ٔـىلات ثشاثش دس ثٛدٖ ٚ ٔمبْٚ كجٛس ثش تأو٥ذ ٚ ربٔقٝ ٔزٞج٣ ثبفت د٤ٍش،

 افضا٤ؾ ٚ تؼّظ حغ ٔٛرت افضا٤ؾ آٔذٜ پ٥ؾ حٛادث دس ٞذف ٚ ٔقٙب ثٝ رؼتز٢ٛ

ٞب٢ ا٤ٗ داؿت؛ ٚ دس پ٣ ٤بفتٝ خٛاٞذ پ٣ دس سا وبٞؾ اػتشع ٚ ٟ٘ب٤تبً ؿذٜ افشاد دس خٛؿج٣ٙ٥

٘ـبٖ دادٜ ؿذ وٝ  (تبُٞ ٚضق٥ت رٙغ، ػٙٛات،) ٔخُ ا٢ص٥ٔٙٝ ٔتغ٥شٞب٢ ثب استجبط دس پظٚٞؾ

داس ٔـبٞذٜ ؿذ. ا٤ٗ ٤بفتٝ ٕٞؼٛ ثب ٤بفتٝ ٞب٢  تٟٙب ث٥ٗ ٚضق٥ت تبُٞ ٚ ػلأت سٚاٖ  ساثغٝ ٔقٙب

(  ٣ٔ ثبؿذ وٝ ث٥ٗ  ػشػخت٣ سٚا٘ـٙبخت٣ ٚ فّٕىشد خب٘ٛادٜ 1392ٚ لٕش٤بٖ )ثضاص٤بٖ 

 ٚثٟض٤ؼت٣ ر٣ٙٞ پشػتبساٖ ساثغٝ ٚرٛد داؿت.

 مىاتع
 ٔمبِٝ اص.  تجش٢ دا٘ـٍبٜ دا٘ـز٤ٛبٖ اضغشاة ٥ٔضاٖ ثب دفب ثٝ پب٤جٙذ٢ ساثغٝ ثشسػ٣(.  1383. ) ٜ ٥ٟٔٗ،. ص آ٥ِب٣٘،

 ا٤شاٖ. ٔذسع، تشث٥ت دا٘ـٍبٜ تٟشاٖ، دا٘ـز٤ٛبٖ، سٚا٣٘ ثٟذاؿت ػشاػش٢ ػ٥ٕٙبس د٥ٔٚٗ دس ؿذٜ اسائٝ

 ا٘تـبسات ٣٘. :(.ٔذ٤ش٤ت ف٣ٕٔٛ ، چبح ٟ٘ٓ ، تٟشا1375ٖاِٛا٣٘ ،ع ْ.)

 تٟشاٖ: ٘ـش.«. سٚؽ تحم٥ك دس فّْٛ ارتٕبف٣(.»1378ا٤شاٖ ٘ظادپبس٤ض٢،ْ.)

 دا٘ـٍبٜ، وبسوٙبٖ ؿغ٣ّ اػتشع ثب ٥ٞزب٣٘ ٞٛؽ ٚ ٔق٢ٛٙ ٞٛؽ ساثغٝ (.1392 ح.) صادٜ، ؿش٤ف ٚ ف. ثبفضت، 

 37-27(: 4)1  سٚا٘ـٙبخت٣، تحم٥مبت

 عت ٘ؾبٔى،وٍٙشٜ پشػتبساٖ ؿغّى دس فشػٛدٌى ٔٛحش فٛأُ (.1381 ).س ح.سحٕب٘ى، ،ػ٥ذ ػ٥ّٕى ْ. صادٜ، خبلب٘ى

 290 ف ٘ؾبٔى،

 ٞب٢ پظٚٞؾ :دفتش تٟشاٖ افشاث٣. ٔحٕذ ٚ پبسػ٥بٖ ف٣ّ دْٚ، تشرٕٝ چبح ػبصٔب٣٘، سفتبس ٔجب٣٘(. 1378. )ا ساث٥ٙض،

 .فش٣ٍٙٞ

 غلاْ اَٚ ، ٔتشرٓ چبح ػبصٔبٖ، ٚ ثشاى فشد اضغشاة ٚ اػتشع ٔذ٤ش٤ت:  ؿغّى .اػتشع (1385 ).آِتٕب٤ش،ا ساع،س

 ثبصتبة. ا٘تـبسات: تٟشاٖ پٛس. خٛارٝ سضب

 آٔٛصاٖ دا٘ؾ پ٥ـشفت تحل٣ّ٥ ثش اػتشع ٔذ٤ش٤ت آٔٛصؽ احش(.  1387) ؿ. فغبس٢، ْ. اِشفب٤ب، ا٥ٔٗ ْ. ، ػّغب٣٘

 ( 1)، 16-9.فّْٛ سفتبس٢ تحم٥مبت اكفٟبٖ، اػتبٖ وشٖٚ ٚ ت٥شاٖ ؿٟش دختشا٘ٝ ٞب٢ دث٥شػتبٖ

(. ثشسػ٣ ساثغ١ ٍ٘شؽ ٔزٞج٣ ٚ ؿبدوب٣ٔ دس دا٘ـز٤ٛبٖ دا٘ـٍبٜ فّْٛ 1390كحشائ٥بٖ، ؿ. غلا٣ٔ، ؿ. ا٥ٔذٚاس،ة. )

 .80-69، 1، ؿٕبس17٠،دٚس٠پضؿى٣ ؿ٥شاص،فلّٙبٔٝ دا٘ـٍبٜ فّْٛ پضؿى٣ ٚخذٔبت دسٔب٣٘ ٌٙبثبد

 ٞب٢ ثخؾ دس ؿبغُ پشػتبساٖ ؿغ٣ّ صا٢تٙؾ فٛأُ (.ثشسػ1385٣) صٔؼتبٖ. د ٟٔش، ،ط.و٥بٖ كٕذپٛسأّـ٣

 .37-45(: 55)16 ٔبٔب٣٤، ٚ پشػتبس٢ دا٘ـىذٜ ٘ـش٤ٝ ص٘زبٖ، ث٥ٕبسػتبٟ٘ب٢ ؿٟش رشاح٣ ٚ داخ٣ّ

 199-194،(4،3)2، تشث٥ت٣ ٤ٛ٘ٗ ٞب٢ ،ا٘ذ٤ـٝ ٔق٢ٛٙ ٞٛؽ(.1385.)كٕذ٢،ح
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۴۴       
زیستی رَىی سشسختی سياوطىاختی يَای معىًی تجشتٍوقص     پشستاسان دس تُ

The Role of spiritual experiences and psychological hardiness in prediction with subject  
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۵۵ 
 1397ٔبٜ  د٢،  10ؿٕبسٜ پ٥بپ٣  ، 01 س٤ٚؾ سٚاٖ ؿٙبػ٣، ػبَ ٞفتٓ، ؿٕبسٜ
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