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 کیدهچ
تأثیز رٍش اجتواع  ایي پژٍّص با ّذف بزرسی

جَیی ضٌاختی ّیجاًی  پژٍّطی  بز ًظن

آهَساى ابتذایی اًجام ضذ.جاهعِ آهاری ضاهل  داًص

کلیِ داًص آهَساى ابتذایی سال ضطن اس ضْزستاى 

ای تصادفی  رسًذیِ بَد کِ ًوًَِ ای با رٍش  خَضِ

ٍ پزسطٌاهِ ًظن جَیی ضٌاخٌی ّیجاًی  اًتخاب ضذ

(، تَسط  1007ْاٍى ) گارًفسکی ، کزایج ٍ اسپیٌ

طَر  ، سپس بِآهَساى ّز دٍ گزٍُ تکویل ضذ داًص

تصادفی یک کلاس در گزٍُ گَاُ ٍ کلاس دیگز در 

در ایي پژٍّص گزٍُ  .گزٍُ آسهایص قزار گزفت

ای در هعزض بزًاهِ  دقیقِ 54جلسِ  70آسهایص در 

آهَسضی بِ رٍش اجتواع پژٍّطی قزار گزفت ٍ در 

ّای بذست آهذُ اس  دادُذ. ًْایت پس آسهَى اجزاض

ّا  با رٍش آهاری تحلیل  گذاری پزسطٌاهِ ًوزُ

( ٍ تحلیل کٍَاریاًس چٌذ Ancovaکَاریاًس )

( هَرد تحلیل قزار گزفت. بز Mancovaهتغیزُ)

  

Abstract 
This study aimed to evaluate the 

effect of the research community on 

emotional Cognitive Emotion 

Regulation were elementary students. 

The study population included all 

primary school students in six of the 

city zarandieh  the sample was 

selected using random cluster, then 

randomly a class in another class in 

the experimental group and the 

control group and save the Cognitive 

emotion regulation questionnaire 

Garnfsky, Craig and spin Haven 

(2001), was completed by the 

students in both groups. In this study, 

groups of 10 to 45-minute training 

program was using research 

community And finally was set-test. 

Data obtained from the questionnaire 

scoring with analysis of covariance 

(Ancova) and multivariate analysis of 

covariance (Mancova) were 

analyzed. According to research 

findings, significant effects on 

students' educational intervention on 

cognitive emotion regulation. So that 
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ّای پژٍّص ، هذاخلِ آهَسضی بز ًظن  اساس یافتِ

آهَساى تأثیز هعٌاداری  جَیی ضٌاختی ّیجاًی داًص

هؤلفِ ّای هلاهت خَیص،  کِ طَری دارد.  بِ

پذیزش، ًطخَارگزی، توزکشهجذد هثبت، توزکش بز 

بزًاهِ ریشی، ارسیابی هجذد، دیذگاُ گیزی، فاجعِ 

در گزٍُ آسهایطی افشایص ساسی ٍ هلاهت دیگزاى 

بزاساس . هعٌاداری را ًسبت بِ گزٍُ کٌتزل ًطاى داد

رٍش تَاى ًتیجِ گزفت کِ  ّای پژٍّص هی یافتِ

جَیی ضٌاختی  ی، راّبزدّای هثبت ًظناجتواع پژٍّ

ّیجاًی را افشایص ٍ راّبزدّای هٌفی ایي هتغیز را 

 .دّذ کاّص هی

: اجتماع پژوهطی، نظم جویی ضناختی کلیدواژگان

 هیجانی، راهبردهای مثبت، راهبردهای منفی

 

the components of the blame, 

acceptance, rumination, positive 

refocusing, focusing on planning, 

reassessment, perspective-taking, 

catastrophizing and blaming others in 

the group the trial showed a 

significant increase as compared to 

the control group. Based on the 

findings, the study concluded that 

social, cognitive emotion regulation 

strategies to increase positive and 

negative strategies to reduce this 

variable. 
 

Keywords: Community Research, 

Cognitive Emotion Regulation 

Strategies positive, negative 

strategies. 

  قدهِه

وٌس، اهب  ّب، ؾلاهت اًؿبى ضا تْسیس هی ّب ٍ  فمساى ّب، قىؿت هكىلات هرتلف اظ رولِ تقبضو

رَیی  ّبی ثطاًگیرتِ قسُ زاضز. تلاـ ثطای ًؾن رَیی ایي ّیزبى اًؿبى تَاًبیی ظیبزی ثطای ًؾن

ی احطی اؾت وِ ایي هكىلات ثط ثْعیؿتی ضٍاًی ٍ  ای تقییي وٌٌسُ گؿتطزُّب، ثِ عَض  ّیزبى

ّبی  ّب )هبًٌس تطؼ، ذكن ٍ تٌفط( زاضای پبیِ (. ّط چٌس ّیزبى1،1998رؿوبًی هب زاضًس)گطٍؼ

ثبقٌس.  گصاضی ثط قست، هست ٍ ًَؿ تزبضة ّیزبًی ذَز هی ظیؿتی ّؿتٌس، ٍلی افطاز لبزض ثِ تأحیط

تَاًس  ( وِ هی1390قَز )حؿٌی،   رَیی ّیزبى ًبهیسُ هی ضٍاى قٌبذتی، ًؾن ایي فطایٌس زض هتَى

؛ 1986ّبی قٌبذتی، ّیزبًی ٍ فیعیَلَغیىی افطاز ضا زض ثطگیطز )فطایزسا،  زاهٌِ ٍؾیقی اظ پبؾد

ثبقس وِ هَرت حفؼ  ای اظ فطایٌسّب هی (.  تٌؾین ّیزبًبت قبهل هزوَف2002ًِمل اظ گطٍؼ، 

گطزز )تبهپؿَى ٍ ّوىبضاى،    هٌؾَض زؾتیبثی ثِ فولىطز هغلَة زض افطاز هی ثِثطاًگیرتگی ثْیٌِ 

ای  (. تٌؾین قٌبذتی ّیزبًی قبهل فطایٌسّبی زٍگب2014ًٍِ ّوىبضاى،  2؛ ًمل اظ زضیؿىَل1994

                                                           
1- Gross 

2 - Driscoll 
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ٍ ّوىبضاى،  1ای زاضز )تبلی اؾت وِ ّن زض ثیبى هٌبؾت ّیزبًبت ٍ ّن زض وٌتطل آى زذبلت ؾبظًسُ

وبضگیطی ٍ ؾبظهبًسّی ضفتبضّبی  رَیی ّیزبى، یه اهط اؾبؾی ٍ هْن زض ثِ طایي ًؾن(. ثٌبث2014

هٌفی ٍ ثِ زًجبل آى ثطٍظ ضفتبض ًبؾبظگبضاًِ ثِ حؿبة ضاّجطزّبی ؾبظگبضاًِ ٍ رلَگیطی اظ ثطٍظ 

 (. 2006ٍ ّوىبضاى،  2آیس )رطهي هی

تطیي  وٌٌس وِ یىی اظ هتساٍل قبى اؾتفبزُ هی ّبی هرتلفی ثطای ًؾن زازى ثِ ّیزبًبت افطاز ضٍـ

وبض  ّب اؾتفبزُ اظ ضاّجطزّبی قٌبذتی اؾت وِ تَؾظ افطاز ثطای هسیطیت اعلافبت ّیزبى آٍض ثِ آى

هَضز اؾتفبزُ ثقس اظ  قٌبذتی(. اظ رولِ ضاّجطزّبی 2003ٍ ّوىبضاى،  3قَز )گبضًفؿىی  گطفتِ هی

َاضگی، پصیطـ، هلاهت زیگطاى، تَاى ثِ ضاّجطز هلاهت ذَز، ًكر یه ضٍیساز اؾتطؼ ظا هی

ؾبظی ٍ اضظیبثی هزسز هخجت اقبضُ ًوَز وِ ّط وسام اظ ایي ضاّجطزّب پیبهسّبی ذبل ذَز  فبرقِ

ّبی تٌؾین ّیزبًی زض  (. زؾتیبثی ثِ هْبضت2001ضا زض پی ذَاّس زاقت )گبضًفؿىی ٍ ّوىبضاى، 

ٍ ّوىبضاى،  4آیس )ٍؾیٌگ ة هیتطیي هؿألِ زض ضقس ٍ تَؾقِ ضٍاًی ثِ حؿب زٍضاى وَزوی، ولیسی

چَى ثْعیؿتی،  ّب ثب ًتبیزی ّن رَیی هَفك ّیزبى اًس وِ ًؾن (. الگَّبی ًؾطی ًكبى زاز2015ُ

(. ًتبیذ 2004ٍ گطٍؼ،  5پیكطفت زض ضٍاثظ ٍ فولىطز تحهیلی هغلَة ّوطاُ ّؿتٌس )ربى

ضٍاًی زض وَزوبى ٍ پػٍّف ّبی ظیبزی اضتجبط ثیي تَاًبیی ضقیف زض تٌؾین ّیزبًی ٍ هكىلات 

ًَرَاًبى، اظ رولِ اضغطاة ٍ افؿطزگی فوسُ ضا هقٌی زاض گعاضـ هی وٌٌس )وَاوؽ ٍ ّوىبضاى، 

  (.2015؛ ًمل اظ زاضت ٍ ّوىبضاى، 2006؛ ٍهؽ ٍ ّوىبضاى، 2008

وِ  ّب، لبثلیت آهَظـ ٍ ضقس زاضز. ظهبًی رَیی ّیزبًبت ّن هبًٌس ؾبیط هْبضت هْبضت ًؾن

ؾبلِ اظ عطیك آهَظـ، تَاًبیی تٌؾین ّیزبًبت ذَز ضا وؿت وٌٌس، ثْتط  10-11وَزوبى ضزُ ؾٌی 

ّبی  (. هحیظ2014ٍ ّوىبضاى،  6تَاًٌس ّیزبًبت ذَز ضا تحت وٌتطل ذَز لطاض زٌّس )لی هی

قًَس، چطا وِ زض چٌیي   تطیي قطایظ ثطای آهَظـ ایي هْبضت هحؿَة هی روقی، اظ هٌبؾت

                                                           
1 - Tully 

2 - Jermann 

3- Garnefski 
4 - Wessing 
5-Jojn  
6 -Lie 
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ّبیی ضا ثِ نَضت فولی ثطای  بهل ٍرَز زاضز ٍ ایي اضتجبط، فطنتّبیی، اهىبى تمبثل ٍ تق هحیظ

وٌس. زض ایي هیبى،  ّب ایزبز هی ی وٌتطل آى ّب ثط ضفتبض ٍ ًیع ًحَُ ّب، تأحیط ّیزبى قٌبذت ّیزبى

ربی  ضٍز وِ زض آى، هقلن ثِ قوبض هی ّب، ثْتطیي هىبى ثِ ولاؼ زضؼ ثطای آهَظـ وٌتطل ّیزبى

ّبی  وَقس زض هخبل آهَظاى ثِ ی هؿتمین زض هَضز چگًَگی ضفتبض ثِ زاًفِ ًهیحت وطزى ٍ یب تَنی

ّبی گطٍّی تلاـ وٌس تب  آهَظاى ٍ ثحج ّبی ًوبیكی ٍ ایفبی ًمف تَؾظ زاًف زضؾی، هَلقیت

 (. 1389آهَظاى آهَظـ زّس )ؾلیمِ زاض،  ّبی زضؾت ضفتبض ٍ ًحَُ وٌتطل ذَز ضا ثِ زاًف قیَُ

ِ زض آى ثحج گطٍّی ٍ هكبضوت زض اهط یبزگیطی یه هؤلفِ ّبی آهَظقی و یىی اظ ضٍـ

ای  ثبقس وِ اٍلیي ثبض ثِ ٍؾیلِ پطلع زض همبلِ آیس ضٍـ ارتوبؿ پػٍّكی هی ثؿیبض هْن ثِ قوبض هی

اضائِ قس. ارتوبؿ پػٍّكی  ًَفی فقبلیت هكبضوتی اؾت ٍ هحیظ « تخجیت ثبٍض»تحت فٌَاى 

تَاًٌس اظ یىسیگط ؾؤال وٌٌس، ثطای  ِ عی آى، وَزوبى هیوٌس و هٌبؾجی ثطای تجبزل ًؾط فطاّن هی

(. اظ 2013، 1ّبی یىسیگط گَـ فطا زٌّس )هَلیؽ ٍ ّوىبضاى یىسیگط زلیل ثیبٍضًس ٍ ثِ زیسگبُ

آهَظاى،  ضٍز وِ زض آى زاًف قوبض هی عطفی ضٍـ ارتوبؿ پػٍّكی ًَفی یبزگیطی هكبضوتی ثِ

هط یبزگیطی ثبقٌس، ؾبظًسُ ٍ فقبل، زض فطایٌس یبزگیطی ی هٌفقل زض ا وِ تٌْب گیطًسُ ربی ایي ثِ

آهَظًس ثطای اّساف گطٍُ ثب یىسیگط  آهَظاى هی (. زض ایي ضٍـ، زاًف2013، 2هكبضوت زاضًس )تطى

تقبهل زاقتِ ثبقٌس ٍ ثب ّوىبضی یىسیگط ثطای حل هكىلات گطٍُ ٍ فولىطز هٌبؾت آى تلاـ 

زّس وِ یبزگیطی هكبضوتی ثبفج افعایف پیكطفت  هی(. تحمیمبت ًكبى 2013، 3ًوبیٌس )ضاًگتن

قَز. ارتوبؿ پػٍّكی زض ًحَُ آهَظـ ذَز ثط ضٍیىطز یبزگیطی هكبضوتی اؾتَاض   ٍضی هی ثْطُ

وٌٌس. زض ارتوبؿ  ّبی وَچه یب زٍ ًفطُ فقبلیت هی اؾت وِ ثط اؾبؼ آى، ًَآهَظاى زض گطٍُ

ٌس ٍ اظ عطیك ایي فطایٌس لبزضًس تب ثْتط ثِ زضن گیطًس تب ذَزقبى فىط وٌ   پػٍّكی، وَزوبى یبز هی

پطزاظًس ٍ حتی ربیگعیٌی ثطای آى ایزبز  ّبی ارتوبفی ثِ ٍ اضظیبثی فیٌی اظ اضظـ

 ( 1389؛ ًمل اظ اهبهی هیطن، 4،2003وٌٌس)گیلیؽ

                                                           
1 - Mullis , Martin & Sainsbury 
2-  Tran 
3 - Ruengtam 
4- Gillies  
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وٌٌس، ظهبًی  وِ  لیپوي ٍ ّوىبضاًف وِ ثٌیبًگصاض فلؿفِ ثطای وَزوبى ّؿتٌس، اؾتسلال هی

قًَس، آى ولاؼ ثِ یه ارتوبؿ پػٍّی   ولاؼ زضؼ تكَیك ثِ اًسیكیسى فلؿفی، هی وَزوبى زض

زضحمیمت، . (2012، 1؛ ثِ ًمل اظوبؾتلَ ٍ هَضّبٍؼ1980تجسیل قسُ اؾت. )لیپوي ٍ ّوىبضاى، 

آهَظاى زض زضن ٍ فْن  تَاًس ثِ زاًف تقبهلات ارتوبفی زض هَضز ذَاًسى، زض روـ ذَاًٌسگبى، هی

آهَظاى  تَاًبیی زضن هغلت ٍ تفؿیط ٍ اؾتٌتبد اظ هتَى زضؾی ٍ غیطزضؾی، زاًفهتَى ووه وٌس. 

ضا ثیبهَظًس « ثْتط ظیؿتي»ٍ «  ثْتطاًسیكیسى»وٌس تب ضاُ  ضا ثب افىبض ٍ اعلافبت رسیس آقٌب هی

زّس وِ  (. ًتبیذ تحمیمبت ًكبى هی1388زٍلت آثبزی،  ؛ ثِ ًمل اظنبلحی ٍفؾیوی2001)ووجل،

ّبی ثیي فطزی، اضتجبعبت هٌبؾت ٍ وٌتطل ّیزبًبت  ی ثِ افعایف هْبضتیبزگیطی هكبضوت

(، ووه ثِ حل تقبضو، وبّف ثطٍظ ّیزبًبت هٌفی ٍ وبّف زضگیطی زض 2011، 2هٌفی)رَلیف

ٍ  3ًوبیس )ربًؿَى آهَظاًی وِ تحت آهَظـ ارتوبؿ پػٍّكی لطاض زاقتٌس، ووه قبیبًی هی زاًف

ًی وِ تحت یبزگیطی هكبضوتی لطاض گطفتِ اًس، زض تٌؾین آهَظا چٌیي زاًف (. ّن1996ربًؿَى،

ٍ ّوىبضاى ،  4قًَس )ًبیىی  تط هی تط ٍ اظ عطفی ثِ وبضّبی گطٍّی هتوبیل ّیزبًبت ذَز هَفك

ّبی زیگط، ضاثغِ تٌؾین ّیزبًبت ثب ضفتبضّبی ارتوبفی ًؾیط ّوىبضی،  ّبی پػٍّف (. یبفت2014ِ

(. 2013ٍ ّوىبضاى ،5ٌبزاض ٍ هخجت گعاضـ ًوَزًس )هبیىلا ّوسضزی ٍ فولىطز ثْتط ارتوبفی ضا هق

ثٌبثطایي ثب تَرِ ثِ اّویت آهَظـ ثِ ضٍـ ارتوبؿ پػٍّی زض افعایف پیكطفت ثْطٍضی، تفىط، 

ّبی ارتوبفی ، ایي  آهَظاى، ٍ زضن ثْتط اضظـ یبزگیطی هكبضوتی، اًگیعـ ، وبضآهسی زاًف

زّس وِ آیب آهَظـ ثِ ضٍـ ارتوبؿ پػٍّی ثط ًؾن  پػٍّف زضًؾط زاضز ثِ ایي ؾؤال اؾبؾی پبؾد

آهَظاى تأحیط هقٌبزاضی زاقتِ ٍ هَرت افعایف ضاّجطزّبی هخجت ٍ  رَیی قٌبذتی ّیزبًی زاًف

 گطزز؟  وبّف ضاّجطزّبی هٌفی ایي هتغیط هی

 

                                                           
1 - Costello & Morehouse 
2 - Jolliffe 
3 -Johnson 

4 - Naykki 

5 - Mihalca 
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 رٍش پژٍّش

پؽ آظهَى -ثب پیف آظهَى آظهبیكیهغبلقِ حبضط، پػٍّكی وبضثطزی اؾت وِ ثِ ضٍـ ًیوِ 

آهَظاى زذتط ولاؼ  ولیِ زاًفقبهل ثب گطٍُ وٌتطل اًزبم قسُ اؾت. ربهقِ آهبضی ایي پػٍّف، 

. ثطای اًتربة اًس هكغَل تحهیل ثَزُزض هساضؼ زٍلتی قْطؾتبى ضظًسیِ  اؾت وِ قكن اثتسایی

ظ هیبى هساضؼ قْطؾتبى ای اؾتفبزُ قس. ثطای ایي هٌؾَض اثتسا ا گیطی ذَقِ ًوًَِ اظ ضٍـ ًوًَِ

ظضًسیِ یه هسضؾِ اثتسایی ثِ نَضت تهبزفی اًتربة قس. زاًف آهَظاى هسضؾِ ، ثطحؿت ، ؾي، 

آهَظاى  ٍ پیف آظهَى تَؾظ زاًف ًفطی ّوتبؾبظی قسُ 20پبیِ ٍ هقسل تحهیلی ،  زض زٍ گطٍُ 

ط زض گطٍُ عَض تهبزفی یه ولاؼ زض گطٍُ گَاُ ٍ ولاؼ زیگ ؾپؽ ثِ ّط زٍ گطٍُ تىویل قس.

ای زض هقطو ثطًبهِ  زلیمِ 45رلؿِ  10آظهبیف لطاض گطفتِ زض ایي پػٍّف گطٍُ آظهبیف زض 

ّب ضا زضیبفت ًىطز.  آهَظقی ثِ ضٍـ ارتوبؿ پػٍّكی لطاض گطفت ٍ گطٍُ وٌتطل ایي آهَظـ

 (2006، 2001وبض گطفتِ قسُ زض ایي پػٍّف اظ هزوَفِ زاؾتبى ّبی آظهَى پطلع)  ّبی ثِ زاؾتبى

فول آهس. ثب تَرِ ثِ افت  ثبقس. پؽ اظ اتوبم زٍضُ آهَظقی، پؽ آظهَى اظ ّط زٍ گطٍُ ثِ هی

آٍضی  ًفط اًزبم گطزیس. ثطای روـ 15ّب ثط ضٍی  ی آهَظـ، تحلیل زازُ ّبزض عَل زٍ ّفتِ آظهَزًی

 ّبی شیل اؾتفبزُ قس. ّب اظ همیبؼ زازُ

هحمك ؾبذتِ، قبهل ؾؤالاتی زض هَضز   ایي پطؾكٌبهِ شٌاختی: پزسشٌاهِ اطلاػات جوؼیت

 ؾي، پبیِ ٍ هقسل تحهیلی ثَز. 

ایي پطؾكٌبهِ تَؾظ گبضًفؿىی ، وطایذ ٍ ( :CERQ-Pپزسشٌاهِ ًظن جَیی شٌاختی ّیجاى)

( زض وكَض ّلٌس تسٍیي قسُ اؾت ٍ  یه پطؾكٌبهِ چٌس ثقسی اؾت وِ  2001اؾپیٌْبٍى ) 

فطز ثقس اظ تزطثِ ضذسازّبی تْسیس وٌٌسُ یب اؾتطؼ هٌؾَض اضظیبثی ضاّجطزّبی قٌبذتی وِ ّط  ثِ

ؾؤال ثَزُ ٍ ّسف آى  36ثطز، اثساؿ قسُ اؾت. ایي پطؾكٌبهِ زاضای  ّبی ظًسگی ثِ وبض هی

ؾٌزف ذطزُ همیبؼ ّبی ًؾن رَیی قٌبذتی ّیزبى )هلاهت ذَیف، پصیطـ، ًكرَاضگطی، 

ز هخجت، زیسگبُ گیطی، فبرقِ ؾبظی، ضیعی، اضظیبثی هزس توطوع هزسز هخجت، توطوع هزسز ثط ثطًبهِ

)تمطیجبً ّطگع( تب  1زضرِ ای اظ 5گَیی آى اظ ًَؿ لیىطت  هلاهت زیگطاى( اؾت. عیف پبؾد

قَز. اظ هیبى ایي ضاّجطزّب، ضاّجطزّبی هلاهت ذَز، هلاهت  گصاضی هی )تمطثیبً ّویكِ( ًوط5ُ
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بى ّؿتٌس ٍ ضاّجطزّبی زیگطاى، ًكرَاض فىطی، فبرقِ ؾبظی، ضاّجطزّبی هٌفی تٌؾین ّیز

گیطی،  پصیطـ، تَرِ هزسز ثِ ثطًبهِ ضیعی، تَرِ هخجت هزسز، ثبظ اضظیبثی هخجت ٍ زیسگبُ

زٌّس. ًوطُ ّط ضاّجطز اظ عطیك روـ ًوطات زازُ قسُ ثِ  ضاّجطزّبی هخجت تٌؾین ّیزبى ضا ًكبى هی

لطاض  20تب  4ای اظ  زاهٌِ تَاًس زض آیس ٍ هی ّط یه اظ فجبضات تكىیل زٌّسُ آى ضاّجطز ثِ زؾت هی

گیطز. ًوطات ثبلا زض ّط ذطزُ همیبؼ  لطاض هی 180تب  36ای اظ  ثگیطز ٍ روـ ول ًوطات زض زاهٌِ

ظا ٍ هٌفی اؾت. پبیبیی آظهَى ثب  ثیبًگط هیعاى اؾتفبزُ ثیكتط اظ ضاّجطز زض همبثلِ ثب ٍلبیـ اؾتطؼ

گعاضـ قسُ اؾت 80/0تب  62/0ي ذطزُ همیبؼ ثی 9اؾتفبزُ اظ ضطیت آلفبی وطًٍجبخ ثطای

(، ثب 1390(. پبیبیی ایي پطؾكٌبهِ زض فطٌّگ ایطاًی تَؾظ حؿٌی)2007) گبضًفؿىی ٍ وطایذ، 

ٍ ضٍایی پطؾكٌبهِ هصوَض اظ عطیك تحلیل  92/0تب  76/0اؾتفبزُ اظ ضطیت آلفبی وطًٍجبخ ثیي 

ؼ ّب)ثب زاهٌِ ّوجؿتگی هؤلفِ انلی ثب اؾتفبزُ اظ چطذف ٍاضیوبوؽ، ّوجؿتگی ثیي ذطزُ همیب

( ٍ ضٍایی هلاوی هغلَة گعاضـ قسُ اؾت. . زض پػٍّف حبضط، پبیبیی ایي همیبؼ 67/0تب32/0

 زؾت آهس. /. ث75ِثِ ضٍـ آلفبی وطًٍجبخ ثطای ول آظهَى 

ّفتِ، ثب گطٍُ آظهبیف  2زلیمِ ای زض 45رلؿِ  10عی زض ایي تحمیك، ی آهَظـ  ثؿتِ

هبتی ٍ قبهل هقطفی ایي ضٍـ، لَاًیي هطثَط ثِ آى ٍ تَضیح رلؿِ اٍل، همسنَضت پصیطفت. 

آهَظاى ذَاؾتِ قس تب  ّسف ارطای ایي ضٍـ، تَؾظ هقلن ولاؼ ثَز؛ ثِ ایي نَضت وِ اظ زاًف

قىل ثچیٌٌس ٍ لَاًیي ایي ضٍـ ضا، قبهل ذَة تقوك وطزى،  Uنَضت  ّبی ذَز ضا ثِ نٌسلی

یىسیگط ٍ هؿرطُ ًىطزى ضا ضفبیت وٌٌس. زض رلؿِ  زلیك گَـ زازى، ارتٌبة اظ ترطیت، احتطام ثِ

آهَظاى وِ زض ذَاًسى هْبضت وبفی زاقت، لطائت  زٍم هتي قت ثبٍض ًىطزًی تَؾظ یىی اظ زاًف

آهَظاى ذَاؾت،  ثطای هتٌی وِ ذَاًسُ قسُ اؾت ، ؾؤالاتی وِ  گطزیس؛ ؾپؽ هقلن اظ زاًف

ّب ثط  آهَظاى ثِ ّوطاُ اؾن آى اظ زاًفقبى ضا زضگیط ؾبذتِ، هغطح وطزُ ٍ ًؾطات ّط یه  شّي

ّبی زیگطاى گَـ  ّبی ذَز ضا اثطاظ ٍ ثِ ایسُ آهَظاى ایسُ قس. ؾپؽ زاًف ضٍی تبثلَ ولاؼ ًَقتِ 

آهَظاى زض  رب وِ ّوِ زاًف زازًس ٍ زض ًْبیت ثب اؾتسلال ثِ هفبّین اًتعافی، هقٌب ثركیسًس. اظ آى

ًساقتٌس، فلاٍُ ثط رلؿِ زٍم، رلؿِ ؾَم ٍ چْبضم یه رلؿِ فطنت عطح ؾؤال ٍ اضایِ رَاة ضا 

آهَظاى ذَاؾت تب ّوگی زض  ًیع ثِ ایي وبض اذتهبل زازُ قس. زض عی رلؿبت، هقلن اظ زاًف
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ّبی هجتىطاًِ ٍ ذلاق،  ّبی ذَز زلیل ثیبٍضًس ٍ پبؾد ثحج قطوت وطزُ، ثطای ؾؤالات ٍ پبؾد

ّبی ٍاضًٍِ  كن ٍ ّفتن اظ هتي ازثی هَـتَؾظ هقلن هَضز تكَیك لطاض گطفت. زض رلؿِ پٌزن، ق

اؾتفبزُ قس. زض ایي رلؿبت ًیع هغبثك، رلؿبت زٍم، ؾَم ٍ چْبضم، هتي ازثیِ هَـ ّبی ٍاضًٍِ 

اؾتفبزُ ٍ ثِ قیَُ رلؿبت لجل لطائت ٍ هَضز ثحج لطاض گطفت. زض رلؿِ ّكتن، ًْن، زّن ّن، 

ثحج لطاض گطفت. ثِ ایي نَضت زض  ی رلؿبت لجل هَضز هتي اعلافبتی زض رؿتزَی غصا ثِ قیَُ

توبم رلؿبت هیبى زاًف آهَظاى گفت ٍ گَیی نَضت گطفت وِ اؾبؼ آى ضٍـ ارتوبؿ پػٍّی 

 ثَز.

 

 یافتِ ّا 

( Ancovaفطضیِ ثب اؾتفبزُ اظ تَؾظ تحلیل وَاضیبًؽ )یبفتِ ّب ثب تَرِ ثِ هبّیت هتغیطّبی 

( هَضز آظهَى لطاض Mancova) هتغیطٍُ ؾَال پػٍّف تَؾظ هسل آهبضی تحلیل وٍَاضیبًؽ چٌس 

 ّب زض ظیط آٍضزُ قسُ اؾت: ًتبیذ تَنیفی حبنل اظ ارطای پطؾكٌبهِگطفت. 

 

 گزٍُ ّا در پیش آسهَى ٍ پس آسهَى جَیی شٌاختی ّیجاًی ًظن هیاًگیي ٍ اًحزاف استاًدارد -1جدٍل

 گَاُ آظهبیف گطٍُ هَلفِ ّب هتغیط

   M              SD M             SD 

 

 

 

 

رَیی  ًؾن

قٌبذتی 

 ّیزبًی

 پیف آظهَى هلاهت ذَیف

 پؽ آظهَى

36/12       59/1 

06/11       69/1 

00/12       3/1 

07/12        43/1 

    

 پیف آظهَى پصیطـ

 پؽ آظهَى

14/11        14/2 

63/10        99/1 

8/11      65/2 

93/11     21/2 

    

 پیف آظهَى ًكرَاضگطی

 پؽ آظهَى

36/13       94/1 

7/12        34/1 

8/13        45/2 

27/13        63/2 

    

 02/2         6/10 4/2         71/10 پیف آظهَى توطوعهزسز هخجت
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 3/1         2/10 82/2        87/13 پؽ آظهَى

    

 آظهَى پیف ضیعی ثطًبهِ توطوع

 آظهَى پؽ

93/10 01/2 

94/13        21/3 

13/10       55/1 

8/10        47/1 

    

 آظهَى پیف اضظیبثی هزسز

 پؽ آظهَى

00/13         41/2 

44/15       96/1 

13/13         72/2 

27/13        93/2 

     

 29/3 53/10 26/2          93/11 آظهَى پیف زیسگبُ گیطی 

 58/1 27/10 31/3 81/13 پؽ آظهَى  

     

 8/1 47/11 73/1 07/12 آظهَى پیف فبرقِ ؾبظی 

 21/2 93/11 01/3 95/9 پؽ آظهَى  

     

 84/1 53/12 16/2 29/11 آظهَى پیف هلاهت زیگطاى 

 44/1 67/12 38/3 31/9 پؽ آظهَى  

     

 25/10          108/ 93 48/11       64/110 آظهَى پیف ول 

 16/10          87/100 75/8         25/134 آظهَى پؽ  

 

 هیعاى ثَزى ثطاثط ، ثب همبیؿِ هیبًگیي پیف آظهَى ٍ پؽ آظهَى ازفبی1ثط اؾبؼ اعلافبت رسٍل 

ضٍـ ارتوبؿ  عطیك اظ آهَظقی هساذلِ اظ پؽ ٍ لجل آهَظاى ًؾن رَیی قٌبذتی ّیزبًی زاًف

ًؾن  هیعاى گفت وِ تَاى هی زیگط، فجبضت ثِ. قَز هی تبییس تحمیك فطضیِ ٍ قسُ ضز پػٍّكی

 .یبثس هی ثْجَز فَق ضٍـ اظ اؾتفبزُ ثب افطاز رَیی قٌبذتی ّیزبًی

 جَیی شٌاختی ّیجاى تأثیز هؼٌاداری دارد. : رٍش اجتواع پژٍّی بز ًظنپػٍّففطضیِ 

ثب اؾتفبزُ اظ تحلیل وَاضیبًؽ ته هتغیطُ )آًىٍَا(  هَضز آظهَى لطاض گطفت. لجل اظ ایي فطضیِ 

 گیطز:    ّبی اؾتفبزُ اظ آظهَى وَاضیبًؽ هَضز ثطضؾی لطاض هی ارطای آظهَى، هفطٍضِ
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ّبی لاظم  ّب اظ آظهَى لَیي اؾتفبزُ گطزیس، تب پیف فطو رْت ثطضؾی ّوگٌی ٍاضیبًؽ گطٍُ

ٍ ؾغح هقٌبزاضی =df2= 56 ,df1= 3 ,F   337/0ضیبًؽ فطاّن قَز . رْت آظهَى تحلیل وَا

اؾت؛  05/0اظ   Fوِ هلاحؾِ هی قَز، ؾغح هقٌبزاضی آظهَى  چٌبى .قسُ اؾت ِهحبؾج 798/0

 آهسُ اؾت. 2زضرسٍل Ancovaیقٌی ّوگٌی ٍاضیبًؽ گطٍُ ّب، ثطلطاض اؾت. ذلانِ آظهَى 

 

ًظن جَیی  بارٍش اجتواع پژٍّی بز جْت بزرسی تأثیز آهَسش   Ancova. خلاصِ آسهَى  2جدٍل

 شٌاختی ّیجاًی

درجِ  هجوَع هجذٍرات هٌبغ تغییز

 آسادی

سطح  F هیاًگیي هجذٍرات

 هؼٌاداری

 اًداسُ اثز

 158/0 0/ 03 05/5 084/3256 1 084/3256 ّوپطاـ

 580/0 01/0 03/77 719/13216 1 719/13216 **گطٍُ

    162/  538 28 4235/  067 ذغب

     30 462397 ول

 

گطٍُ، زض ؾغح  Fزّس، ثب وٌتطل احط پیف آظهَى،  عَضوِ اعلافبت رسٍل ثبلا ًكبى هی ّوبى  

گطٍُ آظهبیف ًؿجت ثِ  "پؽ آظهَى"هقٌبزاض اؾت. ثِ فجبضت زیگط هیبًگیي ًوطات  01/0

تغییط هقٌبزاضی زاقتِ اؾت. زض حبلی وِ زض گطٍُ وٌتطل چٌیي تغییطی هكبّسُ  "آظهَى پیف"

ؾغح ٍ اظ لحبػ آهبضی زض  88/7( ثطاثط ثب prestestهطثَط ثِ وٍَاضیبًؽ ) Fقَز. اظ عطفی   ًوی

حبوی اظ وبّف هقٌبزاض هیبًگیي ًوطات آظهَزًی  1ّبی رسٍل  هقٌبزاض اؾت. همبیؿِ قبذم 00/0

ّب، زض ضاّجطزّبی هٌفی ٍ افعایف ًوطات زض ضاّجطزّبی هخجت، پؽ اظ هساذلِ اؾت ٍ ایي زض حبلی 

ضا زض  تَاى فطو نفط اؾت وِ تغییط هیبًگیي ًوطات زض گطٍُ وٌتطل هقٌبزاض ًیؿت. اظ ایي ضٍی هی

 "ّبی ثِ ضٍـ ارتوبؿ پػٍّكی آهَظـ"زضنس اعویٌبى ًتیزِ گطفت  99ضز وطزُ ٍ ثب  01/0ؾغح 

ّب زاقتِ اؾت. اًساظُ احط ّن ًكبى  آظهَزًی "رَیی قٌبذتی ّیزبى ًؾن"ًمف هَحطی زض ثْجَز 

ی رَیی قٌبذتی ّیزبى، ٍاثؿتِ ثِ هساذلِ آهَظق زضنس اظ تغییطات زض ًوطات ًؾن 58زّس وِ  هی

 ثبقس. هی
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 پس آسهَى( -ًتایج تحلیل ٍاریاًس چٌد هتغیزی )هاًَا( رٍی ًوزات تفاضل )پیش آسهَى -3جدٍل 

 سطح هؼٌاداری خطا درجِ آسادی فزضیِ F هقدار ًام آسهَى

 00/0 50 9 30/8 599/0 آظهَى احط پیلایی

 00/0 50 9 30/8 401/0 آظهَى لاهجسای ٍیىلع

 00/0 50 9 30/8 49/1 آظهَى احط ّتلیٌگ

آظهَى ثعضگتطیي ضیكِ 

 ضٍی

49/1 30/8 9 50 00/0 

 

 -ًتبیذ تحلیل ٍاضیبًؽ چٌس هتغیطی )هبًَا( ضٍی ًوطات تفبضل )پیف آظهَى 3زض رسٍل  

پؽ آظهَى( وِ قبهل آظهَى ّبی احط پیلایی، آظهَى لاهجسای ٍیىلع، آظهَى احط ّتلیٌگ ٍ آظهَى 

ؾغَح هقٌبزاضی ّوِ  3ثعضگتطیي ضیكِ ضٍی هی ثبقس آهسُ اؾت وِ ثط اؾبؼ یبفتِ ّبی رسٍل 

ثب تَرِ ًگط آى اؾت وِ ضٍـ ارتوبؿ پػٍّی ثط هتغیطّبی ٍاثؿتِ احط زاقتِ اؾت. آظهَى ّب ثیب

  قَز: ظیط هغطح هی ؾَالثٌبثطایي  هؤلفِ اؾت. 9رَیی قٌبذتی ّیزبى زاضای  وِ ًؾن ایي ثِ

کدام یک اس هَلفِ ّای ًظن جَیی تاثیز بیشتزی اس هداخلِ آسهایشی با رٍش اجتواع پژٍّی 

 پذیزفتِ اًد؟ 

 

 پس آسهَى( -ًتایج آسهَى بیي آسهَدًی ّا اس لحاظ ًوزات تفاضل )پیش آسهَى-4جدٍل

هجوَع  هتغیز 

 هجذٍرات

درجِ 

 آسادی

هیاًگیي 

 هجذٍرات

F  سطح

 هؼٌاداری

 اًداسُ اثز

 0/  124 0/  01 8/  234 27/16 1 27/16 هلاهت ذَز 

 پصیطـ

 ًكرَاضگطی

توطوع هزسز 

 هخجت

63/35 

28/29 

19/71 

1 

1 

1 

63 /35 

28/29 

19/71 

61 /6 

81/6 

51/22 

01 /0 

01/0 

01/0 

102  /0 

105/0 

280/0 

**توطوع  

هزسز ثط 

 ثطًبهِ ضیعی

44/59 1 44/59 67/7 01/0 117/0 

 102/0 01/0 59/6 51/42 1 51/42اضظیبثی  
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 هزسز

زیسگبُ  

 گیطی

02/97 1 02/97 8/10 01/0 157/0 

فبرقِ  

 ؾبظی

31/103 1 31/103 34/13 000/0 187/0 

هلاهت  

 زیگطاى

95/52 1 95/52 38/9 01/0 

 

 وِ زاز ًكبى وٌتطل ٍ آظهبیف گطٍُ ًوطات همبیؿِ قَز، هی هكبّسُ 4 رسٍل زض وِ ّوبًگًَِ

 ٍ آظهبیف گطٍُ ثیي ( p< 01/0) ؾغح زض هتغیطّب )ثِ رع فبرقِ ؾبظی( زض هقٌبزاضی تفبٍت

 ( p <000/0) ؾغح زض هقٌبزاضی تفبٍت ؾبظی فبرقِ هتغیط ثطای گطزیس. ٍ هكبّسُ وٌتطل گطٍُ

، ثسیي هقٌی وِ .قًَس هی ضیِ ٍ ؾَال پػٍّف پصیطفتِ فط وِ زّس هی ًكبى ایي ٍ .قس هكبّسُ

رَیی افعایف یبفتِ اؾت.  زض ضاّجطزّبی هٌفی وبّف ٍ زض ضاّجطزّبی هخجتِ ًؾن زاضی عَض هقٌی ثِ

ضٍـ ارتوبؿ پػٍّكی، هَرت ثْجَز هؤلفِ ّبی تَاى ًتیزِ گطفت وِ آهَظـ ثِ  ثٌبثطایي هی

 آهَظاى قسُ اؾت.  ّب زض زاًف رَیی قٌبذتی ّیزبى ًؾن

 

 گیزی ًتیجِ ٍ بحث

رَیی  ّبی پػٍّكی ایي تحمك ًكبى زاز وِ تسضیؽ ثِ قیَُ ارتوبؿ پػٍّكی ثط ًؾن یبفتِ

ّبیف تأحیط هقٌبزاضی زاضز.  ثسیي هقٌی وِ ثب آهَظـ ثِ ضٍـ ارتوبؿ پػٍّكی،  ّیزبى ٍ هؤلفِ

اؾتفبزُ اظ ضاّجطزّبی، هلاهت ذَز ٍ زیگطاى ، ًكرَاض فىطی ٍ فبرقِ ؾبظی، وبّف یبفتِ ٍ 

آهَظاى افعایف  خجتِ پصیطـ، تَرِ هزسز ثِ ثطًبهِ ضیعی، تَرِ هخجت هزسز، زض زاًفضاّجطزّبی ه

ی فطایٌسّبی زضًٍی ٍ ثیطًٍی اؾت وِ  ّب، وِ ثِ هٌعلِ ّب آى یبثس. زض ًتیزِ هسیطیت ّیزبى هی

آهَظاى ضا زض هیؿط تحمك یبفتي افوبل اٍ  ّبی فبعفی زاًف هؿئَلیت وٌتطل، اضظیبثی ٍ تغییط ٍاوٌف

؛ ربًؿَى ٍ 2011ّب ثب ًتبیذ پػٍّف رَلیف، یبثس. ایي یبفتِ فْسُ زاضز، اضتمبء هیثط 

ثبقس وِ ًكبى زازًس یبزگیطی  ّوؿَ هیتب حسی  2014ٍ ًبیىی ٍ ّوىبضاى ، 1996ربًؿَى،
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فطزی، اضتجبعبت هٌبؾت، تٌؾین ّیزبًبت ٍ وبّف ثطٍظ ّبی ثیي  هكبضوتی ثِ افعایف هْبضت

هَظاًی وِ تحت آهَظـ ارتوبؿ پػٍّكی لطاض زاقتٌس، ووه قبیبًی آ ّیزبًبت هٌفی زض زاًف

ّبی اؾتسلال، تویع  ّبی زیگط ثِ احطات هخجت ارتوبؿ پػٍّی، ثط تمَیت هْبضت ًوبیس. پػٍّف هی

اهَض هكبثِ، زاٍضی ٍ لضبٍت زضؾت، تفىطاًتمبزی ٍ تفىطذلاق ٍ هؿئَلاًِ، افتوبز ثِ ًفؽ ٍ حل 

ّبی اضتجبعی، وٌتطل ذكن، زفبؿ اظ فمبیس ذَز  فعت ًفؽ، هْبضت (، ذَاًسى،1383هؿألِ )ًبری،

 اًس. ( اقبضُ وطز1384ُثب اؾتسلال، تَاًبیی قٌبذتی ٍ َّـ )ٌّیؽ،

ًؾبم آهَظقی هساضؼ هب ثٌبثط الگَی ؾٌتی ذَز وِ ثط آهَظـ حزن ٍؾیقی اظ هحفَؽبت      

آهَظاى تأویس  ٍ تفىط زاًف گطی تأویس زاضز ٍ غبلجبً زض ایي ضاّىبض ثط پطٍضـ ضٍحیِ وبٍـ

قَز. هتأؾفبًِ اهطٍظُ اغلت فطآیٌسّبی آهَظقی، آحبض ٍ اّساف هَضز ًؾط یبزگیطی ضا ثِ زؾت  ًوی

وَقس ولیِ هفبّین ضا زض شّي  قَز ٍ هقلن هی آٍضًس ٍ ولاؼ هحل تىخیط زاًف ٍ اعلافبت هی ًوی

زض حبلی  (.1378هبًس )فضلی ذبًی ، زاًف آهَظاى اًجبض وٌس وِ چٌیي یبزگیطی ًیع پبیساض ًرَاّس 

هیبى  ثِ ؾري ظًسگی قطایظ ثب ذَز تغجیك ثطای وَزوبى ؾبذتي آهبزُ اظ وِ زض آهَظـ ؾري

زازى،  گَـ تَاًبیی هبًٌس ؾبزُ ّبی تَاًبیی ای پبضُ پطٍضـ ٍ ایزبز اظ فجبضت آى ٍ اؾت آهسُ

ٍ  اؾتسلال وطزى، فىط ؾبیطیي، ثِ ذَیف ًؾط فْوبًسى ٍ زیگطاى هغبلت فْویسى گفتي، ؾري

اًساظُ  ٍ وطزى حؿبة ٍ قوطزى ّب، اضظـ زضن ثطای تسضیزی آهبزگی ؾبزُ، ًتبیذ اؾتٌتبد

ضقس  قطایظ ثب هتٌبؾت ٍ اثتسایی ؾغح زض وطزى ایزبز ٍ ؾبذتي زٍذتي، قٌبؾی، ٍلت گطفتي،

وَزوبى زض هَلقیت (. اظ عطفی ٍیگَتؿىی ًكبى زازُ اؾت وِ ٍلتی 1376 پَض، هَؾی) اؾت ثَزُ

ّبی روقی ٍ گطٍّی لطاض گیطًس، هی تَاًٌس فولىطزّبی شٌّی ثیف اظ اًتؾبضی ضا اظ ذَز ثطٍظ 

ّبی ارتوبفی وَزوبى ٍ اؾتفبزُ اظ گفتگَ  زٌّس. ّسف لیپوي ثطای وَزوبى، ثْطُ گیطی اظ ایي ؾبئك

تفىط ثِ وَزوبى ضا ثِ فٌَاى ضٍقی ثطای پطٍضـ فىطی آ ًْب اؾت. اٍ ثْتطیي ضٍـ ثطای آهَظـ 

(. زض ارتوبؿ ولاؼ، وَزوبى زض هَضز زاؾتبى ٍ هؿبئلی  1358اؾتفبزُ اظ زاؾتبى هی زاًس )فیكط، 

وِ پیف هی آیس، ثِ اثعاض فمیسُ ٍ اًتمبز اظ فمبیس یىسیگط هی پطزاظًس ٍ هقلن ًیع ایي ضٍـ ضا ثِ 

 (1382ضؾویت هی پصیطز ٍ ذَز پیف هی گیطز )لیپوي، 

ّب ثْتط  تب آىاؾت آهَظاى  یٌس آهَظـ ٍ یبزگیطی، تَاًبیی اًسیكیسى زض زاًفزؾتبٍضز فطآ 
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ثتَاًٌس زض هؿیط پیكطفت تحهیلی ذَز ثِ ؾَی هؿیطّبیی ّسایت قًَس وِ هٌغجك ثب فلایك 

ّب زض همبم یه قْطًٍس هفیس زض  ؾبظ ثب اّساف تَؾقِ وكَض ٍ زض ًْبیت تقبلی آى ّب، ّن قرهی آى

پػٍّكی، هَلقیتی ضا ثِ زؾت ذَاّس زاز تب وَزوبى ضوي زضن ثْتطی وِ اظ  ارتوبؿ ربهقِ ثبقس.

هزَْلات ذَز ثِ زؾت هی آ ٍضًس، زض وكف پبؾد ّب هكبضوت فقبل زاقتِ ثبقٌس ٍ ثب زضن لصت 

زاًؿتي، افتوبز ثِ ًفؽ ثیكتطی پیسا وٌٌس. فطاّن آٍضزى چٌیي فطنتی ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ ارتوبؿ 

گفت ٍگَ ّوطاُ اؾت ًِ فمظ زض رْت زضن فمبیس زیگطاى ثلىِ ثطای وكف پػٍّكی وِ ثب ثحج ٍ 

ٍ اثساؿ فمبیس ٍ ایسُ ّب ٍ ضٍقي وطزى اضظـ ثبظًوبیی ٍ ثحج ذَز انلاح گطی، ثِ هٌؾَض ثبلا 

ٍگَ  ثطزى فْن ٍ حل هكىلات آتی وَزوبى ًیع هفیس ذَاّس ثَز. ّن چٌیي ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ گفت

گصاضًس  ؿ پػٍّكی، وَزوبى ثِ فمبیس ٍ اًسیكِ ّبی زیگطاى احتطام هیٍ في پطؾف گطی زض ارتوب

ٍ زض فیي حبل ثِ تفىط، زضثبضُ ی تفىط ٍ تفىط زضثبضُ ی ؾري ٍ وطزاضقبى ًیع تكَیك هی قًَس 

: اظ فجبضتٌس پػٍّكی زیگط ضٍـ ارتوبؿ ّبی ٍیػگی اظ ثطذی (.1386)هطفكی ٍ ّوىبضاى، 

 اًسیكِ تهحیح ٍ فىطی ذغطپصیطی زلیل، یاضائِ ٍ ؾؤال ثط تىیِ فْن، ٍ زاًف ثِ هقغَف پػٍّف

 ٍ هقوب ثب ضٍیبضٍیی هیع، آ هكبضوت ٍ ارتوبفی تكىل ، نسض ؾقِ افتوبز، ّوىبضی، ذَیف، ّبی

 ، ون) ذَیف ّبی زیسگبُ ثطای هؿئَلیت آهَظهحَض ٍ پصیطـزاًف ٍگَی گفت ظزگی، قگفت

تَاًس هْبضت ظیؿتي ٍ فىط  ثطًبهِ آهَظقی ارتوبؿ پػٍّكی هیثب تَرِ ثِ هغبلت فَق   (. 1993

ّب ٍ هؿبیل ظًسگی، فطاّن  ی اهطٍظ، ثطای ثطذَضز ثب چبلف وطزى ضا ثطای آزهی زض زًیبی پیچیسُ

آهَظاى، اظ ذَز ٍ رْبى  تط زاًف وٌس. ایي ضٍـ ثبفج افعایف تَاًبیی اؾتسلال ٍ زضن ثیف

ّب  ؾبظز تب هؿبیلی ضا وِ ثط ظًسگی آى وَزوبى ضا لبزض هی زًجبل آى، قَز ٍ ثِ قبى هی پیطاهَى

تأحیطگصاض اؾت، فویمبً زضن وٌٌس ٍ یىسیگط ضا ثْتط ثكٌبؾٌس، زض ًتیزِ یىسیگط ضا ثْتط زضن 

قبى، تقبضو  ّب قسُ، ثب تؿظ ثط ّیزبًبت ذَاٌّس وطز. ایي اهط ثبفج وٌتطل ثیكتط ّیزبًبت زض آى

قًَس.  ّب ثب آهَظـ، تقسیل ٍ وٌتطل هی قَز. زض ًتیزِ ّیزبى هیآهَظاى ایزبز  ووتطی ثیي زاًف

ّبیی ضا اتربش وٌٌس وِ ثِ  ثٌبثطایي ضطٍضت زاضز وِ هساضؼ زض ثطًبهِ ّبی آهَظقی ذَز ضٍـ

چٌیي  ّبی چگًَِ آهَذتي ضا ثِ ضٍـ اًتعاؿ فىطی ثیبهَظًس. ّن آهَظاى لبثلیت یبضی آى ، زاًف

س وِ ثِ ربی شذیطُ ؾبظی حمبیك، ذَز ضا ثب هؿبیلی وِ زض ظًسگی آهَظاى ثیبهَظً لاظم اؾت زاًف
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قَز، زض هساضؼ اظ آهَظـ  قًَس، زضگیط ؾبظًس. ثٌبثطایي پكٌْبز هی ضٍظهطُ ثب آى هَارِ هی

آهَظاى اؾتفبزُ وطزُ ٍ اظ  فٌَاى ضٍقی ثطای افعایف هكبضوت ٍ ّوىبضیِ زاًف ارتوبؿ پػٍّی ثِ

چٌیي  وت هؤحط زض فطآیٌس احؿبؼ تقْس ارتوبفی، آهبزُ ؾبظًس. ّنّب ضا ثطای هكبض ایي عطیك، آى

ی عطح هؿبیل ثحج اًگیع ٍ تحطیه فىطیِ فطاگیطاى ثِ ؾَی چبلف شٌّی، ثب تمؿین  ثِ ٍاؾغِ

تط تحطیه  آهَظاى ضا ثِ فقبلیت ثیف ّبی وَچه، آهَظـ ضا پَیبتط ؾبذتِ، زاًف ولاؼ ثِ گطٍُ

تط ٍ هكبضوت فقبل تط زض ًمس ٍ اضظیبثی ذَز ٍ زیگطاى، زض  ثیفٍؾیلِ هغبلقِ  ّب ضا ثِ ًوَزُ، آى

 فطآیٌس یبزگیطی، هؿئَلیت پصیطتط ًوبیٌس.

ثب تَرِ ثِ هحسٍزیت ارطای ایي  تحمیك آهَظقی زض هساضؼ زٍلتی ، تٌْب زض یه پبیِ ٍ ثط 

زض  ی احطثركی آهَظـ ّبی آتی ، همبیؿِ قَز زض پػٍّف آهَظاى زذتط، پیكٌْبز هی ضٍی زاًف

ّبی زیگط تحهیلی اًزبم قسُ ٍ ًتبیذ آى ثب پػٍّف  هساضؼ تیعَّقبى ، ثیي زٍ رٌؽ ٍ زض پبیِ

 حبضط همبیؿِ قَز. 
 

 هٌابغ
(. همبیؿِ تأحیط یبزگیطی هكبضوتی، یبزگیطی اًفطازی ثط هیعاى یبزگیطی حیغِ قٌبذتی زضؼ 1389اهبهی هیطن، ؿ. ) -

 فلَم تزطثی زاًف آهَظاى ؾَم ضاٌّوبیی هكىیي قْط. زاًكگبُ آظاز ٍاحسؾبٍُ. ضقتِ ضٍاًكٌبؾی تطثیتی.  

ًبهِ ًؾن رَیی قٌبذتی ّیزبى. تحمیمبت فلَم  (. ثطضؾی افتجبض ٍ ضٍایی فطم وَتبُ پطؾف1390. )قفطحؿٌی، ر -

 . 229 -240. نم 4. قوبضُ 9ضفتبضی. زٍضُ 

 . 36 -38. نم 89. قوبضُ 12(. وٌتطل ّیزبى ّب. ضقس آهَظـ اثتسایی. زٍضُ ی 1389. )یلاؾلیمِ زاض، ل- 

 تْطاى: اًتكبضات آگبُ. .(. ضٍـ تسضیؽ پیكطفت1385ِققجبًی، حؿي) - 

(. آهَظـ ٍپطٍضـ ٍ اًؿزبم ارتوبفی ثطضؾی هَضزی 1388. )هیطفؾیوی زٍلت آثبزی، ا . ٍؾیس ضضبنبلحی اهیطی،  -

 .17-8. نم 1. قوبض13ًُؾطیِ اهیل زٍضوین. ضقس آهَظـ فلَم ارتوبفی. زٍضُ 

 .ضٍقْبی فقبل تسضیؽ، چبح زٍم . اًتكبضات تطثیت. (1378) . ٌَچْطفضلی ذبًی، ه  -

هَظـ تفىط ثِ وَزوبى. تطروِ م. نفبیی همسم ٍ ا. ًزبضیبى. اَّاظ: اًتكبضات ضؾف، نم (. آ 1385فیكط، ضاثطت. )  -

263311- . 

. هطوع هلی هغبلقِ ثیي الوللی تیوع 2006ٍ  2001(. هزوَفِ زاؾتبى ّب ٍ ؾؤال ّبی پطلع 1388) جسالقؾینوطیوی، ف -

 ٍ پطلع. تْطاى: ٍظاضت آهَظـ ٍ پطٍضـ، پػٍّكىسُ تقلین ٍ تطثیت.
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 ،74فلؿفِ  ٍ ازثیبت هبُ وتبة هزلِ(. ًبری ؾقیس ههبحجِ) ًَرَاًبى ٍ وَزوبى ثطای فلؿفِ(.  1382. ) هتیَ لیپوي،-

 .31- 26نم

 ارتوبؿ ضٍـ تأحیط (. ثطضؾی1386هطفكی، ؾیسهٌهَض؛ حمیمی، روبل؛ ثٌبثی هجبضوی، ظّطا؛ ثكلیسُ، ویَهطث ) -

 هغبلقبت ضاٌّوبیی. فهلٌبهِ ی ؾَم پبیِ زذتط آهَظاى زاًف زض اؾتسلال ّبی پطٍضـ هْبضت ثط پػٍّكی

 . 122 - 95  نم ،7 زٍم، قوبضُ زضؾی، ؾبل ثطًبهِ

، 1368تب 1288(. تحَل ّسف ّب زض ثطًبهِ ّبی آهَظقی اثتسایی ایطاى اظ ؾبل  1376الله. )  هَؾی پَض، ًقوت -

 . 92-75(، نم 49، )قوبضُ هؿلؿل 13فهلٌبهِ تقلین ٍ تطثیت 

 (. وٌسٍوبٍ فلؿفی ثطای وَزوبى ٍ ًَرَاًبى)گفتگَ ثب پیكگبهبى(. تْطاى: پػٍّكگبُ فلَم اًؿبًی.1387)قیس، ؾًبری -

 تبظُ ًحَی. فهلٌبهِ زضن ؾٌزف اثعاض :هتي زضن ٍ هَنَلی رولات زضن (. ضاثغۀ1392. )قهَهًِزفی پبظٍوی. ه -

 .58 -43. 1. قوبض15ُقٌبذتی. ؾبل فلَم ّبی

(. ثچِ ّبی فیلؿَف، یبزگیطی اظ عطیك وبٍقگطی ٍ گفتگَ زض هساضؼ، )تطروِ ضضبفلی 1384)َاًبٌّیؽ، ر -

 ًَضٍظی, فجسالطؾَل روكیسیبى ٍ هْطًبظ هْطاثی وَقىی(. لن: ًكطؾوبللن.
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