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 کیدهچ
است که افزایش آن  مهم اجتماعی هایپدیدهاز  یکی طلاق

اجتماعی  هایآسیب برخی از ای موجب بروزجامعه هر در

بررسی رابطه بین  هدفپژوهش با این. شودمی دیگر

در کاهش آن انجام شد. طرح  نقش نماز و گرایش به طلاق

 جامعهو کاربردی است.  همبستگی-توصیفی پژوهش

دانشکده علوم تربیتی و  متأهل دانشجویان کلیه آماری

 سال در تحصیل به بیرجند مشغول دانشگاه روانشناسی

تحصیلی کارشناسی و  مقاطع در 1395-96تحصیلی 

نفری با روش  100اسی ارشد و دکترا است. نمونه کارشن

 پرسشنامه ها با استفاده ازتصادفی ساده انتخاب شد. داده

( با آلفای 1986روزلت، جانسون و مورو )میل به طلاق 

( و پرسشنامه تمایل نگرش و التزام عملی 91/0کرونباخ )

( با 1388نژاد نصرآباد )انیسی، نویدی و حسینیبه نماز 

ی هاآزمونبا  هادادهآوری شد. ( جمع92/0کرونباخ )آلفای 

t ای، همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون تک نمونه

ها در نتایج نشان داد که میانگین نمره آزمودنیتحلیل شد. 

گرایش به طلاق کمتر از میانگین آزمون بود. میانگین نمره 

ود. بیشتر از میانگین آزمون ب ها در تمایل به نمازآزمودنی

بین تمایل به نماز و گرایش به طلاق رابطه معنادار منفی 

 Abstract 
Divorce is one of the important social 

phenomena. An increase that in any society 
is causing some of the other social 

pathologies. This study aimed to investigate 

the relationship between tendency to 
divorce and the role of prayer in reducing it.  

-The research design is descriptive and 

correlation and it is and applied study. The 
study population includes all the married 

students of the Faculty of Education and 

Psychology in Birjand University studying 
in 96-1395 at undergraduate, postgraduate 

and Ph.D levels. Sample was selected by 

using simple random sampling method and 
it was 100 persons. Data were collected by 

using questionnaire of desire to divorce of 

Roosevelt Johnson and Morrow (1986), 
with a Cronbach's alpha of 0.91 and 

questionnaire of practical dedication and 
commitment to prayer of Anisi, Navidi and 

Hosseininejad Nasrabad (1388) with a 

Cronbach's alpha of 0.92. Data were 
analyzed by using Pearson correlation, 

regression analysis and one-sample t test. 

The results of one-sample t test showed that 
the mean score of subjects regarding 

tendency to divorce was less than the mean 

of test. Also, the mean score of subjects 
regarding desire to prayer was more than the 

mean of test. The results of Pearson 

correlation test showed that there is a 
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ی اهتمام و التزام جدی فرد برای انجام وجود دارد. مؤلفه

تواند به شکل معناداری گرایش به طلاق را نماز می

 مذهبی اعمال انجام دنبال به افراد که زمانی بینی کند.پیش

 با رتباطا برقراری از ناشی لذت احساس به نماز، مانند

 به رسیدن برای خود یابند،می دست تعالی و کمال منبع

 را آنان که ایانگیزه باشند؛می انگیزه دارای نیز کمال

 .کندمیو دوری از منکرات  زیستن شایسته به ترغیب

 

 تمایل به نماز، گرایش به طلاق، دانشجویان. :هادواژهیکل

significant negative relationship between 
the desire to prayer and tendency to divorce. 

Also, the results of regression analysis 

showed that the variable of serious 
commitment to prayer can significantly 

predict the tendency to divorce among 

couples. When people seek to perform 
religious practices such as prayer, they feel 

the pleasure of communicating with the 

source of perfection and excellence. Them 
to reach perfection, are 

motivated; Incentives that encourage them 
to live good and avoiding the bad things. 

Keywords: desire to prayer, tendency to 

divorce, students 

 
 

 

 

  قدمهم

ازدواج و تشکیل خانواده پیوندی مقدس، میثاقی محکم، بنایی محبوب نزد خداوند و 

انسان، تکوین مودت در رحمت، پاسداری از حریم  عاملی موثر در حفظ دین، پذیرش عبادت

 ایوسیلهازدواج را  عفت، تضمین رزق و روزی و تعظیم سنت نبوی است. مکتب متعالی اسلام

سلامت جامعه و دوام  تأمینرشد و کمال و بقای دین، تکامل اخلاق، تشکیل نهاد خانواده،  برای

و آن را گامی مثبت  کندمیو پیروان خود را به تسریع در امر ازدواج دعوت  داندمینسل  و بقای

 وادهخان(. 1389 فاتحی دهاقانی،آورد )میاجتماعی انسان به شمار  در انجام مسئولیت عبادی و

 یافتهتوسعه و شدهپذیرفتهغیرمذهبی،  و مذهبی از اعم جوامع، همه در که است اجتماعی نهاد تنها

 بااینکهردار بوده و برخو گوناگون یهامنزلت و گاهپای نقش، از مختلف جوامع در خانواده. است

 ددار العادهفوق تأثیری مردم اجتماعی حیات در ،شودیم وبمحس اجتماع از کوچک ایهسته

 ی روابط انسانی شکلپایه خانواده یک واحد اجتماعی است که بر (.1393)خارستانی و ویسی، 

سپارند و از این می یکدیگر صورت کامل خود را به گرفته و بر اساس آن مرد و زن آزادانه و به

 (.2011، و همکاران 1آسوده)سازند شود، میطریق تشکل فعالی که خانواده نامیده می

ی جوامع  ی طبیعی، در همه ترین هستهپذیری و کهنبه عنوان اولین نهاد جامعه خانواده

ابتدای تاریخ وجود داشته و بشر تاکنون نتوانسته است جایگزینی برای آن بیاید. این  انسانی از

همیشگی این نهاد اجتماعی و ضرورت وجودی آن را نشان میدهد. ازدواج مبنای  موضوع حضور

                                                           
1 Asoode 
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شود. طلاق فروپاشی و قطب مقابل آن طلاق است که سبب اضمحلال آن می هگیری خانوادشکل

داشته و برای زنان نسبت به مردان اثرات منفی بیشتری اجتماعی را در پی فردی، خانوادگی و

واقع ترین واحد اجتماعی است که بهخانواده کوچک (.1،2011، توصلی و مهرآراموسای)دارد 

رو اهمیت دارد که نخستین نهاد اجتماعی ( و ازآن1374ن است )ستیر، ثبات هر جامعه وابسته به آ

کنیم. خانواده شویم و از درونش حیات اجتماعی را تجربه و آغاز میرو میاست که با آن روبه

آورد؛ یعنی از طریق به تعبیر کلودلوی استراوس، موجبات برخورد طبیعت و فرهنگ را فراهم می

آورد. در طول تاریخ نواده موجبات فرهنگی شدن انسان را فراهم میپذیری، خافرایند جامعه

ای توان انتظار جامعهمشخص شده است که هر زمان خانواده دچار آسیب شده است، هرگز نمی

 .(1384روخانی، سالم را داشت )سا

روابط مطلوب میان اعضا در یک خانواده از طریق علایق متقابل، مراقبت از یکدیگر، 

درک یکدیگر و ارضای نیازها موجب به وجود آمدن رضایت و آرامش در میان اعضای پذیرش، 

(. همچنین وجود چنین روابط 2009، 2گردد )خسروی، آژنگ و اسماعیلیخانواده می

 (.2010دهد )کوی و فینچام، آمیزی در محیط خانواده بهزیستی فرزندان را افزایش میموفقیت

زیادی برخوردار است. خانواده به عنوان واحد اجتماعی، هم  حفظ و تداوم خانواده از اهمیت

شعاع ) فروپاشی روابط میان اعضایش است بسترهمرشد، تکامل، التیام و شفادهندگی و  کانون

 (.1389، کاظمی و سیف

استمرار و پایداری حیات اجتماعی، سیاسی و فرهنگی یک جامعه، در گرو انسجام و 

ها سازنده ساختار اجتماعی است. انسجام، توافق در اهداف، ارزشهمبستگی بین اجزا و عناصر 

. هاستآنشود و محصول کنش عقلانی و مختار هاست و در فرایندی اجتماعی متولد میو نگرش

بار برای همیشه ایجاد شود، بلکه نیاز به تولید و ای نیست که یکاز سوی دیگر انسجام پدیده

عنوان به اهمیت امر انسجام در جامعه، بحث انسجام در خانواده بهبا توجه  .بازتولید مستمر دارد

شود و مراد از آن احساس همبستگی، پیوند و یکی از نهادهای مهم جامعه به میان کشیده می

تعهد عاطفی است که اعضای یک خانواده نسبت به همدیگر دارند. در صورت بالا بودن انسجام 

خواهند و اگر یکی از اعضای خانواده و شادی همدیگر را میخانوادگی، اعضای خانواده پیشرفت 

: 1391گرفتار مشکلی شود، بقیه حاضرند برای رفع آن مشکل کار کنند )تقیان فینی و عطارزاده، 

                                                           
1 Musai, Tavasoli, & Mehrara 
2. Khosravi & Aganj & Esmaili 
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ها، بندوباریها، بیطور محسوس از فساد و ولگردی(. اگر بنیاد خانواده مستحکم باشد، به236

ها کاسته ها، اعتیاد و خودکشیها و تجاوز و انحرافناامنی ها،طغیان، قتل و سرقت و جنایت

(؛ بنابراین به لحاظ اهمیت و نقشی که انسجام 273: 1389خواهد شد )محدثی و یوسفی اصل، 

های مورد علاقه نهاد خانواده در سلامت و تداوم زندگی اجتماعی دارد، همواره یکی از موضوع

رو است، ما با آن روبه ت. یکی از مسائلی که امروزه جامهو توجه اندیشمندان اجتماعی بوده اس

ها است. انسجام خانواده بیانگر همبستگی بین وضعیت کنونی انسجام و همبستگی در خانواده

آن  هر جامعه است که اگر در خانواده بنیان شود، در سایه اعضای خانواده و همچنین سرمایه

کند، واکنش خوبی را نشان دهیم. طبق آمار ده را تهدید میهایی که خانواقادریم در مقابل آسیب

شته است )بابایی، درصد آمار طلاق افزایش دا 3/3درصد آمار ازدواج و  7/2، حدود 1390سال 

 .(1394، کریمی بلالی، نقدی و

پیوندد می ترین حوادث زندگی افراد یعنی طلاق به وقوعرسد که یکی از سختزمانی می 

برای بعضی افراد مانند مرگ، تلخ است، هرچند که خود فرد تمایل به پایان دادن و این اتفاق 

  (.2014، خوشابا)داشته باشد  رابطه

شدت رواج یافته است، های اجتماعی است که در جوامع امروزی بهطلاق یکی از آسیب

 (.2012، 1به سرعت افزایش یافت )باتریکا واسمیت 1970و 1960 هایمیزان این پدیده در دهه

شود های مختلف روانی، اجتماعی و فرهنگی به آن نگریسته میرویدادی پیچیده است که از جنبه

 عنوان یکویژه برای زنان که طلاق را بهو وقوع آن برای افراد، به(، 2003، 2پرویتی )آماتو و

 ،4سکلکوک، 2000 ،3نماید )برایانیابند، بسیار دشوار میمی مشکل اساسی در روابط بعدی خود

2005.) 

جدی  ، بلکه تهدیدیاندازدمیبنیان خانواده را به مخاطره  تنهانهاین طلاق و نارضایتی 

. از طرفی، ممکن است به دلیل مسائل فرهنگی و قبح طلاق در شودمیبرای جامعه محسوب 

به در بطن خانواده پنهان ماند و  نشدهحل صورتبه، بسیاری از مشکلات هاخانواده بعضی

اسدی آورگانی، ) شود، منجر شودمیبرده نامبا عنوان طلاق عاطفی  که این روزها از آن ایپدیده

                                                           
1 BariKani, & Sarichlow 
2 Amato & Previti 
3 Brayan 
4 Schalkwyk 
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توانند منجر به از هم پاشیدگی نظام خانواده و طلاق شوند که اما دلایل متفاوتی می ؛(1392

(، 0201، 1همسران )گودمن و گریوز تحصیلات سطوح ازدواج، توان به سنازجمله این عوامل می

سطح درآمد، نوع ازدواج، موقعیت باروری، تعداد، جنسیت فرزندان، تاریخچه خانوادگی 

 از تنهانه طلاق به (. توجه2012، 2)مکویر و دیکمپا همسران، ارتباطات و فرهنگ اشاره کرد

 قرآن در دین مختلف اتیدرآ. اعتناستقابل اقتصاد فرهنگ، جامعه، دیدگاه از بلکه فرد، دیدگاه

؛ شوری، 21اند )سوره روم، آیه شدهآفریده یکدیگر مرد براى و زن که است ذکرشده اسلام مبین

جسمى،  مختلف فواید داراى است، ازدواج همانا که هاآن (. پیوند189؛ اعراف، 187؛ بقره، 11

است  شدهشمرده برابر دین از نیمى با احادیث در که آنجا تا است و ... اجتماعى تکاملى، روانى،

طرفین  اگر شود،می برقرار عرفى و رسمى قراردادهاى و آیین طبق زوجین پیوند ازآنکهو پس

 باید طبق ناچاربه کنند، زندگى یکدیگر با اجتماعى و محیطى شخصیتى، گوناگون به دلایل نتوانند

 جفت بگیرند تا تصمیم دوباره شاید که دارند را حق این و شوند جدا هم از ضوابطى و مقررات

افراشته،  طارسى، شمخانى و یوسفى بیابند )صدرالاشرافى، خنکدار را خویش درخور و مناسب

1391.) 

ترین، نافذترین و اثرگذارترین نهاد اجتماعی بشر است و تحقیقات فراوانی دین کهن

توان عنوان کرد ارتباط تنگاتنگ دین را با تعلیم و تربیت در خانواده نشان داده است؛ بنابراین می

ای که طورکلی دین و حضور در مناسک دینی تأثیر شگرفی بر روی خانواده دارد. خانوادهبه

پردازند، پشتوانه محکمی برای معنویت اعضای آن حضور در نماز به طهارت درونی خود می

کند. چنین افرادی از نظر روحی، توکل را حمایت می هاآناست که در مقابل ناملایمات زندگی 

نی و بازند )تقیان فینفس دارند و در مقابل مصائب و مشکلات خود را نمیعتمادبهبه خدا و ا

 هاعبادتو  هاآییناز  ایمجموعههر دین و مذهبی پیروان خود را ملزم به ادای (. 1394عطارزاده، 

، هاعبادتدر مذاهب گوناگون متفاوت است. یکی از این  هاعبادتاشکال برخی از این  .کندمی

 هاییتفاوتادای آن  نحوهاگر چه در کیفیت و  (.2003، 3، هود و هانبرگر)اسپیلکا است نمازادای 

در تاریخ مذاهب، هیچ  رسدمی؛ اما به نظر (1390)وولف،  خوردمیچشم  در میان مذاهب به

دین الهی نیز  ترینکاملفریضۀ نماز نبوده است. در دین اسلام به عنوان  شریعت و دینی بدون

                                                           
1. Goodman & Greaves 
2. Maciver & Dimkpa 
3 Spilka, Hood, Hansberger 
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زیربنای پذیرش کلیۀ اعمال خیر انسان یاد شده است. در ضمن، خداوند  ه عنوان ستون ونماز ب

لایتغیر و ثابت هر انسان در هر شرایط محیطی و فردی قرار داده است؛ به  اقامۀ نماز را وظیفۀ

، خداوند نماز هاآیهآیه قران کریم به این موضوع اختصاص دارد. در این  122 طوری که بیش از

معرفی کرده ( 45)عنکبوت،  از فحشا و منکر کنندهنهی و (41)حج،  حکومت صالحان انۀرا نش

)به عنوان هستۀ اصلی ادیان  نمازبه  توانمیکلیۀ اثرات ذکرشده برای مذهب را  ،بنابراین ؛است

اثرات نماز بر (. 1392)یعقوبی و همکاران،  انتساب کرد (دین اسلام خصوصبهتوحیدی 

روابط سازنده در  ایجادکننده ت روان نیز بر کسی پوشیده نیست. نماز به عنوانبهداش هایحوزه

)طالبان،  است شدهشناخته رفتاری از بسیاری از انحرافات اخلاقی و کننده جلوگیریاجتماع و 

 (.1392؛ به نقل از یعقوبی و همکاران، 1378

دهد می نشان هاپژوهشبرخی است.  اجتنابغیرقابل خانوادگی هایبحران در نماز تاثیر

 فرایض از دوری باخدا، انسان ارتباط بودن ضعیف در آسیب اجتماعی ازجمله طلاق ریشه که

 ایمان و نماز دعا، که انددریافته از روانشناسان بسیاری است. امروزه نماز نکردن اقامه و دینی

 وجود همه رد نشاط و طراوت احساس به منجر و کندمی رفع را اضطراب و افسردگی قوی

 ایرابطه دهندهنشان که است عملی (. نماز93: 1385 شود )افروز، خانبانی و چیتی،می انسان

 به متعال خداوند برابر در نماز، در انسان خاضعانه و خاشعانه است. قیام و پروردگار انسان میان

 روانی متسلا و روانی امنیت قلبی، آرامش و صفای روحی حس که بخشدمی معنوی نیرویی او

 از و شودمی خدا خود متوجه حواس و بدن اعضای همه با نماز در آورد. انسانمی پدید او در را

مشکلات  از کامل گردانیروی حالت همین و گرداندبرمی روی زندگی مشکلات و اشتغالات همه

فروز و شود )امی روانی سلامت و روان آرامش موجب نماز، میان در آن به نیندیشیدن و زندگی

که در قرآن طورینماز در اسلام ارزش و جایگاه بسیار بالایی دارد، به(. 89: 1385همکاران، 

کاربرده شده مرتبه کلمه صلوه و مشتقات آن به 84اند و بیش از آیات متعددی از نماز سخن گفته

ست که پیامبر ای ادهنده آن است که این عبادت مهم ملازم با اسلام بوده و اولین فریضهو نشان

اکرم )ص( به مردم ابلاغ کرده است و آخرین فریضه است که تا هنگام مرگ از انسان ساقط 

شود. قرآن و روایات نماز را وسیله کمک به مؤمنان در هنگام مصائب و بازداری مؤمنان از نمی

(. 48: 2000، 1فهاریدانند )و مایه آرامش قلوب مؤمنان می کارهای زشت، وسیله رستگاری

                                                           
1 Fahari 
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 نیست معنا بدان تنها این. است نماز کمال و ایمان نشانینخست و پرستش و طاعت جلوه برترین

 بهترین است. نماز نیز پسندیده و خوب اعمال همه زادگاه نماز که نماز است عمل بهترین که

 (.2: 1394شود )امیرمحمدی و محمدی، شروع می آن از خوب یاکارههمه چون کارهاست،

 ه جایگاه نماز در جامعۀ مذهبی ایران که مذهب به عنوان عامل تأثیرگذار فردیا توجه بب

 و اجتماعی در آن مطرح است و نیز نقش نماز در تربیت و تأمین بهداشت روانی، با توجه به

مشابهی  افراد بر ادراک، تفکر و رفتار آنان و نیز با توجه به اینکه تاکنون پژوهش هایانگیزهتأثیر 

آمار طلاق در حال افزایش که با توجه به ایناست و از طرفی دیگر  استا گزارش نشدهدر این ر

اجتماعی مطرح  هایآسیبجامعــه امروز به عنوان یکی از  در( طلاق)این پدیده  و اســت

تحولات گوناگون فرهنگی، اجتماعی، زیستی و ... دارد که با  که ریشــه در تغییر و شودمی

پژوهش حاضر باهدف ؛ ســطح آن نیز شــدت یافته اســت دگی امروز،شدن زن ترپیچیده

 بررسی تمایل به نماز بر کاهش گرایش زوجین به طلاق در دانشجویان انجام شد.

 فرضیه پژوهش

  شود.تمایل به نماز موجب کاهش گرایش زوجین به طلاق می

 پژوهش روش

 است؛ همبستگی و توصیفی نوع از پژوهش این حاضر، پژوهش اهداف و عنوانبه توجه با

. است شدهاستفاده رگرسیون، تحلیل روش از متغیرها، بین همبستگی روش نوع چندین بین از که

 دانشگاه دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی متأهل دانشجویان کلیه پژوهش این در آماری جامعه

اسی و کارشناسی ارشد های کارشنمقطع در 1395-96تحصیلی  بیرجند شاغل به تحصیل در سال

ای گیری خوشهعنوان نمونه آماری و با روش نمونهنفر از دانشجویان به 100تعداد  و دکترا است.

 تیدرنها های موردنظر در بین افراد نمونه توزیع شد.با هماهنگی اساتید پرسشنامه انتخاب شدند.

 .شد یبررستحلیل و  22نسخه  SPSS افزارشده با استفاده از نرمآوریهای جمعداده

، دانشجو دانشکده علوم تربیتی و مسلمان بودنهل بودن، أد پژوهش: متوملاک ور

 .غیرمسلمانروانشناسی. ملاک خروج: سایر افراد و دانشجویان، مجرد بودن و 

پرسشنامه میل به طلاق روزلت، جانسون برای سنجش میزان گرایش زوجین به طلاق از 

هنجاریابی ( در نمونه ایرانی 1393توسط قادر پور )شد. این پرسشنامه استفاده ( 1986) 1و مورو

                                                           
1 Rusbult, Johnson & Morrow 
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برای  .است از هرگز تا همیشه ایگزینه 7سؤال در طیف  14. این پرسشنامه شامل شده است

 معکوس صورتبه سؤالات. بعضی از منظور گردیدیک و تا همیشه نمره هفت نمره هرگز 

بعد شناختی ری است. فتاو رعاطفی ، شناختیسه بعد ی دارااین پرسشنامه  .شوندیمی گذارنمره

و طف مثبت اعوت و حساساابعد عاطفی شامل گیرد، ق را در برمیطلارد مود در فررات تصو

ق در جهت یا علیه طلاد را فرری فتارگی دماان آمیزری فتاربعد ق و نسبت به طلاد منفی فر

 و اساتید از چند تنی ازطلاق  هنامپرسش( محتوایی) روایی بررسی منظوربه گیرد.برمی

 نظر تأیید ایشان، پیشنهادی تغییرات اعمال با و شد سؤال آن محتوای به راجع نظرانصاحب

برای تعیین پایایی پرسشنامه از ضریب آلفای کرونباخ . شد اخذ ابزار بودن روا بر مبنی ایشان

 شدهگزارش 91/0یر میل به طلاق برای متغنامه به روش آلفای کرونباخ استفاده شد. پایایی پرسش

 (.58: 1393پور، است )قادر

انیسی، پرسشنامه تمایل، نگرش و التزام عملی به نماز برای سنجش تمایل به نماز از 

سؤال است. نحوه  50شد. این پرسشنامه شامل استفاده ( 1388نژاد نصرآباد )نویدی و حسینی

-است. برای هیچهمیشه تا  وقتچیاز ه یاجهدر 5این پرسشنامه در طیف لیکرت  یگذارنمره

 معکوس صورتبه سؤالات. بعضی از همیشه نمره چهار منظور گردیدتا  وقت نمره صفر و

. این پرسشنامه از چهار عامل اثربخشی نماز در زندگی فردی و اجتماعی، شوندیمی گذارنمره

م نماز و مراقبت و حضور قلب توجه و عمل به مستحبات، التزام و اهتمام جدی فرد برای انجا

پرسشنامه این ( ضریب اعتبار 1388)همکاران انیسی و در پژوهش است.  شدهلیدر نماز تشک

 یفیو ضریب تصن 96/0مقیاس با یک هفته فاصله  یی، ضریب باز آزما92/0ازنظر همسانی درونی 

ا مقیاس التزام عملی به دست آمد. همبستگی مقیاس نگرش و التزام عملی به نماز، ب 87/0مقیاس 

درونی مقیاس آلپورت به  یریگبیرونی مقیاس آلپورت و جهت یریگبه اعتقادات مذهبی، جهت

به دست آمد. همچنین نتایج حاصل از تحلیل عاملی نشان داده  62/0و  34/0، 61/0ترتیب 

را  درصد از واریانس کل 30/46است که جمعاً  شدهلیشده از چهار عامل تشکمقیاس ساخته

 .کندیتبیین م

 هایافته

و حداقل  بود. 24و میانگین سن مردان  20زنان بر اساس نتایج پژوهش، میانگین سنی 

و حداکثر سن ازدواج در زنان  22سال و برای مردان  18سن ازدواج در این پژوهش برای زنان 
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سی ارشد و کارشنا %28درصد کارشناسی،  %70مذکر،  %27مؤنث و  %73 بود.  28و مردان  26

 دکترا بودند. 2%

 

 های توصیفی گرایش به طلاق( یافته1جدول )

 خطای استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین حجم نمونه 

 29/1 98/12 59/37 100 طلاقگرایش به 

 57/2 76/25 11/141 100 نگرش به نماز

 

العه در متغیر گرایش به طلاق دهنده این است که میانگین نمره افراد موردمطنشان (1)جدول     

میانگین نمره افراد موردمطالعه  و ؛بوده است 98/12و انحراف استاندارد آن برابر با  59/37برابر با 

 بوده است. 76/25و انحراف استاندارد آن برابر با  11/141در نگرش به نماز برابر با 

 

 ای گرایش به طلاقتک نمونه t( نتایج آزمون 2جدول )

 T 
ه درج

 یآزاد

سطح 

 معناداری

میانگین 

 آزمون

اختلاف 

 میانگین

 95/0سطح اطمینان 

 اختلاف

 بالا پایین

گرایش به 

 طلاق
87/21- 99 001/0 66 41/28- 98/30- 83/25- 

نگرش به 

 نماز
95/15 99 001/0 100 99/35 99/83 22/46 

 

( 59/37گرایش به طلاق )نشان داد که میانگین  2ای در جدول تک نمونه tنتایج آزمون 

یعنی میزان  معنادار است؛ 001/0ها در سطح ( بوده و تفاوت آن66کمتر از میانگین آزمون )

( بیشتر از میانگین آزمون 11/141) میانگین نگرش به نماز و ؛استدر حد پایینی گرایش به طلاق 

حد بالایی  به نماز دریعنی نگرش  دار است؛( معنی001/0ها در سطح )( بوده و تفاوت آن100)

 است.

 شود. تمایل به نماز موجب کاهش گرایش زوجین به طلاق میفرضیه پژوهش: 
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برای آزمون فرضیه پژوهش و بررسی رابطه بین متغیرها از آزمون همبستگی پیرسون 

 است. شدهگزارش 5استفاده شد که نتایج آن در جدول 

 

 به طلاق ( همبستگی بین نگرش به نماز و گرایش3جدول )

 1 2 3 4 5 6 

      1 نگرش به نماز -1

     1 881/0** اثربخشی نماز -2

    1 609/0** 873/0** توجه و عمل به مستحبات -3

التزام جدی فردی برای انجام  -4

 نماز

**899/0 **720/0 **736/0 1   

  1 692/0** 708/0** 838/0** 891/0** مراقبت و حضور قلب در نماز -5

 1 -199/0** -398/0** -258/0** -225/0** -324/0** گرایش به طلاق -6

 **p<01/0, *p<05/0 

ی نگرش به نماز و گرایش به طلاق ارتباط هامؤلفهنشان داد که بین  (3)نتایج جدول 

( -398/0نماز )وجود دارد. بین التزام جدی فردی برای انجام  01/0معنادار و منفی در سطح 

( -199/0معنادار و منفی با میل به طلاق و مراقبت و حضور قلب در نماز ) بیشترین ارتباط

کمترین ارتباط معنادار و منفی با میل به طلاق وجود دارد؛ همچنین بین نگرش به نماز و گرایش 

نگرش به نماز بیشتر  هرچقدروجود دارد؛ بنابراین  01/0به طلاق ارتباط معنادار و منفی در سطح 

 کند.طلاق کاهش پیدا می شود، گرایش به

ی قرار موردبررسقبل از گزارش نتایج رگرسیون ابتدا شرایط اجرای آزمون رگرسیون 

بوده که نشان از برقراری فرض  664/1گرفت. در این تحلیل مقدار آماره دوربین واتسون برابر 

 ها دارد.استقلال باقیمانده

 ( خلاصه مدل رگرسیون4جدول )

 دوربین واتسون خطای استاندارد شدهلیتعد R مجذور شده R R مدل

1 413/0 171/0 136/0 071/12 664/1 
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این  است. 136/0(، معادل Rحاکی از آن است که ضریب همبستگی )( 4)نتایج جدول 

درصد از واریانس نمرات گرایش به طلاق را  6/13مقدار حاکی از آن است که نگرش به نماز 

 کند.بینی میپیش

 خلاصه تحلیل واریانس( 5جدول )

درجه  مجموع مجذورات  مدل

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F  سطح

 معناداری

 001/0 892/4 903/712 4 612/2851 رگرسیون 1

 732/145 95 578/13844 ثابت

  99 190/16696 مجموع

( 5جدول )شده در منظور بررسی مدل رگرسیونی ارائهبه نتایج آزمون تحلیل رگرسیون

دار است معنی 01/0است و این مقدار در سطح  892/4 آمده برابر بادستبه Fشان داد که مقدار ن

های متغیر نگرش به نماز قادرند تغییرات مربوط به متغیر گرایش به دهد که عاملو نشان می

  شده است.دهنده مناسب بودن مدل رگرسیونی ارائهخوبی تبیین نمایند و نشانطلاق را به

بینی کنندگی متغیرها، برای اینکه مشخص گردد کدام نهایت برای تعیین نقش پیشدر 

داری در تبیین گرایش به طلاق دارد از ضرایب رگرسیون پیش بینی استفاده شد. متغیر سهم معنی

 (.6جدول )

 ( ضرایب رگرسیون پیش بینی گرایش به طلاق بر حسب مولفه های نگرش به نماز6جدول )
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های نگرش به نماز مؤلفهگرایش به طلاق از طریق بینی نتایج تحلیل رگرسیون برای پیش

داری ( به شکل معنی-525/0) التزام جدی فردی برای انجام نماز مؤلفهداد که نشان ( 6)در جدول 

برای بررسی آزمون هم خطی چندگانه بین متغیرهای  کنند.بینی میرا پیشمتغیر گرایش به طلاق 

 شدهاستفاده( VIFهای ضریب تحمل )تولرنس( و عامل تورم واریانس )بین نیز از شاخصپیش

بین شاخص تحمل کمتر از های متغیر پیشگرسیون برای تمام زیر مقیاساست. در این مدل ر

به  10یک و عامل تورم واریانس که نمایانگر خطای استاندارد ضرایب رگرسیون است کمتر از 

 ی چندگانه برقرار است.هم خطآمد، بنابراین مفروضه عدم  دست

 

 گیریبحث و نتیجه

یعنی میزان  ق کمتر از میانگین آزمون بوده است؛نتایج نشان داد که میانگین گرایش به طلا

بیشتر از میانگین آزمون بوده  . همچنین میانگین نگرش به نمازاستدر حد پایینی تمایل به طلاق 

حد بالا است. بین اثربخشی نماز،  دهنده نگرش به نماز در بین پاسخگویان دراست که نشان

رای انجام نماز و گرایش به طلاق ارتباط معنادار توجه و عمل به مستحبات و التزام جدی فرد ب

وجود دارد؛ و همچنین بین تمایل به نماز و گرایش به طلاق ارتباط معنادار و منفی وجود  و منفی

همچنین کند. نگرش به نماز بیشتر شود، گرایش به طلاق کاهش پیدا می هرچقدربنابراین  دارد؛

به شکل  التزام جدی فردی برای انجام نمازی مؤلفه نشان داد کهنتایج آزمون تحلیل رگرسیون 

 کنند.بینی میرا پیشمتغیر گرایش به طلاق داری معنی

و همکاران  بابایی (،1396مردانی ) شده توسطیافته پژوهش حاضر با یافته مطالعات انجام

-حسن(، یگانه و 1393) باباییبلالی و  (،1393و نصری ) زاده یشهاب، فرد یمحمد (،1394)

 همسو است. (،1389) اصلمحدثی و یوسفی  (،1389) رضاپور (،1390نوری ) (،1392خانزاده )
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 نمازگزار افراد گروه دو بینداد که  نشان (57: 1392خانزاده )نتایج پژوهش یگانه و حسن

تفاوت معناداری  شناختیروان بهزیستی و زناشویی یافتگی سازش هایسازه در نمازگزار ریغ و

این نتایج  بهزیستی بالاتری داشتند؛ و زناشویی یافتگی سازش در و افراد نمازگزار ؛اردوجود د

 عنوانبه نماز، مهم کارکرد به توانیم بنابراین،؛ نیز با نتایج پژوهش حاضر تقریباً همسو است

 اشاره خانواده شناختیروان و عاطفی انسجام در یدارنید عملی شکل ترینمهم و دین هستۀ

، نیز در نظریات خود حضور در مناسک عبادی جمعی را به همراه مفهوم (1976) لوینگر .نمود

شناخت. عنوان مانعی بر سر راه طلاق میدیگری که آن را تعهد نسبت به پیوند خانوادگی نامید، به

)به نقل  شودواضح است که آشنایی دینی به بهبود روابط فردی خانواده در سطوح مختلف می

 (.1396نی، از مردا

تواند ای است که میهای دینی و اسلامی، مؤثرترین وسیلهرسد تقویت ارزشبه نظر می

یقین، اگر پایبندی به با از بین بردن موانع، به ایجاد و استمرار یک خانواده سالم کمک کند. به

ست ها و مسائلی که ممکن اهای اسلامی به امری درونی بدل شود، بسیاری از معادلهارزش

یابند و در نهایت امکان ایجاد روابط سالم موجب اختلال در خانواده شوند، محو شده یا تغییر می

 .(1390خواهد یافت )نوری، گیری افزایش طور چشمدر خانواده، احتمال ثبات و استحکام آن به

دارای  شخصیت و باثبات تشکیل شده باشد،ای که از افراد باخانوادهتوان گفت از سوی دیگر می

توان گفت، گذشته از نماز می طورکلیاستحکام در روابط است. در بحث مسائل تربیتی و به

کنند، قادر شوند، احساس ثبات میاینکه اعضای خانواده منظّم، نظیف، مؤدب، متین و باوقار می

ا توجه به ای ایدئال را تشکیل دهند. نماز، بتوانند در آینده، خانوادهبه تمرکز ذهن هستند و می

ای که چنین اعضایی اش در ایجاد چنین فضایی بسیار مؤثر است. خانوادهکارکردهای تربیتی

مند خواهد بود و اگر این روابط به جامعه بسط یابد، اجتماع داشته باشد، بسیار مستحکم و نظام

 .(1380ای بزرگ خواهد شد )مصطفوی، همانند خانواده

 متضمن آن، از مندیبهره که است شدهداده قرار مؤمنان ایبر فراوانی اصول کریم قرآن در

: روم) رحمت مودت و را مؤمنان در ازدواج مبنای کریم قرآن. است زناشویی یافتگی سازش

 قرار (189اعراف:) زوجین آرامش روانی انس و ایجاد و (288)بقره،  متقابل حقوق شناخت ،(21

 زوجین فداکاری و ایثار قرآن، منظر از زناشویی یافتگی سازش در دیگر مهم عنصر. است داده

حضرت علی )ع(  فداکاری و ایثار به اشاره با)س(  حضرت فاطمه و روایات اسلامی در که است
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 گیری سرمشق بر مبنی مؤمنان به فراوانی هایتوصیه اسلام، در خانواده نمونه الگوی عنوانبه

 .است شده

 از نماز که دیپادار بر نماز را: فرمایدمی و فراخوانده نماز به را مسلمانان بارها کریم قران

 درواقع. (45داند )عنکبوت، می گناهان از دوری و ذکر مایه آن و داردبازمی ناپسند و زشت کار

 اندموظف مسلمانان که است یافتهسامان دعای نوعی نماز جوید. یاری نماز از تواندمی انسان

 در است مؤثری عاملو  برتر عبادت نماز اسلام مبین دین در .ددهن انجام را آن بار پنج روزی

. است جامعه و فرد خودسازی مهمی برای منشأ و هاآلودگی در شدن ورغوطه از انسان نجات

 الهی قرب و روح طهارت موجب شود، آورده جایبه اخلاص و خضوع عشق، آگاهی، با نمازی

 شدهخلق تاببی و آزمند سخت انسان کهراستیبه»: فرمایدمی نماز تأثیر درباره قرآن. شودمی

 نمازشان بر که کسانی همان نمازگزاران، از غیر ورزد، بخل رسد، او به ایصدمه چون است،

 (.21-19)معراج، « کندمی پایداری

ها در هر زوج جوان نیاز به پشتیبانی دارد که از آنتبیین کرد که  گونهاینتوان بنابراین می

ی حمایت کند، انس با نماز این حس را نوعبهاند، سنگینی که پذیرفته فیوظاتعهدات و انجام 

ها در زندگی انسان است. هر فردی در کند که خداوند بهترین پشتیبان آنبه زوجین القا می

صحبت دارد که بتواند با او ارتباط برقرار کند؛ زیرا انسان موجود زندگی نیاز به همدم و هم

واسطه برقراری ارتباط کلامی با است که بسیاری از نیازهای عاطفی و روانی خود را بهاجتماعی 

ترین و زیباترین ارتباط کلامی کند. در این میان نماز کاملدیگر اعضا جامعه انسانی تأمین می

. بخشدمیو تمامی نیازهای روحی و روانی انسان را سمت و سویی حقیقی  انسان باخداست

 واسطهبهکه روح از احساس تنهایی نجات یابد و  شودمیو ارتباط با خداوند باعث  نیایش، نماز

یکی دیگر از نیازهای  .پیوند میان خود و خالق هستی، رابطه انسانی با همسر خود برقرار کند

رسیدن به فردایی بهتر است. در این میان، امید نقش بسیار زیادی در پویایی انسان دارد ین زوج

 است معمولاً مایل انسان. شودمیزندگی محسوب  هایآرمانرسیدن به برای انگیزه  و بهترین

امیدهای زندگی؛ در ذکرهای  سویبهاست زندگی را از دریچه امید ببینند و نماز دریچه زیبایی 

قنوت، عباراتی وجود دارد که از حالت دعا و درخواست برخوردار است. جوانِ  ویژهبهنماز و 

 گذاردمیدعای خود در حقیقت، آرزوی رسیدن به فردایی بهتر را با خداوند در میان  نمازگزار با

، امید به اجابت هم دارد، نماز هم چون حلقه اتصّالی خواهد شد که کندمیو چون کسی که دعا 
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نهادینه  هاآنو امید به رحمت و بخشش الهی را در وجود  کندمیرا با خداوند مرتبط  ینزوج

این شرایط، زمینه را برای شود. میهمه در پرتو نماز و ارتباط با خداوند حاصل  هانکند. ایمی

 جدیو زندگی را در یک بستر مناسب و بدون تنش  کندمیپایدار هموار  زندگیایجاد یک 

و طرفین با  شودمیتأمین  خوبیبهدر چنین فضایی ین . امنیت و آرامش زوجبردمی پیشبه

یه شریفه الا بذکر الله آکه  طورهمانپردازند. میم وظایف همسری خود رضایت کامل به انجا

دل پایگاه نفس آدمی است  گیردمیآرامش  هادلتطمئن القلوب حکایت از آن دارد که با یاد خدا 

. پس برای داشتن دلی آرام و قلبی مطمئن یابدمیدل آرام گیرد نفس انسان نیز اطمینان  کهآنگاهو 

: و لذکرالله اکبر. فرمایدمیپرداخت ذکر اکبر خدا نیز نماز است و قران  تعالیباریباید به ذکر 

را امنیت  مؤمنو دل  آوردمینمازخواندن و انجام عبادت برای نمازگزار آرامشی روانی پدید 

 اندیافتهدستبه آرامش بیشتری نیز  اندداشتهکه توفیق بیشتری در برگزاری نماز  هاییآن بخشدمی

پس نمازگزاری با ایجاد شبکه اخلاقی گسترده در خانواده زن و مرد را در . (1389، رضاپور)

بر  .شودمی موجب پایداری زندگی زناشویی مسئلهو این  کندمیایجاد کانون گرم خانواده یاری 

 دارای هایخانواده دادن سوق اول درجه در که شودیمی پژوهش حاضر پیشنهاد هاافتهاساس ی

 با روانشناسانی تربیت دوم درجه در و دینی به مفاهیم آشنا درمانگران سویبه مذهبی ارزش

در اولویت  آنان افزایش رضایتمندی و طلاق به زوجین گرایش کاهش برای دینی رویکردهای

نگرش به نماز و فرضیه پژوهش و وجود رابطه منفی معنادار بین  دییتأقرار گیرد. با توجه به 

برای کاهش آسیب اجتماعی طلاق و عواقب ناشی از  توانیم نیبنابراطلاق،  گرایش زوجین به

ی و اجرا زیرطرحیی را برای گرایش بیشتر زوجین به نماز و برپایی این فریضه الهی هابرنامهآن، 

دینی ازجمله ایجاد  هایروش از گیریبهره باهدف هازوج برای مستمر آموزشی هایکلاس کرد.

 هایمحدودیتاز جمله  برگزار گردد. تعاملات نقش آن در مینه فرهنگ نماز وهایی درزمهارت

آمده را دستمطالعه حاضر از نوع مطالعات همبستگی است؛ لذا روابط بهتوان به پژوهش می

های آن مربوط به استفاده از یتمحدودتوان به عنوان روابط علی تفسیر کرد. یکی دیگر از نمی

های ذاتی )عدم یتمحدوداست. این ابزارها دارای بعضی از  ابزارهای گزارش شخصی

تواند یمیرها متغیری گاندازهیری و ...( هستند، لذا نابسندگی روش گاندازه، خطای نگریخویشتن

این مطالعه تنها بر روی اینکه  و ؛یر قرار دهدتأثها را تحت به عنوان یک محدودیت جدی یافته
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توان در خصوص تعمیم نتایج دانشگاه بیرجند انجام شد، پس نمی تعداد محدودی از دانشجویان

 اظهارنظر کرد. جوامعها و گروه به سایر

 

 منابع
 کاهش و رضایت افزایش بر اولسون روش به روحی سازیغنی اثربخشی بررسی(. 1392) مهدی آورگانی،اسدی

 .تربیتی علوم و روانشناسی دانشکده تهران، ارشد دانشگاه کارشناسی نامه. پایانزوجین زناشویی رضایت

 مجموعه ،تنیدگی یا مذهبی ایمقابله راهبردهای رابطه(. 1385پریسا ) و چیتی، مهدی خانبانی، غلامعلی؛ ،افروز

 مازندران. دانشگاه آن. ساری: انتشارات کارکردهای و دین معاصر، انسان اولین همایش مقالات

 اولین .دانشجویی دوران اجتماعی یهابیآس کاهش در نماز نقش(. 1394امیرمحمدی، محمد و محمدی، الهام )

 روان. جهاد دانشگاهی، واحد استان هرمزگان. سلامت و اسلام ملی همایش

مقیاس نگرش و التزام  یابیساخت و اعتبار (. 1388) اعظم ،حسینی نژاد نصرآبادو  احد ،نویدی؛ جعفر ،انیسی

 .318-313(، 4) ،4، مجله علوم رفتاری. عملی به نماز

بر انسجام خانوادگی  داریدینتأثیر میزان (. 1394) بابایی، ناهید، اسماعیل بلالی، اسدالله نقدی و احمد کریمی

 .26-7 (،4)9 .در شهر همدان. فصلنامه توسعه اجتماعی )توسعه انسانی سابق(

ش آموزان دختر مدارس راهنمایی بررسی عوامل مؤثر در جذب دان .(1391تقیان فینی، کبری و محمد عطارزاده )

 .248-235(،28) 9به نماز جماعت. دو فصلنامه علمی ـ ترویجی بانوان شیعه، 

 هایآموزهنهاد خانواده از منظر سیره و  موانع و راهکارهای تحکیم(. 1393، فاطمه )یسیف و اسماعیل تانی،خارس

 .107-144(، 7)2، فصلنامه فرهنگ رضوی. رضوی

اولین همایش کشوری دانشجویی نقش نماز در انسجام و سلامت روانی خانواده،  (.1389)رفعت،  ،رضاپور

، تهران، دانشگاه علوم پزشکی ایران، بر سلامت مؤثرعوامل اجتماعی 
H01_271.htmlSNCSD-SNCSDH01-https://www.civilica.com/Paper 

پژوهش . زن، قدرت و خانواده. پژوهشی در جایگاه زن در هرم قدرت در خانواده (.1384) ساروخانی، باقر

 .50-29(، 2)3. زنان

 .انتشارات رشد :شناسی خانواده، بهروز بیرشک، تهرانآدم سازی در روان .(1374ستیر، ویرجینیا )

 شناسی(. آسیب1391افراشته، مجید ) شمخانى، اژدر و یوسفى طارسى، معصومه؛ مسعود؛ خنکدار صدرالاشرافى،

 .74-73: 7، ش فصلنامه مهندسی فرهنگی آن. از پیشگیرى راهکارهاى و عوامل( و )علل طلاق

 بین در زودهنگام طلاق بر مؤثر عوامل بررسی(. 1392) صادق زارع،عبدالله و  اصل، نجفی حلیمه؛ عنایت،

 یهاپژوهش(. نگرفته طلاق متأهل و گرفته طلاق افراد گروه دو یسهمقا) بوشهر شهر شهری جوانان

 .36-1(. 3) 2 ،معاصر یشناسجامعه

 .بر گرایش زوجین به طلاق در استان اصفهان مؤثرجامعه شناختی عوامل (. 1389) فاتحی دهاقانی، ابوالقاسم

 .16(، 3)5، امنیت اجتماعی مطالعات
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٢١١ 
 1397،  آذر ماه 30شماره پیاپی  ، 9 رویش روان شناسی، سال هفتم، شماره

Rooyesh-e-Ravanshenasi, Vol.7 (9) Autumn2018 

 
 

 

ی گروهی مبتنی بر رویکرد ارتباطی فرسودگی زناشویی اثربخشی مشاورهبررسی  (.1393) الدینمحی قادرپور،
. کردستان دانشگاه .نامه کارشناسی ارشد. پایانکننده به مراکز مشاورهو میل به طلاق زوجین مراجعه

 .یو اجتماع یعلوم انسان یدانشکده

فصلنامه دانشکده پرستاری و  .های تحکیم بنیان خانواده(، راه1389محدثی، حمیده و محمد یوسفی اصل، )
 .275-270 (،4)8، ارومیه مامایی

ی به خدا و راهبرد الگوی نماز خوانی، دلبستگ (.1393، فاطمه و نصری، مریم )زاده یشهابزهرا؛  ،فرد یمحمد
. اولین کنفرانس ملی توسعه پایدار در های نظم جویی شناختی هیجان در مدل علی گرایش به طلاق

 علوم تربیتی و روانشناسی، مطالعات اجتماعی و فرهنگی.

هش مجله پژو. تأثیر نماز جمعه بر انسجام خانواده )با تأکید بر نحوه تعامل بین زوجین((. 1396مردانی، مرضیه )
. معنوی

http://pmbo.ir/Product.aspx?ProductID=768&strReferer=search&PPGR=0 
 .، چاپ شانزدهم، انتشارات دارالفکر، قمبهشت خانواده (.1380)مصطفوی، سید جواد 

. ای در عرصه مطالعات زنان و خانوادهطهورا، فصلنامه .امل تضعیف استحکام خانوادهعو .(1390نوری، اعظم )

87-114. 

 ، ترجمه محمد دهقانی، تهران، رشدروانشناسی دین (.1390)وولف، دیوید

، سعید؛ حمیدپور، اکبری زردخانه؛ حمید، پورشریفی حمید؛، حمیدرضا؛ پیروی، حسنآبادی ؛حمید، یعقوبی

 مرضیه، رضوی ؛محمدرضا، زهرا؛ حشمتی، اصغر؛ کاویان، ناصر؛ هادوی، کیصبحی قرامل حسن؛

 .شناختی متغیرهای جمعیت ررسی وضعیت گرایش به نماز خواندن در بین دانشجویان بر حسب(.1392)

 .216-188(، 2)3، فرهنگ در دانشگاه اسلامی

ی در شناختروانی ستیبهزناشویی و (. مقایسه سازش یافتگی ز1392) علی عباسخانزاده،  حسینطیبه و یگانه، 

 .58-45(، 1)6، دین و روانشناسی دو گروه افراد نمازگزار و غیر نمازگذار.
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 کاهش گرایش زوجین به طلاق در دانشجویاننقش تمایل به نماز در 

Investigating the role of desire to prayer in reducing the tendency to divorce among  
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