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 کیذٌچ
ٔٗٙبزضٔب٘ی احطثركی  ثطضؾیٞسف انّی ایٗ پػٚٞف، 

آٔٛظاٖ پؿط ثط اقتیبق ٚ ؾطؾرتی تحهیّی زض زا٘ف

ثٛز. ایٗ پػٚٞف ثٝ آثبز ٚضٜ ٔتٛؾُٝ زْٚ قٟط ذطْز

 - ٖٛآظٔیفٛز وٝ زض آٖ اظ َطح پثتزطثی جٝنٛضت ق

آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ اؾتفبزٜ قس. ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف ؽپ

 پؿطٛظاٖ آٔفآظٔٛز٘ی ثٛز وٝ اظ ٔیبٖ زا٘ 40

هبزفی ٛضت تا٘تربة ٚ ثٝ ن آثبزذطْٟط زثیطؾتب٘ی ق

ٌٕبضزٜ  ٌٛاٜ( ٚ ٘یٔٗٙبزضٔببیف)ٞبی آظٔطٜٚزض ٌ

رّؿٝ  8زض ٔساذّٝ ٌطٜٚ آظٔبیف  س٘س. زض ٔطحّٝق

یه ؾبٖت ٚ ٘یٕٝ زض َی یه ٔبٜ تحت ٔٗٙبزضٔب٘ی 

وٙتطَ ٞیچ ٘ٛٔ  لطاض ٌطفتٙس. زض َی ایٗ ٔست ٌطٜٚ

ٞب اظ آٚضی زازٜثطای رٕٕ. ای زضیبفت ٘ىطزٔساذّٝ

زض اقتیبق تحهیّی ٚ ؾطؾرتی تحهیّی  ٘بٔٝپطؾف

  

Abstract 
The main purpose of this research was 

to investigate the effectiveness of 

therapeutic meaning on Academic 

Excitement, Academic Hardiness in 

secondary school students was the 

second city of Khorramabad.  This 

quasi-experimental study in which 

pretest - posttest control group design 

was used. The sample consisted of 40 

subjects among male high school 

students of Khorramabad were 

selected and randomly assigned to 

experimental groups (therapeutic 

meaning) and control group were 

assigned. Intervention in the 

experimental group in 8 sessions of an 

hour and a half a month of therapy, 

respectively. During this period, the 

control group received no 

intervention. Data were collected 
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ثطای زٚ ٌطٜٚ  آظٖٖٔٛ ٚ پؽآظٔٛٔطاحُ پیف

ٞبی پػٚٞف ثب زازٜ .اؾتفبزٜ قسآظٔبیكی ٚ ٌٛاٜ 

 ٘تبیذ .ضٚـ تحّیُ وٛاضیب٘ؽ تزعیٝ ٚ تحّیُ قس٘س

زاضی ثیٗ زٚ ٌطٜٚ یتحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ تفبٚت ٔٗٙ

آٔٛظـ  وٝ ثٛز ٞب حبوی اظ آٖ٘كبٖ زاز. یبفتٝ

اقتیبق ٚ ؾطؾرتی افعایف ؾُح  زض ٔٗٙبزضٔب٘ی

  .احطثرف اؾت آٔٛظاٖ،زا٘فتحهیّی 

 

تحهیّی، ی اقتیبق تحهیّی، ؾطؾرت :ياصگبن کلیذی

 ٔٗٙبزضٔب٘ی

using a questionnaire Academic 

Excitement and Academic Hardiness 

in the pretest and post-test phases for 

both experimental and control groups. 

Data were analyzed by analysis of 

covariance. Covariance analysis 

showed a significant difference 

between the two groups. Results 

showed that education in therapeutic 

meaning improving Academic 

Excitement and Academic Hardiness 

students' is effective. 
Keywords: Academic Excitement, 

Academic Hardiness, Therapeutic 

Meaning 
 

 ٍمقذم

زض ز٘یبی آٔٛظـ ٚ پطٚضـ، اذیطا تٕبٔی تلاـ ٞب ثطای افعایف ویفیت یبزٌیطی زض     

ثیكتط  (.12006، ٞبیٙتٖٛ)ٔی ثبقس ٞبیبزٌیط٘سٌبٖ ٚ ایزبز ٖلالٝ ٚ پكتىبض ٞطچٝ ثیكتط زض آٖ

آوبزٔیىی ضؾٕی ٚ غیط ضؾٕی زض ؾبَ ٞبی اذیط تلاـ ذٛز ضا ثٝ وبض ثطزٜ ا٘س تب  ٔٛؾؿبت

آٔٛظاٖ قطایُی ضا ایزبز وٙٙس تب ثتٛا٘ٙس ثطای ایزبز اقتیبق، قبزی ٚ ٘كبٌ تحهیّی زض زا٘ف

آٔٛظاٖ اضتمب یبثس ٚ ٞٓ ایٙىٝ ٔیعاٖ تلاـ ٚ ؾطؾرتی ٞطچٝ ٞٓ ٔیعاٖ ایٗ فبوتٛضٞب زض زا٘ف

اظ ٖٛأّی ٕٞبُ٘ٛض وٝ ٌفتٝ قس  (.2005، 2ثطایُ اؾفٛضز -زاؼٌیطی اضتمب یبثس)ثیكتط ثطای یبز

ثبقس. ٞب تبویس ظیبزی قسٜ اؾت، اقتیبق ٚ ؾطؾرتی تحهیّی ٔیزض ُٔبِٗبت اذیط ثط آٖوٝ 

ٔحیُی ٚ قطایٍ  زض ظٔیٙٝ ا٘زبْ تىبِیف زضؾی اٖآٔٛظزا٘ف ّٖٕىطزٔٛفمیت آٔیع پیٛ٘س 

. اقتیبق تحهیّی (2014، 3ٚاِىط ٚ پیطؼز)قٛٔی آٟ٘بزض ٔٛفمیت ٚ ٔسضؾٝ ؾجت ایزبز اقتیبق 

زض ُٔبِٗبت آٔٛظـ ٚ پطٚضـ يطٚضی اؾت ٚ حبِتی ثبزٚاْ زض زضٖٚ فطز اؾت وٝ ثبٖج 

 (.2011، 4قٛز )اٚ٘یُ، ِی ثلا٘ه ٚ قبفّیٞبی ٔسضؾٝ ٔیزضٌیطی ٚ ثٟعیؿتی زض فٗبِیت

وٝ اقتیبق قٙبذتی آ٘بٖ زض چبضچٛة قٛز آٔٛظاٖ ثبٖج ٔیاقتیبق تحهیّی زض ٔیبٖ زا٘ف

آٔٛظاٖ ضا اظ حبلات ٔٙفی ٘ٓیط ای ٚ ّٖٕی ضقس یبثس ٚ ایٗ ٔٛيٛٔ زا٘فٞبی ٔسضؾٝفٗبِیت

                                                           
1 Hinton 
2 Dass-Brailsford 
3 Walker & Peyers 
4 Ouweneel, Le Blanc & Schaufeli 
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ٞبیی ضغٓ پػٚٞف(. ّٖی2014، 1وٙس)پیتط٘ٗ، ؾبیٙی ٚ فبِتٛذؿتٍی ٚ فطؾٛزٌی ٔحبفٓت ٔی

ٞبی ٘ٓبْ ی اظ چبِفوٝ زض ٔٛضز اقتیبق تحهیّی ا٘زبْ قسٜ، ایٗ ٔؿئّٝ ٞٙٛظ ثٝ ٖٙٛاٖ یى

آٔٛظاٖ تطیٗ ٖٛأُ فطزی ٔطتجٍ ثب اقتیبق تحهیّی زا٘فآٔٛظقی ٔب ُٔطح اؾت. یىی اظ ٟٔٓ

 (. 1393، ، ٕٔٗبضیبٖ، قٛقتطی ٚ ٌّكٙی ٔٙعٜ)ٖبثسیؾطؾرتی تحهیّی اؾت

ٞبی ٔٗتمس ثٝ ٚاوٙف ا٘فٗبِی ا٘ؿبٖ ثطذلاف زیسٌبٜ تحهیّی ٞبی ٔفٟٛٔی ؾطؾرتیضیكٝ     

ای اظ ضٚیىطزٞب اؾت وٝ ْطفیت وّی فطز ضا ثطای اضظیبثی ٟٔبضپصیط ثٛزٖ ٖٛٝثطٌطفتٝ اظ ٔزٕ

ٚ زاقتٗ ایٗ زیسٌبٜ وٝ تغییطات ثركی َجیٗی ٚ ربِت اظ ظ٘سٌی ٞؿتٙس، ٘كبٖ  ٔٛإ٘ تحهیّی

(، ؾطؾرتی یه ٔزٕٖٛٝ 2004)3ثٙبثط ٘ٓط ٔبزی (.2013، 2ؿبیٛؼ ٚ وبضاٌیب٘ٛپِٛٛتزٞس)وبٔٔی

قرم، رٟبٖ ٚ تٗبُٔ ثیٗ قرم ٚ رٟبٖ اؾت وٝ اٍ٘یعـ لاظْ ضا  اظ ثبٚضٞب زض اضتجبٌ ثب

آٚضز. افطاز ؾطؾرت ثٝ وبضی وٝ زض ٞب فطاٞٓ ٔیظا ثٝ فطنتثطای تجسیُ حٛازث اؾتطؼ

ٞب ٚ زٞٙس، ٔتٟٗس ٞؿتٙس، ثٝ زاقتٗ وٙتطَ ثط ٔٛلٗیتٞبی ٔرتّف ظ٘سٌی ذٛز ا٘زبْ ٔیٔحیٍ

ب ثٝ ذٛثی ٞٞب ٚ فطنتتغییطات ظ٘سٌی ثب چبِف یُّٖ ٔؿبئُ اٖتمبز زاض٘س ٚ زض حبَ ٘ٓبضٜ

 قٛ٘س.ؾبظٌبض ٔی

-تٛا٘س چبِفٌصضا٘ٙس، ایٗ حیُٝ ٔیآٔٛظاٖ ظٔبٖ ظیبزی ضا زض ٔسضؾٝ ٔیرب وٝ زا٘فاظ آٖ    

( ٚ 2013)وبٔؿبیٛؼ ٚ وبضاٌیب٘ٛپِٛٛ، رتٕبٖی ظیبزی ضا زض ثطزاقتٝ ثبقسٞبی تحهیّی ٚ ا

 اؾتطؼ ثبقس. اظ  ثطای ثؿیبضی اظ آ٘بٖ ٔٙجٗی ثعضي

ؾطؾرتی تحهیّی زض اضتجبٌ ثب ذٛزازضاوی ٖبَفی، اٍ٘یعقی ٚ قٙبذتی وٝ ثٝ ٚؾیّٝ     

٘ؿت، قٛز َطاحی قسٜ اؾت)َبٞطیٞبی تحهیّی ٔٛارٝ ٔیآٔٛظا٘ی وٝ ثب چبِفزا٘ف

تطی آٔٛظا٘ی وٝ زاضای ایٗ ٚیػٌی ٞؿتٙس، ٕٔٗٛلاً ثط ظ٘سٌی ذٛز وٙتطَ ثیف(. زا٘ف1391

تطی زاض٘س ٚ زض لجبَ ٖمبیس ٚ ثیفزٞٙس تّٗك ذبَط چٝ ا٘زبْ ٔیٖؿجت ثٝ آوٙٙس، ٘احؿبؼ ٔی

 تغییطات رسیس پصیطا ٞؿتٙس. 

قٙبذتی ثط افعایف اقتیبق تحهیّی ٚ ثٝ ز٘جبَ آٖ ؾطؾرتی ٔساذلات آٔٛظقی ٚ ضٚاٖ    

ٔٙعٜ، بثسی، ٕٔٗبضیبٖ، قٛقتطی ٚ ٌّكٙیٔٛضز ُٔبِٗبت ظیبزی لطاض ٌطفتٝ ا٘س)ٖ تحهیّی

( ثب اؾتفبزٜ اظ 1983وط ٚ ٚضظ )ٞبٞبی زضٔب٘ی، ٔٗٙبزضٔب٘ی اؾت. یىی اظ ایٗ ضٚـ(. 1393

                                                           
1 Pietarinen, Soini & Pyhalto K 
2 Kamtsios & Karagiannopoulou, 
3 Maddi 
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آٔٛظاٖ زضٔب٘ی ٔی تٛاٖ اقتیبق ثیكتطی ثطای آٔٛظـ ٚ تحُٕ ؾرتی تىّیف زض زا٘فٔٗٙب

 ٚرٛزی ضٚیىطز یظٔطٜ زض وٝ ایٗ ضٚـ ایزبزوطز ٚ آٔٛظـ رٙجٝ ا٘ؿب٘ی پیسا ذٛاٞس وطز.

آٔبزٜ  قبٖظ٘سٌی زض ٔٗٙی یبفتٗ ثب چبِف ثطای ٔطارٗبٖ ثٝ وٕه زض ضا ٔفٟٛٔی ؾبذتبض اؾت،

 زض فطا٘ىُ ؾرٙطا٘یٚ  1926 ؾبَ ثٝ ٔٗٙبزضٔب٘ی َّیٗٝ ٘رؿتیٗ (.2005، 1وٙس )یبِْٛ ٚ ِیؿع ٔی

، تطرٕٝ نبِحیبٖ ٚ 1976ٌطزز)فطا٘ىُ ٚ فطا٘ىُ، فطزی ثطٔی قٙبؾیضٚاٖ إِّّیثیٗ وٍٙطٜ

 اُٞ پعقهٚ ضٚاٖ اٖهبة ٔترهم ٚیىتٛضفطا٘ىُ، ٚؾیّٝ ثٝ ٔٗٙبزضٔب٘ی (.1392ٔیلا٘ی، 

-ٔی افطاز ظ٘سٌی رٛٞط اؾبؾی ضا ٔٗٙبرٛیی ٔٗٙبزضٔب٘ی فطا٘ىُ ٘ٓطیٝ قس. ٌصاضیپبیٝ ٚیٗ،

 ٔحطوٓ تطیٗ ٘یطٚیاؾبؾی وٝ اؾت، ظ٘سٌی زض ٔٗٙی یبفتٗ ثطای تلاـ ٔٗٙبزضٔب٘ی انَٛزا٘س. 

 ٞبیاظ ٔفطٚيٝ یىی (.1389تی، اؾت)قٗبٔ وبْٕی ٚ ؾٗبز ظ٘سٌی زٚضاٖ زض فطز ٞط

 ثب اؾت ٕٔىٗ ا٘ؿبٖ ضٚح .اٚؾت ؾلأت ٞؿتٝ انّی ا٘ؿبٖ ضٚح وٝ اؾت ایٗ ٔٗٙبزضٔب٘ی

ٕ٘ی ٔزطٚح ٚ ٔب٘سٔی ٘رٛضزٜ ثبلی زؾت أب ٌطزز؛ ٔؿسٚز قٙبذتیضٚاٖ ٚ ٞبی ظیؿتیثیٕبضی

 حصفی رٛزٚ تحّیُ ٖٕسٜ ٞسف ٌطزز. ٔزطٚح ضٚا٘ی اضٌب٘یؿٓ ظیؿتی وٝ ظٔب٘ی حتی ٌطزز،

 (. 2012، 2ً٘اآٖ اؾت)ٚ ْٚبیف تىٕیُ ثطای ا٘ؿبٖ ضٚح ضٞبؾبظی ٚ ٔٛإ٘

 ٚ ٔخجت ٚرٛزی قٙبؾیضٚیىطز ضٚاٖ یه ٖٙٛاٖ ثٝ ٔٗٙبزضٔب٘ی ثطضؾی زض( 2010ٚاً٘)    

 ایزبز وٙس:ٔی ظیط تزٟیع ٞبیٟٔبضت ٚ ثٙیبزی ٔجب٘ی ثٝ ضا ٔٗٙبزضٔب٘ی وٝ اؾت ٔٗتمس یىپبضچٝ،

ثٟطٜ  قبزی، ٚ ٔٗٙب پیٍیطی ٚ قرهی ٔكىلات ثب زض ٔجبضظٜ ٔطارٗبٖ تٛإ٘ٙسؾبظی ٚ اٍ٘یعٜ

 ثبظٌطزا٘سٖ ثطای ٔطارٗبٖ ثٝ وٕه ثٝ ٔٙٓٛض ٔٗٙب ؾبذتٗ ٚ ٔٗٙبیبثی ثطای افطاز ْطفیت اظ ٌیطی

 ٔٙٓٛض ثٝ ثطای ٔطارٗبٖ لاظْ ضاٞىبضٞبی ٕ٘ٛزٖ فطاٞٓ ذٛز، ًٔٗلات زض ٚ أیس ایٕبٖ ٞسف،

ضاثُٝ  یه ایزبز ٚ اضظـ ثب ظ٘سٌی یه ؾبذتٗ ٚ ی قرهیٞبايُطاة ٚ ٔكىلات ثط غّجٝ

 ثط ٌٛاٜ اؾت، ٟٔٓ ٚ لبثُ تٛرٝ زضٔب٘یٔٗٙب زض آٖ چٝ(. 2010ٔطارٗبٖ)ٚاً٘،  ثب انیُ زضٔب٘ی

 (.2009ٚ ٕٞىبضاٖ،  3آٜ)ویًٛ٘اؾت آٖ ٘حٛ ثٟتطیٗ ا٘ؿبٖ ثٝ فطز ثٝ ٔٙحهط ٚ ثبِمٜٛ تٛا٘بیی

( ٘كبٖ زاز وٝ 1393ظازٜ)٘یبٖ ٚ قٟبثیٌطزیٙی، ثحط٘تبیذ حبنُ اظ پػٚٞف نفٛی    

( در 1394عًری) وٙس.آٔٛظاٖ ٔیقٙبذتی زض زا٘فٔٗٙبزضٔب٘ی ؾجت ثبلا ضفتٗ ؾطؾرتی ضٚاٖ

 آمًسانتأثیز آمًسػ معىبدرمبوی گزيَی ثز وبامیذی ي پزخبؽگزی داوؼای ثب عىًان مطبلعٍ

                                                           
1
 Yalom & Leszcz 

2 Wang  
3 Kyung-Ah 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
4:

32
 +

04
30

 o
n 

T
ue

sd
ay

 A
pr

il 
30

th
 2

01
9

http://frooyesh.ir/article-1-789-fa.html


١٧٧ 
 1397،  آشض ٔبٜ 30قٕبضٜ پیبپی  ، 9 ضٚیف ضٚاٖ قٙبؾی، ؾبَ ٞفتٓ، قٕبضٜ

Rooyesh-e-Ravanshenasi, Vol.7 (9) Autumn2018 

 
 

 

آظٔبیف  ٌطٜٚ پطذبقٍطی ثیٗ ٞبی ٘بأیسی ٚزض ٔمیبؼ ثٍ ایه وتیجٍ رعیذ کٍ پغز دثیزعتبن

ثٛز ثیبٍ٘ط ایٗ ٕٞچٙیٗ  ٘تبیذ. آظٖٔٛ تفبٚت ٔٗٙبزاضی ٚرٛز زاضز پؽ آظٖٔٛ ٚپیف ٌٛاٜ زض ٚ

ٚ  آٔٛظاٖ زثیطؾتب٘ی پؿطوبٞف زٞسپطذبقٍطی ضا زض زا٘ف ٔیسی ٚباتٛا٘س ٘ وٝ ٔٗٙبزضٔب٘ی ٔی

 هیُ افعایف زٞس.ٞبی تحهیّی ٚ اقتیبق رٟت ازأٝ تحتلاـ آٖ ٞب ضا ثطای وؿت ٔٛفمیت

طؾرتی ٚ اقتیبق تحهیّی ضاثُٝ ( ٘یع ٘كبٖ زاز ؾ2015٘تبیذ پػٚٞف ٔبظِْٛ، ٘یؿی ٚ ٔىٛ٘سی)

٘كبٖ زاز وٝ ٔٗٙبزضٔب٘ی ؾجت  (1983)وط ٚ ٚضظٞب٘تبیذ ُٔبِٗبت ٔٗٙبزاضی ثب ٞٓ زاض٘س. ٔخجت ٚ

 (1983ظ )وط ٚ ٚضٞب٘تبیذ ُٔبِٗبت  قٛز.آٔٛظاٖ ثٝ تحهیُ ٔیثیكتط زا٘ف ؾطؾرتی تحهیّی

٘تبیذ  قٛز.آٔٛظاٖ ثٝ تحهیُ ٔی٘كبٖ زاز وٝ ٔٗٙبزضٔب٘ی ؾجت اقتیبق تحهیّی ثیكتط زا٘ف

( ٘كبٖ زاز ؾطؾرتی ٚ اقتیبق تحهیّی ضاثُٝ ٔخجت ٚ 1996)پػٚٞف ٔبزی، ٚازٞب ٚ ٞبیط

( زض ُٔبِٗٝ ذٛز ثٝ ایٗ ٘تیزٝ زؾت یبفتٙس وٝ 2014)1اؾتیٙجطي ٚ ٍٞطَ ٔٗٙبزاضی ثب ٞٓ زاض٘س.

بزضٔب٘ی ثبٖج اضتمبی ٔیعاٖ زضٌیطی تحهیّی زا٘ف آٔٛظاٖ ٔی قٛز. اظ زیٍط ٘تبیذ ُٔبِٗٝ ٔٗٙ

ایٗ ثٛز وٝ زا٘ف آٔٛظا٘ی وٝ زض ٌطٜٚ آظٔبیف ثٛز٘س ٚ ٔٗٙبزضٔب٘ی ٌطٚٞی ضا زضیبفت ٔی 

وطز٘س ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ٞٓ اظ وبٞف ٔٗٙبزاضی زض ٔیعاٖ افؿطزٌی ٘كبٖ زاز٘س ٚ ٞٓ ایٙىٝ 

( زض ُٔبِٗٝ ذٛز ٘كبٖ زاز 2016)2ٚیّیبٔع بی تحهیّی ثیكتطی زؾت پیسا وطز٘س.ٞثٝ ٔٛفمیت

وٝ ٔٗٙبزضٔب٘ی ثبٖج اضتمبی ٞیزب٘بت ٚ ثبٚضٞبی ٔخجت زض ظٔیٙٝ تحهیُ ٔی قٛز وٝ ایٗ 

افعایف ٔٗٙبزاض ٕ٘ی ثبقس. اظ زیٍط ٘تبیذ ُٔبِٗٝ ٚیّیبٔع ایٗ ثٛز وٝ ٔٗٙب زضٔب٘ی ٘ؿجت ثٝ ؾبیط 

جت ثیكتطی ثط ٔیعاٖ اقتیبق تحهیّی ٚ ثٝ ٖجبضتی زضٌیطی ٔخجت زض ظٔیٙٝ ضٚیىطزٞب احطات ٔخ

 تىبِیف زضؾی، زاضز.

زض ثیٗ ثٝ ایٗ ٘ىتٝ اقبضٜ وطز وٝ  تٛاٖٞبی پطزاذتٗ ثٝ ایٗ ٔٛيٛٔ ٔیٚضتيطزلایُ ٚ اظ     

، اثمب یب افعایف حؽ ٔٗٙب یب ٞسف زض زضٔب٘یا٘ٛأ ٔساذلات ضٚا٘كٙبذتی، ٞسف اؾبؾی ٔٗٙب 

، وٝ زض ظ٘سٌی أطٚظٜ ٚ ثٟطٜ ٌیطی ثٟتط اظ قطایٍ ذٛز ٔی ثبقس ثٝ ٔٙٓٛض ٔساضا  فطازا ظ٘سٌی

ثٝ زلایُ ٔرتّف، ٔٗٙب زض ظ٘سٌی ثٝ ٚیػٜ زض ثٗس تحهیّی ثٝ قست وبٞف پیسا وطزٜ 

وٙس وٝ ٔب ٞطٌع ٘جبیس اظ زض ایٗ ضاثُٝ ثیبٖ ٔی (1963)4فطا٘ىُٕٞچٙیٗ (. 2014، 3)اؾپهاؾت

                                                           
1  Steinberg & Hegerl 
2 Williams 
3  Spek 
4  Frankl 
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ثب یه ٔٛلٗیت  ؾت ٔٗٙب ضا حتی زض حٛازث ظ٘سٌی ثیبثیٓ؛ ظٔب٘ی وٝیبز ثجطیٓ وٝ ٕٔىٗ ا

قٛیٓ وٝ لبثُ تغییط ٘یؿت؛ ٔب٘ٙس ظٔب٘ی وٝ ثب  ٘بأیسوٙٙسٜ ٚ ظٔب٘ی وٝ ثب ؾط٘ٛقتی ٔٛارٝ ٔی

تٛا٘یٓ یه  ایٓ ٚ زیٍط ٕ٘ی یه ثیٕبضی ٖلارٙبپصیط ٕٞچٖٛ ؾطَبٖ غیطلبثُ زضٔبٖ ٔٛارٝ

قٛیٓ. ٚ آ٘چٝ وٝ زاضای ٔی زازٖ ذٛزٔبٖ ثٝ چبِف وكیسٜ ٔٛلٗیت ضا تغییط زٞیٓ، ثطای تغییط

إٞیت اؾت، تحُٕ فطز ٘ؿجت ثٝ ض٘ذ ٚ پتب٘ؿیُ ثبِمٜٛ ا٘ؿبٖ زض ثٟتطیٗ حبِتف اؾت؛ ایٗ وٝ 

یه تطاغزی قرهی ضا ثٝ یه پیطٚظی ثسَ وٙس ٚ ثٝ غضفتطیٗ ٔٗٙبی ظ٘سٌی زؾت یبثس. اظ 

ی ٔٗٙبزضٔب٘ی ثط اقتیبق تحهیّی ٚ ؾطؾرتی َطفی ٞٓ ٘تبیذ ُٔبِٗبتی وٝ زض ضاثُٝ ثب احطثرك

تحهیّی ا٘زبْ قسٜ اؾت ٌبٞب ٔتٙبلى ٞؿتٙس. ٚ اظ يطٚضت ٞبی پطزاذتٗ ثٝ ٔٛيٛٔ ٔمبِٝ 

آٔٛظاٖ ثٝ ربیی وٝ زا٘فاظ آٖ حبيط ثطضؾی تٙبلًبت ٔٛرٛز زض ُٔبِٗبت لجّی ٞٓ ٔی ثبقس.

ٛظقی وكٛض، ٘مف ٚ ربیٍبٜ یبثی ثٝ اٞساف ٘ٓبْ آٖٔٙٛاٖ ضوٗ اؾبؾی ٘ٓبْ آٔٛظقی، زض زؾت

ای زاض٘س، تٛرٝ ثٝ ایٗ لكط اظ ربٔٗٝ اظ ِحبِ آٔٛظقی ٚ تطثیتی، ثبضٚضی ٚ قىٛفبیی ٞط ٚیػٜ

ٚ ثب تٛرٝ ثٝ پیكیٙٝ ٗ ثٙبثطایٌطزز. تط ٘ٓبْ آٔٛظقی ٚ تطثیتی ربٔٗٝ ضا ٔٛرت ٔیچٝ ثیف

اقتیبق تحهیّی ٚ احطثركی ٔٗٙبزضٔب٘ی ثط ُٔبِٗبتی ثیبٖ قسٜ پػٚٞف حبيط زض نسز ثطضؾی 

 ثبقس.ٔیآٔٛظاٖ پؿط زٚضٜ ٔتٛؾُٝ ؾطؾرتی تحهیّی زض زا٘ف

 ريػ پضيَؼ

-پؽ - آظٖٔٛآٖ اظ َطح پیف تزطثی ثٛز وٝ زضایٗ پػٚٞف ثٝ نٛضت قجٝ :پضيَؼ طزح    

-ٔی ثٝ ٖٙٛاٖ ٔتغیط ٔؿتمُ ٔحؿٛة زضٔبٖقس. زض ایٗ پػٚٞف  ظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ ٌـٛاٜ اؾـتفبزٜآ

اقتیبق تحهیّی ٚ ؾطؾرتی ٔتغیطٞبی  اؾت. زضٔبٖ ٚ ٖسْٗٙبزضٔب٘ی ٔقٛز وٝ ؾُٛح آٖ 

 .ا٘سثٝ ٖٙٛاٖ ٔتغیطٞبی ٚاثؿتٝ زض ٘ٓط ٌطفتٝ قسٜتحهیّی 

ٔمُٕ  پؿطآٔٛظاٖ ربٔٗٝ ایٗ پػٚٞف ضا وُ زا٘ف  ، ربٔٗٝ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبضی:ارطاـ ضٚ    

تربة ٕ٘ٛ٘ٝ زٞٙس ٚ ضٚـ ا٘تكىیُ ٔی 1395-96زض ؾبَ تحهیّی  آثبزٔتٛؾُٝ زْٚ قٟط ذطْ

ٞبی لاظْ ٚ ٔىبتجبت ازاضی ثب اثتسا ٕٞبٍٞٙیای ٞؿت. ای چٙس ٔطحّٝ٘یع تهبزفی ذٛقٝ

ٔسیطاٖ ٚ زثیطاٖ ، ؾپؽ ثب ٔطارٗٝ ثٝ ٔساضؼ ا٘زبْ ٌطفت آیبزٔطوع ذطْ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ

قٛز. تٗساز ٔساضؼ آٔٛظقی تمؿیٓ  ٔی 2ٚ  1آثبز ثٝ زٚ ٘بحیٝ وُ قٟطؾتبٖ ذطْتٛریٝ قس٘س. 

ٕ ٔتٛؾُٝ زْٚ ایٗ زٚ ثرف آٔٛظقی ثط اؾبؼ آٔبض ازاضٜ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ قٟطؾتبٖ ٔمُ

ٔسضؾٝ  18ٔسضؾٝ) 32ٔسضؾٝ)زذتطا٘ٝ ٚ پؿطا٘ٝ( اؾت وٝ ؾٟٓ ٘بحیٝ اَٚ  60آثبز رٕٗبً ذطْ
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ٔسضؾٝ 13ٔسضؾٝ پؿطا٘ٝ 15ٚٔسضؾٝ) 28ٔسضؾٝ زذتطا٘ٝ( ٚؾٟٓ ٘بحیٝ زْٚ  14پؿطا٘ٝ ٚ 

ا٘تربة قس. زض  2ثٝ قىُ تهبزفی اظ ثیٗ زٚ ٘بحیٝ، ٘بحیٝ زذتطا٘ٝ( اؾت. زض ٔطحّٝ اَٚ، 

ٔسضؾٝ ا٘تربة قس. زض  2ا٘ٝ ایٗ ٘بحیٝ ثٝ نٛضت تهبزفی پؿطٔطحّٝ زْٚ اظ ثیٗ ٔساضؼ 

ولاؼ ا٘تربة قس. زض ٔطحّٝ  1ٔسضؾٝ ٘یع ثٝ نٛضت تهبزفی  2ٔطحّٝ ؾْٛ اظ ٞطیه اظ ایٗ 

ٞبی آظٔبیف ٘فط( زضٌطٜٚ 20ٝ حزٓ ولاؼ ا٘تربة قسٜ)ٞط وساْ ث 2چٟبضْ ثٝ قىُ تهبزفی 

 ٘فـط ثـطای 20ٚ وٙتطَ)ثسٖٚ ٔساذّٝ( ٌٕبضزٜ قس٘س ثٝ ایٗ نٛضت وٝ یه ولاؼ ثٝ حزٓ 

ثسٖٚ )ٌطٜٚ وٙتطَ٘فـط ثـطای  20 ولاؼ زیٍط ٘یع ثٝ حزٓ )ٌطٜٚ آظٔبیف( ٚٔٗٙبزضٔب٘ی

اقتیبق  آظٔــٖٛ ٔمیــبؼٌــطٜٚ زض ٔطحّــٝ پــیف ؾپؽ ٞـط زٌٕٚبضٜ قس٘س.  (ٔساذّٝ

اظ  ٔزـسزاً ٔساذّٝزٚ ٞفتٝ پـؽ اظ  ضا تىٕیـُ وطز٘ـس.تحهیّی ٚ ؾطؾرتی تحهیّی 

ٞبی آٔبضی ضٚـ حبنّٝ ثب ٞـبیٚ ؾطا٘زبْ زازٜ ثٝ ُٖٕ آٔس آظٖٔٛٞبی زٚ ٌطٜٚ پؽآظٔٛز٘ی

ب ای ٔجتٙی ثط فٖٙٛ ٔٗٙٞبی ؾبظٔبٖ یبفتٝٝ فٗبِیتٖٔزٕٛ ٌطفتٙس.  ٔٛضز تزعیٝ ٚ تحّیُ لطاض

ٞبی ٔٛضز آظٔٛز٘ی٘فط اظ  20ط ضٚیای ثٝزلیم 90ی رّؿٝ ٞفتٍ 8اظ زیسٌبٜ فطا٘ىُ َی ٘ی بٔزض

ٞسف ثطای ٔٗٙب زضٔب٘ی ٔحمك قس  11س ٚ زض ٔزٕٛٔ ثٝ ٖٙٛاٖ ٌطٜٚ آظٔبیكی ارطا ق ُٔبِٗٝ

( یبفتٗ ٔٗٙب زض ض٘ذ 3بفتٗ ٔٗٙب اظ َطیك ٖكك ( ی2ٚ ٔٙبثٕ ٔٗٙب  بآقٙبیی ثب ٔٗٙ (1 :س اظٖجبضتٙٝ و

( 7ِصت ثطزٖ اظ ا٘زبْ وبض ك یبفتٗ ٔٗٙب اظ َطی( 6سٌی ٞبی آفطیٙٙب اظ َطیك اضظـیبفتٗ ٔٗٙ (5

لات ٛز ٚ ذٙسیسٖ ثٝ ٔكى( ایزبز تٛا٘بیی فطا ضفتٗ اظ ذ8ی تزطثی ك اضظقٟبیبفتٗ ٔٗٙب اظ َطی

ض ب زیف احؿبؼ ٔؿئِٛیت ثطای یبفتٗ ٔٗٙافعا (10ٝ ٌصقتٝ ( یبفتٗ ٔٗٙب اظ َطیك ٔطارٗٝ ث9

( آٔٛظـ 13ُجیك آٖ ثبظ٘سٌی اًٖب؛ ٚ ب ٚ ت( ٔطٚضی ٔزسز ثط ٔٙبثٕ یبفتٗ 12ٖٙٗٔ حبَ ظٔب

 .س تًبز ثطای ٔمبثّٝ ثب ٘بأیسیتىٙیه له

 اثشار پضيَؼ

: ثطای ؾٙزف اقتیبق تحهیّی اظ پطؾكٙبٔٝ اقتیبق تحهیّی اؽتیبق تحصیلی پزعؾىبمٍ     

( تب 1ٞطٌع )ی ایٗ پطؾكٙبٔٝ اظ ٞب. ٌٛیٝاؾتٌٛیٝ  17اؾتفبزٜ قس وٝ قبُٔ ( 2001) 1قبفّی

ثٝ  73/0اقتیبق تحهیّی ضا  ( پبیبیی پطؾكٙب2001ٝٔ)قٛز. قبفّیٔیی ثٙس زضرٝ( 5ٕٞیكٝ )

ٌعاضـ  89/0( ٘یع زض پػٚٞف ذٛز پبیبیی پطؾكٙبٔٝ ٔصوٛض ضا 1390پطیٕٗ)ا٘س. آٚضزٜ زؾت

( ٚ CFIی تُجیمی )ٞبی ثطاظ٘سٌا٘س ٚ ثب ضٚـ تحّیُ ٖبُٔ تأییسی ٔحبؾجٝ قسٜ، قبذموطزٜ

                                                           
1 Schafeli 
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ثٝ  06/0ٚ  99/0ثٝ تطتیت  (RMSEAٞبی رصض ٔیبٍ٘یٗ ٔزصٚضات ذُبی تمطیت )قبذم

ٔیعاٖ پبیبیی زض پػٚٞف حبيط ثب اؾتفبزٜ اظ زؾت آٚضز٘س وٝ زض حس لبثُ لجَٛ لطاض زاضز. 

 ٔحبؾجٝ ٌطزیس. 81/0يطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ثطاثط ثب 

ٚ ٕٞىبضاٖ  1تٛؾٍ وٛثبؾب حهیّیت آظٖٔٛ ؾطؾرتی: پزعؾىبمٍ عزعختی تحصیلی    

ای )ٞطٌع، ثٝ ٘سضت، ٌبٞی اٚلبت، ٌعیٙٝ 4ؾٛاَ  20( تٟیٝ قسٜ اؾت. ایٗ آظٖٔٛ اظ 1982)

الات آظٖٔٛ ثٝ ٌعیٙٝ ٞطٌع ؤی ؾٌصاضی آظٖٔٛ: زض ٕٞٝاغّت اٚلبت( تكىیُ قسٜ اؾت. ٕ٘طٜ

قٛز. ٕ٘طٜ ثبلا زٜ ٔیزا 3ٚ اغّت اٚلبت ٕ٘طٜ 2، ٌبٞی اٚلبت ٕ٘طٜ 1ٕ٘طٜ نفط، ثٝ ٘سضت ٕ٘طٜ 

ثیكتط ٚ ثبلاتط اؾت حسالُ ٚ حساوخط ٕ٘طٜ زض  تحهیّی ی ؾطؾرتیزض ایٗ آظٖٔٛ ٘كبٖ زٞٙسٜ

ثطای ثطضؾی اٖتجبض آظٖٔٛ ؾطؾرتی   ٌصاضی آظٖٔٛاؾت. ٕ٘طٜ 60ٚ 0ایٗ آظٖٔٛ ثٝ تطتیت 

-اضـ وطزٌٜع 91/0( ثب ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ اٖتجبض آظٖٔٛ ضا 1390پٛض )ظاضٔ ٚ أیٗ تحهیّی

( ثط ضٚی زا٘كزٛیبٖ زا٘كٍبٜ پیبْ ٘ٛض ٔٛضز 1390پٛض )ا٘س. ایٗ آظٖٔٛ تٛؾّ ظاضٔ ٚ أیٗ

ٔیعاٖ پبیبیی زض پػٚٞف حبيط ثب اؾتفبزٜ اظ يطیت آِفبی وطٚ٘جبخ اؾت. ٞٙزبضیبثی لطاض ٌطفتٝ

 ٔحبؾجٝ ٌطزیس. 83/0ثطاثط ثب 

یفی)ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٞبی آٔبض تٛن : زض پػٚٞف حبيط اظ ضٚـريػ تجشیٍ ي تحلیل   

 ٔٗیبض( ٚ آٔبض اؾتٙجبَی)آظٖٔٛ ِٖٛ، تحّیُ ٚاضیب٘ؽ یه ضاٞٝ، تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ته ٔتغیطی

 ( اؾتفبزٜ قسٜ اؾت.تحّیُ وٛاضیـب٘ؽ چٙـس ٔتغیـطی ٚ 

 َبیبفتٍ

 َبی آسمبیؼ ي گًاٌ در متغیزَبی مًرد مطبلعٍ میبوگیه ي اوحزاف اعتبوذارد گزيٌ: 1جذيل 

 آظٔبیف ٌٛاٜ ٌطٜٚ

 آظٖٔٛپؽ آظٖٔٛپیف آظٖٔٛپؽ آظٖٔٛپیف ٔٛلٗیت

 ٔتغیطٞب
میبو

 گیه
SD 

میبوگی

 ن
SD 

میبوگی

 ن
SD 

میبو

 گیه
SD 

 اؽتیبق تحصیلی
13/

50 

52/

8 
96/51 

14/

7 
31/52 

63/

7 

60/

73 

96/

10 

 عزعختی تحصیلی
25/

42 

54/

7 
63/44 

96/

8 
18/41 

51/

7 

54/

53 
63/9 

                                                           
1 Khobasa 
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آظٖٔٛ پیفٔیبٍ٘یٗ وُ ٚ ا٘حطاف ٔٗیبض ٌطٜٚ ٌٛاٜ زض  1ٞبی رسَٚ قٕبضٜ ثط اؾبؼ یبفتٝ      

ٚ  25/42تحهیّی) ؾطؾرتیٚ ( 52/8ٚ  13/50اقتیبق تحهیّی)ثٝ تطتیت ثطای ٔتغیطٞبی 

ثٝ تطتیت ثطای آظٖٔٛ پیفثبقس. ٔیبٍ٘یٗ وُ ٚ ا٘حطاف ٔٗیبض ٌطٜٚ آظٔبیف زض  ( ٔی54/7

ثبقس.  ( ٔی51/7ٚ  18/41ی)تحهیّ ؾطؾرتی( ٚ 63/7ٚ  31/52)اقتیبق تحهیّیٔتغیطٞبی 

اقتیبق تحهیّی ثٝ تطتیت ثطای ٔتغیطٞبی آظٖٔٛ پؽٔیبٍ٘یٗ وُ ٚ ا٘حطاف ٔٗیبض ٌطٜٚ ٌٛاٜ زض 

ثبقس. ٔیبٍ٘یٗ وُ ٚ ا٘حطاف ٔٗیبض  ( ٔی96/8ٚ  63/44تحهیّی) ؾطؾرتی( ٚ 14/7ٚ  96/51)

( ٚ 95/10ٚ  60/73)اقتیبق تحهیّی ثٝ تطتیت ثطای ٔتغیطٞبی آظٖٔٛ پؽٌطٜٚ آظٔبیف زض 

 ثبقس.  ( ٔی63/9ٚ  54/53تحهیّی)ؾطؾرتی 

 متغیزَبی اؽتیبق ي عزعختی تحصیلی: آسمًن فزض وزمبل ثًدن تًسیع ومزات در 2جذيل 

 ٌطٜٚ ٔتغیط
-Kاؾٕیط٘ٛف) –وٌِٕٛٛطٚف 

S) 
 زاضیؾُح ٔٗٙی

 اقتیبق تحهیّی
 454/0 89/1 وٙتطَ

 589/0 26/1 آظٔبیف

 ؾطؾرتی تحهیّی
 368/0 70/1 وٙتطَ

 089/0 39/1 آظٔبیف

زاضی ثٝ زؾت  رب وٝ ؾُح ٔٗٙیقٛز، اظ آٖاؾتٙجبٌ ٔی 2 ٞبی رسََٚٛض وٝ اظ یبفتٕٝٞبٖ    

ثٝ تفىیه ٌطٜٚ،  ٔتغیطٞبی اقتیبق تحهیّی ٚ ؾطؾرتی تحهیّی، زض K-Sآٔسٜ زض آظٖٔٛ

ثطضؾی زض تٛاٖ ٌفت وٝ تٛظیٕ ٔتغیط ٔٛضز ثبقس، زض ٘تیزٝ ٔیٔی 05/0ثیف اظ ٔمساض ٔلان 

ٞبی ٞبی پػٚٞف ضا اظ َطیك آظٖٔٛتٛا٘یٓ فطيیٝثبقس ٚ ٔیٕ٘ٛ٘ٝ آٔبضی زاضی تٛظیٕ ٘طٔبَ ٔی

 .پبضأتطیه ٔٛضز آظٖٔٛ لطاض زٞیٓ

متغیزَبی اؽتیبق َبی فزض ثزاثزی ياریبوظ: وتبیج آسمًن لًیه جُت ثزرعی پیؼ3جذيل 

 تحصیلی ي عزعختی تحصیلی

 اضیزؾُح ٔٗٙی F df1 df2 ٔتغیطٞب

 421/0 78 1 302/4 اقتیبق تحهیّی

 472/0 78 1 512/4 ؾطؾرتی تحهیّی

ٔتغیطٞبی اقتیبق تحهیّی ٚ ؾطؾرتی ٞبی ٌٛیبی آٖ اؾت وٝ ٚاضیب٘ؽ 3رسَٚ ٘تبیذ     

زاضی ٘ساض٘س، وٝ ایٗ یبفتٝ، زض زٚ ٌطٜٚ ثب ٞٓ ثطاثط ثٛزٜ ٚ ثب یىسیٍط تفبٚت ٔٗٙیتحهیّی 

 س.زٞپبیبیی ٘تبیذ ثٗسی ضا ٘كبٖ ٔی

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
4:

32
 +

04
30

 o
n 

T
ue

sd
ay

 A
pr

il 
30

th
 2

01
9

http://frooyesh.ir/article-1-789-fa.html


١٢٢       
 آثبد پغز ديرٌ متًعطٍ ديم ؽُز خزم آمًساناثزثخؾی معىبدرمبوی ثز اؽتیبق تحصیلی ي عزعختی تحصیلی در داوؼ

The effectiveness of therapeutic meaning on Academic Excitement and Academic  

 
 

 متغیزَبی اؽتیبق تحصیلی ي عزعختی تحصیلی وتبیج تحلیل کًاریبوظ یك متغیزی : 4جذيل 

 SS df F P ٔٙجٕ / قبذم
اوذاسٌ 

 اثز

تًان 

 آمبری

14/398 اقتیبق تحهیّی   1 15/30 001/0  63/0  99 

001/0 62/27 1 45/301 ؾطؾرتی تحهیّی  59/0  99 

   

: ٘كبٖ زاز وٝ ٘تبیذ تحّیُ وٛاضیـب٘ؽ یـه ٔتغیـطی 4قٕبضٜ رسَٚ ٞبی یبفتٝثب تٛرٝ ثٝ    

-ٔٗٙیفـبٚت تٔتغیط اقتیبق تحهیّی ٘ٓط ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ اظ  زض زٚ پؿطآٔٛظاٖ زا٘فثیٗ 

 افعایف ثبٖجٔٗٙبزضٔب٘ی ثــٝ ٖجــبضت زیٍــط، ( =P <  ،15/30F 001/0زاضز) ٚرـٛززاضی 

-ف ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ ٌٛاٜ زض ٔطحّـٝ پـؽآظٔبی ٞبی ٌـطٜٚآظٔٛز٘یاقتیبق تحهیّی ٔیعاٖ 

 63اؾت. یٗٙی % 63افعایف ٔیعاٖ اقتیبق تحهیّی ثط  زضٔبٖاؾت. تأحیط ایٗ  آظٔـٖٛ قـسٜ

ٞبی یبفتٝ ٕٞچٙیٗاؾت.  ٔٗٙبزضٔب٘یٔطثٌٛ ثٝ تأحیط  زضنس ٕ٘طات وُ ٚاضیـب٘ؽ ثبلیٕب٘ـسٜ

٘ٓط ظٔبیف ٚ ٌٛاٜ اظ ٌطٜٚ آ زض زٚپؿط آٔٛظاٖ زا٘فثیٗ زٞس وٝ ٘كبٖ ٔی 4قٕبضٜ رسَٚ 

ثــٝ ( =P <  ،72/26F 001/0زاضز) ٚرـٛززاضی ٔٗٙیفـبٚت تحهیّی ت ٔتغیط ؾطؾرتی

 ٞبی ٌـطٜٚآظٔٛز٘یؾطؾرتی تحهیّی افعایف ٔیعاٖ ثبٖج  ٔٗٙبزضٔب٘یٖجــبضت زیٍــط، 

ثط  آٔٛظقیاؾت. تأحیط ایٗ ٔساذّٝ  آظٔـٖٛ قـسٜآظٔبیف ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ ٌٛاٜ زض ٔطحّـٝ پـؽ

 زضنس ٕ٘طات وُ ٚاضیـب٘ؽ ثبلیٕب٘ـسٜ 59اؾت. یٗٙی % 59ؾطؾرتی تحهیّی عایف ٔیعاٖ اف

 اؾت.  ٔٗٙبزضٔب٘ی ٌطٚٞیٔطثٌٛ ثٝ تأحیط 

اظ ِحبِ وٙتطَ ٚ آظٔبیف ٞبی ٔطثٌٛ ثٝ تفبٚت ثیٗ زٚ ٌطٜٚ زعیٝ ٚ تحّیُ زازٜتت رٟ    

 چٙسوٛٚاضیب٘ؽ اظ ضٚـ تحّیُ ٔتغیطٞبی اقتیبق تحهیّی ٚ ؾطؾرتی تحهیّی 

-ٔفطٚيٝٔتغیطٜ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ چٙسلجُ اظ ثٝ وبضٌیطی آظٖٔٛ . ثٟطٜ ٌطفتٝ قس ٛا(ىُٔتغیطٜ)ٔب٘

ثٝ ٕٞیٗ ت. ثٝ ٚؾیّٝ آظٖٔٛ ثبوؽ، لأجسای ٚیّىع ٚ آظٖٔٛ ِٖٛ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطف آٖٞبی 

ٔتغیطٞبی اقتیبق وٛٚاضیب٘ؽ  -فطو ٍٕٞٙی ٔبتطیؽ ٚاضیب٘ؽ ٔٙٓٛض ثطای ثطضؾی پیف

 .ثبوؽ اؾتفبزٜ قس Mٞبی ٔٛضز پػٚٞف ٘یع اظ آظٖٔٛ زض ٌطٜٚؾرتی تحهیّی تحهیّی ٚ ؾط
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کًياریبوظ در  –َمگىی مبتزیظ ياریبوظ  فزض: وتبیج آمًن ثبکظ جُت ثزرعی پیؼ5جذيل 

 متغیزَبی اؽتیبق تحصیلی ي عزعختی تحصیلی

 زاضیٔٗٙی BOXES M F ِٔٛفٝ

 658/0 214/2 745/4 اقتیبق تحهیّی

 641/0 205/2 011/5 ّیؾطؾرتی تحهی

 

ثبقس وٝ ٌٛیبی آٖ اؾت قطٌ ٍٕٞٙی ٔی <05/0p ؾُح ٔٗٙبزاضی زٞس٘كبٖ ٔی 5 رسَٚ     

ٚ ( <F= ٚ05/0p  214/2)ثطای ٔتغیط اقتیبق تحهیّی  وٛاضیب٘ؽ –ٔبتطیؽ ٚاضیب٘ؽ 

-ثطای تٗییٗ ٔٗٙی .ثٝ ذٛثی ضٖبیت قسٜ اؾت( <F= ٚ05/0p  205/2ؾطؾرتی تحهیّی)

اظ آظٖٔٛ لأجسای ٚیّىع  ٔتغیطٞبی اقتیبق تحهیّی ٚ ؾطؾرتی تحهیّی زاضی احط ٌطٜٚ ثط

 .ٌعاضـ قسٜ اؾت 6 اؾتفبزٜ قس وٝ ٘تبیذ حبنُ زض رسَٚ

 : وتبیج آسمًن لامجذای يیکلش در تحلیل ياریبوظ چىذمتغیزٌ مًلفٍ تفکز ارجبعی ي6جذي 

 آيری تحصیلیتبة 

 F اضظـ آظٖٔٛ ِٔٛفٝ

زضرٝ آظازی 

 ذُب

زضرٝ آظازی 

 طاح

-ؾُح ٔٗٙی

 زاضی

ٔزصٚض 

 ایتب

 172/0 001/0 3 76 312/5 751/0 لأجسای ٚیىّع اقتیبق تحهیّی 

 146/0 001/0 3 76 415/5 669/0 لأجسای ٚیىّع ؾطؾرتی تحهیّی 

 

 وٙتطَ ٚ آظٔبیف زٞس وٝ ثیٗ زٚ ٌطٜٚ٘كبٖ ٔی 6زض رسَٚ  ٘تبیذ آظٖٔٛ لأجسای ٚیّىع      

 <F= ٚ01/0p  654/6 تحهیّی ٚ ؾطؾرتی تحهیّیٔتغیطٞبی اقتیبق  حسالُ زض یىی اظ

 . تفبٚت ٔٗٙبزاض ٚرٛز زاضز

متغیزَبی اؽتیبق تحصیلی ي ثز  معىبدرمبوی گزيَیمتغیزٌ اثزات : تحلیل کًياریبوظ چىذ10جذيل 

 عزعختی تحصیلی

 يطیت اتب
ؾُح 

زاضیٔٗٙی  
F MS df SS ٝٔتغیط ٚاثؿت 

ٔٙجٕ 

 تغییط

16/0  01/0  67/7  
29/337  2 58/674  ٌطٜٚ اقتیبق تحهیّی 

86/34  77 24/1987  ذُب اقتیبق تحهیّی 

17/0  01/0  29/6  28/257  2 56/514  ٌطٜٚ ؾطؾرتی 
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 تحهیّی

02/31  77 65/1768  
ؾطؾرتی 

 تحهیّی
 ذُب

 

اقتیبق تحهیّی ٚ زٞس وٝ احط ٌطٜٚ)ؾُح ٔتغیط ٔؿتمُ( ثط ٘كبٖ ٔی 10ٔٙسضربت رسَٚ     

 (.=05/0Pزاض اؾت)ٌطٜٚ آظٔبیف اظ ٘ٓط آٔبضی ٔٗٙی آٔٛظاٖ پؿطؾطؾرتی تحهیّی زا٘ف

 ٌیطی٘تیزٝ ج ٚثح

احطثركی ٔٗٙبزضٔب٘ی ثط اقتیبق تحهیّی ٚ ؾطؾرتی ثطضؾی پػٚٞف حبيط ثب ٞـسف     

 ا٘زبْ قسٜ اؾت. آثبز آٔٛظاٖ پؿط زٚضٜ ٔتٛؾُٝ زْٚ قٟط ذطْتحهیّی زض زا٘ف

ٞی ثبٖج افعایف ٔیعاٖ اقتیبق ٚ ٔٗٙبزضٔب٘ی ٌطٚحبيط ٘كبٖ زاز وٝ  ٞـبی پـػٚٞفیبفتـٝ    

اقتیبق  ٌٛاٜ قسٜ اؾت. ثٝ ٖجبضت زیٍط ٌطٜٚ آظٔبیف ٘ؿجت ثـٝ ٌـطٜٚ ؾطؾرتی تحهیّی

قطوت وـطزٜ  ٔٗٙبزضٔب٘ی ٌطٚٞیوٝ زض رّؿبت  زض افطازیتحهیّی ٚ ؾطؾرتی تحهیّی 

 ُبِٗبتایٗ یبفتٝ ثب ٘تبیذ ٔ. زاضی زاقتٝ اؾتـ ٔٗٙیافعا زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ ٌٛاٜ ثٛز٘ـس

ٔبزی، ٚازٞب ٚ (، 1983ٞبضوط ٚ ٚضظ )، (1393ظازٜ)ٌطزیٙی، ثحط٘یبٖ ٚ قٟبثینفٛی

 (2014( ٚ اؾتط٘جطي ٚ ٍٞطَ)2016، ٚیّیبٔع)(1394ٔبظِْٛ، ٘یؿی ٚ ٔىٛ٘سی ) ( 1996ٚٞبیط)

 ٕٞؿٛ اؾت.

ٔٗٙبزضٔب٘ی ٌطٚٞی زا٘ف آٔٛظاٖ تـٛاٖ ٌفـت وـٝ زض ٔـیایٗ ُٔبِٗٝ  ٞبیزض تجییٗ یبفتٝ    

ٟ٘ب ضا وس ٌصاضی آٚضی ٔی وٙٙس ٚ آرٕٕ ٞبی ٔخجت ٚ ٔٙفی آٔٛظقی ذٛز ضاطؾتی اظ فٗبِیتفٟ

ٞبی ٔخجت ذٛز افعٚزٜ ٚ اظ ز ٔیٍیطز وٝ وٕىٓ ثط فٗبِیتوٙٙس. زا٘ف آٔٛظ ثط ایٗ اؾبؼ یبٔی

ثٝ  ٞبی ٔٙفی ذٛز وٓ وٙس ٚ ثط ٕٞیٗ اؾبؼ ثٝ نٛضت تسضیزی ٔیُ ٚ اقتیبلكبٖفٗبِیت

( زض ُٔبِٗٝ ذٛز ٘كبٖ زاز وٝ ٔٗٙبزضٔب٘ی 2016ٚیّیبٔع)زض ٕٞیٗ ضاؾتب  قٛز.تحهیُ ثیكتط ٔی

ثبٖج اضتمبی ٞیزب٘بت ٚ ثبٚضٞبی ٔخجت زض ظٔیٙٝ تحهیُ ٔی قٛز. اظ زیٍط ٘تبیذ ُٔبِٗٝ 

ٚیّیبٔع ایٗ ثٛز وٝ ٔٗٙب زضٔب٘ی ٘ؿجت ثٝ ؾبیط ضٚیىطزٞب احطات ٔخجت ثیكتطی ثط ٔیعاٖ اقتیبق 

 زضٌیطی ٔخجت زض ظٔیٙٝ تىبِیف زضؾی، زاضز.تحهیّی ٚ ثٝ ٖجبضتی 

َمٍ جلغبت تًان ایه ثبؽذ کٍ در َبی مطبلعٍ حبضز میاس دلایل دیگز ثزای تجییه یبفتٍ   

ؽًد ثزای ي لذا َمیه عبملی می ،ؽًدثز اوجبم تکبلیف جلغبت قجل تبکیذ می معىب درمبوی
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ان مجىی ثز ایه کٍ َزگش آمًسایجبد یك احغبط تًام ثب پؾتکبر ي عزعختی در ثیه داوؼ

 در اوجبم تکبلیف ثزداروذ.وجبیذ دعت اس تلاػ ي درگیزی َزچٍ ثیؾتز 

زض ُٔبِٗٝ ذٛز ثٝ ایٗ ٘تیزٝ زؾت یبفتٙس وٝ ( 2014اؾتیٙجطي ٚ ٍٞطَ)ایٗ یبفتٝ ثب یبفتٝ ُٔبِٗٝ 

. اظ ، ٕٞؿٛ اؾتوٝ ٔٗٙبزضٔب٘ی ثبٖج اضتمبی ٔیعاٖ زضٌیطی تحهیّی زا٘ف آٔٛظاٖ ٔی قٛز

ٍط ٘تبیذ ُٔبِٗٝ ایٗ ثٛز وٝ زا٘ف آٔٛظا٘ی وٝ زض ٌطٜٚ آظٔبیف ثٛز٘س ٚ ٔٗٙبزضٔب٘ی ٌطٚٞی زی

ضا زضیبفت ٔی وطز٘س ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ٞٓ اظ وبٞف ٔٗٙبزاضی زض ٔیعاٖ افؿطزٌی ٘كبٖ 

 ٞبی تحهیّی ثیكتطی زؾت پیسا وطز٘س.زاز٘س ٚ ٞٓ ایٙىٝ ثٝ ٔٛفمیت

تٛاٖ ثٝ ایٗ ٘ىتٝ اقبضٜ وطز وٝ زض ٔٗٙب ایٗ ُٔبِٗٝ ٔی ٞبیاظ زلایُ زیٍط زض تجییٗ یبفتٝ    

ٖٙٛاٖ ٚالٗیت غیطلبثُ  زضن ٚ پصیطـ تٟٙبیی ثٝ افعایف افك زیـس زضثـبض٠ ٔٙكـأ ٔٗٙـب،زضٔب٘ی 

٘بأیسوٙٙسٜ  ٘مف نٕیٕیت زض تحُٕ احؿـبؼ تٟٙـبیی ٚ وـبٞف ضفتبضٞـبی ارتٙـبة ٚ زضن

ٌیطز وٝ ٘جبیس زض ظٔیٙٝ تحهیّی ٞطچٙس ٞٓ اٌط یبز ٔیآٔٛظ قٛز. ثٙبثطایٗ زا٘فٔیآٔٛظـ زازٜ 

ٌیطز وٝ ٕٞیكٝ آٔٛظ یبز ٔیثب قىؿتی ٔٛارٝ قس، زؾت اظ تلاـ ثطزاضز. ٚ ثٝ ٖجبضتی زا٘ف

ٞبی ٞبی تحهیّی ثبیس أیسٚاض ثبقس ٚ ٘ؿجت ثٝ تحهیُ ٚ ٔٛفمیتثطای وؿت ٔٛفمیت

 تحهیّی اقتیبق زاقتٝ ثبقس.

 ٜ اؾت وٝ( ٘یع ٘كبٖ زاز2015ف ٔبظِْٛ، ٘یؿی ٚ ٔىٛ٘سی)٘تبیذ پػٚٞزض ٕٞیٗ ضاؾتب     

ٚ  ٞبضوط٘تبیذ ُٔبِٗبت ؾطؾرتی ٚ اقتیبق تحهیّی ضاثُٝ ٔخجت ٚ ٔٗٙبزاضی ثب ٞٓ زاض٘س. 

-آٔٛظاٖ ثٝ تحهیُ ٔی٘كبٖ زاز وٝ ٔٗٙبزضٔب٘ی ؾجت اقتیبق تحهیّی ثیكتط زا٘ف (1983ٚضظ)

ضٔب٘ی ٔی تٛاٖ اقتیبق ثیكتطی ثطای آٔٛظـ ٚ ز( ثب اؾتفبزٜ اظ ٔٗٙب1983ٞبضوط ٚ ٚضظ )قٛز. 

 آٔٛظاٖ ایزبزوطز ٚ آٔٛظـ رٙجٝ ا٘ؿب٘ی پیسا ذٛاٞس وطز. تحُٕ ؾرتی تىّیف زض زا٘ف

 اؾت. ایٗ ضٚـ پصیطأىبٖ ٌطٚٞی وبض لبِت زض وٝ اؾت ٔؤحط ٞبی زضٔب٘یضٚـ اظ زضٔب٘ی ٔٗٙب

 ثب چبِف ثطای ٔطارٗبٖ ثٝ هزض وٕ ضا ٔفٟٛٔی ؾبذتبض اؾت، ٚرٛزی ضٚیىطز یظٔطٜ زض وٝ

٘تبیذ حبنُ اظ پػٚٞف (. 2005وٙس )یبِْٛ ٚ ِیؿع،  آٔبزٜ ٔی قبٖظ٘سٌی زض ٔٗٙی یبفتٗ

( ٘كبٖ زاز وٝ ٔٗٙبزضٔب٘ی ؾجت ثبلا ضفتٗ ؾطؾرتی 1393ظازٜ)ٌطزیٙی، ثحط٘یبٖ ٚ قٟبثینفٛی

٘كبٖ زاز وٝ  (1983ٞبضوط ٚ ٚضظ)قٛز. ٘تبیذ ُٔبِٗبت آٔٛظاٖ ٔیقٙبذتی زض زا٘فضٚاٖ

قٛز. ٘تبیذ پػٚٞف آٔٛظاٖ ثٝ تحهیُ ٔیٔٗٙبزضٔب٘ی ؾجت ؾطؾرتی تحهیّی ثیكتط زا٘ف

( ٘كبٖ زاز ؾطؾرتی ٚ اقتیبق تحهیّی ضاثُٝ ٔخجت ٚ ٔٗٙبزاضی ثب 1996ٔبزی، ٚازٞب ٚ ٞبیط)
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١۶۶       
 آثبد پغز ديرٌ متًعطٍ ديم ؽُز خزم آمًساناثزثخؾی معىبدرمبوی ثز اؽتیبق تحصیلی ي عزعختی تحصیلی در داوؼ

The effectiveness of therapeutic meaning on Academic Excitement and Academic  

 
 

اظ زلایُ زیٍط ثطای تجییٗ یبفتٝ ٞبی ُٔبِٗٝ حبيط ایٗ اؾت وٝ زض ٔٗٙبزضٔب٘ی ٞٓ زاض٘س. 

ی ثط ٌصضا ثٛزٖ ٕٞٝ ٔكىلات ٚ ٔٛإ٘ زض ظ٘سٌی تبویس ٔی قٛز. ثط ایٙىٝ ٞیچ ؾرتی ٚ ٌطٚٞ

قىؿتی زض ظ٘سٌی ٕٞیكٍی ٘یؿت. ٚ ِصا ثط ٕٞیٗ اؾبؼ زا٘ف آٔٛظاٖ یبز ٔی ٌیط٘س وٝ اٌط 

زض ظٔیٙٝ تحهیّی زچبض قىؿت قس٘س ٘ٝ تٟٙب ٘ب أیس ٚ ؾطذٛضزٜ ٘كٛ٘س ثّىٝ ثب تٕبْ تلاـ ٚ 

بِیف ٚ ٔٛإ٘ تحهیّی زضٌیط قٛ٘س ٚ ثٝ ایٗ نٛضت ٞٓ ؾطؾرتی ٚ تٛا٘بیی ذٛز ثب تى

ؾٕبرت ذٛز ضا زض ثط زاقتٗ ٔٛإ٘ تحهیّی ٘كبٖ ثسٞٙس ٚ ٞٓ ایٙىٝ ثٝ ٔٛفمیت ٞبی تحهیّی 

 ثیكتطی زؾت پیسا وٙٙس.

آٔٛظاٖ ٌطٜٚ آظٔبیف وٝ زض ٔطحّٝ ثٝ َٛض وّی ٘تبیذ ُٔبِٗٝ حبيط ٘كبٖ زاز وٝ زا٘ف    

ٞب ٔٗٙبزضٔب٘ی آٔٛظـ زازٜ قسٜ ثٛز ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ٞٓ اظ ٔیعاٖ ثبلاتطی اظ ثٝ آٖٔساذّٝ 

ٞب اضتمب پیسا وطزٜ ی زض آٖاقتیبق تحهیّی ثطذٛضزاض ثٛز٘س ٚ ٞٓ ایٙىٝ ٔیعاٖ ؾطؾرتی تحهیّ

ایٗ پػٚٞف ٘یع ٕٞچٖٛ ؾبیط پػٚٞف ٞب ثب ٔحسٚزیت ٞبیی ضٚثطٚ ثٛز اظ رّٕٝ ایٙىٝ زض ثٛز. 

زٞی اؾتفبزٜ قس، ٕٔىٗ اؾت افطاز زض اثطاظ ٔكىلات  اظ اثعاضٞبی ذٛزٌعاضـ يطپػٚٞف حب

نسالت ٚ زلت وبُٔ ضا ثٝ ذطد ٘سازٜ ثبقٙس ٚ ثب تٛرٝ ثٝ تأحیط  ٞبذٛز ٚ پبؾد ثٝ پطؾكٙبٔٝ

اظ زیٍط ٞبیی زض ایٗ ذهٛل ثٝ ٚرٛز آٔسٜ ثبقس. ٔحسٚزیت ٖٛأُ ا٘ؿب٘ی، زض ٘تبیذ پػٚٞف

بيط ایٗ اؾت وٝ ایٗ ُٔبِٗٝ ثط ضٚی زا٘ف آٔٛظاٖ پؿط ا٘زبْ ٌطفتٝ ٔحسٚزیت ٞبی ُٔبِٗٝ ح

ٚ ِصا ٘تبیذ یسؾت آٔسٜ ثٝ زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط لبثُ تٕٗیٓ ٘یؿت ٚ یب ثبیس ثب احتیبٌ نٛضت 

ارطا قسٜ ٚ ٘تبیذ آٖ لبثُ  آثبزذطْقٟط  ٕٞچٙیٗ ثبیس زض ٘ٓط زاقت وٝ تحمیك حبيط زضٌیطز. 

ت ثٝ ٕٞیٗ زِیُ زض تفؿیط ٘تبیذ پػٚٞف ایٗ ٔٛيٛٔ ثبیس ایٗ تٕٗیٓ ثٝ زیٍط ٘مبٌ وكٛض ٘یؿ

  .٘ٓط لطاض ٌیطز ٞب ٔسٔحسٚزیت

ٔٗٙبزضٔب٘ی ثط افعایف ٔیعاٖ  ٘كبٖ زاز، آٔٛظـٞبی ُٔبِٗٝ حبيط ثب تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ یبفتٝ     

آٔٛظاٖ پؿط تبحیط ٔخجت ٚ ٔٗٙی زاضی زاضز پیكٟٙبز اقتیبق تحهیّی ٚ ؾطؾرتی تحهیّی زا٘ف

آٔٛظاٖ زذتط ٘یع وٝ زض ُٔبِٗبت آیٙسٜ ثٝ ثطضؾی تبحیطات ایٗ ٔساذّٝ زض ثیٗ زا٘فقٛز ٔی

قٛز وٝ زض ٔساضؼ اظ ٞبی ُٔبِٗٝ حبيط پیكٟٙبز ٔیٕٞچٙیٗ ثب تٛرٝ ثٝ یبفتٝ پطزاذتٝ قٛز.

آٔٛظا٘ی وٝ زاضای ٔساذّٝ ثٝ ضٚـ آٔٛظـ ٔٗٙبزضٔب٘ی ثطای اضتمبی ٔیعاٖ اقتیبق ٚ ٖلالٝ زا٘ف

، ثب تٛرٝ ثٝ إٞیت ٕٞچٙیٗ پیكٟٙبز تحمیك فٛق یّی ٞؿتٙس، اؾتفبزٜ قٛز.فطؾٛزٌی تحه

ثط ضٚی زاقتٗ ٔٗٙب ٚ ٞسف ثٝ ٖٙٛاٖ اضوبٖ اؾبؾی ٚ انّی ظ٘سٌی ثٝ ٚیػٜ زض ظٔیٙٝ تحهیُ، 
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ارطا ٌطزز تب ثتٛاٖ ٘تبیذ ضا ٔٛضز ٔمبیؿٝ لطاض  آٔٛظاٖ ؾبیط ٔساضؼ ٚ زض زیٍط ٘مبٌ وكٛضزا٘ف

ثسیٗ ٚؾیّٝ اظ تٕبٔی ٕٞىبضا٘ی وٝ پػٚٞكٍطاٖ ضا زض  ت ضا ا٘زبْ زاز.، ٚ السأبت ٔٙبؾزاز

 .ٌطززا٘زبْ ایٗ ُٔبِٗٝ یبضی ضؾب٘س٘س نٕیٕب٘ٝ تكىط ٔی

 

 مىبثع

ٚضظی تحهیّی ثط افعایف ذٛزاحطثركی تحهیّی، ٞبی رطأت(. تأحیط آٔٛظـ ٟٔبضت1390پطیٕٗ، فطظا٘ٝ. )   

٘بٔٝ ٘ٛض تٟطاٖ، پبیبٖٖطٚلی زا٘كزٛیبٖ پیبْ -لّجی ضٚیی تحهیّی تحهیّی ٚ تغییط ّٖٕىطزؾرت

 ٘ٛض تٟطاٖ.وبضقٙبؾی اضقس، زا٘كٍبٜ پیبْ

 ٞبی ضٚا٘ی، ا٘تكبضات زا٘كٍبٜ پیبْ ٘ٛض، تٟطاٖ.(. وبضثطز اظ1390ٖٛٔظاضٔ، حؿیٗ ٚ أیٗ پٛض حؿٗ)  

، پؿط زثیطؾتبٖ آٔٛظاٖ ا٘فآٔٛظـ ٔٗٙبزضٔب٘ی ٌطٚٞی ثط ٘بأیسی ٚ پطذبقٍطی زتأثیز (. 1394عًری، حغیه.)   

 .11 -125نم ،1394، ثٟبض 1 ٜؾبَ قب٘عزٞٓ، قٕبض زا٘ف ٚ پػٚٞف زض ضٚا٘كٙبؾی وبضثطزی

)ٔؿِٛیت، آظازی،  ٔٗٙبزضٔب٘ی اثٗبز آٔٛظـ تأحیط (. ثطضؾی1391ٔٗهٛٔٝ. ) ؾٗبزتی، اٍ٘یع ٚ ٟٔط وبْٕی، قٗبٔ  

 .40-48(، 1)3 ایطاٖ، پؿتبٖ ٞبیثیٕبضی فهّٙبٔٝ .ؾطَبٖ ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ ٘بأیسی وبٞف اضظقٟب( ثط

 ثط ٌطٚٞی ٔٗٙبزضٔب٘ی احطثركی(. 1393ظازٜ، فبَٕٝ. )نفٛی ٌطزیٙی، ٖجبؼ؛ ثحطیٙیبٖ، ٖجسإِزیس ٚ قٟبثی  

. وطٔبٖ قٟطؾتبٖ پطٚضـ ٚ آٔٛظـ زٚ ٘بحیٝ ٔتٛؾُٝ ٔمُٕ آٔٛظاٖ زا٘ف قٙبذتیضٚاٖؾطؾرتی

 .11ٞبی ارتٕبٖی ٚ فطٍٞٙی ایطاٖ، قٙبؾی آؾیتٚاٖاِٚیٗ ٕٞبیف ّٖٕی پػٚٞكی ّْٖٛ تطثیتی ٚ ض

آٚضی تحهیّی ثب ّٖٕىطز ٚ اٍ٘یعـ (. ثطضؾی ضاثُٝ ثیٗ ؾطؾرتی تحهیّی ٚ تبة1391٘ؿت، اِٟبْ .)َبٞطی 

٘بٔٝ وبضقٙبؾی ، پبیب90ٖ -91آٔٛظاٖ زذتط ٔتٛؾُٝ قٟط انفٟبٖ زض ؾبَ تحهیّی تحهیّی زا٘ف

 َجبَجبیی.اضقس، زا٘كٍبٜ ٖلأٝ

(. ثطضؾی تأحیط ٔساذلات  1393ٔٙعٜ، فطقتٝ. )زذت؛ قٛقتطی، ٔػٌبٖ ٚ ٌّكٙیٖبثسی، احٕس؛ ٕٔٗبضیبٖ، آشیٗ    

آٔٛظاٖ زذتط ضفتبضی ٔبضتیٗ ثط ّٖٕىطز تحهیّی ٚ اقتیبق تحهیّی زا٘ف -چٙس ثٗسی قٙبذتی

 .80 -93(، 32)10قٙبؾی تطثیتی، ٞبی قٟط انفٟبٖ، فهّٙبٔٝ ضٚاٖزثیطؾتبٖ

(. ا٘ؿبٖ زض رؿتزٛی ٔٗٙی)تطرٕٝ ًٟ٘ت نبِحیبٖ ٚ ٔیٟٗ ٔیلا٘ی(. تٟطاٖ: زضؾب)تبضید 1392فطا٘ىُ)ٚیىتٛض 

 (.1967ا٘تكبض ثٝ ظثبٖ انّی، 
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