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 چکيذه
پػٚٞف حاضط تا ٞسف تطضؾی ٘مف ٔىا٘یعْ ٞای زفاػی 

 زا٘كجٛیاٖٞای قرهیت ٔطظی زض  ٚیػٌیزض پیف تیٙی 

 ٘ٛع اظ تٛنیفی ػٚٞفپ ا٘جاْ قسٜ اؾت. ضٚـ ایٗ

 زا٘كجٛیاٖ ٕٞٝ ایٗ پػٚٞف آٔاضی جأؼٝ ٚ ٕٞثؿتٍی

 378وٝ   تٛز٘س 93-94 تحهیّی ؾاَ اضان زض زا٘كٍاٜ

 ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ تا آٟ٘ا ظٖ( اظ 197ٔطز ٚ  181٘فط )

 قأُ اتعاضٞای ؾٙجف قس٘س. ا٘تراب تهازفی ذٛقٝ ای

قرهیت ٔطظی ٚ پطؾكٙأٝ ؾثه ٞای زفاػی  ٔمیاؼ

حّیُ زازٜ ٞا تٝ وٕه ضطیة ٕٞثؿتٍی، تحّیُ تٛز. ت

زاز  ٘كاٖ ضٌطؾیٖٛ ٚ تحّیُ ٚاضیا٘ؽ ا٘جاْ قس. ٘تایج

ٌصاض تٝ ػُٕ، ذیاَ پطزاظی ٔىا٘یعْ ٞای زفاػی  پٙچ

اٚتیؿتیه، لایٝ ؾاظی، پطذاقٍطی ٔٙفؼلا٘ٝ ٚ جاتجایی 

ٞای قرهیت  ٚیػٌیتٝ طٛض ٔؼٙازاضی تٛاٖ پیف تیٙی 

ی ٔی تٛاٖ ٘تیجٝ ٌطفت وٝ تٝ طٛض وّزاقتٙس. ضا ٔطظی 

پیف تیٙی وٙٙسٜ ٔىا٘یعْ ٞای زفاػی ؾثه ضقس٘ایافتٝ 

 ٞای قرهیت ٔطظی اؾت. ٚیػٌیؾطٛح تالاتط 

 
ٞای قرهیت ٔطظی، ٔىا٘یعْ  ٚیػٌی: کلمات کليذی

 .، زا٘كجٛیاٖٞای زفاػی

  

Abstract 
The purpose of this research was to 
determine role of defense styles & 

defense mechanisms in Prediction of 

features of borderline personality in 
students. In this descriptive correlation 

study, 378 students (181 men & 197 

women) from the statistical population 
of students from all sections of Arak 

University during 2015 (1393-94.s.c.) 

were selected through cluster random 
sampling method and filled in the 

questionnaire of style defense and 
Borderline Personality Scale. Data 
analysis was performed using 

correlation, regression analysis and 
analysis of variance. The results 

indicated that five defenses (acting 

out, autistic fantasy, splitting, passive 
aggression and displacement) could 

predict features of borderline 

personality. In general, it can be 
concluded that immature defenses 

predicted higher levels of features of 

borderline personality. 

 

Keywords: features of borderline 

personality, defense mechanisms, 
students. 
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 مقذمه

 اظ یطیفطاٌ یاٍِٛ تا وٝ اؾت یجس ٚ سٜیچیپ یضٚا٘ اذتلاَ هی 1یٔطظ تیقره اذتلاَ    

 اؾت ییقٙاؾا لاتُ ٞا تىا٘ٝ ٟٔاض ٚ ذٛز طیتهٛ ،یفطز ٗیت ضٚاتط ،2جاٖیٞ ٓیتٙظ زض یثثات یت

 یٔ زازٜ میتكر یٙیطتاِیغ ٚ یٙیتاِ ٕ٘ٛ٘ٝ زٚ ٞط زض اغّة ٚ( 2008 ،3٘یٛ، تطیثٛاؾط ٚ چاض٘ی)

 ٘طخ ،یػّٕىطز سیقس اذتلاَ تا یٔطظ تیقره اذتلاَ وٝ زٞس یٔ ٘كاٖ ماتیتحم .قٛز

 ٚ ٛی٘ وطٚظ، ًٙ،یثیِ ًٙ،یچؿٙطیِ) اؾت ٕٞطاٜ جأؼٝ یتطا تالا یٞا ٙٝیٞع ٚ یذٛزوك یتالا

   (.2011 ،4ِٛن

زضنس اظ جٕؼیت ضا تحت  9/5تا  5/0ایٗ اذتلاَ وٝ  ٔىا٘یؿٓ ٞای ػّی زض حاَ حاضط     

تٝ طٛض وأُ قٙاذتٝ  (،2008 ،5اؾتیٙؿٗٚ  ، چٛ، ٌّسؾتیٗ، ٞاً٘زٞس )ٌطا٘تتاثیط لطاض ٔی 

ٚ تغییطات ٘ٛضٚ  زٚضاٖ وٛزوییه ، ٚلایغ تطٚٔاتغ٘تیىیتا ٚجٛز ایٗ، ػٛأُ  ؛٘كسٜ اؾت

 (.2012، 6)٘یُ ٚ فطٚزَ تیِٛٛغیىی تٝ ػٙٛاٖ ػُّ انّی آٖ زض ٘ظطٌطفتٝ ٔی قٛ٘س

 ذال تٛنیف  7یه ٔىا٘یؿٓ زفاػی تاتؼی اظٞط اذتلاَ قرهیت تٝ طٛضجأغ تٝ ػٙٛاٖ     

ایجاز افتطاق تیٗ ٔٛلؼیت  زض ٘مف تكریهی زفاعتٝ طٛضیىٝ اذیطا ( 2010 ،8)تٛیٙع قٛز ٔی

، 9پطؾٙیان ،پتطاٌّیا، جا٘عٖ ٞای ضٚا٘ی، تیكتط ٔٛضز تٛجٝ لطاض ٌطفتٝ اؾت )اِٚؿٖٛ، پطی، 

یىی اظ ػثاضت زیٍط تٝ  تاقس. (، وٝ ٔی تٛا٘س تطای ٔساذلات تاِیٙی ٘یع حائع إٞیت2011

ػّٕىطز  ٞؿتٙس وٝ ٔی تٛا٘ٙس زض ایجاز ٚ حفظ 10ػٛأُ ذططؾاظ ٔىا٘یعْ ٞای زفاػی

 .( 2007، 11واظزیٗ) ٘مف ٟٕٔی ایفا وٙٙس قرهیتپاتِٛٛغیه ٚ یا ا٘طثالی 

 تا ٔؼٙازاضی طٛض تٝ افطاز ضٚا٘ی ٚ ؾلأت جؿٕی وٝ قسٜ ٔكرم تحمیمات اظ تطذی زض

 زٚؾتی ٘ٛع ٚ طثؼی ٘ظیط؛ قٛخ 12ضقسیافتٝ ٞای زفاع اؾت. اضتثاط زض آٟ٘ا اػیٞای زف ٔىا٘یعْ

                                                           
1  borderline personality disorder 
2  emotion regulation 
3  New, Triebwasser & Charney . 
4  Leichsenring, Leibing, Kruse, New, & Leweke 
5 Grant, B.F., Chou, S.P., Goldstein, R.B., Huang, B., Stinson, F.S., et al 
6 Neill and Frodl 
7 defense mechanisms 
8 Bowins, B. 
9 Olson, T, Perry, J, Janzen, J, Petraglia, J, Presniak, M 
10 defense mechanisms 
11 Kazdin, A. E. 
12 mature defenses 
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ٔا٘ٙس  1ضقس٘ایافتٝ ٞای زفاع ٚ ٞؿتٙس ٔطتثط اجتٕاػی ؾاظٌاضی ضٚا٘ی ٚ جؿٕا٘ی ؾلأت تا

تٙاتطایٗ . زاض٘س اضتثاط ٔٛاز اظ ؾٛءاؾتفازٜ ٚ افؿطزٌی قرهیت، اذتلالات تا فطافىٙی ٚ ا٘ىاض

 ٚ قرهیت ٘ایافتٍی ضقس ٞای قاذم تا ٔٙطثك ٘ایافتٝ ضقس ٞای زفاع واضتطز وٝ ایٗ فطو

 تٛؾط اؾت، قرهیت ٔطتثط ؾاظٌاضی ٚ ؾلأتی قاذم ٞای تا یافتٝ ٞای ضقس زفاع واضتطز

ٔىطض  زاقتٙس، قرهیت ٔتغیطٞای تا آٖ اضتثاط ٚ زفاع زض یٔتفاٚت اضظیاتی ضٚقٟای وٝ ٔطاِؼاتی

ولاضویٗ، ، اؾتطٖ، واِیٍط؛ 2010 ،2ٔه ٌطٌٛض ، اِٚؿٖٛ، ٚانپطؾٙی) اؾت حٕایت قسٜ

 (. 2010، ،3ِعٌ٘ٛط ٚ ٔه وٛض٘ان ،ّسوطیتچفی

تٝ طٛض ٔؼٙازاضی اظ ؾایط ٔثتلایاٖ وٝ تیٕاضاٖ ٔطظی ٘كاٖ زازٜ ا٘س تطذی اظ ٔطاِؼات ٔمطؼی     

وؿة ٔی وٙٙس )ظا٘اضیٙی،  ضقس٘ایافتٝی زض زفاع ٞای ٕ٘طات تالاتط IIٔحٛض  تٝ اذتلالات 

تؿیاضی . زض ٕٞیٗ ضاؾتا (2013، 5؛ وطأط، ضٚتٗ، پطی ٚ زؾپلا٘س4،2009ضا٘ىط٘ثطي ٚ ٚیٍٙطٚف

تاییس ٔی وٙٙس اذتلاَ قرهیت ٔطظی تا ٞفت ٔىا٘یعْ زفاػی وٝ وط٘ثطي  مماٖحٔتؿیاضی اظ 

، تی اضظـ ؾاظی، ا٘ىاض، فطافىٙی ی ؾاظی، آضٔإ٘ٞٝ واضتٛا٘یٔططح وطزٜ اؾت یؼٙی ( 1984)

تطذی زیٍط ٘یع پیكٟٙاز وطزٜ  .یٗ ػسْ ٚجٛز ؾطوٛب ٔطتثط اؾتؾاظی ٚ ٕٞچٙٔجعااتتسایی، 

ٚ  زِیُ تطاقی، جساؾاظی، ٘ٝتٝ ػُٕ، پطذاقٍطی ٔٙفؼلا ٌصاضا٘س اذتلاَ قرهیت ٔطظی تا 

 . (2013، 6پطی، پطؾٙیان ٚ اِؿٖٛ)٘مُ اظ  فمساٖ ٘ؿثی ٚاوٙف ؾاظی ٕٞطاٜ اؾت

ٞای ٚ اذتلالات قرهیتی ٘كاٖ ( زض تطضؾی ضاتطٝ تیٗ ٔىا٘یعْ ٞای زفاع 1999) 7وطأط     

زاز وٝ اذتلاَ قرهیت ٔطظی تا ا٘ىاض ٚ اذتلالات قرهیت ضس اجتٕاػی، ذٛزقیفتٝ ٚ 

( ٘یع ٘كاٖ زاز وٝ اذتلاَ 1998) 8پٛضؾطِیٚ  ٞیثاضز ٕٞطاٜ اؾت. فطافىٙیٕ٘ایكی تا ا٘ىاض ٚ 

 ٚ ٕٞىاضاٖ نؾٙیاپط .زاضز ضاتطٝ ٔٙفی ٕٞا٘ٙسؾاظیقرهیت ٔطظی تا ا٘ىاض ضاتطٝ ٔثثت ٚ تا 

تٕایع اذتلاَ پطٚفایُ ٔىا٘یعْ ٞای زفاػی ٔی تٛا٘س زض  وٝ چٍٛ٘ٝ٘یع تٛضیح ٔی زٞٙس  (2010)

 ٚ ٕٞىاضاٖ پطیٕٞچٙیٗ  .ٔفیس ٚالغ قٛز اذتلاَ قرهیت ضس اجتٕاػی ٚ قرهیت ٔطظی

                                                           
1 immature defenses 
2 Presniak, M. D., Olson, T. R., & MacGregor, M. 
3 Stern, B., Caligor, E., Clarkin, J., Critchfield, K., MacCornack, V., Lenzenweger M. 
4 Zanarini, M. C., Weingeroff, J. L., Frankenburg,  F.R. 
5 Kramer, U., de Roten, Y., Perry, J. C., Despland, J. N. 
6 Perry J. C., Presniak, M. D., & Olson, T. R 
7 Cramer, P. 
8 Hibbard, S., & Porcerelli, J. 
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( تاییس ٔی وٙٙس وٝ تیٗ زفاع ٞای ذال ٚ ا٘ٛاع اذتلاَ ٞای قرهیت ضاتطٝ ٚجٛز 2013)

ٔیاٖ اذتلاَ ٞای قرهیتی اؾىیعٚتیپاَ، ٔطظی، ضس اجتٕاػی ٚ ذٛز قیفتٝ،  زاضز ٚ زض

ٔىا٘یعْ ٞای زفاػی تٝ تطتیة تیكتطیٗ ٚ وٕتطیٗ ؾٟٓ ضا زض پیف تیٙی اذتلاَ قرهیت ٔطظی 

 ٚ اؾىیعٚتیپاَ ایفا ٔی وٙٙس.

 ایٗ ٔٛضز زض تجطتی ٞای پٛیكی، پػٚٞف ضٚاٖ ٞای ٘ظطیٝ زض ٞا ع زفا ٔحٛضیت ػّیطغٓ    

تا تٛجٝ تٝ إٞیت ٔىا٘یعْ ٞای زفاػی زض ضٚ ا٘س. اظ ایٗ  ای زاقتٝ آٞؿتٝ ضقس عٔٛضٛ

اذتلالات قرهیت تٝ ذهٛل اذتلاَ قرهیت ٔطظی  ٚ حتی پیكٍیطی اظ زضٔاٖ ،تكریم

پیف تیٙی زفاػی ٔىا٘یعْ ٞای وساْ وٝ  ایٗ ؾٛاَ تپطزاظز پػٚٞف حاضط زض ٘ظط زاضز تٝ تطضؾی

 ؿتٙس؟ٞ زا٘كجٛیاٖٞای قرهیت ٔطظی زض  ٚیػٌی وٙٙسٜ ٞای ٔٙاؾثی تطای

 روش

پػٚٞف، قأُ  ایٗ آٔاضی جأؼة اؾت، ٕٞثؿتٍی -تٛنیفی اظ ٘ٛع پػٚٞف ایٗ

٘فط تٝ نٛضت ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی ذٛقٝ ای  400زا٘كجٛیاٖ زا٘كٍاٜ اضان تٛز وٝ اظ تیٗ آٟ٘ا، 

 تٚ نح زلت ضطیة افعایف ٚ زا٘كجٛیاٖ تطغیة ٔٙظٛض چٙسٔطحّٝ ای ا٘تراب قس٘س. تٝ

 تٛا٘ٙس ٔی تٕایُ نٛضت زض وٝ قس ٌفتٝ تٝ آٟ٘ا پػٚٞف، آظٟٔٛ٘ای ؾؤاَ ٞای تٝ پاؾرٍٛیی

ٔمیاؼ  ٚ ذؿتٍی، تطتیة اثط وٙتطَ تطای .قٛ٘س ٔطّغ آظٖٔٛ ٘تیجة اظ ٘ٛقتٗ آزضؼ ایٕیُ تا

آظٔٛز٘ی تٝ زِیُ  22زازٜ ٞای ٔطتٛط تٝ  .قس٘س ٔتفاٚت اضایٝ ٞای تطتیة تا تٙاؾة تٝ ٞا

٘فط ٔٛضز تجعیٝ ٚ تحّیُ لطاض  378اؾرٙأٝ ٞا حصف ٚ زازٜ ٞای ٔطتٛط تٝ ٘الم تٛزٖ پ

تطای تحّیُ زازٜ ٞا اظ ضطیة ٕٞثؿتٍی پیطؾٖٛ ٚ تحّیُ ضٌطؾیٖٛ ٌاْ تٝ ٌاْ اؾتفازٜ  ٌطفت.

  قس. زض ایٗ پػٚٞف اتعاضٞای ظیط تٝ واض ٌطفتٝ قس.

 نفات ٘أٝ پطؾف اظ تركی ٔطظی قرهیتی ٔمیاؼ. 1مرزی ضخصيت مقياس  

 قرهیت ٔمیاؼ زٚ قأُ اؾىیعٚتایپی نفات ٘أٝ ٔی تاقس. پطؾف 2اؾىیعٚتایپی

 4تطٚوؽ ولاضیج ٚ تٛؾط پطؾكٙأٝ ایٗ ٔی تاقس. ٚ ٔمیاؼ قرهیت ٔطظی 3اؾىیعٚتایپاَ

                                                           
1 . Borderline Personality Scale (STB) 
2 . Schizotypal Trait Questionnaire (STQ) 
3 . Schizotypal Trait Questionnaire-A form (STQ) 
4. Claridge and Broks  
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 ( ٔٛضز2001) 1فطیٕٗ ٚ ضاِٚیٍٙع، ولاضیج ٚ تٛؾط قسٜ ؾاذتٝ آوؿفٛضز زا٘كٍاٜ ( زض1984)

 ٘ؿرٝ اؾتفازٜ اظ تا (2005ٔلاظازٜ ) ٚ تمٛی ، ٌٛزضظی،ٔحٕسظازٜ لطاض ٌطفت. ٘ظط تجسیس

 6 اِٚیٝ ٔازٜ 18 تط ػلاٜٚ  DSM-IV-TRتا ٔلان ٞای  آٖ ا٘طثاق تا آظٖٔٛ ایٗ قسٜ ٚیطایف

تٝ آٖ افعٚز٘س. تٙاتطایٗ ٔمیاؼ  اذتلاَ ایٗ تكریهی ٔلاوٟای زازٖ پٛقف تطای ٘یع زیٍط ٔازٜ

 تّی پاؾد ٔی قٛز. زازٜ پاؾد ذیط /تّی تتٝ نٛض وٝ اؾت ٔازٜ 24 قرهیت ٔطظی زاضای

ضا  80/0آِفای ( ضطیة2001ٚ ٕٞىاضاٖ ) ضاِٚیٍٙع ٔی ٌیطز. نفط ٕ٘طٜ ٚ پاؾد ذیط یه ٕ٘طٜ

ٕٞعٔاٖ ٔمیاؼ قرهیت ٔطظی تا  ٌعاضـ وطزٜ ا٘س. ضٚایی ٔمیاؼ قرهیت ٔطظی تطای

ًٙ انّی تٝ زض فطٞ 2ٔمیاؼ ٞای ضٚاٖ اظضزٌی ٚ ضٚاٖ ٌؿیرتٍی پطؾكٙأٝ قرهیتی آیعً٘

 اػتثاض ضطیة (2005ٕٞىاضاٖ ) ٚ ٔحٕسظازٜ ایطاٖ اؾت. زض قسٜ ٌعاضـ 44/0ٚ  64/0تطتیة 

ٌعاضـ ٕ٘ٛزٜ  77/0 ضا ٔمیاؼ آِفا وُ ضطیة ٚ 84/0وُ ٔمیاؼ قرهیت ٔطظی ضا  تاظآظٔایی

 تطذٛضزاض ایطاٖ زض افتطالی( ٔطّٛتی ٚ )ػأّی ضٚایی ا٘س. ٞٓ چٙیٗ ٔمیاؼ قرهیت ٔطظی اظ

 (.2005)ٔحٕسظازٜ ٚ ٕٞىاضاٖ، اؾت 

ؾٛاِی پطؾكٙأٝ ؾثه ٞای  40ایٗ پطؾكٙأٝ ٘ؿرٝ .  3دفاعي های سبك پرسطنامه     

 ٞا زفاع ٔطاتثی ؾّؿّٝ اٍِٛی اؾاؼ ( اؾت وٝ تط1983ؾٛاِی تا٘س ٚ ٕٞىاضاٖ ) 88زفاػی 

 زضجٝ 9 زض یه ٔمیاؼ 1993ؾاذتٝ قسٜ اؾت. ایٗ ٘ؿرٝ تٛؾط آ٘سضظ ٚ ٕٞىاضاٖ زض ؾاَ 

 زض ضا زفاػی ٔىا٘یعْ 20وألأ ٔراِفٓ( تسٚیٗ ٌطزیسٜ اؾت وٝ تا ٔٛافمٓ وألأ ىطت )اظِی اى

، 4ٚ ؾیٟٙا زٞس )ٚاتؿٖٛ ٔی لطاض اضظیاتی  ٔٛضز ٘ایافتٝ ٚ ضقس آظضزٜ ضٚاٖ یافتٝ، ضقس ؾطح ؾٝ

 ٚ تطضؾی ٔٛضز (2006٘ؿة ) حیسضی تٛؾط ایطاٖ زض زفاػی ٞای پطؾكٙأٝ ؾثه (.1998

 آِفای ٔحاؾثٝ ٚ تاظآظٔایی ضٚـ ططیك اظ ایٗ پطؾكٙأٝ اػتثاض اؾت. ٌطفتٝ لطاض ٞٙجاضیاتی

 جٙؿیت ٚ زا٘كجٛیاٖ ٚ زا٘ف آٔٛظاٖ زض تفىیه تٝ آِفا ٚ اػتثاض ضطیة قس. اضظیاتی وطٚ٘ثاخ

 ظ٘اٖ زض آِفا تطیٗ پاییٗ ٚ 81/0 زا٘كجٛ ٔطزاٖ زض آِفا تالاتطیٗ ٘كاٖ زاز ٌیطى ٕ٘ٛ٘ٝ ٌطٜٚ

 ٔطتٛط آظٖٔٛ ٘یٕة زٚ تیٗ قسٜ ٔحاؾثٝ وطٚ٘ثاخ تط ایٗ اؾاؼ آِفاى .اؾت 69/0 آٔٛظ زا٘ف

 اظ حاوى ٔٛضٛع ایٗ قٛز ٚ ٔطتٛط ٔى ٚاض آظضزٜ ضٚاٖ ؾثه تٝ وٕتطیٗ ٚ زا٘كجٛ تٝ ٔطزاٖ

                                                           
1 . Rawlings, Claridge and Freeman 
2 . Eysenck personality questionnaire (EPQ) 
3 .Defense Styles Questionnaire 
4 . Watson,  D. C. & Sinha, B. K.. 
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ٞؿتٙس  ٔؼٙازاض زضٌطٟٚٞاى پطؾكٙأٝ اجطاى تاض زٚ تٝ ٞاى ٔطتٛط ٕٞثؿتٍى وٝ اؾت ایٗ

(05/0<P(ٚ )01/0<P). 

 نتايج

ثٕؿ تٔغیطٞای پػٚٞف زض جسَٚ ضطایة ٞ ی  ٔكاٞسٜ  1 ٕٞاٖ طٛض وٝ زض جسَٚ آٔسٜ اؾت. 1تٍ

ی٘عْ ٞای زفاػی ؾثه ضقس٘ایافتٝ تٝ جع ٔی قٛز،  یُِ تطاقی تا ٕٞٝ ٔىا  ٞای قرهیت ٔطظی یٚػٌیز

ی٘ع تٝ جع س٘زاض ٔؼٙازاضٔثثت ضاتطٝ  اٖٚ آظضزٜ  ی٘عْ ٞای زفاػی ؾثه ض اٚوٙكی. ٔىا  یٚػٌی ، تاتكىُ 

یٙٗ زضس٘طظی ضاتطٝ ٔثثت ٔؼٙازاض زاضٞای قرهیت ٔ ٝ،  . ٕٞچ ی٘عْ ٞای زفاػی ؾثه ضقسیافت ٔیاٖ ٔىا

اٚلایف تا  طی ٚ  ی٘عْ  یٚػٌیپیكاپیف ٍ٘ ٞای قرهیت ٔطظی ضاتطٝ ٔثثت ٔؼٙازاض زاض٘س، أا تیٗ زٚ ٔىا

ی ٚ ٚ٘كا٘ ساضز.ٞای قرهیت ٔطظی  یٚػٌی زفاػی قٛخ طثؼی ٚ فط  ضاتطٝ ٔؼٙازاضی ٚجٛز٘ 

 

 های ضخصيت مرزی و مکانيسم های دفاعي ويژگي همبستگي يبضرا :1 جذول
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23/0 

*
*

28/0 

01/0- 

*
*

15/0 

03/0 

*
11/0 

      **p<0/01          

 ٚیػٌی تیٙی پیف تطای ٌاْ ٌاْ تٝ ضٚـ تٝ چٙسٔتغیطٜ ضٌطؾیٖٛ آظٖٔٛ ٘تایج ،2 جسَٚ     

ی٘عْ ٞای زفاػیضٚی  اظ ٞای قرهیت ٔطظی  وٝ ٔی زٞس ٘كاٖ یافتٝ ٞا .زٞس ٘كاٖ ٔی ضا ٔىا

 تٝ اؾت. قسٜ ا٘جاْ ٌاْ پٙج زض ضٌطؾیٖٛ ٞای قرهیت ٔطظی ٚیػٌی تیٙی پیف تطای

پطذاقٍطی ٔٙفؼلا٘ٝ ٚ ، لایٝ ؾاظیٔتغیطٞای ٌصاض تٝ ػُٕ، ذیاَ پطزاظی اٚتیؿتیه،  تطتیة
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ضا تثییٗ  ٞای قرهیت ٔطظی ٚیػٌیزضنس تغییطات  23ٚاضز ٔؼازِٝ قسٜ ٚ زض ٔجٕٛع  جاتجایی

 ٔی وٙٙس.

های ضخصيت مرزی از  ويژگي: نتايج رگرسيون چنذگانه )به روش گام به گام( پيص بيني 9جذول

 يسم های دفاعيطريق مکان

ٌاْ ٞای 

پیكطفت 

 ضٌطؾیٖٛ

ٔتغیطٞای ٚاضز 

 قسٜ
ضطیة 

B 

ضطیة 

 βتتا 
 tضطیة 

  Rٔجصٚض

 تؼسیُ قسٜ
 Fضطیة 

 46/63** 14/0 96/7** 38/0 59/0 ٌصاض تٝ ػُٕ ٌاْ اَٚ

 ٌاْ زْٚ

 ٌصاض تٝ ػُٕ

ذیاَ پطزاظی 
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 ٌاْ پٙجٓ

 ٌصاض تٝ ػُٕ

ذیاَ پطزاظی 
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پطذاقٍطی 

 ٔٙفؼلا٘ٝ

 جاتجایی

36/0 

23/0 

14/0 

18/0 

15/0 

23/0 

18/0 

11/0 

10/0 

10/0 

**54/4 

**77/3 

*37/2 

*20/2 

*01/2 

23/0 **05/23 

      **p<0/01               *p<0/05          
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 ونتيجه گيری بحث

ی٘عْ ٞای زفاػی زض پیف تیٙی ٘مٞسف اظ پػٚٞف حاضط تؼییٗ  ٞای قرهیت  یٚػٌیف ٔىا

یٛأٖطظی زض  كج كاٖ زاز٘س  زا٘ ی٘عْ ٞای زفاػی تٛز. یافتٝ ٞای پػٚٞف٘  ٌصاض تٝ ػُٕ، زاز٘س ٔىا

ٞای  یٚػٌیتغییطات  ذیاَ پطزاظی اٚتیؿتیه، لایٝ ؾاظی، پطذاقٍطی ٔٙفؼلا٘ٝ ٚ جاتجایی

ی ٔی  ی ٚ ٕٞىاضاٖ  وٙس.قرهیت ٔطظی ضا تٝ طٛض ٔؼٙازاضی پیف تیٙ اضیٙ ایٗ ٘تیجٝ تا یافتٝ ٞای ظا٘

ی 2009) ساضی ٞیجا٘ی ٚ اتطاَ تٝ ػٙٛاٖ پیف تیٙ ی٘عْ زفاػی ٌصاض تٝ ػُٕ، ذٛزتیٕاضپٙ ( وٝ تٝ ؾٝ ٔىا

ٙٙسٜ ٞای ٔؼٙازاض تكریم اذتلاَ قرهیت ٔطظی اقاضٜ زاضز، تا حسٚزی ٘إٞؿٛ اؾت. تثییٗ   و

یٌطی اتعا یٛی تٝ واض إٞؿ ضٞای ٔتفاٚت جٟت ؾٙجف ؾثه ٞای زفاػی اؾت، چطا وٝ احتٕاِی ایٗ٘ 

اضیٙی ٚ ٕٞىاضاٖ ) یٌطی پطؾكٙأٝ 2009ظا٘ ی ؾثه ٞای زفاػی، تا ٞسف  88( ضٕٗ تٝ واض اِٛ ؾ

س.   اَٛ زیٍط تٝ ایٗ پطؾكٙأٝ اضافٝ وطزٜ ا٘ یٞجا٘ی، ؾٝ ؾ ساضی  ی٘عْ زفاػی ذٛزتیٕاضپٙ  اضظیاتی ٔىا

ٝ تا تؼاضو ٞا ( ؾاظ2004) 1تا تٛجٝ تٝ زیسٌاٜ وطث٘طي ٔٙظٛض ٔماتّ ٔاٖ قرهیت ٔطظی وٝ تٝ 

ی، زض افطاز تا ؾاظٔاٖ  ز ٔی قٛز، تٝ ػٙٛاٖ قىّی پایساض ایجا ؾاذتاض ٔطضی ٔٗ اؾت. اظ زیسٌاٜ تاِیٙ

قرهیتی ٔطظی، تظاٞطات ذال ٚ غیط ذال ضؼف پایٍاٜ ٔٗ ٘مف زاض٘س وٝ پیأسٞای اٖ 

یٛت، اؾتفازٜ اظ  ط  لایٝاذتلالات ٞ ، ؾاظی ٚ زیٍ تٙطَ تىاٝ٘ ی٘عْ ٞای زفاػی اتتسایی، ٔكىُ زض و ٔىا

لایٝ ؾاظی ٕٞاٖ افىاض زٌٚاٝ٘ ٌطایف تٝ ؾٕت تفىط ؾیاٜ ٚ تحُٕ اضططاب ٚ تٙظیٓ ػاطفٝ اؾت. 

مف ػٕسٜ ای زض آؾیة قٙاؾی اذتلاَ قرهیت ٔطظی تاظی ٔی ٝ  ؾفیس اؾت، وٝ٘  وٙس. تفىط زٌٚا٘

یٞجا٘ی ٚ ضفتاض ٔٛجة پاؾد ٔٙجط تٝ تغییط ذّك ٛز ٚ ٔیق ٞای قسیس ٔی ٞای  س  فجاضی  تٛا٘ ٞای ا٘

یٚػٌی ؛ٌطزز ات ذّمی وٝ یىی اظ    ٞای انّی زض اذتلاَ قرهیت ٔطظی اؾت. ٘ٛؾا٘

ی٘عْ ٞای زفاػیزض ٚالغ  حَٛ ٚاتؿتٍی تیٗ فطزی ٚ اتتسایی قرهیت ٔطظی وٝ  ٔىا

، 2اظنقىُ ٔی ٌیط٘س )ؾیطپیاِىٛاؾىا، ٔاضؾعاَ ٚ پیٙیپطذاقٍطی تٝ ذٛز ٞسایت قسٜ، 

ٛٞای ٘اپایساضی اظ  ػاطفی تی ثثاتییؼٙی  قرهیت ٔطظی ؾاظٔاٖانّی یٚػٌی ٞای تا  (،2012 ٚ اٍِ

ٔىا٘یعْ ٞای زفاػی لایٝ ؾاظی،  تا ػاطفی تی ثثاتیتٝ طٛضیىٝ ؛ اؾتٔط تثط ػّٕىطز فطزی 

 ، ٚٔطتثط اؾت اٚتیؿتیه ، ٚ ذیاَ پطزاظیاتطاَ ٔٙفؼلا٘ٝ، پطذاقٍطی ػُٕ،فطافىٙی، ٌصاض تٝ 

ٔىا٘یعْ زفاػی ٌصاض تٝ ػُٕ تا  ضٚاتط تیٗ فطزی ٘اپایساض ٚپطذاقٍطی تىا٘كی اظ ؾٛی زیٍط 

                                                           
1 Kernberg, O.F. 
2 Cierpiałkowska,L. Marszał,M. & Pieniążek, M. 
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  .(2001، 1)وٛئیٙعتطي، ٞاضٚی، ٔیتطٚپّٛ، ٘یٛ، ٌٛزٔٗ، ؾیّٛضٔٗ ٚ ٕٞىاضاٖ ٕٞطاٜ اؾت

لاظْ تٝ شوط اؾت تا ٚجٛز پیكیٙٝ پػٚٞكی زضتاضٜ ضاتطٝ آؾیة قٙاؾی ضٚا٘ی ٚ ؾثه ٞا ٚ 

اػی ایٗ پػٚٞف اظ ٘رؿتیٗ تحمیماتی اؾت وٝ ضاتطٝ ایٗ زٚ ؾاظٜ ضا زض ٔىا٘یعْ ٞای زف

ٔىا٘یؿٓ ٞای قٙاذت تا تٛجٝ تٝ إٞیت فطًٞٙ ایطا٘ی ٔٛضز ؾٙجف لطاض ٔی زٞس اظ ایٗ ضٚ 

 ٔٛثط اذتلالات قرهیتی، ؾاذتاضٞای ذال قرهیت تطای پیكٍیطی ٚ زضٔاٖ ظیط تٙایی

 قٙاذت اذتلاَ قرهیت ٔطظی تاقس.٘تایج پػٚٞف حاضط ٔی تٛا٘س وٕه ٔٛثطی زض 
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