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 چکیذٌ

ٔمبیؿٝ اضغطاة ؾلأت ،  پػٚٞف ایٗ اظ ٞسف

حؿبؾیت پطزاظـ حؿی ٚ آؾیت پطٞیعی پطؾتبضاٖ 

 ٚیػٜ ٚ فٕٛٔی ثیٕبضؾتبٖٔطالجت ٞبی قبغُ زض ثرف

فّیّ  ٘ٛؿ اظ یبثی ظٔیٙٝ حبضط پػٚٞف ضٚـ  ثٛز

وّیٝ  اظ ثٛز فجبضت پػٚٞف ایٗ خبٔقٝ. ثٛز ای ٔمبیؿٝ

ثب  ، وٝقبغُ زض ثیٕبضؾتبٖ ٞبی قٟط ایلاْپطؾتبضاٖ 

ٕ٘ٛ٘ٝ ای اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی زض زؾتطؼ 

پطؾتبض قبغُ زض  60پطؾتبض زض زٚ ٌطٜٚ  120قبُٔ 

ٞبی ثرفپطؾتبض قبغُ زض  60ٚیػٜ ٚ ٞبی ثرف

ثٝ ٔٙؾٛض ٌطزآٚضی زازٜ ٞب اظ  ا٘تربة ٌطزیس.، فٕٛٔی

رٝ انّی فطْ وٛتبٜ پطؾكٙبٔٝ اضغطاة ؾلأت ٘ؿ

(SHAI) ٖٚپطؾكٙبٔٝ حؿبؾیت پطزاظـ حؿی آض ،

( ٚ پطؾكٙبٔٝ آؾیت پطٞیعی )ٌطفتٝ 1997ٚ آضٖٚ )

 (TCI)قسٜ اظ پطؾكٙبٔٝ ؾطقت ٚٔٙف وّٛ٘یٙدط 

 عطیك تحّیُ اظ آٔسٜ زؾت ثٝ ٞبی زازٜاؾتفبزٜ قس. 

 ٔٛضز )ٔب٘ٛا( ٚ ته ٔتغیطی، ٔتغیطی چٙس ٚاضیب٘ؽ

ثٝ زؾت آٔسٜ ٘كبٖ زٞٙسٜ  ٘تبیح .ٌطفتٙس لطاض تحّیُ

  

Abstract 

The aim of this study was 

comparing the health 

anxiety, Sensory processing 

sensitivity and harm avoidance 

among nurses of critical and 

public care units of hospital. This 

research is a survey study of 

casual-comparative type. The 

population of this study included 

all nurses in the hospital of Ilam 

in 2015.by using available 

sampling method selected a 

sample consisted of 120 nurses In 

two groups 60 nurses in critical 

care units, 60 nurses in public 

care units. For data collections 

were used Health Anxiety 

Questionnaire Original short form 

(SHAI), Sensory Processing 

Sensitivity Questionnaire (1997) 

and Harm Avoidance 

Questionnaire (Taken from the 

Temperament and Character 

Inventory of Cloninger (TCI). 

Data obtained was analyzed 

through multivariate analysis of 
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ی ٚخٛز تفبٚت آٔبضی ٔقٙی زاض ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ 

حؿبؾیت پطزاظـ حؿی ٚ ، ٞبی اضغطاة ؾلأت

زض پطؾتبضاٖ ( p > 001/0)آؾیت پطٞیعی زض ؾغح 

ثرف ٞبی ٚیػٜ ٚ ثرف ٞبی فٕٛٔی ثٛز. یبفتٝ ٞب 

ٚیػٜ ٞبی ثرفحبوی اظ آٖ ثٛز وٝ پطؾتبضاٖ 

اضغطاة ؾلأت ثیكتطی زض ٔمبیؿٝ ثب پطؾتبضاٖ 

فٕٛٔی تدطثٝ ٔی وٙٙس. زض ثطضؾی ٔتغیط ٞبی ثرف

حؿبؾیت پطزاظـ حؿی ٚ ظیط ِٔٛفٝ ٞبی آٖ ٘یع 

ٚیػٜ ٕ٘طٜ ٞبی ثرف٘تبیح ٘كبٖ زاز٘س وٝ پطؾتبضاٖ 

فٕٛٔی  ٞبیثرفزض ٔمبیؿٝ ثب پطؾتبضاٖ ثبلاتطی 

ؾلأت ثط خٙجٝ ٞبی ثب تٛخٝ ثٝ تأثیط اضغطاة  زاض٘س.

خؿٕی ٚ شٞٙی پطؾتبضاٖ ٚ تأثیط ایٗ ٔؿئّٝ ثط فطآیٙس 

ٔطالجتی اضائٝ قسٜ تٛؾظ آ٘بٖ ٚ ٕٞچٙیٗ تفبٚت 

 ،ٔكبٞسٜ قسٜ زض ٔیعاٖ آٖ زض ثرف ٞبی ٔرتّف

ایدبز ؾیؿتٓ ٞبی حٕبیتی زض ثیٕبضؾتبٖ ٞب ثطای اضائٝ 

 ؾلأت اضتمبی ٞطچٝ ثٟتط ٔطالجت تٛؾظ پطؾتبضاٖ ٚ

       ، لاظْ ثٝ ٘ؾطٔٛضز٘ؾط خبٔقٝ وبضایی افعایف ٚ

 ٔی ضؾس.

 

پطؾتبضاٖ ، اضغطاة ؾلأت،  کلیذی: گبنياش

 حؿبؾیت پطزاظـ حؿی، آؾیت پطٞیعی

variance (MANOVA) and 

univariate. The results indicate 

that there are significant 

differences between mean scores 

of health anxiety, harm avoidance 

and sensory processing sensitivity 

in level (0.001/ > p) in critical 

care nurses and public sectors. 

The findings suggest that critical 

care nurses compared with nurses 

in the public sector have more 

health anxiety experience. In the 

study sensory processing 

sensitivity variable and its 

subcomponent, Results also 

showed that critical care nurses 

higher scores compared to nurses 

in public. According to the impact 

of health anxiety on the physical 

and mental aspects of nurses and 

the impact this has on the process 

of care provided by them As well 

as the differences in the various 

sectors, it would seem creating 

support systems in hospitals to 

provide better care by nurses and 

health promotion and increase the 

efficiency of the target society. 

 

Keywords: nurses, health 

anxiety, sensory processing 

sensitivity, harm avoidance. 
 

 

 مقذمٍ

ٗ حطفٝ ٚ قغُ ٞط فطز ٘مف تق       یاظ ٔكیبغّ  یزاضز. پطؾیتبض اٚ وٙٙیسٜ زض ؾیلأت ضٚاٖ    ییی

ٗ ا یتوبض ضٚ ثٝ ضٚ اؾت. ٔبٞ یظٔح یاؾت وٝ ٕٞٛاضٜ ثب فٛأُ ٔتقسز ٚ تٙف ظا قیغُ ثیٝ    یی

 ی،حطفیٝ ا  یٞیب  ٟٔیبضت  ی،فٙی  یٞیب  یتفقبِ یكاظ ٘مف ٞب اظ عط یجیاؾت وٝ ثب تطو یٌٛ٘ٝ ا

٘میف ٚ   ییٗ فقبِییت ٞیب   اضتجبط اؾیت ٚ ٞیط ویساْ اظ ا    زض یٚ احؿبؼ ٕٞسضز یضٚاثظ ا٘ؿب٘

وثط ٔٛاضز ثٝ فّت زض ظ٘بٖ پطؾتبض زض ااضغطاة قٛز.  یپطؾتبض ٔٛخت ٔ یضا ثطا یبزظ یتٔؿئِٛ

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
4:

35
 +

04
30

 o
n 

T
ue

sd
ay

 A
pr

il 
30

th
 2

01
9

http://frooyesh.ir/article-1-602-fa.html


١٩١ 

 1397،  ٟٔطٔبٜ 28، قٕبضٜ پیبپی 7ضٚیف ضٚاٖ قٙبؾی، ؾبَ ٞفتٓ، قٕبضٜ

Rooyesh-e-Ravanshenasi, Vol.7 (7) Autumn2018 

 
 

 

ىیبضاٖ ، ثیٝ ٘میُ اظ ؾیّیٕی     ٚ ٕٞ 1ٔیبیطؼ ثبقیس )  یثبلا ٔ یوبض یظ٘سٌ یتٙف ظا یسازٞبیضٚ

 130افلاْ وطزٜ وٝ اظ  یٚ ثٟساقت قغّ ی(. ٔؤؾؿٝ 1393ّٔ ،ثدؿتب٘ی، حؿیٙی لٕی ٚ شاوطی

اظ فیسْ   یضا زض ٔطاخقٝ ثٝ پعقه خٟت ٔكیىلات ٘بقی   20ضتجٝ  یپطؾتبض ی،قغُ ٔٛضز ثطضؾ

ضؾس ویٝ ثقّیت    یثٝ ٘ؾط ٔ یٗثٙبثطا (.1387،  یوؿت وطزٜ ا٘س )ضاف یٚ ضٚا٘ یؾلأت خؿٕب٘

پطؾیتبضاٖ ٕٞیٛاضٜ    یٕبضاٖ،ثب ث ٟبپطؾتبضاٖ ٚ تقبُٔ ٔساْٚ آ٘ یقغّ یٞب یتحؿبؼ ثٛزٖ ٔؿئِٛ

)زضذكبٖ یط٘س ٌ یلطاض ٔ یٔٙف یٚ تٙف ٞب یٚ ضٚا٘ یخؿٕ یٕبضی ٞبیزض ٔقطو ٔربعطات ث

 یُثٝ زِ یػٜٚ یآ٘بٖ پطؾتبضاٖ قبغُ زض ثرف ٞب یٗث (. زض1389 یطنسضی،، 1384ٔ ی،ٚ نبِح

ٗ ٕٔىٗ اؾیت ث  یٕبضاٖوبض ٚ ث یظاظ ٔح یذبل ٘بق یظقطا ٕ   یكیتطی . بیٙیس اؾیتطؼ ضا تحٕیُ ٘

 یطثیب ؾیب   یٕٞچیٖٛ اضتجیبط ویبض    یتیٛاٖ ثیٝ ٔیٛاضز    یٔ یػٜثرف ٚ یاظخّٕٝ فٛأُ تٙف ظا

زا٘ف ٚ  یؾغح ثبلا ی،ٚ ٕٞطاٞبٖ ٚ یٕبضاضتجبط ٚ ٔىبِٕٝ ثب ث ی،ثٟساقت یٓپطؾتبضاٖ ٚ وبضوٙبٖ ت

زض٘یً   یٚ ثی  یـثیبلا، ِیعْٚ پبؾید ؾیط     یثرف، حدٓ وبض یٗوبض زض ا یثطا یبظٟٔبضت ٔٛضز ٘

ٔطالجیت اظ   یٗؾٍٙ یتٔؿئِٛ ی،اٚضغا٘ؿ یٕبضاٖتٕبؼ ٔساْٚ ثب ث ی،فٛض یٞب ٛلقیتپطؾتبض ثٝ ٔ

ٖ ٔیطي ث  یٓتٗ ٔكبٞسٜ ٔؿتمٚ زض ٔقطو لطاض ٌطف یػٜٚ یٞب ثرف یٕبضاٖث  اقیبضٜ ویطز   یٕیبضا

 (. 2003،  2، ضیس ٚ ثٛض)ٔه ٌطاؼ

یىی اظ اثقبزی وٝ ؾلأت ضٚا٘كٙبذتی ضا تحت تأثیط لطاض ٔیی زٞیس، اضیغطاة اؾیت ثیٝ           

ثیكتطیٗ قیٛؿ ضا زض زؾتٝ ثٙسی اذتلالات ضٚا٘ی زاض٘س.  3عٛضی وٝ أطٚظٜ اذتلالات اضغطاثی

،  % زأٙیٝ زاضز )ٚیتبؾیبضی  29% تب 8ٔیعاٖ قیٛؿ اذتلالات اضغطاثی زض عَٛ ٔطاحُ ظ٘سٌی اظ 

(.  یىی اظ ا٘ٛاؿ اذتلاَ ٞبی اضغطاة، اضغطاة  2011، 4وٛٔبضٚ ، فثٕبٖ  فجسَٚ، ٞیطاٖٚ ّی٘ج

 ؾلأت اؾت.

ؿتطزٜ ای اظ ٍ٘طا٘ی ٞبیی وٝ افیطاز ٔیی تٛا٘ٙیس زض ٔیٛضز     اضغطاة ؾلأت ثقٙٛاٖ عیف ٌ    

(. ٚ اغّیت تٛؾیظ   2005، 5ٚ تیّٛض )آؾٕٙٛ٘سؾٖٛ ؾلأتی اقبٖ زاقتٝ ثبقٙس تقطیف قسٜ اؾت

(.  اضغطاة ؾلأت 2011ٚ ٕٞىبضاٖ،  6)تبیطض ثیٕبضاٖ تحت ٔطالجت ٞبی اِٚیٝ تدطثٝ ٔی قٛز

                                                           
1  -  Myers 
2-  McGrath, Reid & Boore 
3-  Anxiety Disorder 
4  -  Vitasari, Nubli Abdul, Herawan, Othman & Kumar 
5  -  Asmundson&& Taylor 
6-  Tyrer 
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اذتلاَ قٙبذتی ٌؿتطزٜ ای اؾت وٝ ثهٛضت ازضان ٘بزضؾت زضثبضٜ فلایٓ ٚ تغییطات ثس٘ی وٝ 

ٚ  ٘تیدٝ ثبٚضٞبی فطز زض ٔٛضز ثیٕیبضی ییب ؾیلأت اؾیت، قیىُ ٔیی ٌییطز )ؾبِىٛٚؾیىیؽ        

ؾتبضی اؾیت  (. اضغطاة ؾلأت پی2014ٛ ،ٚ ٕٞىبضاٖ 2ثٝ ٘مُ اظ ٔه زا٘یُ ؛2000، 1یهٚٚاض

وٝ زض یه ؾٛی آٖ ٍ٘طا٘ی ٞبی ذفیف ٔطتجظ ثب احؿبؼ ٞبی ثس٘ی ٚ زض ؾٛی زیٍط آٖ تطؼ 

ٚ  3ٞبی قسیس ٔطتجظ ثب ؾلأت ٚ اقتغبَ شٞٙی ثب احؿبؼ ٞبی ثس٘ی لطاض ٔیی ٌییطز )لاٍّ٘یی   

ٞیدب٘ی تمٛیت ٔی قٛز ٚ ثٝ ایٗ  (. ایٗ افىبض غبِجأ ثٝ ٚؾیّٝ تهٛیطٞبی شٞٙی2010ٕٞىبضاٖ، 

فطز اضغطاة ؾلأت قسیسی ضا تدطثٝ ٔی وٙس. افطازی وٝ اضغطاة ؾلأتی قیسیس ضا   تطتیت

ثطاؾیبؼ پٙدٕییٗ    4تدطثٝ ٔی وٙٙس ٚاخس ٔیلان ٞیبی تكریهیی اذیتلاَ اضیغطاة ثیٕیبضی      

. یىیی اظ ٔكیبغّی   (DSM-5 ،2013)ٞؿتٙس 5ضإٞٙبی تكریهی ٚ آٔبضی اذتلاَ ٞبی ضٚا٘ی

اضغطاة ؾلأت ٞؿتٙس پطؾتبضی اؾت ٚ اظ عطفیی   وٝ ثٝ ٚاؾغٝ ٔحیظ وبض زض ٔقطو اثتلا ثٝ

چٙیٗ ٔحییظ  ع ضٚی ٔكبغُ ٔطتجظ ثب ؾلأت ٚ ٕٞزض ضاؾتبی ضاٜ وبضٞبی اضتمبء ؾلأت، تٕطو

ٚ ٕٞىییبضاٖ، ؾییّیٕی ثدؿییتب٘ی وییبضی آٖ ٞییب، ٕٞییبٖ إٞیییت تٛخییٝ ثییٝ ثیٕییبضاٖ ضا زاضز )  

ضیغطاة زض ٔطاویع   اضغطاة ؾلأت اضتجبط لٛی ثب ٍ٘طا٘ی ٞبی قٙبذتی ٚ حؿبؾیت ا(.1393

 (. 2016ٚ ٕٞىبضاٖ،  6)تٛٔبؼ ٔطالجت ٞبی اِٚیٝ زاضز

آضٖٚ ثبقیس.  ٔی( SPS) 7اظ ٔتغیطٞبی زیٍط زض پػٚٞف حبضط، حؿبؾیت پطزاظـ حؿی     

ثٝ فٙٛاٖ ؾبذتبضی وٝ ٌطایف ثٝ پطزاظـ ا٘یٛاؿ   ( اظ حؿبؾیت پطزاظـ حؿی1997) 8ٚ آضٖٚ

ٔرتّفی اظ اعلافبتی وٝ اظ إٞیت ثیكتطی ٘ؿجت ثٝ ؾیبیط اعلافیبت زضیبفیت قیسٜ اظ ٔحییظ      

ثٝ فٙٛاٖ یه ٚیػٌی ذّیك ٚ ذیٛی    ثطذٛضزاض ٞؿتٙس، یبز ٔی وٙٙس. حؿبؾیت پطزاظـ حؿی 

ٚ ثیطٚ٘ی اظ لجیُ  زضٚ٘ی ٞبی قرهیتی ثٝ قٕبض ٔی ضٚز وٝ تٛؾظ حؿبؾیت ٘ؿجت ثٝ تحطیه

ٚ 9)خیبٌیّٛظ  ٔحطن ٞبی ٞیدب٘ی ٚ اختٕبفی وٝ فّت پیسایف آٖ ٔی ثبقس، ٔكرم ٔی قٛز

ٕٞچٙیٗ حؿبؾیت پطزاظـ حؿیی ثیٝ قٙبؾیبیی ٚ پبؾید افیطاز ثیٝ تقیساز         (.2011ٕٞىبضاٖ، 

                                                           
1  -  Salkovskis & Warwick 
2  -  McDaniel  
3  -  Longley 
4  - Illness anxiety disorder 
5  - Diagnostic and statistical manual of mental disorders fifth edition ( DSM-5) 
6- Thomas 
7- Sensory Processing Sensitivity 
8- Aron & Aron 
9- Jagiellowicz 
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اقبضٜ زاضز. حؿبؾیت پیطزاظـ حؿیی   ، ٔی ثبقسٔٛخٛز زض ٔحیظ وٝ ٔقسٚزی اظ ٔحطن ٞبی 

ضا زض ضاثغٝ ثب ٚیػٌی ٞبی قرهیتی افطاز ٚ ؾیلأت ضٚا٘یی آٟ٘یب    لاحؾٝ ای ٔتٛضیحبت لبثُ 

 (. 2016، 1)ثٛتطثطي ٚ ٚاضیٗضززاثیبٖ ٔی 

اضغطاة ٞیدب٘ی اؾت وٝ زض ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ ٞط فطز ضخ ٔی زٞس ٚ ا٘ؿبٟ٘ب آٖ ضا تدطثٝ      

ٝ ثبقس، ٔی وٙٙس، اٌط ایٗ حبِت قست یبثس ٚ عٛلا٘ی ٌطزز ٚ ٕٞچٙیٗ ثب ٔٛلقیت تٙبؾت ٘ساقت

ٚ  2زض آٖ نٛضت اظ حبِت ثٟٙدبض زٚض قسٜ ٚ ثٝ اذتلاَ ثبِیٙی ٘عزیه ٔی ٌطزز )لائٛضا

زض پبؾد ثٝ ٔحطن ٞبی تٙجیٝ یب ٘جٛزٖ  3(. آؾیت پطٞیعی ثبظزاضی ضفتبضی2014ٕٞىبضاٖ، 

پبزاـ اؾت. پبزاـ ٚاثؿتٍی ثٝ فٙٛاٖ تٕبیُ ثٝ زازٖ پبؾد ٔثجت ثٝ ٘كب٘ٝ ٞبی پبزاـ ٔی 

ٚ ٕٞىبضاٖ،  4ثبقس وٝ ٔٛخت حفؼ پبؾد یب ٔمبٚٔت زض ثطاثط ذبٔٛقی ضفتبض ٔی ٌطزز )ٞب٘ؿٗ

 اذتلالات فلائٓ ی ٕٞٝ ثب پطٞیعی آؾیت فبُٔ حبوی اظ آٖ اؾت وٝ ٞب یبفتٝ (.2007ٕٞىبضاٖ، 

 فلائٓ ی ٕٞٝ ثطای ثیٗ پیف ٚ فبُٔ زاضز ٔقٙبزاضی ٚ ٔؿتمیٓ ی ضاثغٝ افؿطزٌی ٚ اضغطاثی

قغُ  یتثٝ فّت ٔبٞ. (1394ٔی ثبقس )فتح اِٟی ٚ ٕٞىبضاٖ،  افؿطزٌی ٚ اضغطاثی اذتلالات

غفّت اظ قٙبذت ٚ ٔمبثّٝ ثب  یطز،ٌ یٚ ٔطالجت اظ آ٘بٖ ضا زض ثط ٔ یٕبضاٖپطؾتبضاٖ وٝ اضتجبط ثب ث

ذٛاٞس قس. تساْٚ حضٛض  یطیؾجت فٛاضو خجطاٖ ٘بپص یوبض یظٔٛخٛز زض ٔح یاؾتطؼ ٞب

 تبضاٖزض پطؾ یتٛا٘س ؾجت ثطٚظ اذتلالات ضٚا٘كٙبذت یاثط فٛأُ اؾتطؼ ظا ٔ یستكس یبٚ 

تبضاٖ ثٝ پطؾزض ٞطٌٛ٘ٝ اؾتطؼ  یٕبض،ٔطالجت اظ ث یٗؾٍٙ یتثب تٛخٝ ثٝ ٔؿئِٛ یٌطزز. اظ عطف

ِصا ٔغبِقٝ حبضط ثٝ   (.2003زض خبٔقٝ ثبظتبة ذٛاٞس زاقت )ٔه ٌطاؼ ٚ ٕٞىبضاٖ،  ی٘حٛ

ثطضؾی اضغطاة ؾلأت ، حؿبؾیت پطزاظـ حؿی ٚ آؾیت پطٞیعی زض ثیٗ پطؾتبضاٖ قبغُ 

 پطزاظز.زض ثرف ٞبی ٚیػٜ ٚ فٕٛٔی ثیٕبضؾتبٖ ٔی

 ريغ
خبٔقٝ آٔیبضی زض اییٗ پیػٚٞف     .ثبقسای ٔی ٔمبیؿٝ -، تٛنیفی اظ٘ٛؿ فّیپػٚٞف حبضط     

 250ویٝ قییبُٔ  ، 1394قیبُٔ وّییٝ پطؾیتبضاٖ قیبغُ زض ثیٕبضؾییتبٟ٘بی قیٟط اییلاْ زض ؾیبَ        

پطؾییتبض قییبغُ زض ثرییف ٞییبی ٚیییػٜ ٚ  97ٔییطز( وییٝ اظ ایییٗ تقییساز، 110ظٖ ٚ 140پطؾییتبض)

                                                           
1- Boterberg&&Warreyn 
2- Laura 
3- Behavioral inhibition 
4- Hansen 
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پطؾتبض قبغُ زض ثرف ٞبی فٕٛٔی ثیٕبضؾتبٖ، ٔی ثبقیٙس. ٕٞچٙییٗ ثیٝ زِییُ قیطایظ ٚ      153

ا٘دیبْ قیس. تقیساز     یػٌی ٞبی وبضی خبٔقٝ ٔٛضز پػٚٞف، ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی ثهٛضت زض زؾتطؼٚ

پطؾیتبض   60ٔیطز( ٚ  30ظٖ ٚ 30پطؾتبض قبغُ زض ثرف ٞبی ٚییػٜ)  60پطؾتبض قبُٔ 120ٕ٘ٛ٘ٝ 

 ثب ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ اؾت شوط ثٝ لاظْ .ا٘تربة ٌطزیس ٔطز(30ظٖ ٚ 30قبغُ زض ثرف ٞبی فٕٛٔی)

 قیٟط  آٔٛظقیی  ثیٕبضؾتبٟ٘بی پطؾتبضی پطؾُٙ تقساز اؾبؼ ٘یع ثطٔغبِقٝ ٚ  ضٚـ ٘ٛؿ ثٝ تٛخٝ

 .اؾت قسٜ تقییٗ ایلاْ

ثٝ ٔٙؾٛض خٕـ آٚضی زازٜ ٞب، پؽ اظ وؿت ٔدٛظ ٚ ضضبیت ٚاحسٞبی ٔٛضز پیػٚٞف، ثیب        

، قٟیس ٔهغفی ذٕیٙیی ٚ آییت   ٛظقی قٟط ایلاْ )أبْ ذٕیٙی )ضٜ(ٔطاخقٝ ثٝ ثیٕبضؾتبٟ٘بی آٔ

الله عبِمب٘ی( زض قیفت ٞبی نجح، فهط ٚ قت ٘ؿجت ثٝ اضائٝ پطؾكیٙبٔٝ ٚ تىٕییُ آٖ تٛؾیظ    

 ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ٔٛضز پػٚٞف الساْ ٌطزیس ٚ اظ ؾٝ پطؾكٙبٔٝ اؾتفبزٜ قس. 

 رپصيَػاثسا

زض اییٗ پیػٚٞف ثیطای ؾیٙدف اضیغطاة ؾیلأت اظ       اضطراة ظلالامت:  پرظؽىبمٍ        

ٔت اؾیتفبزٜ قیس. فیطْ ثّٙیس اییٗ ٔمییبؼ ثیطای اِٚییٗ ثیبض تٛؾیظ           پطؾكٙبٔٝ اضغطاة ؾیلا 

عطاحی قس وٝ تمطیجأ ثط اؾبؼ ٔسَ قٙبذتی اضغطاة  1989زض ؾبَ  ٚاضٚیهؾبِىٛؾىیؽ ٚ 

. فطْ وٛتبٜ آٖ  (2002 ٚاضٚیه، ٚ ؾبِىٛؾىیؽ) ؾلأت ٚ ذٛزثیٕبض اٍ٘بضی تسٚیٗ قسٜ اؾت

ٌٛیٝ اؾت وٝ اظ ٘ٛؿ ٔساز وبغصی ٚ  18 وٝ زض پػٚٞف حبضط ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفت، قبُٔ

ذٛز ؾٙدی اؾت. ٞط ٌٛیٝ چٟبض ٌعیٙٝ زاضز ٚ ٞط یه اظ ٌعیٙٝ ٞب قبُٔ تٛنیف فطز اظ ٔؤِفٝ 

ٞبی ؾلأتی ٚ ثیٕبضی ثهٛضت یه خّٕٝ ذجطی اؾت وٝ پبؾرٍٛ ثبیس یىی اظ خٕلات ضا وٝ 

اؾت ٚ ٕ٘طٜ ثیبلا   3تب  0ظ ثٟتط اٚ ضا تٛنیف ٔی وٙس ا٘تربة وٙس. ٕ٘طٜ ٌصاضی ثطای ٞط آیتٓ ا

ٚ ضطیت آِفیبی  90/0زض آٖ ٘كب٘ٝ اضغطاة ؾلأتی ٔی ثبقس. پبیبیی ثبظ آظٔبیی ایٗ پطؾكٙبٔٝ 

(. زض 2002تب ٌیعاضـ قیسٜ اؾیت )ؾبِىٛؾیىیؽ ٚ ٚاضٚییه،       82/0تب  70/0وطٚ٘جبخ آٖ اظ 

ی ثیٝ  ثطای پطؾكٙبٔٝ اضغطاة ؾلأت 87/0( ٘یع ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ 1390پػٚٞف ٘طٌؿی )

(. ؾبِىٛؾیىیؽ ٚ  1390، ٘طٌؿیی زؾت آٔس وٝ حبوی اظ پبیبیی ضضبیت ثرف آٖ ٔی ثبقیس ) 

، ثسؾیت آٚضز٘یس ٚ آثطأیٛٚیتع    72/0(، ضٚایی پطؾكٙبٔٝ اضغطاة ؾیلأتی ضا  2002ٚاضٚیه )

 ٔحبؾجٝ وطز٘س.  94/0( ضطیت ضٚایی آٖ ضا 2007)، 1اٚلاتٛ٘دی ٚ زیبوٖٛ

                                                           
1  - Abramowitz, Olatunji & Deacon 
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، (HSPSSقرم ثب حؿبؾیت حؿی ثبلا ) ٔمیبؼ: پرظؽىبمٍ حعبظیت پردازغ حعی     

 ایٗ( عطاحی قسٜ اؾت. 1997وبغصی ٔی ثبقس، وٝ تٛؾظ آضٖٚ ٚ آضٖٚ ) -یه آظٖٔٛ ٔساز

ثطای ؾٙدف افطازی وٝ ثب قست ثیكتط ثٝ ٔحطن ٞبی ٔحیغی ثٝ ٚیػٜ فبعفی ٚاوٙف  ٔمیبؼ

ؾؤاَ ذٛز ٌعاضقی اؾت وٝ  25ایٗ آظٖٔٛ ٔكتُٕ ثط ٘كبٖ ٔی زٞٙس، ؾبذتٝ قسٜ اؾت. 

 ٚاوٙف پصیطی ضٚاٖ قٙبذتی ٘ؿجت ثٝ ٔحطن ٞبی ٔحیغی ضا ٔٛضز ؾٙدف لطاض ٔی زٞس

(. ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثط پبیٝ ٔمیبؼ پٙح زضخٝ ای ِیىطت 2006 ، 1، ٔه ویت ٚ ٚٚزی)اؾٕٛلاؾىب

 5فمٓ ٕ٘طٜ ی وبٔلاً ٔٛاٚ ثٝ ٌعیٙٝ 1، عٛضی وٝ ثٝ ٌعیٙٝ وبٔلاً ٔربِفٓ ٕ٘طٜ پبؾد زازٜ ٔی قٛز

 تقّك ٔی ٌیطز. 

( پبیبیی ایٗ 2006اؾٕٛلاؾىب ٚ ٕٞىبضاٖ )ایٗ آظٖٔٛ پبیبیی ذٛثی ضا ٘كبٖ زازٜ اؾت.      

ی ایٗ یضٚاٌعاضـ ٕ٘ٛز٘س.  89/0 اؾتفبزٜ اظ ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای وُ ٔمیبؼ آظٖٔٛ ضا ثب

 ( تٛؾظ ٔترههبٖ ٔٛضز تأییس لطاض ٌطفتٝ اؾت.2005ٚ ٕٞىبضاٖ ) 2پطؾكٙبٔٝ زض تحمیك ِیؽ

پطؾكٙبٔٝ ؾطقت ٚ ٔٙف یه آظٖٔٛ ٔساز وبغصی پرظؽىبمٍ الگًَبی ظرؼت ي مىػ:       

تسٚیٗ قسٜ اؾت. ٚ ثط اؾبؼ ( عطاحی ٚ 1994اؾت. ایٗ اثعاض ثٝ ٚؾیّٝ وّٛ٘یٙدط ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٔسَ  وّٛ٘یٙدطٌیطز، ؾبذتٝ قسٜ اؾت.  ٔسِی وٝ قرهیت ثٟٙدبض ٚ ٘بثٟٙدبض ضا زض ثط ٔی

)وّٛ٘یٙدط ٚ ٕٞىبضاٖ،  ظیؿتی ذٛز ضاثطای تٛضیح ٔؤِفٝ ٞبی ؾطقت اضائٝ وطزٜ اؾت-فهجی

ٚاثؿتٍی ٚ -ایٗ پطؾكٙبٔٝ زاضای چٟبض ثقس ؾطقت )٘ٛخٛیی، آؾیت پطٞیعی، پبزاـ (.2012

پطؾكٙبٔٝ  فطاضٚی( ٔی ثبقس. -ضاٞجطی، ٕٞىبضی ٚ ذٛز-پكتىبض( ٚ ؾٝ ثقس ٔٙف )ذٛز

فجبضت اؾت وٝ فطز زض ٔمبثُ ٞط فجبضت ثبیؿتی ثٝ نٛضت  125ؾطقت ٚ ٔٙف زاضای 

)نحیح( یب )غّظ( پبؾد زٞس. ثٝ ٞط وساْ اظ ؾؤالات یه ٕ٘طٜ تقّك ٔی ٌیطز ٚ ٕ٘طٜ ٞط یه 

زض ایٗ پػٚٞف ٔمیبؼ اظ اثقبز اظ ٔدٕٛؿ ٕ٘طات ظیط ٔمیبؼ ٞبی آٖ ثقس ثسؾت ٔی آیس. 

-9 ؾٛاَ اؾت ٚ قبُٔ ؾٛالات 20اؾتفبزٜ لطاض ٌطفتٝ اؾت وٝ قبُٔ آؾیت پطٞیعی ٔٛضز 

ثبقس. ٔی 16-19-30-46-62-70-82-115-2-38-45-61-64-78-81-86-98-104-124

(، ٞجؿتٍی زضٚ٘ی ٔمیبؼ ٞب ضا ثب اؾتفبزٜ اظ ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ زض ٕ٘ٛ٘ٝ ای 1386وبٚیب٘ی )

، پكتىبض 73/0ٚاثؿتٍی  -، پبزاـ80/0 ، آؾیت پطٞیعی72/0٘فط ثطای ٘ٛخٛیی  1212قبُٔ 

                                                           
1- Smolewska , McCabe & Woody 
2- Liss 
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پبیبیی  ثسؾت آٚضز. 72/0فطاضٚی  -ٚ ذٛز 77/0، ٕٞىبضی 84/0ضاٞجطی  -، ذٛز55/0

زض ایطاٖ ٞٙدبض یبثی قسٜ اؾت زاضای (1384)پطؾكٙبٔٝ ٔصوٛض وٝ تٛؾظ وبٚیب٘ی ٕٚٞىبضاٖ 

طیت پبیبیی ثٝ پبیبیی ٚضٚایی ٔٙبؾت ثطای اؾتفبزٜ زض پػٚٞف ٞب اؾت، ثطای زؾت یبثی ثٝ ض

ضٚـ ثبظ آظٖٔٛ فُٕ قس وٝ ٘تبیح ٌٛیبی ضطایت لٛی ثطای ذطزٜ ٔمیبؼ آؾیت پطٞیعی 

، 72/0، آؾیت پطٞیعی 75/0٘ٛخٛیی ( n; 100ضطیت ضٚایی ) (،1386وبٚیب٘ی )اؾت.  88/0

فطاضٚی  -ٚ ذٛز 76/0، ٕٞىبضی 66/0ضاٞجطی  -، ذٛز90/0، پكتىبض 87/0ٚاثؿتٍی  -پبزاـ

٘تبیح حبنُ اظ  ایٗ پػٚٞف ٘یع تٛؾظ ٔترههبٖ ٔٛضز تأییس لطاض ٌطفت.. ثسؾت آٔس 86/0

 اؾت. 72/0ضٚایی آظٖٔٛ ٘یع ٌٛیبی ضٚایی ذٛة آظٖٔٛ ثطای ذطزٜ ٔمیبؼ آؾیت پطٞیعی

 َبیبفتٍ

ومرٌ َبی اضطراة ظلامت ي آظیت پرَیسی پرظتبران ثخػ  ي اوحراف اظتبوذارد: میبوگیه 1جذيل 

 يیصٌ/عمًمی

 ا٘حطاف ٔیبٍ٘یٗ ٚیػٜ/فٕٛٔی ٔتغیطٞب

 اؾتب٘ساضز

   

 فطاٚا٘ی

اضغطاة 

 ؾلأت

 60 402/8 08/30 فٕٛٔی

 60 780/9 45/44 ٚیػٜ

آؾیت 

 پطٞیعی

 60 175/1 25/30 فٕٛٔی

 60 690/4 15/31 ٚیػٜ

ٔكبٞسٜ ٔی قٛز ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔقیبض ٕ٘طٜ ٞبی اضغطاة  1ٕٞب٘غٛض وٝ زض خسَٚ      

، 25/30(، )402/8، 08/30زضپطؾتبضاٖ ثرف فٕٛٔی ثٝ تطتیت: )ؾلأت ٚ آؾیت پطٞیعی 

 ( ٔی ثبقس.690/4، 15/31(، )780/9، 45/44( ٚزض پطؾتبضاٖ ثرف ٚیػٜ ثٝ تطتیت: )175/1

ومرٌ َبی حعبظیت پردازغ حعی ي خردٌ مقیبض  ي اوحراف اظتبوذارد: میبوگیه 2جذيل 

 َبی آن در پرظتبران ثخػ يیصٌ/عمًمی

ا٘حطاف  ٔیبٍ٘یٗ فٕٛٔیٚیػٜ/ ٔتغیطٞب

 اؾتب٘ساضز

 فطاٚا٘ی

 60 689/8 92/35 فٕٛٔی ؾِٟٛت تحطیه

 60 112/7 40/44 ٚیػٜ
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 60 701/3 17/23 فٕٛٔی حؿبؾیت ظیجبقٙبذتی

 60 411/3 60/25 ٚیػٜ

 60 574/4 92/17 فٕٛٔی آؾتب٘ٝ حؿی پبییٗ

 60 833/3 95/22 ٚیػٜ 

 60 483/16 77 فٕٛٔی حؿبیت پطزاظـ حؿی

 60 975/13 95/92 ٚیػٜ 

 

ٔكبٞسٜ ٔی قٛز ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حیطاف ٔقییبض ٕ٘یطٜ ٞیبی ؾیِٟٛت       2ٕٞب٘غٛض وٝ زضخسَٚ      

حؿبؾیت ظیجبقٙبذتی، آؾتب٘ٝ حؿی پبییٗ ٚ حؿبؾیت پیطزاظـ حؿیی زضپطؾیتبضاٖ     تحطیه،

( 483/16، 77(، )574/4، 92/17(، )701/3، 17/23(، )689/8، 92/35ثرف فٕٛٔی ثٝ تطتیت: )

(، 833/3، 95/22(، )411/3، 60/25(، )112/7، 40/44پطؾتبضاٖ ثرف ٚییػٜ ثیٝ تطتییت: )   ٚزض 

 ( ٔی ثبقس.975/13، 95/92)

ي آظیت  اضطراة ظلامت، حعبظیت پردازغ حعی تحلیل ياریبوط چىذ متغیرٌ ثیه : وتبیج3جذيل

 پرَیسی  در پرظتبران ثخػ يیصٌ / ثخػ عمًمی

 
ٔٙجـ 

 تغییطات

ٔدٕٛؿ 

 ٔدصٚضات

زضخٝ 

 آظازی

ٔیبٍ٘یٗ 

 ٔدصٚضات
F 

ؾغح 

ٔقٙی 

 زاضی

آؾیت 

 پطٞیعی

 اضغطاة

 ؾلأت
44/8404 9 82/933 28/11 001/0 

حؿبؾیت  

پطزاظـ 

 حؿی

51/2293 9 83/254 79/6 001/0 

 

اضغطاة  ٌطٜٚ

 ؾلأت
91/149 1 91/149 81/1 18/0 

حؿبؾیت  

پطزاظـ 

 حؿی

31/337 1 31/337 98/8 003/0 

 001/0 33/18 30/1515 3 90/4545اضغطاة آؾیت 
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پطٞیعی 

 ٚ ٌطٜٚ

 ؾلأت

حؿبؾیت  

پطزاظـ 

 حؿی

25/4008 3 08/1336 72/35 001/0 

 

اضغطاة  ذغب

 ؾلأت
00/8761 106 65/82   

حؿبؾیت  

پطزاظـ 

 حؿی

75/3977 106 52/37   

 

اضغطاة  وُ

 ؾلأت
1218710 120    

حؿبؾیت  

پطزاظـ 

 حؿی

182656 120    

 

 

 میبوگیه ومرات اضطراة ظلامت پرظتبران ثخػ يیصٌ ي عمًمی:  4جذيل

زضخٝ  ؾغح ٔقٙی زاضی

 آظازی

t ٔتغیط 

 اضغطاة ؾلأت -631/8 118 001/0

 

ٔؿتمُ ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ ثییٗ ٕ٘یطات    tٔكبٞسٜ ٔی قٛز آظٖٔٛ  4ٕٞب٘غٛض وٝ زض خسَٚ       

پطؾتبضاٖ ثرف ٚیػٜ ٚ فٕٛٔی اظ ِحیبػ اضیغطاة ؾیلأت تفیبٚت ٔقٙیی زاضی ٚخیٛز زاضز       

(01/0P<  ثطضؾی ٔیبٍ٘یٗ ٞبی زٚ ٌطٜٚ پطؾتبضاٖ اظ ِحبػ اضغطاة ؾلأت ٘كبٖ ٔی زٞیس .)

 وٝ اضغطاة ؾلأت پطؾتبضاٖ ثرف ٚیػٜ ثیكتط اظ پطؾتبضاٖ ثرف فٕٛٔی اؾت.
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: خلاصٍ وتبیج تحلیل ياریبوط َبی تک متغیرٌ حعبظیت پردازغ حعی يخردٌ 5جذيل 

 ثر اظبض پرظتبران ثخػ عمًمی/يیصٌ  مقیبض َبی آن  

 

آؾیتب٘ٝ   یجبقیٙبذتی، احؿیبؼ ظ  ییه، ؾیِٟٛت تحط  یعاٖزٞس وٝ ٔ ی٘كبٖ ٔ 5 خسَٚ یح٘تب     

ثغیٛض   ییػٜ ٚ ٚ یزض زٚ ٌطٜٚ پطؾیتبضاٖ ثریف فٕیٛٔ    یپطزاظـ حؿ یتٚ حؿبؾ ییٗپب یحؿ

(. 686/32  ،678/42، 023/14، 247/34 ؛  P> 01/0ثییب: ) یییتٔتفییبٚت اؾییت ثییٝ تطت یآٔییبض

 یتٚ حؿبؾی  ییٗپیب  یآؾیتب٘ٝ حؿی   یجبقٙبذتی،احؿبؼ ظ یه،تحط ِتؾٟٛ یعأٖ یٍطثقجبضت ز

 . اؾت یاظ پطؾتبضاٖ ثرف فٕٛٔ یكتطث یػٜزض پطؾتبضاٖ ثرف ٚ یپطزاظـ حؿ

 گیریثحث ي وتیجٍ

تطویجیی آؾییت پطٞییعی ٚ    ، تأثیط خساٌب٘ٝ ٔتغیط آؾیت پطٞیعی ٚ تأثیط 3ثب تٛخٝ ثٝ خسَٚ     

ٌطٜٚ ثط ٔتغیطٞبی اضغطاة ؾلأت ٚ حؿبؾیت پطزاظـ حؿی ٔقٙی زاض ٔی ثبقیس. ٕٞچٙییٗ   

 .( ٔقٙی زاض ٔی ثبقس>01/0P) تأثیط خساٌب٘ٝ ٌطٜٚ ثط ٔتغیط حؿبؾیت پطزاظـ حؿی زض ؾغح

زض ثیٗ زٚ ٌطٜٚ  ثٙبثطایٗ ٔیبٍ٘یٗ اضغطاة ؾلأت، حؿبؾیت پطزاظـ حؿی ٚ آؾیت پطٞیعی

ٔتفبٚت ٔی ثبقس. ٘تبیح فٛق ثب یبفتٝ ٞبی ٔغبِقیبت ٕٞیٝ ٌییط    ؾتبضاٖ ثرف ٚیػٜ ٚ فٕٛٔی پط

% ثیٕبضاٖ ثؿیتطی  9( ٕٞؿٛ ٔی ثبقس، آٟ٘ب یبفتٙس وٝ ثیكتط اظ 2004) 1قٙبؾی ٌطیسظ ٚ ثبضؾىی

پعقىی زضٔب٘ی، اضغطاة ؾلأت ضا تدطثٝ ٔی وٙٙس ٚ قیٛؿ آٖ زض خٕقیت فٕیٛٔی   زض ٔطاوع

                                                           
1  - Grids & Barsky 

ؾغح  ضطیت اتب

 ٔقٙی زاضی 

F ٝٔتغیط ٚاثؿت 

     

 ؾِٟٛت تحطیه 247/34 001/0 225/0 

 احؿبؼ ظیجب قٙبذتی 023/14 001/0 106/0

  آؾتب٘ٝ حؿی پبییٗ 678/42 001/0 266/0

  حؿبؾیت پطزاظـ حؿی 686/32 001/0 217/0
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ضـ قسٜ اؾت. آٟ٘ب ٘كبٖ زاز٘س افطازی وٝ زچبض اضغطاة ؾلأت ٞؿتٙس ؾقی % ٌعا5ثیكتط اظ 

ٔی وٙٙس وٝ ٘ؿجت ثٝ تغییطات ثس٘ی ٞكیبض ٚ حؿبؼ ثبقٙس. ظٔب٘ی وٝ قرم ثٝ عٛض اضازی ثٝ 

ثس٘ف تٛخٝ ظیبزی زاقتٝ ثبقس، ٔییعاٖ ازضان ٚ ٞیدیبٖ ٞیب زض ٚی افیعایف پییسا ٔیی وٙیس ٚ        

ؾطفٝ یب ذٕیبظٜ وكیسٖ اظ ٘ؾیط آٟ٘یب زاضای ییه تفىییه     ثؿیبضی اظ احؿبؼ ٞب ٔب٘ٙس ذبضـ، 

ثیٕبض ٌٛ٘ٝ اؾت وٝ ٔی تٛا٘س ثٝ ٚؾیّٝ تٛخٝ زیٍطاٖ ٚ ٚاوٙف ٞبی زیٍطاٖ ٌؿتطـ یبثس. ٞیٓ  

ثط اؾیبؼ  ( ٕٞؿٛ ٔی ثبقس، 2016تٛٔبؼ ٚ ٕٞىبضاٖ  )چٙیٗ ٘تبیح ثٝ زؾت آٔسٜ ثب یبفتٝ ٞبی 

ٔمبیؿٝ ثب افطاز غیط ٔجتلا ثٝ اضغطاة ؾیلأت، ثیٝ   افطاز ٔجتلا ثٝ اضغطاة ؾلأت زض  یبفتٝ آ٘بٖ

احتٕبَ ثیكتطی فلایٓ ثس٘ی ضا ثٝ فٙٛاٖ یه ضقف ؾلأتی یب ثیٕبضی خسی تقجییط وٙٙیس ٚ ثیٝ    

احتٕبَ ثیكتطی ثبٚض ٔی وٙٙس آٖ ٞب ضقیف ٞؿتٙس ٚ تٛاٖ ٔمبثّٝ ثب اؾتطؼ ضا ٘ساض٘یس ٚ ثیطای   

ب ترٕیٗ ثیف اظ ا٘ساظٜ ذغط یه ثیٕبضی تٕبیُ ثطآٚضز ثیف اظ ا٘ساظٜ قب٘ؽ اثتلا ثٝ ثیٕبضی ٚ ی

آٟ٘ب ٕٔىٗ اؾت اعلافبت ٌؿتطزٜ ای نطفأ زض ظٔیٙٝ ثیٕبضی ٞب زاقتٝ  .ثیكتطی ٘كبٖ ٔی زٞٙس

( 2002ثبقٙس ٘ٝ زض ظٔیٙٝ ٞبی زیٍط. ٕٞچٙیٗ ایٗ یبفتیٝ ثیب پیػٚٞف  ثبضؾیىی ٚ  ٕٞىیبضاٖ )     

فیبت ٞیدیب٘ی ٘تٛا٘ٙیس زض فطایٙیس     ظٔیب٘ی ویٝ اعلا  ٕٞؿٛ ثٛز، ٘تبیح پػٚٞف آٟ٘ب ٘كبٖ زاز ویٝ  

پطزاظـ قٙبذتی ازضان اضظقیبثی قیٛ٘س، فیطز اظ ٘ؾیط فیبعفی ٚ قیٙبذتی زچیبض آقیفتٍی ٚ        

زضٔب٘سٌی ٔی قٛز ٚ ایٗ ٘بتٛا٘ی، ؾبظٔب٘سٞی فٛاعف ٚ قٙبذت ٞبی اٚ ضا تحیت تیأثیط لیطاض    

  ٔی زٞس.

یع ٕٞؿٛ ٔی ثبقس، ٘( 2005، )1یبفتٝ ٞبی ایٗ پػٚٞف ثب ٘تبیح پػٚٞف ٌبض٘فؿىی ٚ وطایح     

آٟ٘ب یبفتٙس وٝ ضٚـ ٞبی ٔمبثّٝ ثب تٙف ٞب ٚ تكٛیف ٞبی ضٚا٘یی ٔحیُ ویبض ٚ ضٚییبضٚیی ثیب      

ٔكىُ ٞبی وبضی ٔی تٛا٘س تب حسٚزی قطایظ ضٚا٘ی ٔحُ ویبض ضا ٔؿیبفستط ٕ٘بییس. ٔیسیطیت     

ٞیدبٖ ٞب ثٝ ٔٙعِٝ فطایٙسٞبی زضٚ٘ی ٚ ثیطٚ٘ی اؾیت ویٝ ٔؿیئِٛیت وٙتیطَ، اضظییبثی ٚ تغیییط       

اوٙف ٞبی فبعفی فطز ضا زض ٔؿیط تحمك یبفتٗ اٞساف اٚ ثط فٟیسٜ زاضز ٚ ٞطٌٛ٘یٝ اقیىبَ ٚ    ٚ

٘مم زض تٙؾیٓ ٞیدبٖ ٞب ٔی تٛا٘س فطز ضا زض ثطاثط اذتلاَ ٞیبی ضٚا٘یی ٕٞچیٖٛ اضیغطاة ٚ     

ضٚیبضٚیی زایٕی ثیب ثیٕیبضاٖ،    زض تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٔی تٛاٖ ٌفتافؿطزٌی آؾیت پصیط ؾبظز. ِصا 

یت ؾلأت ا٘ؿبٖ ٞب، ا٘دبْ فطایٙسٞبی ثبِیٙی، ٔٛاخٝ ثب ثیٕبضاٖ زض حبَ احتضیبض،  زاقتٗ ٔؿؤِٚ

ٔیی تٛا٘یس ثبفیا ویبٞف     زض ثرف ٞبی ٚیػٜ ثطذٛضز ثب ٔٛلقیت ٞبی اضغطاضی ٚ اٚضغا٘ؽ، 

                                                           
1 -Garnefski & Kraaij 
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ٚ  1)ضاٌیط  فّٕىطز ٔغّٛة پطؾتبضاٖ قٛز ٚ ثط ؾلأتی ضٚا٘ی ٚ خؿیٕب٘ی آٟ٘یب تیأثیط ثٍیصاضز    

 ( .2007ٕٞىبضاٖ، 

وٝ ثییٗ ٕ٘یطات پطؾیتبضاٖ ثریف ٚییػٜ ٚ فٕیٛٔی اظ ِحیبػ         زازٔؿتمُ ٘یع ٘كبٖ  tآظٖٔٛ     

(. ٘تییبیح ٔؿییقٛز ظازٜ ٚ  >01/0P) اضییغطاة ؾییلأت تفییبٚت ٔقٙییی زاضی ٚخییٛز زاضز    

زضنیس اظ وبضوٙیبٖ ثیٕبضؾیتبٖ زِٚتیی قیٟط ؾیبضی        8/57( ٘یع ٘كیبٖ زاز ویٝ   1387ٕٞىبضاٖ)

( ثیكتط ثٛزٖ اضغطاة ٔطي 2005) 2بثبزٚثبلایی زاقتٙس. فجساِربِك ٚ تٛٔبؼ ؾ ٔطي اضغطاة

پطؾتبضاٖ ثرف ٞبی ٚیػٜ ضا ٘بقی اظ ٔٛاخٝ ضٚظٔطٜ آٟ٘یب ٔیطي، ٔطالجیت اظ ثیٕیبضاٖ زض حیبَ      

ٔطي، ٘یبظ ثٝ تهٕیٓ ٌیطی نحیح ٚ تأثیطٌصاضی تهٕیٓ ٞبی آ٘بٖ ثط ظ٘سٌی ٚ ٔیطي ثیٕیبضاٖ   

تٛاٖ فّّی چیٖٛ افیعایف فكیبض    (. زض تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٔی 2005ٔی زا٘ٙس )فجساِربِك ٚ ؾبثبزٚ، 

وبضی، قیفت ٞبی پی زض پی ٚ ثسٖٚ اؾتطاحت ضا ثیبٖ وطز. ثٝ عٛض وّی ثریف اٚضغا٘یؽ ثیٝ    

زِیُ ضٚیبضٚیی ثب ؾٛا٘ح ٚ فٛضیت ٞبی پعقىی ٚ فٟسٜ زاض ثٛزٖ أساز ضؾیب٘ی ثیٝ ٔهیسٚٔبٖ    

 َ ظٔیبٖ،   تحت اؾتطؼ ٚ ٞیدبٖ ٞبی ٔٙفی ثیكتطی لطاض زاضز وٝ ایٗ ٞیدبٖ ٞبی ٔٙفی زض عیٛ

ٔییعاٖ اضیغطاة    ظٔیٙٝ ضا ثطای ثطٚظ اذتلاِٟبی ضٚا٘ی ٔثُ اضغطاة ؾلأت فیطاٞٓ ٔیی آٚضز.  

 (.2006ٚ ٕٞىبضاٖ،  3ؾلأت زض حطفٝ پطؾتبضی ثیكتط اظ ؾبیط حطفٝ ٞب ٔی ثبقس )چٗ

 آٖ ثیٗ حؿبؾیت پیطزاظـ حؿیی ٚ ؾیٝ ثقیس    وٝ  ثٛزپػٚٞف ثیبٖ ٌط ایٗ ٗ ٘تبیح ٕٞچٙی     

بؼ ظیجبقٙبذتی ٚ آؾتب٘ٝ حؿی پبییٗ زض زٚ ٌطٜٚ پطؾتبضاٖ ثرف ؾِٟٛت تحطیه ، احؿ قبُٔ

ٝ  ٚیػٜ ٚ فٕٛٔی، تفبٚت ٔقٙی زاضی ٚخیٛز زاضز.   ثیب یبفتیٝ ٞیبی پیػٚٞف ِییؽ ٚ       اییٗ ٘تیدی

آٟ٘ب ٘كبٖ زاز٘س، افطازی وٝ اظ ؾغٛح ثیبلایی اظ حؿبؾییت    .( ٕٞؿٛ ٔی ثبقس2008ٕٞىبضاٖ )

طی ثٝ وبؾتٗ تٛخٝ ٘ؿجت ثٝ ٔحطن ٞبی پطزاظـ حؿی ثطذٛضزاض٘س، ٕٔىٗ اؾت ٌطایف ثیكت

اعطاف ذٛز زاقتٝ ثبقٙس یب ایٗ وٝ حتی اظ ثبفت ٞب ٚ ٔٛلقیت ٞیبی اختٕیبفی ویٝ ٔٙدیط ثیٝ      

ثطاٍ٘یرتٗ احؿبؾبت لٛی ٔی قٛز، وٙبضٜ ٌیطی ٕ٘بیٙس. ٌعاضقبت حبوی اظ آٖ ٔی ثبقیس، ویٝ   

ٖ  ٚ )ِیؽ زٞٙس زضنس ثیكتطی اظ ایٗ افطاز، ٔجتلایبٖ ثٝ اذتلاَ اضغطاة ضا تكىیُ ٔی  ٕٞىیبضا

پطؾتبضاٖ ثرف ٞبی ٚیػٜ ثٝ زِیُ اؾتطؼ ثبلای  زض تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ. (2008، 

                                                           
1  - Rugger 
2  - Abdel-khalek & Tomas-sabado 
3  - Chen 
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زض تٛنیف ٚ قٙبؾبیی احؿبؾبت ذٛز زچبض ٔكىُ ٔی ثبقٙس ٚ ٕ٘ی تٛا٘ٙس اظ ٞیدب٘بت  وبضی

 .ذٛز ثٝ قیٜٛ وبضآٔسی اؾتفبزٜ ٕ٘بیٙس

اذتلاَ اضغطاة ؾلأت ثب حؿبؾیت ظیبز ٘ؿجت  وٝ ٘تیدٝ ٌطفتزض وُ ٔی تٛاٖ ایٍٙٛ٘ٝ      

ٕٞچٙییٗ اثقیبز ؾیِٟٛت تحطییه ٚ آؾیتب٘ٝ حؿیی پیبییٗ ثیب           ،ثٝ زضز ٚ ِٕؽ تسافی ٔی قٛز

زقٛاضی زض  س ٚ ثقس ؾِٟٛت تحطیه ضاثغٝ لٛی ثب اضغطاة ٚ٘اضغطاة ٚ افؿطزٌی ضاثغٝ زاض

 زض تحطییه  ؾیِٟٛت  ثقس وٝ ثبقس، ٔی ٘ىتٝ ایٗ ثیبٍ٘ط اؽٟبضات ایٗ. قٙبؾبیی احؿبؾبت زاضز

 فطز زض اضغطاة قسٖ ثطاٍ٘یرتٝ ٔٛخت احؿبؾبت قٙبؾبیی زض ٘بتٛا٘ی ٚ ٞب ٔحطن ثب ٚاوٙف

ٕٞچٙیٗ آؾیت پطٞیعی ثب ٕ٘طٜ ٞبی ثبلای اضغطاة اضتجبط ٘عزیىی زاضز ٚ اظ عطفیی   .قٛز ٔی

پطؾتبضاٖ قبغُ زض ثرف ٞبی ٚیػٜ ثٝ زِیُ قطایظ ذبل وبضی ٚ اؾیتطؼ ٞیبی ٘بقیی اظ آٖ    

ٔؿتقس ثطٚظ اضغطاة ؾلأت ثیكتط ٘ؿیجت ثیٝ زیٍیط ثریف ٞیب ٔیی ثبقیٙس ٚ ثیٝ ز٘جیبَ آٖ          

٘كیبٖ زازٜ ٚ   ؿی زاقتٝ ٚ ثبِغجـ ثیبظزاضی ضفتیبضی  حؿبؾیت ثبلاتطی ٘ؿجت ثٝ ٔحطن ٞبی ح

 ٕ٘طٜ ثبلاتطی زض آؾیت پطٞیعی وؿت ٔی وٙٙس.

اظ خّٕٝ ٔحسٚزیت ٞبی پػٚٞف حبضط آٖ ثٛز وٝ پػٚٞكٍط ٞیچ ٌٛ٘ٝ وٙتطِیی ثیط ضٚی         

ٚلبیـ اذیط ظ٘سٌی پطؾتبضاٖ ، اثتلا پطؾتبض یب افضبی ذب٘ٛازٜ ٚی ثیٝ ثیٕیبضی ذیبل ویٝ ٔیی      

. ٕٞچٙییٗ اظ زیٍیط   ٝ اؾیت طاة ؾلأت آ٘یبٖ تیأثیط ٌیصاض ثبقیس ، ٘ساقیت     تٛا٘ٙس ثط ضٚی اضغ

وٝ ثب تٛخٝ ثٝ آ٘ىیٝ زض   ،ٔحسٚزیت ٞبی پػٚٞف حبضط، ا٘دبْ ٔغبِقٝ زض ٔحیظ ثیٕبضؾتبٖ ثٛز

ٔحیظ ٞبی ویبضی اظ خّٕیٝ ؾیجه ٔیسیطیت، اضتجیبط ثییٗ        ،ٔٛضز اؾتطؼ ٚ اضغطاة ؾلأت

ٔی تٛا٘ٙس ٔؤثط ثبقس ِصا اییٗ پیػٚٞف ثیط    ٕٞىبضاٖ، ؾغح ضضبیت قغّی، اؾتطؼ قغّی ٚ ... 

ضٚی پطؾتبضاٖ قبغُ زض ثیٕبضؾتبٖ ا٘دبْ قس تب تأثیط ایٗ ٔٛاضز ثٝ حسالُ ٕٔىٗ ثطؾس. ثط اییٗ  

ٕٞچٖٛ ضضیبیت قیغّی، ؾیجه     اؾبؼ پیكٟٙبز ٔی ٌطزز تب ضاثغٝ اضغطاة ؾلأت ثب فٛأّی

ب تٛخیٝ ثیٝ ٘تیبیح تحمییك     ... زض ثیٕبضؾتبٖ ٞبی ٔرتّف ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌییطز. ثی  ٔسیطیت ٚ

پیكٟٙبز ٔی قٛز خٟت ٔكرم تط قسٖ زلیك تط اثقبز پسیسٜ اضیغطاة ؾیلأت زض پطؾیتبضاٖ    

پػٚٞكی ثهٛضت ویفی نٛضت ٌیطز. ٕٞچٙیٗ پیكٟٙبز ٔیی ٌیطزز ٔغبِقیبت ٔكیبثٝ ثیط ضٚی      

زا٘كدٛیبٖ ٌطٟٚٞبی پعقىی ٚ پطؾتبضی ا٘دبْ ٌیطز، اضغطاة ؾلأت پطؾتبضاٖ ٚ ثیٕبضاٖ زض 

ٞبی ٔرتّف ثب یىسیٍط ٔمبیؿٝ ٌطزز ٚ ثب تٛخٝ ثٝ آ٘ىٝ اظ فٛأُ ٟٔٓ ٚ تأثیط ٌیصاض ثیط   ثرف 

اضغطاة ؾلأت ٚیػٌی ٞبی ؾطقتی اظ خّٕٝ حؿبؾیت پطزاظـ حؿی ٚ آؾیت پطٞیعی ٔی 
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پػٚٞف ٞبی ثیكتط ثط ثط ضٚی ایٗ ٔتغیطٞب تٛنیٝ ٔی ٌطزز. ٕٞچٙیٗ یىی اظ فٛأُ ٟٔٓ  ثبقس،

ؾلأت ٔصٞت، فطًٞٙ ٚ چٍٍٛ٘ی زیسٌبٜ فطز ٘ؿجت ثٝ آیٙسٜ ذیٛز   ٚ تأثیط ٌصاض ثط اضغطاة

 ِصا پیكٟٙبز ٔی قٛز تب اضتجبط ایٗ ٔٛاضز ثب اضغطاة ؾلأت ٔٛضز ٔغبِقٝ لطاض ٌیطز. ،ٔی ثبقس

یىی اظ ضاٟٞبی تٛؾقٝ ؾلأت ضٚاٖ پطؾتبضاٖ ا٘دبْ پػٚٞف ٞیبی ٔتقیسز ٚ ٔكیرم ویطزٖ     

تٛؾقٝ ثس٘ٝ فّٕی، ؾجت ضقس آٌبٞی ٚ زا٘ف زض ایٗ  فٛأُ تأثیط ٌصاض ثط آٖ اؾت وٝ فلاٜٚ ثط

ظٔیٙٝ ٔی ٌطزز ٚ اظ خّٕٝ فٛأُ اثط ٌصاض ثط ؾیلأت خؿیٕی ٚ ضٚا٘یی پطؾیتبضاٖ اضیغطاة      

ؾلأت، حؿبؾیت پطزاظـ حؿی ٚ آؾیت پطٞیعی ٔی ثبقس. ثب تٛخٝ ثیٝ ثیبلاتط ثیٛزٖ ؾیغح     

ٞیبی ٚییػٜ زض    اضغطاة ؾلأت، حؿبؾیت پطزاظـ حؿی ٚ آؾیت پطٞیعی پطؾتبضاٖ ثریف 

پػٚٞف حبضط ٚ ایٙىٝ ٘یبظ ثٝ تهٕیٓ ٌیطی ٚ تهٕیٓ ٌیطی ؾیطیـ تٛؾیظ پطؾیتبضاٖ زض اییٗ     

ِصا ثٝ ٘ؾط ٔی ضؾس وٝ تٛخٝ ثٝ ایٗ ٔؿئّٝ ٚ ا٘سیكیسٖ زض ٔٛضز  ،ثرف ٞب ثطخؿتٝ تط ٔی ثبقس

ٕٞیت ثبلایی ثطذٛضزاض ٔیی ثبقیس ٚ ثط٘بٔیٝ ضییعاٖ ٚ ٔیسیطاٖ      اضاٞىبضٞبیی ثطای وبٞف آٖ اظ 

ٟساقتی ٔی ثبیؿت ثٝ ایٗ أط تٛخٝ ٚیػٜ زاقتٝ ثبقٙس ٚ ؾیؿتٓ ٞبی حٕبیتی ضا خٟت ثطآٚضزٜ ث

 وطزٖ ٘یبظٞبی ضٚحی ٚ ضٚا٘ی پطؾتبضاٖ ثرف ٞبی ٚیػٜ فطاٞٓ ٕ٘بیٙس.

 

  مىبثع
(.قیٛؿ افؿطزٌی ٚتأثیط آٖ ثط پطؾتبضاٖ ثیٕبضؾتبٖ أبْ ذٕیٙی تٟطاٖ .ضؾبِٝ زوتطی 1384زضذكب٘ی،ْ؛نبِحی،ْ.)

 .پعقىی

(.اضظیبثی فطؾٛزٌی ٚاضتجبط آٖ ثب قیٜٛ ٞبی ٔمبثّٝ ٔٛضزٜ اؾفبزٜ زض ثیٕبضؾتبٖ ؾٛذتٍی ٚٔمبیؿٝ آٖ 1387ضافی،ف.)

 ثب وبضوٙبٖ ٔطالجت ؾلأتی قبغُ زض ثیٕبضؾتبٖ .ضؾبِٝ اضقس پطؾتبضی .ٌطایف خطاحی زض تٟطاٖ.

خٟت ٌیطی ٟٔجی ٚ أیسٚاضی ثب اضغطاة (. اضتجبط 1393)  .ؾّیٕی ثدؿتب٘ی، ح؛ حؿیٙی لٕی، ط ٚ شاوطی، ٖ

 .24-17،  9ؾلأت زض ظ٘بٖ ضؾتبض ثیٕبضؾتبٖ أبْ ذٕیٙی)ضٜ( تٟطاٖ. پػٚٞف پطؾتبضی، 

 ٔؤِفٝ ؾبذتبضی (. ضٚاثظ1394) فتح اِٟی .ؼ، ثركی پٛض ضٚزؾطی. ؿ، ٞبقٕی ٘هطت آثبز.ت، فط٘بْ.ؿ، ٚثٛلی.اِف

 .26-34، 2 ، ثبِیٙی ضٚا٘كٙبؾی ٔدّٝٞیدب٘ی.  اذتلالات ثب قرهیت ٔٙف ٚ ؾطقت ٞبی

 (. ٘ؾطیٝ ظیؿتی قرهیت. ا٘تكبضات ٟٔس تٟطاٖ.1386) .حوبٚیب٘ی، 

(. قیٛؿ اضغطاة ٔطي ثیٗ وبضوٙبٖ یه 1387ٔؿقٛزظازٜ، ؿ. ؾتبضٜ، ج؛ ٔحٕسپٛضتٟٕتٗ، ض؛ ٔساّ٘ٛوطزی، ْ. )

 .90-84، (67)18. ٔدّٝ زا٘كٍبٜ فّْٛ پعقىی ٔبظ٘سضاٖ ، 1387ثیٕبضؾتبٖ زِٚتی قٟط ؾبضی 

(.ٔمبیؿٝ قیٛؿ ٔدسز افؿطزٌی زض ٔطثیبٖ ٚضظقی ٚؾبیط ٔقّٕبٖ زض ٔكٟس.زا٘كٍبٜ فّْٛ 1389ٔیطنسضی ،ْ.)

 .پعقىی ایطاٖ

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
4:

35
 +

04
30

 o
n 

T
ue

sd
ay

 A
pr

il 
30

th
 2

01
9

http://frooyesh.ir/article-1-602-fa.html


٢٠۴       
 َبی يیصٌ ي...، حعبظیت پردازغ حعی ي آظیت پرَیسی پرظتبران ؼبغل در ثخػمقبیعٍ اضطراة ظلامت 
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ٔمغـ اثتسایی زاضا ٚ فبلس اضغطاة ؾلأتی زض قٟطؾتبٖ ا٘سیٕكه.پبیب٘بٔٝ وبضقٙبؾی اضقس ضٚا٘كٙبؾی 
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٢٠۶       
 َبی يیصٌ ي...، حعبظیت پردازغ حعی ي آظیت پرَیسی پرظتبران ؼبغل در ثخػمقبیعٍ اضطراة ظلامت 
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