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 چکیذٌ 
 ٞبی ثبظی سأطیط ثطضؾی حبضط سحمیك اظ ٞسف

 زض زْٚ ٔحطن ثٝ دبؾد ظٔبٖ وبٞف ثط ای ضایب٘ٝ

 اظ ٔٙظٛض ثسیٗ. ثٛز قٙبذشی ضٚاٖ دبؾری ثی زٚضٜ

 اٞٛاظ قٟط ؾبَ 18سب14 آٔٛظاٖ زا٘ف وّیٝ ٔیبٖ

 ا٘ؼبْ ٚ ثیٙبیی ؾلأز ٔؼیبض ثب آٔٛظ زا٘ف 50 سؼساز

 عی زض ٞفشٝ زض ضٚظ ؾٝ حسالُ ای ضایب٘ٝ ٞبی ثبظی

 آظٔبیف، ٌطٜٚ ثطای سحمیك ا٘ؼبْ اظ ٔبٜ قف

 سٕبٔی اظ. قس٘س ا٘شربة ٞسفٕٙس نٛضر ثٝ

-قٙیساضی زٌٚب٘ٝ سىّیف آظٖٔٛ وٙٙسٌبٖ قطوز

 زٚ اضائٝ ثیٗ ظٔب٘ی فٛانُ. آٔس ػُٕ ثٝ زیساضی

 ٞعاضْ 250 ٚ 200( وٓ فبنّٝ) 75 ٚ 50 ٔحطن

 8 عٛضوّی ثٝ. )اؾز ثٛزٜ( ظیبز فبنّٝ) طب٘یٝ

( ٌطٜٚ) 2 ٚاضیب٘ؽ سحّیُ آظٖٔٛ ٘شبیغ(. وٛقف

 ػبُٔ ؾٙؼف سىطاض ثب( ٞب ٔحطن دیچیسٌی) 4 زض

 ٔؼٙبزاضی ؾغح ثب ٔؿشمُ سی آظٖٔٛ ٚ آذط

  

Abstract 
The aim of this study was to 

investigate the effect of video 

games on reducing the response 

time to the second stimulus in 

psychological refectory period. 

For this the whole student 

population from 14 to 18 years 

in Ahvaz, 50 students were 

chosen to purposefully. For this 

the whole student population 

from 14 to 18 years in Ahvaz, 

50 students were chosen to 

purposefully. Inclusion criteria 

Subjects was healthy vision and 

do video games at least three 

days a week, during six months 

of research to experimental 

group. The dual task test and 

audio-visual was done of all 

subjects. The interval between 

the two stimuli was 50 and 75 

(short distance) 200 and 250 ms 

(long distance) (Generally 8 

trial). The results of analysis of 

variance (2 x 4) and 

independent t-test showed that 
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(05/0<p )ٖٞبٔحطن سٛاِی سٕبٔی زض وٝ زاز ٘كب 

 ٚ آظٔبیف ٌطٜٚ ثیٗ ظٔب٘ی فبنّٝ چٟبض ٞط زض ٚ

 ٞبی ثبظی. زاضز ٚػٛز ٔؼٙبزاضی اذشلاف وٙشطَ

 یبثی، ػٟز ٞبی ٟٔبضر ایٙىٝ زِیُ ثٝ ای ضایب٘ٝ

 حبفظۀ ٚ ای چٙسٔطحّٝ زؾشٛاضر دبؾد، ثبظزاضی

 عطیك اظ ٘یع ٚ زٞس ٔی آٔٛظـ ضا ثیٙبیی ٚ قٙیساضی

 ا٘شعاػی ٞبی ٟٔبضر افعایف ٚ فضبیی سؼؿٓ ثٟجٛز

-قٙیساضی ٘یع زٌٚب٘ٝ سىّیف ثط سٛا٘س ٔی شٞٙی

 زٚضٜ زض ٚظیبز وٓ ظٔب٘ی فبنّٝ ثب زیساضی

 .ثبقس زاقشٝ ٔظجز سأطیط قٙبذشی ضٚاٖ دبؾری ثی

 

 دبؾری ای، زٚضٜ ثی ٞبی ضایب٘ٝ ثبظی :ياژگبنکلیذ 

ا٘شربة دبؾد، سىّیف ضٚا٘كٙبذشی، ٔحطن زْٚ، 

 زٌٚب٘ٝ

all sequences in all four 

stimulus onset between test and 

control groups there was a 

significant difference. 

Computer games because 

training orientation skills, 

response inhibition, multi-step 

instructions and auditory 

memory and visual and as well 

as through improved spatial 

visualization and increase skills 

mental abstractions can have a 

positive impact the dual task 

auditory-visual in the 

psychological refectory period. 

 

Key words: Video Games, 

Psychological Refectory Period, 

Second Stimulus, Select Reply, 

Dual Task 

 

  مقذمٍ
 حطوشی وٙشطَ زؾشٍبٜ ؾبذشٗ آٔبزٜ ثٝ ضا ٔب ٘یبظ ضٚظا٘ٝ، ٞبیفؼبِیز ٚ ٞبٚضظـ اظ ثؿیبضی     

 ٔٛضز ػُٕ اظ لجُ ٞب،فؼبِیز ایٗ اظ یه ٞط زض. وٙٙسٔی آقىبض ٘ظط، ٔٛضز ػُٕ زازٖ ا٘ؼبْ ثطای

 ٞبیٔحسٚزیز ٚ ٞب٘یبظ ثب ٔغبثك حطوشی وٙشطَ زؾشٍبٜ وطزٖ آٔبزٜ ثطای ظٔب٘ی فبنّٝ یه ٘ظط،

 آ٘چٝ ٘بٔیسٖ ثطای حطوشی وٙشطَ ثٝ ٔطثٛط ٔشٖٛ زض ٔؼٕٛلا دػٚٞكٍطاٖ. زاضز ٚػٛز ٔٛلؼیز آٖ

-ٔی اؾشفبزٜ حطوز ؾبظی آٔبزٜ ٚاغٜ اظ افشس،ٔی اسفبق ػُٕ قطٚع ٚ ػُٕ ثٝ سهٕیٓ ثیٗ وٝ ضا

 ظٔبٖ اؾز، قسٜ ٌطفشٝ ٘ظط زض حطوز ؾبظی آٔبزٜ اضظیبثی ٔٙظٛض ثٝ وٝ قبذهی ٚ وٙٙس

 ٘بٌٟب٘ی ٚ ثیٙی دیف لبثُ غیط ػلأز یه اضائٝ ثیٗ ظٔب٘ی فبنّٝ ٚاوٙف، ظٔبٖ. اؾز 1ٚاوٙف

ٍٔیُ، ) اؾز ٔكبٞسٜ لبثُ حطوشی دبؾد قطٚع ٚ زٞسٔی ٘كبٖ ضا حطوز ثٝ ٘یبظ وٝ( ٔحطن)

ٞبی سیٕی ٚ ٌطٚٞی ٔظُ ٞٙسثبَ، ثؿىشجبَ، فٛسجبَ، ٞبوی ضٚی ید ٚ چٕٗ ٚ... ٚضظـ (.2011

ظٔبٖ ٚ ٔكشطن زٚ یب چٙس سىّیف سٛؾظ چٙس ثبظیىٗ ٞؿشٙس. اظ آٖ ػب ٔىطضا ٘یبظٔٙس اػطای ٞٓ

نفز  ثبقس، ٚاوٙف ؾطیغ،وٝ ظٔبٖ ٚاوٙف ٚ اػطا اظ ػّٕٝ ػٛأُ اطط ٌصاض ثط ٟٔبضر ٔی

                                                           
1 .Reaction time 
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اذشهبنی ٚضظقىبضاٖ ثعضي زض اوظط ضقشٝ ٞبی ٚضظقی اؾز. ضاحشی ٚ ضٚا٘ی حطوز ٚ 

ی ظیبزی ثؿشٍی ثٝ ایٗ زاضز وٝ ثب چٝ ؾطػشی لبزض ثٝ وبضایی یه یبظیىٗ ذٛة سب ا٘ساظٜ

 سهٕیٓ ٌیطی زضؾز ٚ اػطای ٟٔبضر ثبقس.

. اؾز سٛػٝ ٚضظقی ػّٕىطزٞبی ٚ ٞب فؼبِیز ا٘ؼبْ ػٟز ضطٚضی ٞبی لبثّیز زیٍط اظ      

 ضٚیسازٞب ٚ ٞبٔحطن اظ ٔحسٚزی زأٙٝ ثٝ آٌبٞی ؾبذشٗ ٔؼغٛف اظ اؾز ػجبضر ٟٔبضر ایٗ

 وٝ ا٘سزازٜ ٘ؿبٖ وٙٙس،ٔی سحمیك ا٘ؿبٖ ػّٕىطز زضثبضٜ وٝ زا٘كٕٙسا٘ی(. 2006 ،اؾشط٘جطي)

 ایٗ. وٙٙسٔی ایؼبز ا٘ؿبٖ ػّٕىطز زض ضا ٟٕٔی ٔحسٚزیز سٛػٝ، ثٝ ٔطثٛط ٞبیفؼبِیز

 ػُٕ زٚ اظ ثیف ٕٞعٔبٖ ا٘ؼبْ ٍٞٙبْ اغّت وٝ ٔكىّی وٝ زٞسٔی ٘كبٖ ذٛثی ثٝ ٔحسٚزیز

 وٝ ٞبیی ٘ظطیٝ اِٚیٗ. اػطاؾز حبَ زض سىبِیف ٔیبٖ سٛػٝ سمؿیٓ ثٝ ٘یبظ زِیُ ثٝ زاضیٓ،

 سطیٗ ثطػؿشٝ. زا٘ؿشٙس ٔحسٚز ظٔبٖ زیسٌبٜ اظ ضا سٛػٝ وطز٘س، ػٙٛاٖ ضا سٛػٝ ٞبی ٔحسٚزیز

 نبفی ٘ظطیٝ ا٘س،وطزٜ ثیبٖ ضا سٛػٝ ٞبی ٔحسٚزیز وٝ ٞبیی ٘ظطیٝ ٘رؿشیٗ ٔیبٖ زض ٘ظطیٝ

 ٟٕٔشطیٗ احشٕبلا (.2011 ٍٔیُ،) ا٘س٘بٔیسٜ ضاٜسًٙ ٘ظطیٝ ضا آٖ ٔٛالغ، ثؼضی زض وٝ ثٛز سٛػٝ

 وٝ زٞسٔی ضخ ظٔب٘ی اٍِٛ ایٗ قٛز،ٔی آقىبض زٌٚب٘ٝ سحطیه اٍِٛی زض ضاثغٝ ایٗ زض قٛاٞس

 قٛز؛ سضؼیف سىّیف زٚ ٞط یه یب زض اػطا ٚ زٞسٔی ا٘ؼبْ ٕٞعٔبٖ عٛض ثٝ ضا سىّیف زٚ فطز

 زٌٚب٘ٝ سحطیه اٍِٛی زض. زاضز اعلاػبر دطزاظـ ثطای ٔحسٚز ظطفیشی قٙبذشی ؾیؿشٓ ظیطا

 زٚ فبنّٝ ثیٗ قطٚع ٘بٕٞعٔبٖ وبٞف ثب ثبقس، اَٚ سىّیف دبؾد ثب اِٚٛیز وٝ نٛضسی زض

زْٚ  سىّیف ٚاوٙف ظٔبٖ ٔحطن، زٚ ثیٗ ظٔب٘ی فبنّٝ سط ؾبزٜ عٛض( یب ثSOAٝٔحطن )

(RT2افعایف ) دبؾد-فطایٙس ٔحطن وٝ اؾز ٚاضح(. 2012 ِیخ، ٚ اؾشٙعَ ِیذّز،) یبثسٔی 

 دسیسٜ ایٗ. قٛزٔی آٖ سبذیط زض دبؾد زْٚ ٚ ٔحطن دطزاظـ زض ظیبزی سساذُ ٔٛػت اَٚ

( PRPضٚا٘كٙبذشی ) دبؾری ثی زٚضٜ وٝ قس ٔؼطفی( 1993) 1سّفٛضز سٛؾظ ثطای اِٚیٗ ثبض

 ٘یبظ حؿی اعلاػبر آٚضی ػٕغ ثٝ حؿبؼ سهٕیٕبر زاز٘س ٘كبٖ لجّی ٔغبِؼبر .قٛزٔی ٘بٔیسٜ

 ثبػض ضٚا٘كٙبذشی دبؾریثی زٚضٜ عَٛ زض اعلاػبر آٚضی ػٕغ(. 2007 قبزِٗ، ٚ ٌّس) زاض٘س

 سٛا٘سٔی اعلاػبر دطزاظـ وٝ اؾز ایٗ یزٞٙسٜ ٘كبٖ وبضای وبٞف ایٗ قٛزٔی وبضایی وبٞف

 دبؾریثی زٚضٜ زض(. 2012 ٕٞىبضاٖ، ٚ ظایّجطي) قٛز ا٘ؼبْ ا٘ؿبٖ ٔغع زض ٔٛاظی عٛض ثٝ

                                                           
2 Telford 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
4:

35
 +

04
30

 o
n 

T
ue

sd
ay

 A
pr

il 
30

th
 2

01
9

http://frooyesh.ir/article-1-594-fa.html


٢٢٢       
اٖٚ دبؾری ثی زٚضٜ زض زْٚ ٔحطن ثٝ دبؾد ظٔبٖ وبٞف ثط ای ضایبٝ٘ ٞبی ثبظی سأطیط  قٙبذشی ض

 
 

 ٚ قٛسع)یبثس ٔی افعایف ٔحطن زٚ ثیٗ فبنّٝ وبٞف ثب ذغب زأٙٝ ٚ ٚاوٙف ظٔبٖ ضٚا٘كٙبذشی

ٔؿشّعْ  اعلاػبر دطزاظـ وٝ ٘ظطیٝ ٞبیی ثط ایٗ اؾز حطوشی ضفشبض زض .(2015 ،قٛثطر

ی حبفظٝ وٝ زٞسٔی ٘كبٖ ٔٛضٛع ایٗ. زاضز ٘یبظ وبضی یحبفظٝ ثٝ وٝ اؾز اػٕبِی ا٘شربة

 ثط٘بٔٝ ضیعی یٔطحّٝ زض ٕٞچٙیٗ. اؾز ٔطسجظ دبؾد ا٘شربة ثب ٔطحّٝ سٍٙبسٍٙی ثٝ عٛض وبضی

 یه ٔٛضز زض زیٍطی اعلاػبر یب قسٜ حطوشی شذیطٜ ٞبیقىُ ثط٘بٔٝ ثٝ اعلاػبر دبؾد وٝ

 (. أب2010ثسِی، ثبظیبثی وطز ) ثّٙسٔسر یحبفظٝ اظ سٛاٖا٘س، ٔیقسٜ فطاٌطفشٝ ثٝ ذٛثی سىّیف

 اؾز ٔٛضٛع ایٗ ثطضؾی وٙٙس،ٔی اؾشفبزٜ طب٘ٛیٝ سىّیف اضائٝ اظ زض سحمیمبر وٝ زیٍطی زِیُ

. زاضز ثؿشٍی وبضی یحبفظٝ ثٛزٖ زؾشطؼ زض ثٝ ا٘ساظٜ چٝ سب( انّی)اِٚیٝ  اػطای ٟٔبضر وٝ

 وبضثطز (. ٔجٙبی2010ا٘ؼُ، قٛز )ٔی اؾشفبزٜ قٙبذشی سىّیف طب٘ٛیٝ اظ اغّت ٔٛاضز ایٗ زض

اظ  زاز. سٛضیح قٙبذشی ثبض اظ ٘ظطیٝ اؾشفبزٜ ثب سٛأٖی ضا ایٗ سحمیمبر زض قٙبذشی سىّیف

 ٔی ظٔبٖ عَٛ زض یب ثطز ٔی اضص ثٝ ضا ازاضوی ٞبی سٛا٘بیی ا٘ؿبٖ وٝ ٔٛضٛع ؾٛی زیٍط، ایٗ

 ػسٜ ٔیبٖ ایٗ زض. اؾز وطزٜ ػّت ذٛز ثٝ ضا ضفشبضی ػّْٛ زا٘كٕٙساٖ اظ ثؿیبضی سٛػٝ آٔٛظز،

 ٘ظط اظ ایٗ، ٚػٛز ثب. ا٘س وطزٜ سبویس سطثیز وبُٔ ٘مف ثط ثطذی ٚ عجیؼز وبُٔ ٘مف ثط ای

 ثب وٛزن یؼٙی ٌصاض٘س، ٔی سأطیط ا٘ؿبٖ ازضان ثط سطثیز ٚ عجیؼز ػبُٔ زٚ ٞط قٙبذشی، زیسٌبٜ

 ثبقس، ٔحسٚز اعطافف ٔحیظ اٌط وٝ آیس ٔی ز٘یب ثٝ ٚضاطشی ازضاوی فطایٙسٞبی اظ ای ٔؼٕٛػٝ

قس  ذٛاٞس ٔٛاػٝ ٔكىلاسی ثب وٛزن ازضان ٚ وطز ٘رٛاٞٙس ضقس ٔغّٛة عٛض ثٝ فطایٙسٞب ایٗ

 قٛز ٔی حبنُ ثبظی عطیك اظ اغّت وٓ ؾٙیٗ زض یبزٌیطی (. ٕٞچٙی1988ٗ)ثبَ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

 سغییط ثب أطٚظٜ. زاضز ظیبزی إٞیز ؾٙیٗ، ایٗ زض سؼطثٝ ٚ سٕطیٗ ثٙبثطایٗ(. 2002ٌطیفیشؽ، )

 دطسحطن ٞبی ثبظی ا٘ؼبْ اظ حسٚزی سب وٛزوبٖ ٘كیٙی، آدبضسٕبٖ ٌؿشطـ ٚ ظ٘سٌی ؾجه

 ٔب٘ٙس اِىشطٚ٘یىی اثعاضٞبی قسٖ ػٕٛٔی ٚ فٙبٚضی دیكطفز دی زض حبَ ایٗ ثب. ا٘س قسٜ ٔحطْٚ

 وٝ اؾز ای ضایب٘ٝ ثبظی ٞب، ثبظی ایٗ اظ یىی. ا٘س یبفشٝ ضٚاع سطی دیكطفشٝ ٞبی ثبظی ضایب٘ٝ،

 اؾز ؾطیغ اِؼبزٜ فٛق ٚ ٔٙغمی ٞبی دبؾد اضائۀ ٚ اعلاػبر ؾطیغ دطزاظـ ٔؿشّعْ آٖ ا٘ؼبْ

 3 وٛزوبٖ ؾٙی ٞبی ٌطٜٚ اظ ٌؿشطزٞبی عیف ٚیسیٛیی ٚ ضایب٘ٝ ای ثبظیٟبی (.1985ٌبٌٖٙٛ، )

( 2008ثٛر ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٌعاضـ عجك. اؾز زازٜ لطاض ذٛز ٔربعت ضا ثعضٌؿبلاٖ سب ؾبِٝ 4 سب

 ضایبٟ٘بی ثبظیٟبی غادٙی، زضنـس٘ٛػٛا٘بٖ 95 سـب 85 ٚ آٔطیىـبیی ٘ٛػٛا٘ـبٖ زضنـس 90 سب 75

 وـطزٜ ا٘ـس. اؾـساِٝ شوـط ذٛز فطاغز اٚلبر ٚ ؾطٌطٔی ٚؾبیُ ٟٕٔشطیٗ اظ یىی ػٙٛاٖ ثٝ ضا
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-ٞبی ذٛز ٘كـبٖ زازٜدػٚٞف( ٘یع زض 1388( ٚ ػٛازی ٚ ٕٞىبضاٖ )1388ٕٞىـبضاٖ ) ٚ دـٛض

 ٚ وٛزوـبٖ ثـیٗ ایضایب٘ـٝ ثـبظیٟـبی اظ اؾـشفبزٜ ٚ زؾشطؾی ٔیعاٖ ٘یع ایطاٖ زض وٝ ا٘س

 ٞـبٌعاضـ ایٗ. اؾز زضنس 80 سب 65 ثیٗ ٞب اؾشبٖ ٔطاوع ٚ وٛچه زضقٟطٞبی ٘ٛػٛا٘ـبٖ

 سٛؾظ حشی ٔرشّف ؾٙیٗ زض ایضایب٘ٝ ٞبیثبظی اظ ٚػـٛز اؾشفبزٜ ثـب زٞـسٔـی ٘كـبٖ

اؾـز  ٘ٛػٛا٘ـبٖ ٚ وٛزوبٖ ٔیبٖ زض ایـٗ ثبظیٟب اظ اؾـشفبزٜ حؼـٓ ثیكـشطیٗ ثعضٌؿبلاٖ،

 (.2010)ویكِٛٓ، 

 زٞـٝ آغـبظ زض ٚیـػٜ عـٛض ثـٝ اِىشطٚ٘یىـی ٞـبیزضثـبضٜ ثبظی دـػٚٞف ٘رؿـشیٗ        

 ثیف یٚیسیٛی ٚ ایضؾب٘ٝ ثبظیٟبی" ػٙٛاٖ ثب ذٛز (، زض دػٚٞف1978قـس. ثبَ) ا٘ؼـبْ 1970

 یه اظ ایضایب٘ٝ ٚ ٚیسیٛیی ٞبیثبظی زاز وٝ ٘كبٖ ،"ٔیسٞٙس آٔٛظـ وٙٙس ٔی وـٝ فىط آٖ اظ

 یـبزٌیطی زض زیٍـط ؾٛی اظ ٚ زٞٙسٔی افعایف وٛزوبٖ زض ضا ٞـبی قٙبذشیسٛا٘بیی ظطفیز ؾٛ

 ٔظجز ٞبی آطبضٌعاضـ اِٚیٗ ٞب،یبفشٝ ایٗ. زاض٘س زٞٙسٜ سـأطیط ثٟجٛز ضیبضـیبر ٚ ظثـبٖ زضٚؼ

 ثط ایضایب٘ٝ ٞبیثبظی ٕٞچٙیٗ سأطیط .آیٙسحؿـبة ٔی ثـٝ ایضایب٘ـٝ ٞـبیثـبظی قـٙبذشی

-دػٚٞف. اؾز ز٘جـبَ زاقشٝ ثٝ ضا ٞبییدػٚٞف ػؿٕب٘ی ؾلأز ٚ سحهیّی افز دطذبقٍطی،

 ٞبایـٗ ثبظی زٞـسٔـی ٘كـبٖ وـٝ ا٘ـسوـطزٜ سٕطوـع ٞـبثبظی ایٗ اظ ػٛا٘جی ثط ػسیسسط ٞبی

 ٚ آٟ٘ـب، ٞـٛـ ذكـٗ ٘ٛع حشی ٞب،ثبظی ایٗ. ثبقٙس زاقشٝ ٔظجز اطط ثبظیىٙبٖ ثط سٛا٘ٙس،ٔی

(، ؾطػز دطزاظـ اعلاػبر )ثبضِز ٚ ا٘سضؾٖٛ، 1388ظازٜ، ظٔـبٖ ٚاوـٙف )زِجطی ٚ ٔحٕس

ٌطی ٚ (، وٙشطَ سٛػٝ، وبٞف سىب٘ف2010(، ؾطػز سغییط سٛػٝ ا٘شربثی )ویكِٛٓ، 2009

 ثركٙس.( زض وٛزوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ ثٟجٛز ٔی2012ٚضی، ٚیّس٘جطي،  حبفظٝ وبضی )ٌّعاسٛ،

 دیكطفز ٔٛػت سٛا٘س ٔی وٝ اؾز قٙبذشی فؼبِیز یه ای، ضایب٘ٝ ثبظی حبَ، ٞط ثٝ      

 ٚ ٌطیفیض ٔظبَ، ثطای(. 1984ٌطیٗ فیّس، ) قٛز حطوشی ٘یع – ازضاوی ٚ قٙبذشی فطایٙسٞبی

 ٌعاضـ ضا زؾز – چكٓ ٕٞبٍٞٙی ثط ای ضایب٘ٝ ٞبی ثبظی ٔغّٛة سأطیط (1983ٕٞىبضاٖ )

. وطز٘س اضظیبثی چطذبٖ ؾٙغ دیطٚی زؾشٍبٜ ٚؾیّۀ ثٝ ضا زؾز-چكٓ ٕٞبٍٞٙی آٟ٘ب. ا٘س وطزٜ

 لبِت زض ٚ ٔرشّف ٞبی ؾطػز ثب وٝ ثٛز ٘ٛضا٘ی ٔحطن یه دیٍیطی ٞب، آظٔٛز٘ی سىّیف

 (1997ٕٞىبضاٖ ) ٚ وطز. ٕٞچٙیٗ ٌّسؾشیٗ ٔی حطوز( ٔظّض ٔطثغ، ،زایطٜ) ٔشفبٚسی اٍِٛٞبی

ضایب٘ٝ  ٞبی ثبظی ا٘ؼبْ وٝ زاز٘س ٘كبٖ ؾبِرٛضزٜ، افطاز ٔٛضز زض اؾشطٚح اطط سحّیُ اظ اؾشفبزٜ ثب

ٕٞىبضاٖ  ٚ زض ٔغبِؼٝ ای زیٍط وٛئخ. قٛز ٔی اعلاػبر دطزاظـ ؾطػز افعایف ٔٛػت ای،
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 آٟ٘ب. زٞس ٔی افعایف ضا ٔغع اظ قسٜ ضٞب زٚدبٔیٗ ٔمساض ای ضایب٘ٝ ثبظی ا٘ؼبْ زضیبفشٙس (1998)

 زٚدبٔیٗ ٔیعاٖ ٔغعی اؾىٗ اظ اؾشفبزٜ ثب ثٛز٘س، ای ضایب٘ٝ ثبظی ٔكغَٛ ٞب آظٔٛز٘ی وٝ ٍٞٙبٔی

 ػّز. وطز٘س ٔكبٞسٜ آٖ ٔمساض زض سٛػٟی لبثُ افعایف ٚ وطزٜ ٌیطی ا٘ساظٜ ضا ٔغع زض قسٜ ضٞب

 ٘شبیغ أب اؾز، ٘كسٜ قٙبذشٝ ذٛثی ثٝ ا٘ؿبٖ ٔٛضز زض آٖ، سأطیط ٚ زٚدبٔیٗ غیطػبزی افعایف

 حیٗ زض ٔغع زٚدبٔیٗ سغییطار وٝ ا٘س زازٜ ٘كبٖ نحطایی ٞبی ٔٛـ ضٚی ثط ٔكبثٝ سحمیمبر

 ٕٞچٙیٗ. آٚضز ٔی ٚػٛز ثٝ ٔغعی وبضٞبی ٚ ؾبظ زض ضا ٟٕٔی انلاحبر ازضاوی، سٕطیٙبر

 اظ ؾطیؼشط ضا ثیٙبیی اعلاػبر ای، ضایب٘ٝ ٞبی ثبظی ثبظیىٙبٖ زاز٘س ٘كبٖ (2006ثبٚلایط ) ٚ ٌطیٗ

 وٝ زاقشٙس اظٟبض ضٚ، ایٗ اظ وٙٙس، ٔی دطزاظـ زٞٙس،ای ضا ا٘ؼبْ ٕ٘یٞبی ضایب٘ٝافطازی وٝ ثبظی

 اظ ثطذی وٝ قٛز، ٔی ٔرشّف ؾغٛح زض ثیٙبیی دطزاظـ ثٟجٛز ٔٛػت ای، ضایب٘ٝ ثبظی ا٘ؼبْ

 وبض ٚ ؾبظ زض سغییط زیٍط، ثطذی وٝ زضحبِی. اؾز سٛػٝ ٔٙبثغ افعایف ظٔیٙۀ زض آٖ آطبض

 سأطیطار ثط ٔجٙی ٔٛػٛز قٛاٞس ثٝ سٛػٝ ثب ثٙبثطایٗ. قٛ٘س ٔی قبُٔ ضا سٛػٝ اظ لجُ دطزاظـ

قٙبذشی،  ػٛأُ اظ ثطذی ای ضایب٘ٝ ٞبی ثبظی ا٘ؼبْ ایٙىٝ احشٕبَ ای، ضایب٘ٝ ٞبیثبظی ٔرشّف

حطوز، ٔیعاٖ سٛػٝ ا٘شربثی، ؾطػز  ظٔبٖ ٚاوٙف، ظٔبٖ ٞٛـ، ٔب٘ٙس ازضاوی ٚ حطوشی

اظ عطفی زیٍط ا٘ؼبْ سىّیف  .ضؾس ٔی ٘ظط ثٝ ٔٙغمی ؾبظز، ٔشأطط ٚ حبفظٝ زیساضی ضا دطزاظـ

 زض قطایظ زٌٚب٘ٝ وٝ یه اٍِٛی سؼطثی ضٚا٘كٙبذشی اؾز زض آٖ زٚ وبض ثٝ عٛض ٕٞعٔبٖ ٚ ثٝ

ٌیطز وٝ ثطای آٖ اظ سٛػٝ ثٝ ػٙٛاٖ ٔی نٛضر ػساٌب٘ٝ قطایظ زض وبض ا٘ؼبْ ثب ٔمبیؿٝ ٔٙظٛض

 دطزاظـ ظطفیز قٛز ٚ ایٗوٙیٓ، اؾشفبزٜ ٔیاعلاػبسی وٝ اظ ٔحیظ زضیبفز ٔیظطفیز دطزاظـ 

. زاضز ٘یبظ ظطفیز ایٗ اظ ثركی ثٝ ٚظیفٝ ٞط ا٘ؼبْ ٚ اؾز ٔحسٚز فطز ٞط ثطای اعلاػبر

 دطزاظقی ظطفیز وُ اظ ثیف سىّیف زٚ ٕٞعٔبٖ ا٘ؼبْ ثطای لاظْ دطزاظقی ظطفیز اٌط ثٙبثطایٗ

 (.2007 ،ٕٞىبضاٖ ٚ ّٔعض) یبثسٔی وبٞف ا٘ؼبْ حبَ زض سىّیف زٚ ٞط یب یه وبضایی ثبقس، فطز

اِؼُٕ ٚ زأٙٝ ذغب زض ٔمبثُ ا٘ؼبْ  ٕٞچٙیٗ زض سىّیف زٌٚب٘ٝ اذشلاَ ثب افعایف ظٔبٖ ػىؽ

زأٙٝ ذغب  دبؾری ضٚا٘كٙبذشی ظٔبٖ ٚاوٙف ٚثبقس ٚ ٘یع زض زٚضٜ ثیػساٌب٘ٝ سىّیف ٕٞطاٜ ٔی

(. ػلاٜٚ ثط ایٗ یىی 2015، 1 یبثس )قٛسع، قٛثطرفعایف ٔیثب وبٞف فبنّٝ ثیٗ زٚ ٔحطن ا

ٞبی اططٌصاض ثط یبزٌیطی ٚ اػطای ا٘ؿبٖ حبفظٝ وبضی اؾز وٝ یىی اظ زیٍط اظ ٔحسٚزیز

 وبضی فضبی ی وبضی، ٘ٛػیحبفظٝ انُ ٞبی ٔحسٚز وٙٙسٜ ػّٕىطز قٙبذشی اؾز. زضفطآیٙس

                                                           
1 Schütz and Schubert 
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وسثٙسی زض  ٚ یبزآٚضی سهٕیٓ ٌیطی، وٝ اؾز، وٙشطِی فطایٙسٞبی ٚ اعلاػبر دطزاظـ ثطای

 ثٝ ػٙٛاٖ سٛأٖی ضا وبضی یحبفظٝ (. ظطفیز1998ٌیطز )یبضزِی ٚ ٕٞىبضاٖ، ٔی نٛضر آ٘ؼب

 دطزاظـ ٘یبظٔٙس وٝ ایحٛظٜ ٞط زض قٙبذشی زض ػّٕىطز وٝ ٌطفز ٘ظط زض وّی ٔٙجغ یه

 (.2005زاضز )اقٕیز ٚ ِی،  ٔكبضوز اؾز، اعلاػبر

ٌفشٝ قسٜ زض ٔٛضز إٞیز حبفظٝ وبضی، سٛػٝ ٚ ؾطػز ٚاوٙف ثٝ ثب سٛػٝ ثٝ ٔغبِت      

ای دبؾری ضٚا٘كٙبذشی، اٌط ثبظیٟبی ضایب٘ٝػٙٛاٖ ظطفیز دطزاظـ اعلاػبر زضیبفشی زض زٚضٜ ثی

سٛاٖ ٘شیؼٝ حبفظٝ زیساضی ٚ ؾطػز زض ظٔبٖ ٚاوٙف ا٘شربثی قٛ٘س آیب ٔی ،ثبػض، ثٟجٛز سٛػٝ

ؼٙی دطزاظـ اعلاػبر، زٚضٜ ثی دبؾری ضٚا٘كٙبذشی ضا ٌطفز وٝ ؾبظٜ ٞبی ظیط ثٙبیی آٖ ی

 ثٟجٛز ثركس؟

ای ٚ ٔحسٚزیز ثٙبثطایٗ ثب سٛػٝ ثٝ قٛاٞس ٔٛػٛز ٔجٙی ثط سبطیطار قٙبذشی ثبظیٟبی ضایب٘ٝ     

دبؾری ٞب ثط ا٘ؼبْ سىبِیف زٚ ٌب٘ٝ زض زٚضٜ ثیسحمیمبر ا٘ؼبْ قسٜ زض ظٔیٙٝ سبطیطار ایٗ ثبظی

ٞبی آٔیع ٟٔبضردبؾری ضٚا٘كٙبذشی زض اػطای ٔٛفمیززٚضٜ ثی ضٚا٘كٙبذشی ٚ ٕٞچٙیٗ إٞیز

قٛز. ِصا دػٚٞكٍط ثب ا٘ؼبْ سحمیك ٚضظقی، ضطٚضر ا٘ؼبْ دػٚٞكی زض ایٗ ظٔیٙٝ احؿبؼ ٔی

 ثبقس: زض ایٗ ظٔیٙٝ زض نسز دبؾرٍٛیی ثٝ ایٗ ؾٛالار ٔی

ٌصاض ضٚا٘كٙبذشی سبطیطدبؾری ای ثط سىّیف قٙیساضی زیساضی زض زٚضٜ ثیآیب ثبظیٟبی ضایب٘ٝ      

 اؾز؟

سط ثٝ ٔحطن ای ثبػض ثٟجٛز دطزاظـ ٔحطن اَٚ ثطای دبؾرٍٛیی ؾطیغٞبی ضایب٘ٝآیب ثبظی      

 قٛز؟دبؾری ضٚا٘كٙبذشی ٔیزْٚ زض زٚضٜ ثی

 ضىبسی ريش

زاز٘س  سكىیُ اٞٛاظ قٟط ؾبَ 18-14 دؿط آٔٛظاٖ  زا٘ف وّیٝ ضا سحمیك ایٗ آٔبضی ػبٔؼٝ       

 زٚ زض ٚ ا٘شربة ٞسفٕٙس ٚ زؾشطؼ زض نٛضر ثٝ زاٚعّت ٘فط 50 ٔصوٛض آٔبضی ػبٔؼٝ اظوٝ 

 18-14 آٔـٛظاٖ زا٘ـف آظٔبیف ٌطٜٚ ٞبی آظٔٛز٘ی. .قس٘س ثٙسی زؾشٝ ٘فطی 25 ٌطٜٚ

 قٟیس  زثیطؾشبٖ اظ ٔمبیؿٝ ٌطٜٚ ٞبی  آظٔٛز٘ی ٚ اٞٛاظ قٟط ؾغح ٞبی ٘ز ٌیٓ اظ وٙٙسٜ اؾشفبزٜ

 ٔحمك قبُٔ دطؾكٙبٔٝایٗ دػٚٞف  ٌیطی ا٘ساظٜ اثعاضٞبی .قس٘س ا٘شربة اٞٛاظ قٟط ثٟكشی

 ای، ضایب٘ٝ ٞبی ثبظی ا٘ؼبْ ی ؾبثمٝ ؾٗ، فطزی، ٔكرهبر دیطأٖٛ ٞبیی دطؾف حبٚی ؾبذشٝ

ٚ  TM-003 ٔسَ BEST افطاز، ٞسفٖٛ ػؿٕب٘ی ؾلأز ٚ ضٚا٘ی ؾلأز ثیٙبیی، ؾلأز
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 ٔحمك ثٛز. ایٗ زؾشٍبٜ قٙبذشی ضٚاٖ دبؾری ثی زٚضٜ ؾٙؼفٔحمك ؾبذشٝ  زؾشٍبٜٕٞچٙیٗ 

 ٚ ٕٞرٛاٖ نٛضر ثٝ زْٚ ٚ اَٚ ٔحطن سٛاِی ٘ٛع ا٘شربة ٚ سٙظیٓ لبثّیز زاضای وٝ ؾبذشٝ

 ثٝ زوٕٝ زٚ حبٚی وّیس نفحٝ نٛضر ثٝ افعاض ؾرز یه زاضی زؾشٍبٜ ایٗ. اؾز ٘بٕٞرٛاٖ

 ثٝ زٞی دبؾد ثطای دبییٗ ٚ ثبلا زوٕٝ ٚ زیساضی ٞبی  ٔحطن ثطای ؾجع ٚ ظضز ٞبی  ضً٘

 نفحٝ ثب سبح ِخ ثٝ ثی اؼ یٛ دٛضر عطیك اظ وّیس نفحٝ ایٗ. اؾز قٙیساضی ٞبی  ٔحطن

 اضظیبثی ثطای وٝ زاز٘س ٌعاضـ( 1395) ٕٞىبضاٖ ٚ اِجٛغجیف. قس  ٔی ٚنُ ایٙچ 16 ٔب٘یشٛض

-آظٖٔٛ ضٚـ اظ ٚ قس ا٘ؼبْ آظٔٛز٘ی 20 ضٚی وٝ ضإٞٙب ٔغبِؼٝ یه اظ زؾشٍبٜ ایٗ دبیبیی

 آظٖٔٛ ضٚـ اظ اثعاض ایٗ ضٚایی اضظیبثی ثطای. قس سؼییٗ زضنس 82 آٖ دبیبیی ٔؼسز آظٖٔٛ

 ثیٗ وٝ ٌطزیس اؾشفبزٜ 1000 یت یبٌبٔی ٚاوٙف ظٔبٖ ؾٙؼف زؾشٍبٜ ثب ٕٞعٔبٖ ضٚایی

 .ثٛز 80/0 ٕٞجؿشٍی زؾشٍبٜ، زٚ ایٗ اظ حبنُ ٚاوٙف ٞبی ظٔبٖ

 :ی دستگبٌَب قببلیت

 سغییط لبثّیز ٌطفشٗ ٘ظط زض ثب ٚاوٙف ظٔبٖ ٚ قٙبذشی ضٚاٖ دبؾری ثی زٚضٜ ؾٙؼف1( 1

 ثؼسی وٛقف ثٝ وٛقف یه اظ ثطضؾی سحز ٔشغیطٞبی

 ظٔب٘ی ٞبی فبنّٝ ثطضؾی ٔٙظٛض ثٝ ٚاوٙف ظٔبٖ ٚ قٙبذشی ضٚاٖ دبؾری ثی زٚضٜ ؾٙؼف( 2

-ٔحطن ؾبظٌبضی ا٘ٛاع ٚ دبؾد-ٔحطن ٔرشّف ٞبی دیچیسٌی ٔحطن، زٚ قطٚع ثیٗ ٔرشّف

 اَٚ ٔحطن ٚاوٙف ظٔبٖ ٚ قٙبذشی ضٚاٖ دبؾری ثی زٚضٜ ثط دبؾد

 ٔرشّف سغییطار اطط ثطضؾی ٔٙظٛض ثٝ ٚاوٙف ظٔبٖ ٚ قٙبذشی ضٚاٖ دبؾری ثی زٚضٜ ؾٙؼف( 3

 ثیٙی دیف سٛا٘بیی ثط زٚضٜ دیف ظٔبٖ ٚ ٞسف ٔٛلؼیز قسٜ، اضائٝ ٞبی ٔحطن قشبة ٚ ؾطػز

 .افطاز

 : يیژٌ َبی قببلیت

 ٞبی ٚیػٌی اػٕبَ ٚ زِرٛاٜ ٞبی وٛقف سؼساز ثب آظٖٔٛ یب سٕطیٗ ٞبی ثّٛن عطاحی لبثّیز( 1

 وٛقف ٞط ثطای( سحمیك ٞسف ثب ٔشٙبؾت) ٞب ٔحطن ٔٛضز٘ظط

 افعاضٞبی ٘طْ ثٝ ا٘شمبَ لبثّیز ٚ ذٛزوبض نٛضر ثٝ ذبْ اعلاػبر ٚ ٞب زازٜ سٕبٔی شذیطٜ( 2

 (أشیبظار طجز زض ثبلای زلز ٚ آظٍٔٛ٘ط ظٔبٖ زض ػٛیی نطفٝ) آٔبضی

 300 قسر زٚ ثب) قٙٛایی ٚ( ا٘شربثی افشطالی، ؾبزٜ،) ثیٙبیی ٞبی ٔحطن ا٘ٛاع ذٛزوبض اضائٝ( 3

 (.ٞطسع 800 ٚ
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 سهبزفی یب قسٜ ضیعی ثط٘بٔٝ نٛضر ثٝ ٞب ٔحطن اضائٝ( 4

 قف عی زض ٞفشٝ زض ضٚظ ؾٝ حسالُ ای ضایب٘ٝ ٞبی ثبظی ا٘ؼبْ سؼطثی، ٌطٜٚ ا٘شربة ٔلان     

 ظٔیٙٝ ایٗ زض ای سؼطثٝ ٌٛ٘ٝ ٞیچ ٔكبثٝ ظٔبٖ ٔسر عی وٙشطَ ٌطٜٚ ٚ ثٛز سحمیك ا٘ؼبْ اظ ٔبٜ

 (.2006 ،ثِٛیط ٚ ٌطیٗ) ثبقٙس زاقشٝ ٘جبیس

 ٞبی آٔٛظـ ٚ قس٘س آقٙب ٔٛضز٘ظط زٌٚب٘ٝ سىّیف ا٘ؼبْ ٘حٜٛ ثب وٙٙسٌبٖ قطوز اثشسا زض     

 ٞب آظٔٛز٘ی ٕٞٝ ؾذؽ. اؾز قسٜ زازٜ ٞب آٖ ثٝ قٙیساضی ٚ زیساضی سىّیف ا٘ؼبْ ػٟز لاظْ

 ٔحطن زٚ اضائٝ ثیٗ ظٔب٘ی فٛانُ. وطز٘س اػطا قٙیساضی -زیساضی  حبِز زض ضا زٌٚب٘ٝ سىبِیف

 .اؾز ثٛزٜ( ظیبز فبنّٝ)  طب٘یٝ ٞعاضْ 250 ٚ 200( وٓ فبنّٝ) 75،50

 عجیؼی سؼییٗ ػٟز ٚ قس اؾشفبزٜ ِٖٛ آظٖٔٛ اظ ٞب ٚاضیب٘ؽ ٕٞؿب٘ی اظ اعٕیٙبٖ ٔٙظٛض ثٝ     

 سٛاِی ثیٗ سفبٚر ثطضؾی ثطای .ضفز وبض ثٝ ٚیّه-قبدیطٚ آظٖٔٛ ٘یع ٞب زازٜ سٛظیغ ثٛزٖ

 قسٜ آٚضی ػٕغ ٞبیزازٜ قٙبذشی ضٚاٖ دبؾری ثی زٚضٜ ثط زیساضی-قٙیساضی ٞبیٔحطن ٔرشّف

 دیچیسٌی) 4 زض( ٌطٜٚ) 2 ٔطوت ٚاضیب٘ؽ سحّیُ آظٖٔٛ اظ اؾشفبزٜ ثب زْٚ ٚاوٙف ظٔبٖ

 زاضیٔؼٙی ؾغح ثب ٔىطض ٌیطیا٘ساظٜ سؼمیجی آظٖٔٛ ٚ P≥ 05/0 زاضیٔؼٙی ؾغح ثب( ٞب ٔحطن

025/0 ≤P ٗ0125/0 زاضیٔؼٙی ؾغح ثب ٔؿشمُ سی سؼمیجی آظٖٔٛ ٕٞچٙیP≤ ٚ ثب ٚاثؿشٝ سی 

 افعاض ٘طْ سحمیك ٞبی زازٜ ٚسحّیُ سؼعیٝ ثطای. قس ٌطفشٝ ٘ظط زض P≥ 05/0 زاضی ٔؼٙی ؾغح

SPSS ٌٝطفز لطاض ٔٛضزاؾشفبزٜ 17 ٘ؿر. 

 

 وتبیج

اظ آظٖٔٛ سحّیُ ٚاضیب٘ؽ ٔطوت )فٛانُ  فطضیٝٞبی ایٗ سحّیُ زازٜثطای      

فطو اَٚ ایٗ آظٖٔٛ ثطاثطی  دیف اؾشفبزٜ قس. ثب ؾٙؼف ٔىطض ثط ػبُٔ زْٚ 2ٌطٜٚ(×)4ظٔب٘ی(

(، =053/0P)زاضی آظٖٔٛ ثبوؽ ثبقس. ثب سٛػٝ ثٝ ػسْ ؾغح ٔؼٙیٔبسطیؽ وٛٚاضیب٘ؽ ٔی

-فطو زْٚ ایٗ آظٖٔٛ انُ سمبضٖ ٔطوت ٔی س. دیفثبقٞب ثطاثط ٔیٔبسطیؽ وٛٚاضیب٘ؽ زازٜ

ػسْ  ثٝ سٛػٝ ثبثبقس. ثطای ثطلطاضی ایٗ انُ اظ آظٖٔٛ وطٚیز ٔٛذّی اؾشفبزٜ ٌطزیس. 

 فطو وطٚیز اطط ثٝ ٔطثٛط  (F) ٞبی قبذم ،(=44/0P)ٔٛذّی  وطٚیز آظٖٔٛ ثٛزٖ زاض ٔؼٙی

ٞبی ذغب ای ثطاثطی ٚاضیب٘ؽػلاٜٚ ثط ایٗ دیف اظ ثطضؾی اططٞبی ثیٗ ٌطٚٞی، ثط .قس ٌعاضـ

ٞبی یه اظ ػبُٔ ثطای ٞیچ Fاظ آظٖٔٛ ِٖٛ اؾشفبزٜ ٌطزیس. ٘شبیغ ایٗ آظٖٔٛ ٘كبٖ زاز وٝ آظٖٔٛ 
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( ثٙبثطایٗ 50P ،45/0;75 P ،88/0;200 P ،052/0;250P;19/0زاض ٘جٛز )ٌطٚٞی ٔؼٙی زضٖٚ

 ٞبی ٔشغیط ٔؿشمُ ثطلطاض ثٛز.ٔفطٚضٝ ٍٕٞٙی ٚاضیب٘ؽ زض ثیٗ ٌطٜٚ
 

 

 یذارید -یذاریضى ديگبوٍ فیتکل ديم عبمل در مرکب بوسیيار لیتحل آزمًن جیوتب( 1) جذيل

 

 

 

 اطط زاز؛ ٘كبٖ ٔطوت ب٘ؽیٚاض ُیسحّ آظٖٔٛ ثٝ ٔطثٛط یٞب¬بفشٝی( 1) ػسَٚ ثٝ سٛػٝ ثب    

 ٗ،یا ثط ػلاٜٚ. قس زاض¬یٔؼٙ ٌطٜٚ یانّ اطط ٗیٕٞچٙ. ثٛز زاض¬یٔؼٙ یطیٌ¬ا٘ساظٜ ظٔبٖ یانّ

 ظٔبٖ) یسؼبّٔ اطط ٙىٝیا ُیزِ ثٝ. ثٛز زاض¬یٔؼٙ عی٘ ٌطٜٚ ثب یطیٌ¬ا٘ساظٜ ظٔبٖ سؼبُٔ

 عطح هی اظ ازأٝ زض. سیٌطز ٘ظط نطف یانّ اططار اظ ثٛز، زاض¬یٔؼٙ( ٌطٜٚ×  یطیٌ¬ا٘ساظٜ

 یثطا یطیٌ ا٘ساظٜ ٔطاحُ ػبُٔ یضٚ یسىطاض یطیٌ ا٘ساظٜ ثب یٌطٚٞ زضٖٚ ب٘ؽیٚاض ُیسحّ

 یظٔب٘ یٞب فبنّٝ زض یساضیقٙ-یساضیز زٌٚب٘ٝ فیسىّ یسٛاِ اظ هی ٞط طیسأط ٕ٘ٛزٖ ٔكرم

 زاض یٔؼٙ ػسْ ثٝ سٛػٝ ثب. قس اؾشفبزٜ یقٙبذش ضٚاٖ یدبؾر¬یث زٚضٜ ثط ٔحطن زٚ ٗیث طیٔشغ

 ثٝ ٔطثٛط  (F) یٞب قبذم ، (P فیآظٔب;06/0 وٙشطَ،;19/0) یٔٛذّ زیوطٚ آظٖٔٛ ثٛزٖ

  .قس ٌعاضـ زیوطٚ فطو آظٖٔٛ

 در یىیتمر یَب¬گريٌ از کی َر مکرر یریگ¬اوذازٌ بب بوسیيار لیتحل آزمًن جیوتب( 2) جذيل

یذارید -یذاریضى ديگبوٍ فیتکل ديم عبمل  

ٔؼٕٛع  ٌطٜٚ

 ٔؼصٚضار

زضػٝ 

 آظازی

ٔیبٍ٘یٗ 

 ٔؼصٚضار

ؾغح  Fٔمساض 

 زاضیٔؼٙی

ٔؼصٚض 

 اسب

 4/0 0001/0 05/16 68/315814 3 04/947444 آظٔبیف

 46/0 0001/0 83/20 89/403536 3 67/1210610 وٙشطَ
 

ٔؼٕٛع  ٔٙجغ سغییطار

 ٔؼصٚضار

زضػٝ 

 آظازی

ٔیبٍ٘یٗ 

 ٔؼصٚضار

ٔمساض 

F 

ؾغح 

 زاضیٔؼٙی

ٔؼصٚض 

 اسب

 4/0 0001/0 26/33 56/649201 3 69/1947604 ٌیطیظٔبٖ ا٘ساظٜ

 54/0 0001/0 55/56 40/957866 1 40/957866 ٌطٜٚ

 07/0 01/0 59/3 70150 3 01/210450 ٌطٜٚ ×ظٔبٖ 
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 ٔطاحُ ػبُٔ یضٚ یسىطاض یطیٌ¬ا٘ساظٜ ثب یٌطٚٞ زضٖٚ ب٘ؽیٚاض ُیسحّ آظٖٔٛ غی٘شب    

 -یساضیقٙ زٌٚب٘ٝ فیسىّ یسٛاِ وٝ زاز؛ ٘كبٖ( 025/0 یزاض¬یٔؼٙ ؾغح ثب) یطیٌ¬ا٘ساظٜ

 ٌطٜٚ یقٙبذش ضٚاٖ یدبؾر¬یث زٚضٜ ثط ٔحطن زٚ ٗیث طیٔشغ یظٔب٘ یٞب¬فبنّٝ زض یساضیز

 یظٔب٘ فبنّٝ ٗیث وٝ زاز ٘كبٖ یثٛ٘فطٚ٘ یٍطزید آظٖٔٛ غی٘شب . زاقز طیسأط یا ب٘ٝیضا یٞب یثبظ

 ٚػٛز یزاض یٔؼٙ سفبٚر( =9/0P) ٝیطب٘ ٞعاضْ 75 ثب ٝیطب٘ ٞعاضْ 50 ٔحطن زٚ ٗیث طیٔشغ

 (=P 0001/0) ٝیطب٘ ٞعاضْ 250 ٚ ( =P 0001/0) ٝیطب٘ ٞعاضْ 200 یٞب فبنّٝ زض أب ٘ساقز

 200 ثب ٝیطب٘ ٞعاضْ 75 ٔحطن زٚ ٗیث طیٔشغ یظٔب٘ فبنّٝ ٗیث ٗیٕٞچٙ. ثٛز یزاض¬یٔؼٙ سفبٚر

. قس ٚػٛز یزاض¬یٔؼٙ سفبٚر(   =002/0P) ٝیطب٘ ٞعاضْ 250 ٚ(  =P 005/0) ٝیطب٘ ٞعاضْ

 ٝیطب٘ ٞعاضْ 250 ثب ٝیطب٘ ٞعاضْ 200 ٔحطن زٚ ٗیث طیٔشغ یظٔب٘ فبنّٝ ٗیث ٗ،یا ثط ػلاٜٚ

(28/0P=) ٘ساقز ٚػٛز یزاض یٔؼٙ سفبٚر. 

 ٔطاحُ ػبُٔ یضٚ یسىطاض یطیٌ¬ا٘ساظٜ ثب یٌطٚٞ زضٖٚ ب٘ؽیٚاض ُیسحّ آظٖٔٛ غی٘شب      

 ٗیث طیٔشغ یظٔب٘ یٞب¬فبنّٝ زض یساضیز -یساضیقٙ زٌٚب٘ٝ فیسىّ وٝ زاز ٘كبٖ یطیٌ¬ا٘ساظٜ

     .زاضز طیسأط یا ب٘ٝیضا یٞب یثبظ ثسٖٚ ٌطٜٚ زض یقٙبذش ضٚاٖ یدبؾر¬یث زٚضٜ ثط ٔحطن زٚ

 ٞعاضْ 50 ٔحطن زٚ ٗیث طیٔشغ یظٔب٘ فبنّٝ ٗیث وٝ زاز ٘كبٖ یثٛ٘فطٚ٘ یٍطزید آظٖٔٛ غی٘شب

 (=0001P) ٝیطب٘ ٞعاضْ 250 ٚ (=P 001) ٝیطب٘ ٞعاضْ 200(=001/0P) ٝیطب٘ ٞعاضْ 75 ثب ٝیطب٘

 ٝیطب٘ ٞعاضْ 75 ٔحطن زٚ ٗیث طیٔشغ یظٔب٘ فبنّٝ ٗیث ٗیٕٞچٙ. زاضز ٚػٛز یزاض¬یٔؼٙ سفبٚر

 . ٘ساضز ٚػٛز یزاض¬یٔؼٙ سفبٚر (=1/0P) ٝیطب٘ ٞعاضْ 250 ٚ (=P 9/0) ٝیطب٘ ٞعاضْ 200 ثب

 ٝیطب٘ ٞعاضْ 250 ثب ٝیطب٘ ٞعاضْ 200 ٔحطن زٚ ٗیث طیٔشغ یظٔب٘ فبنّٝ ٗیث ٗ،یا ثط ػلاٜٚ

(1/0P=) زض ٌطٜٚ زٚ ٗیث یٞب سفبٚر وطزٖ ٔكرم یثطا. ٘ساضز ٚػٛز یزاض یٔؼٙ سفبٚر 

( 3) ػسَٚ زض آظٖٔٛ ٗیا یٞب بفشٝی. سیٌطز اؾشفبزٜ ٔؿشمُ یس آظٖٔٛ اظ یظٔب٘ فبنّٝ ٞط زضٖٚ

 .اؾز قسٜ اضائٝ
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 دیذاری-ضىیذاری( وتبیج آزمًن تی مستقل بیه گريَی در عبمل ديم تکلیف ديگبوٍ 3جذيل )

فبنّٝ ثیٗ  ٔشغیط

 زٚ ٔحطن

سفبٚر 

 ٞبٔیبٍ٘یٗ

سفبٚر ذغبی 

 ا٘حطاف اؾشب٘ساضز

زضػٝ 

 آظازی

t  ؾغح

 زاضیٔؼٙی

سىّیف 

 -قٙیساضی

 زیساضی

  

ٞعاضْ  50

 طب٘یٝ

60/212- 71/42 48 97/4- 0001/0 

ٞعاضْ  75

 طب٘یٝ

56/180- 98/37 48 91/4- 0001/0 

ٞعاضْ  200

 طب٘یٝ

92/145- 42/29 48 95/4- 0001/0 

ٞعاضْ  250

 طب٘یٝ

56/160- 66/43 48 67/3- 001/0 

 

( زض فبنّٝ 0125/0زاضی ٚ آٔبضٜ آظٖٔٛ سی ٔؿشمُ )ثب ؾغح ٔؼٙی (3)ثب سٛػٝ ػسَٚ      

 0001/0ٞعاضْ طب٘یٝ ) 200(، =P 0001/0ٞعاضْ طب٘یٝ ) 75(، =P 0001/0ٞعاضْ طب٘یٝ ) 50ظٔب٘ی 

P= ٚ )250 ( ٝ001/0ٞعاضْ طب٘ی P=سفبٚر ٔؼٙی )ٜٚٞبی آظٔبیكی ٚ وٙشطَ ٚػٛز  زاضی ثیٗ ٌط

 زاقز.

 گیری بحث ي وتیجٍ

 ٔحطن ثٝ دبؾد ظٔبٖ وبٞف ثط ایضایب٘ٝ ٞبی ثبظی سأطیط ثطضؾی سحمیك ایٗ ا٘ؼبْ اظ ٞسف     

 ثط ضایبٟ٘بی ٞبی ثبظی وٝ زاز ٘كبٖ آٔسٜ زؾز ثٝ ٘شبیغ. ثٛز قٙبذشی ضٚاٖ دبؾری ثی زٚضٜ زض زْٚ

 قٙبذشی ضٚاٖ ثیذبؾری زٚضٜ زض ظیبز ٚ وٓ ظٔب٘ی فبنّٝ ثب زیساضی-قٙیساضی زٌٚب٘ٝ سىّیف

ضایب٘ٝ ثبظی سأطیط دػٚٞكی زض وٝ( 1388) ٔحٕسظازٜ ٚ زِجطی ٞبییبفشٝ ثب ٘شبیغ ایٗ. زاضز سأطیط

 زاز٘س، ٘كبٖ ضا 18سب 14 آٔٛظاٖ زا٘ف زض حطوز ظٔبٖ ٚ ٚاوٙف ظٔبٖ ٞٛقی، ثٟطٜ ثط ای

 ٚاوٙف ظٔبٖ ثط ضاٞجطزی ٚ ذكٗ ایضایب٘ٝ ٞبی ثبظی سأطیط وٝ( 1392) قطیفی دبقب ٚ ػسیسیبٖ

 ٕٞىبضاٖ ٚ ػجسی ٞبییبفشٝ زاز٘س، ٘كبٖ ضا زثیطؾشب٘ی آٔٛظاٖ زا٘ف سىب٘كی دبؾد ٚ ا٘شربثی

 دصیطیا٘ؼغبف ٚ سٛػٝ وبضی، حبفظٝ ثٟجٛز ثط قٙبذشی ایضایب٘ٝ  ٞبی ثبظی اططثركی وٝ( 1393)

 دػٚٞف زض وٝ( 1390) وبٚیب٘ی ٞبییبفشٝ زاز٘س، ٘كبٖ ضا ADHD ثٝ ٔجشلا وٛزوبٖ زض قٙبذشی

 ٚ افشطالی ؾبزٜ، ٚاوٙف ظٔبٖ ثط زٌٚب٘ٝ سحطیه اٍِٛی ثب زْٚ ٔحطن اضائٝ سأطیط ٔمبیؿٝ ثٝ ذٛز
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 سغبثك فطضیٝ ثطضؾی ثٝ سحمیك زض وٝ( 2012) ِیخ ٚ اؾشٙعَ ِیذّز، ٘شبیغ دطزاذشٙس، ا٘شربثی

 سىّیف) اػشٕبػی زٌٚب٘ٝ سىّیف اٍِٛی یه ٚ ذٛزوبض سمّیس اٍِٛی یه سطویت ثب ٔؿشمیٓ

 وطزٖ ثّٙس زْٚ، سىّیف ٚ زؾز اٍ٘كز حطوز ٔحطن ثٝ دبؾد زض اٍ٘كز وطزٖ ثّٙس اَٚ،

 دطزاذشٙس، زٌٚب٘ٝ سىّیف ای ٔكبٞسٜ اطط ػیٙی ٔبٞیز ٚ( ػسز ٔحطن ثٝ دبؾد زض زؾز اٍ٘كز

 سىّیف اػطای ٞبی ٔحسٚزیز ثٝ سحمیمی زض وٝ( 2012) ٕٞىبضٖ ٚ فط٘ف اؾشطٚثبخ، ٘شبیغ

؛ ٚ٘ؿّؿز ٚ ٕٞىبضاٖ (2003) ٕٞىبضاٖ ٚ ضٚسطٚف ٞبییبفشٝ ٕٞچٙیٗ ٚ دطزاذشٙس زٌٚب٘ٝ

 زٞس،ٔی  وبٞف ضا زٌٚب٘ٝ سىّیف سساذُ چٍٛ٘ٝ سٕطیٗ زاز٘س ٘كبٖ دػٚٞكی زض وٝ (1999)

 ای ٔغبِؼٝ زض( 2011) دطیٙع ٚ ِیذّز ٘شبیغ ،(2011) ِط ٚ اِٚطید فط٘ب٘سظ، ٞبضز، ِئٖٛ ٞبییبفشٝ

 سٕطیٗ اطط وٝ( 2005)ٌبٖ  ٞبییبفشٝ زاز٘س، ا٘ؼبْ قٙبذشی ضٚاٖ  ؾری دب ثی زٚضٜ اطط ضٚی ثط وٝ

 .ثبقس-ٔی ٕٞرٛاٖ زاز٘س، ٘كبٖ ضا قٙیساضی ٚ زیساضی ٚاوٙف ظٔبٖ ثط قسیس

ٔی حؿبةثٝ حبضط لطٖ زض ثكط ٞبیفؼبِیز اٍ٘یعسطیٗ ٞیؼبٖ اظ یىی ایضایب٘ٝ ٞبی ثبظی    

. قٛ٘سٔی ٞبآظٔٛز٘ی شٞٙی ا٘شعاػی ٞبیٟٔبضر افعایف ٚ فضبیی سؼؿٓ ثٟجٛز ٔٛػت وٝ آیٙس

 ٞبی ثبظی. ٌطززٔی ٞبآظٔٛز٘ی ػُٕ ؾطػز افعایف ٔٛػت ایضایب٘ٝ ٞبیٞیؼبٖ ضٚظا٘ٝ سؼطثٝ

 ثب فطز ٔٛاػٟٝ ٔٛلؼیز زض ٚ زٞٙسٔی افعایف ظٔبٖ ٞٓ ضا زٞی دبؾد زض زلز ٚ ؾطػز ٔصوٛض

 زٚ یب ٚ سهبزفی سطسیت ثب ٔشفبٚر سهٛیط زٚ وٝ آیسٔی دیف قطایغی ا٘شربثی ٞبی-ٔحطن

 ثب ٚ اَٚ ٔحطن ثٝ زؾز یه ثب ثبیس آظٔٛز٘ی. قٛزٔی اضائٝ سهبزفی سطسیت ثب ٔشفبٚر نٛر

 اظ قٙبؾیػهت ٚ قٙبذشی ضٚاٖ ٞبی دػٚٞف ٕٞٝ سمطیجبً. زٞس دبؾد زْٚ ٔحطن ثٝ زیٍط زؾز

 ثٝ ا٘شربثی ٞبیٔحطن ٔٛلؼیز زض زٞی دبؾد ظٔبٖ افعایف وٝ وٙٙس ٔی حٕبیز ٌیطی٘شیؼٝ ایٗ

 ٕٞىبضاٖ، ٚ وِٛعاسٛ) اؾز زضؾز ٌیطی سهٕیٓ ثطای قٙبذشی وبضوطزٞبی قسٖ زضٌیط ػّز

 ثٝ آقىبض دبؾد اظ لجُ ٔحطن( ازضان) زضیبفز ثط ػلاٜٚ ثبیس فطز ٞب ٔٛلؼیز ایٗ زض(. 2012

 وبٞف ٚاوٙف ظٔبٖ اٌط. ٕ٘بیس اضائٝ ضا دبؾد وساْ وٝ وٙس ٌیطیسهٕیٓ طب٘یٝ اظ وؿطی زض آٖ،

 دػٚٞف ٘شبیغ وٝ ٌٛ٘ٝ آٖ ایضایب٘ٝ ٞبی ثبظی اٌط. یبثس افعایف ذغب دبؾد ٔمساضی ثبیس اِعأبً یبثس

 دبؾد زض زلز ٚ ؾطػز ٕٞعٔبٖ افعایف ثبػض زٞٙسٔی ٘كبٖ ٔكبثٝ ٞبی دػٚٞف ٚ حبضط

 حطوز، ظٔبٖ ٚ حطوز دیف ظٔبٖ ثط ػلاٜٚ ٔصوٛض ٞبی ثبظی وٝ ٌطفز ٘شیؼٝ سٛأٖی قٛ٘س

 ػسیسیبٖ) ثركسٔی ثٟجٛز ٘یع ضا سٛػٝ سغییط ؾطػز ٚ ا٘شربثی سٛػٝ قٙبذشی، دطزاظـ ؾطػز

 ثبػض وٝ ٚضظـ ٚ سٕطیٗ ٘ٛػی ػٙٛاٖ ثٝسٛاٖ  ٔی ضا ایضایب٘ٝ ٞبی ثبظی (.1392 دبقبقطیفی، ٚ
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 ٚ یبزٌیطی سىّیف ٞط. آٚضز حؿبة ثٝ سٛاٖ قٛ٘سٔیٔی زٞی-دبؾد زلز ٚ دطزاظـ ؾطػز

 سٛا٘س،ٔی ثطزٔی ثبلا ضا ٔٛفمیز ٔیعاٖ آٖ زض زٞی دبؾد زلز ٚ دطزاظـ ؾطػز وٝ آٔٛظقی

 (.1388 ٕٞىبضاٖ، ٚ زِجطی) یبثس ثٟجٛز ٔیعاٖ ٕٞبٖ ثٝ ٔصوٛض ٞبیؾبظٜ ثٟجٛز سأطیط سحز

 اػظٕی ثرف ٚ اؾز ا٘ىبض٘بدصیط ٞب ا٘ؿبٖ ظ٘سٌی زض ضایب٘ٝ ٘مف أطٚظٜ اؾز ٔؿّٓ آ٘چٝ     

 سفطیح ظً٘ ثٝ ٘یع ای ضایب٘ٝ ٞبی ثبظی ٚ زازٜ اذشهبل ذٛز ثٝ ضا ظ٘سٌی زض ا٘ؿبٖ ٚلز اظ

 قبٞس اذیط ٞبی ْٔٛ ٚ ٟٔط زض. اؾز قسٜ سجسیُ آٔٛظاٖ زا٘ف ٚیػٜ ثٝ ٚ ػهط ایٗ ٞبی ا٘ؿبٖ

 الكبض ٕٞسْ ؾطٌطٔی، ٚ فطاغز اٚلبر زض وٝ ٞؿشیٓ، ثبظاض ثٝ ظیبزی ای ضایب٘ٝ ٞبی ثبظی ٚضٚز

 ،ٔٙغمی) ثبقس ٔی آٔٛظ زا٘ف غیط چٝ ٚ آٔٛظ زا٘ف چٝ ؾبَ ثعضي سب ذطزؾبَ اظ ػبٔؼٝ ٔرشّف

 سٛأٖی زٌٚب٘ٝ سىّیف اٍِٛی ضٚی ثط قٙبذشی ایضایب٘ٝ ٞبی ثبظی اططثركی سٛػیٝ زض(. 1380

 زؾشٛاضر دبؾد، ثبظزاضی یبثی،ػٟز ٞبی ٟٔبضر ایٙىٝ زِیُ ثٝ ٞب ثبظی ایٗ وٝ ٌفز

 ٚ دبؾد ثبظزاضی ٟٔبضر سٛا٘س ٔی زٞس،ٔی آٔٛظـ ضا ثیٙبیی ٚ قٙیساضی حبفظۀ ٚ ای چٙسٔطحّٝ

 ٞبی ثبظی ٕٞچٙیٗ(. 1393 ٕٞىبضاٖ، ٚ ػجسی) زٞس افعایف وٛزوبٖ ایٗ زض ضا وبضی حبفظۀ

 اظ وٝ قٛزٔی زٌٚب٘ٝ سىّیف ثٝ ٔطثٛط سٛػٟی ٞبیٟٔبضر ثٟجٛز ثبػض قٙبذشی ایضایب٘ٝ

ٔی افعاضٞب ٘طْ ٔشٙٛع فضبٞبی ٚ آٔٛظقی ػصاة ٞبیٔحیظ. اؾز سجییٗ لبثُ ٔرشّف ػٟبر

 افعایٙسٔی وٛزوبٖ سٛػٝ ثط ٘یع ایضایب٘ٝ ٞبیثط٘بٔٝ. ثٍصاض٘س وٛزوبٖ ثط ٔظجشی سأطیطار سٛا٘ٙس

 ٚ آٖ ثب وبض ٚ وٛزوبٖ ٚاوٙف ظٔبٖ قسٖ وٛسبٜ ثٝ ایضایب٘ٝ ٞبی ثبظی(. 2001 ٕٞىبضاٖ، ٚ قبفط)

 .قٛزٔی ٔٙؼط اعلاػبر سحّیُ ٞبیٟٔبضر ثٟجٛز

 اظ ٞبیچطخ ٔؿشّعْ ظیطا آٚضز،ٔی ٕٞطاٜ ثٝ ضا چیطٌی ٔیعاٖ ثیكشطیٗ وبٚقٍطی ٚ ثبظی     

 ثب سٛا٘سٔی ایضایب٘ٝ ثبظی یه وٝ اؾز فطضیٝ ایٗ سأییسوٙٙسٜ ذٛز اؾز، ٔظجز ذٛضا٘س دؽ

 ثٝ سٛاٖ ٔی ثبٚض سغییط ثطای ٚ زٞس ا٘شمبَ ذٛز وبضثطاٖ ثٝ ضا وٙشطَ حؽ ٔٛفمیز، ٔٛلؼیز ایؼبز

 سٛا٘س ٔی وٝ اؾز قٙبذشی فؼبِیز یه ای، ضایب٘ٝ ثبظی. ٕ٘ٛز الساْ ضفشبضی ٚ ػّٕی قىُ

 (.1391 ٕٞىبضاٖ، ٚ اثِٛفشحی) قٛز ٘یع حطوشی –ازضاوی ٚ قٙبذشی فطایٙسٞبی دیكطفز ٔٛػت

ٔی ضاؾشب یه زض ٘یع (1973) وبٕ٘ٗ ٔشغیط ظطفیز اقشطان زیسٌبٜ ثب ٘شبیغ ایٗ عطفی اظ       

 حشی ٚ ٔحطن ثٙسی عجمٝ حبفظٝ، ثیثبظیب ٔحطن، ضٔعٌصاضی زیسٌبٜ ایٗ اؾبؼ ثط. ثبقس

 سىطاض وٝ زضحبِی. ٘ساض٘س سٛػٝ ظطفیز ٔحسٚز ٞبی ٔىب٘یؿٓ ثٝ زؾشطؾی ثٝ ٘یبظ دبؾد، ا٘شربة

 ٚػٛز احشٕبَ ایٗ ثٙبثطایٗ. زاض٘س سٛػٝ ثٝ ٘یبظ دبؾد قطٚع ٚ ٔحطن دیچیسٜ سحٛلار ٕ٘بیف،
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 اضبفی دطزاظـ آٖ، سٛػٟی ٘یبظٞبی افعایف ثسٖٚ سىّیف زقٛاضی وبضی زؾز زض وٝ زاضز

 ٔٛضز زض( 2011) ِی ٚ اقٕیز سفؿیط. افشٙس ٔی اسفبق دطزاظـ اِٚیٝ ٔطاحُ زض ٔحطن دیچیسٌی

 ثطای ٔٛضز٘یبظ ظٔبٖ زاضز، ٔی ثیبٖ وٝ( ٔحطن اعلاػبر ٔمساض ثب RT ذغی اضسجبط) ٞیه لبٖ٘ٛ

 .زاضز اضسجبط ٌیطز لطاض ٔٛضزاؾشفبزٜ ٌیطی سهٕیٓ

 ٚ ازضان) ٔحیغی ٔطاحُ زاضز، ٔی ثیبٖ( 1994) بقّطد( RSB) دبؾد ا٘شربة ضاٜ سًٙ ٔسَ    

 قٛ٘س، دطزاظـ( ظٔبٖ ٞٓ) ٔٛاظی عٛض ثٝ زیٍطی ٔطحّٝ ٞط ثب سٛا٘ٙس ٔی( حطوشی اػطای

 ٔؼعا عٛض ثٝ ٚ سىّیف یه زض سٛا٘س ٔی فمظ ٔطوعی دبؾد ا٘شربة ٔطحّٝ وٝ زضحبِی

 ٔطحّٝ زٌٚب٘ٝ، سحطیه اٍِٛی زض وٝ اؾز ایٗ ثط فطو ٚیػٜ ثٝ. قٛز دطزاظـ( ای ظ٘ؼیطٜ)

 اسٕبْ ثٝ زیٍط سىّیف زض دبؾد ا٘شربة ٔطحّٝ دطزاظـ وٝ ٚلشی سب سىّیف، زضیه دبؾد ا٘شربة

 فطز وٝ ظٔب٘ی زٌٚب٘ٝ سىّیف ٞبی ٞعیٙٝ ٔسَ، ایٗ اؾبؼ ثط چٙیٗ ٞٓ. افشس ٔی سؼٛیك ثٝ ٘طؾیسٜ،

 ٔحسٚزیز یه ثٝ زٞس، ا٘ؼبْ( ا٘سن ظٔب٘ی ثبفبنّٝ) ظٔبٖ ٞٓ عٛض ثٝ ضا سىّیف زٚ اؾز ٔؼجٛض

 وٝ قٛز، ٔی زازٜ ٘ؿجز اعلاػبر دطزاظـ ؾیؿشٓ زض سغییط٘بدصیط ٚ ؾبذشبضی شاسی، ظطفیز

 .ثبقس قسٜ ٚالغ دبؾد ا٘شربة ٔطحّٝ زض اؾز ٕٔىٗ

 اؾز، ٔطوعی ظطفیز اقشطان ٔسَ ػٙٛاٖ سحز PRP وٙٙسٜ سٛػیٝ ٞبی ٔسَ اظ زیٍط یىی     

 ػُٕ یبٞیچ ٕٞٝ ضٚـ یه ثب ٔسَ ایٗ زض ٔطوعی ظطفیز ٔحسٚزیز ،RSB ٔسَ ثطذلاف وٝ

 ٔضبػف ٔحطن ثٙبثطایٗ،. قٛز ٔی ٌصاقشٝ اقشطان ثٝ سىّیف زٚ ٞط ثیٗ ظطفیز ثّىٝ وٙس ٕ٘ی

 ٔسَ اظ ذبل حبِشی ػٙٛاٖ ثٝ سٛاٖ ٔی ضا RSB ٔسَ. قٛز دطزاظـ ٕٞعٔبٖ عٛض ثٝ سٛا٘س ٔی

% 0 ٚ اَٚ سىّیف ثٝ% 100 دطزاظـ ظطفیز وٝ نٛضر ایٗ ثٝ ٌطفز، ٘ظط زض ظطفیز اقشطان

 ٔسَ یه سٛاٖ ٔی ضا ٔطوعی ظطفیز اقشطان ٔسَ ضٚ، اظایٗ. یبثس ٔی اذشهبل زْٚ سىّیف ثٝ

 ػب ػبثٝ ٞعیٙٝ ایؼبز ثسٖٚ سىبِیف ثیٗ ؾطػز ثٝ ضاٜ سًٙ دطزاظـ وٝ عٛضی ثٝ ثطقٕطز ضاٜ سًٙ

 (.2002 ػِٛىٛطط، ٚ سٛٔجٛ) قٛز ٔی

 ٞبی ثبظی زاز٘س ٘كبٖ وٝ( 1381) ٕٞىبضاٖ ٚ فطػی ٞبییبفشٝ ثب سحمیك ایٗ ٘شبیغ عطفی اظ     

 ٞبآظٔٛز٘ی ذغبی افعایف ٘یع ٚ وٛزوبٖ قٙبذشی ایٕٙی ٞبیقبذم ٚ شٞٙی فؼبِیز ثط ایضایب٘ٝ

. ثبقسٔی ٘بٕٞرٛاٖ( 1998) ٞب٘ز ٚ ٌطیفیشؽ ٘شبیغ ثب ٚ(. 2005)ٌبٖ،  زاضز ٔؼٙبزاضی سأطیط

 زاز٘سٔی ا٘ؼبْ وٛزوبٖ ایٗ وٝ ٞبییثبظی اضائٝ ٘ٛع زض ثشٛا٘س ضا ٘بٕٞرٛا٘ی ایٗ زِیُ قبیس

( 1998) ٞب٘ز ٚ ٌطیفیشؽ ٚ( 1381) ٕٞىبضاٖ ٚ فطػی سحمیمبر زض وٝ ایٌٛ٘ٝثٝ. وطز سٛػیٝ
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۴۴۴       
اٖٚ دبؾری ثی زٚضٜ زض زْٚ ٔحطن ثٝ دبؾد ظٔبٖ وبٞف ثط ای ضایبٝ٘ ٞبی ثبظی سأطیط  قٙبذشی ض

 
 

 ثط ؾؼی حبضط سحمیك زض وٝ زضحبِی وطز٘سٔی اؾشفبزٜ ایٔجبظضٜ ٚ ضلبثشی ذكٗ، ٞبی ثبظی اظ

 .قٛز دطٞیع ٞبثبظی ٘ٛع ایٗ اظ سب ثٛز آٖ

 دبؾد، ثبظزاضی یبثی، ػٟز ٞبیٟٔبضر ایٙىٝ زِیُ ثٝ ایضایب٘ٝ ٞبی ثبظی وّی عٛض ثٝ     

 ثٟجٛز عطیك اظ ٘یع ٚ زٞسٔی آٔٛظـ ضا ثیٙبیی ٚ قٙیساضی حبفظۀ ٚ ای چٙسٔطحّٝ زؾشٛاضر

 زیساضی-قٙیساضی زٌٚب٘ٝ سىّیف ثط سٛا٘سٔی شٞٙی ا٘شعاػی ٞبیٟٔبضر افعایف ٚ فضبیی سؼؿٓ

 .ثبقس زاقشٝ ٔظجز سأطیط قٙبذشی ضٚاٖ دبؾری ثی زٚضٜ زض ٚظیبز وٓ ظٔب٘ی فبنّٝ ثب
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