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 دهیچک
 مختلف جوانب بر  یشیاند مثبت ریتاث به توجه با

 نقش یبررس حاضر شپژوه هدف افراد، یزندگ

 در استرس با مقابله یسبکها و یدلبستگ یسبکها

 طرح. بود انیدانشجو ینگر مثبت ینبی¬شیپ

. است یهمبستگ نوع از یفیتوص حاضر پژوهش

 انیدانشجو هیکل  پژوهش نیا یآمار جامعه

 آنها نیب از  که بودند اراک یاسلام آزاد دانشگاه

 به دسترس در یریگ نمونه روش به نفر 160

 موجود اطلاعات. شدند انتخاب نمونه عنوان

 دیر و نزیکول بزرگسال یدلبستگ آزمون لهیبوس

(RASS)، زا استرس تیموقع با مقابله آزمون 

 اسیمق نامه پرسش و ،(CISS) پارکر و اندلر

  

Abstract 
According to the impact of 

positive thinking on various 

aspects of people's lives, Present 

research is going to examine the 

role of attachment styles and 

coping with stress styles in 

predicting students' positive 

thinking. This study was 

descriptive cross-correlation. The 

Statically Population of this 

research was all students of Arak 

Islamic Azad University that 

among them 160 people As 

sample were chosen White 

available sampling method, The 

Data were collected by Collins 

and Reid (RASS) Adult 

Attachment test and the cope with 

stressful situation Endler and 

Parker (CISS) test, and positive 

and negative emotional state 

Scale (PANAS) .For data 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
4:

35
 +

04
30

 o
n 

T
ue

sd
ay

 A
pr

il 
30

th
 2

01
9

http://frooyesh.ir/article-1-554-fa.html


٢       
 انیدانشجو ینگر مثبت ینیب شیپ در استرس با مقابله یها سبک و یدلبستگ یها سبک نقش

 
 

 مورد( PANAS) یمنف و مثبت یعاطف حالت

 از ها، هیفرض آزمون منظور به. گرفت قرار یابیارز

 لیوتحل رسونیپ یهمبستگ یآمار یها آزمون

.  است شده استفاده یریمتغ چند ونیرگرس

 با حاضر پژوهش یدادها لیتحل و هیتجز ن،یهمچن

 جینتا. گرفت صورت SPSS-16 افزار نرم

  سبک نیب که داد نشان رسونیپ یهمبستگ

 با مدار مسئله یا مقابله سبک و منیا یدلبستگ

 یدلبستگ سبک نیب و مثبت یهمبستگ ینگر مثبت

 با مدار جانیه و یاجتناب یا مقابله سبک و منیناا

 وجود یمعنادار و یمنف یهمبستگ ینگر مثبت

 سبک که داد نشان زین ونیرگرس لیتحل جینتا. دارد

 ای¬مقابله سبک و  درصد 27  منیا یدلبستگ

 انیدانشجو ینگر مثبت از درصد 37 مدار¬مسئله

 پژوهش یاه افتهی براساس. کند یم ینیب شیپ را

 سبک و یدلبستگ سبک که گفت توان یم حاضر

 ینگر مثبت ینیب شیپ در یمهم عامل یا مقابله

 هیاول تجارب نقش به توجه و هستند انیدانشجو

 یها برنامه در  مساله حل یمهارتها و یکودک

 .است یضرور یآموزش

 با مقابله سبک ،یدلبستگ سبک: ها واژه دیکل

 انیدانشجو ،ینگر مثبت استرس،

analysis, Pearson correlation and 

Multivariate regression analysis 

were used. Also, to present 

research Data analysis software 

SPSS-16 were used. The results 

of Pearson correlation showed 

that there is a significant positive 

correlation between secure 

attachments style and problem-

focused coping style with positive 

thinking and there is a negative 

correlation between insecure 

attachment style (Avoidant and 

ambivalent attachment) and 

avoidant coping style with 

positive thinking. Also, 

Multivariate regression analysis 

results showed that secure 

attachment predicts 27 percent 

and problem-focused coping style 

predicts 37 of the students' 

positive thinking. 

Conclusion: Based on the results 

of this study can be say that 

Attachment style and coping style 

are an important factor in 

predicting students' optimism and 

attention to the role of early 

childhood experiences and 

problem-solving skills in the 

training programs is necessary. 

 

Keywords: attachment styles, 

coping with stress styles, 

optimism, students 
 

 

 مقدمه

(، در 2000، 1برخلاف گذشته که روانشناسی بیشتر بر هیجانات منفی تمرکز می کرد )مایرز      

ی بسیاری از محققین و نویسندگان به سوی لذت، مثبت نگری و توانمندی ی اخیر، علاقهچند دهه

                                                           
1.  Myers 
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و این گرایش به مطالعه نقاط مثبت و کمالات انسانی (. 2004، 1انسان معطوف گردیده است)کاشدن

ها، به به طورکلی، ابعاد مثبت وجود آدمی می پردازد و به دنبال آن است که از نقاط قوت انسان

-مثبت(. 1391صدیقی ارفعی، تمنایی فر و عابدین آبادی، ها استفاده کند)عنوان سپری علیه بیماری

ار کننده در توان استفاه کردن از تمامی ظرفیت های ذهنی مثبت و نشاط انگیز و امیدونگری را می

آور ناشی از های یأسزندگی، برای تسلیم نشدن در برابر عوامل منفی ساخته ذهن و احساس

داشتن امید همیشگی به یافتن راه »دشواری ارتباط با انسان ها و رویارویی با طبیعت دانست و یا 

؛ نقل از 1387برشمرد)اسلامی، « خوش بینی نسبت به جهان، انسان و خود»و به تعبیر شایع، « حل

(. تحقیقات مختلف نشانگر این موضوع هستند که اگر 1388عبادی، سودانی، فقیهی و حسین پور، 

ارزیابی افراد از خودشان و ذهنیتی که نسبت به خود دارند، مثبت باشد، از سلامت و سازگاری 

، از مفاهیم شادکامی یا برخورداری از عواطف مثبت(. 1385بیشتری برخوردار خواهند بود)صائمی، 

بهزیستی روانی و تعیین  ی افراد است که فهم و تسهیل شادکامی ونسبتا مهم در زندگی روزمره

با (. 1391عوامل موثر بر این دو مقوله، موضوع اصلی روان شناسی مثبت نگر است)احدی و باقری، 

عوامل درون  و نیازمند بررسی نیست تعیین عوامل موثر بر شادکامی موضوع ساده ای این وجود،

( . با توجه به نتیجه پژوهش های صورت 2000، 2دینر و لوکاسفردی و بین فردی متفاوتی است)

در زمینه بهداشت روان و شادکامی دانشجویان و افراد مختلف گرفته، یکی از عوامل روانشناختی که 

مؤثر در  یکی از مهمترین عوامل« 3سبک دلبستگی» نیازمند بررسی است، سبک دلبستگی است. 

تعاملات بین فردی است که در دوران کودکی شکل گرفته و با توجه به محیطی که در آن تحول 

 یک(. 1388یافته است، در سنین بعدی ادامه می یابد)نقل از نوابی نژاد، دوکانه ای فرد و آقاجانی، 

 یا جسمانی یهایتنیدگ بزرگسال فرد در که است این بالبی نظریه دلبستگی اساسی و بنایی زیر فرض

 احتمالی تهدید یک ادراک .کنند می فعال را کودکی دلبستگی نظام بخودی خود طور به روانشناختی

 دلبستگی نظام وقتی .شود می کودکی دلبستگی نظام شدن فعال به منجر بزرگسالی، در واقعی یا

 در که است راهی دنبال به وی فرد، در موجود دلبستگی سبک نوع به توجه با می شود، فعال

 حالتهای و شرایط تحت دلبستگی نظام پس سازد. برآورده را او امنیت جویی و بوده دسترس

 با متناسب حل راه یافتن سمت به را فرد و شودمی فعال هاییدتهدی و هاتنیدگی جمله از مختلف

                                                           
1 . Kashdan 
2.  Diener & Lucas 
3.  Attachment style 
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 مواد رفمص جمله از پرخطر رفتارهای مجموعه احتمال می دهد. بنابراین سوق فرد، دلبستگی سبک

(. 1392؛ نقل از خیری، عبدالهی و شاهقلیان، 2012ت)ارنس و همکاران، ناایمن بالاس دلبسته در

دلبستگی  هایسبک دارای ( نشان دادند که افراد2002)2گاپ و 1محققین زیادی همچون کارتر

 رضایت و بیشتر نگرانی و استرس ایمن، دلبسته افراد با در مقایسه دوسوگرا( و ناایمن)اجتنابی

(. طبق مطالعات صورت گرفته 1386کنند)نقل از رحیمیان بوگر و همکاران، می تجربه را کمتری

افراد دارای سبک دلبستگی ایمن از آن دسته راهبردهای هیجانی استفاده می کنند که استرس را به 

ی کنند. درحالی که اشخاص دارای سبک هاهای مثبت را فعال میرسانند و هیجانحداقل می

جویند که بر هیجان های منفی تأکید دلبستگی ناایمن از آن دسته راهبردهای تنظیم هیجانی سود می

همچنین براساس مطالعات صورت گرفته مشخص شده است  (. 2004، 3دارند )میکولینسر و شیور

که الگوهای حمایت کردن و حمایت خواستن که همراه با سبک های دلبستگی هستند، بر سایر 

و عملکردها مثل مثبت نگری، کار، نزدیکی و عشق بین دو شریک تأثیر می گذارند)رحیمیان  روابط

نشان داد که رابطه مثبت معنی  (2014پژوهش شربافزاده و همکاران) نتایج(. 1386بوگر و همکاران، 

ن در دانشجویاامید به زندگی و اعتماد به نفس ، باورهای منطقی با بین سبک دلبستگی ایمن  یدار

و  امن )اضطراب، دوسوگرا( با باورهای منطقیو نا اجتنابی  سبک دلبستگی همچنین بینوجود دارد. 

تجربه ناامنی در رابطه دلبستگی با . وجود داردرابطه منفی و معنی داری   در دانشجویان عزت نفس

عی، ویژگیهای بی اعتمادی، آسیبپ پذیری،  حسا سیت و مشکلات ارتباطی همبستگی دارد)زار

 (. 2015حیدری، محمودی، عسگری و محمدی، 

به دنبال بررسی های صورت گرفته در حوزه بهداشت روان و و عوامل مرتبط با آن مشخص        

که  نقش مهمی در سلامت روانی افراد ایفا می کند ، در برابر استرس های مقابلهشیوهشده است که 

های اهبردهای مقابله، تلاش(. ر2008، 4زیندرمی تواند بر مثبت نگری آنان نیز تاثیر گذار باشد)

ها مورد های فشارزا، کاهش یا تحمل آنمنظور تسلط بر تعارضرفتاری است که به -شناختی

مسئله )اساس نظریه لازاروس دو نوع مقابله اصلی  (. بر2005گیرد)خییر و صیف، استفاده قرار می

 در سبک مقابله مسئله مدار فرد بر عامل فشار .ارددر برابر فشار روانی وجود د( مدار و هیجان مدار

                                                           
1 . Carter 
2 . Gapp 
3.  Mikulincer & shaver 
4 . Zeinder 
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آور یا حذف آن ای در راستای تغییر شرایط فشارکند اقدامات سازندهشود و سعی میآور متمرکز می

کند پیامدهای هیجانی واقعه فشار ای هیجان مدار فرد سعی میدر مقابل، در سبک مقابله. انجام دهد

نما، تنظیم و مهار هیجانی عامل فشار آور است تا تعادل ه مقابله هیجانکارکرد اولی .آور را مهار کند

ای ازآنجاکه افراد دارای سبک مقابله (.1390زاده حقیقی،)خلعتبری و عزیزهیجانی فرد حفظ شود

ها مسئله مدار خودآگاهی هیجانی بیشتری دارند، توانایی بیشتری در تحمل استرس و کنترل تکانه

نتیجه هر وقت احساس کنند مشکلی وجود  پذیری بیشتری نیز دارند و درد انعطافاین افرا .دارند

خاطر داشتن کفایت و انگیزة کافی برای مقابلة مؤثر با مشکل از طریق سازگاری فعال و مثبت دارد به

شرایط ( های مناسب برای حل مشکلاندیشی و مؤثر بودن و یافتن روشیعنی چاره)در برابر استرس

حل افزون براین، آنها از طریق تجزیه و تحلیل موقعیت بهترین راهد. کننزا را بهتر تحمل میاسترس

را در برخورد با مسائل پیداکرده، بحرانها و مشکلات را بهتر پشت سرگذاشته و کمتر دچار یأس و 

ضات فردی، ای مناسب بر بسیاری از تعارهای مقابلهکارگیری روشاین افراد با به. شوندناامیدی می

مشکلات جسمانی و روانی خود غلبه کرده و از عملکرد تحصیلی، شناختی و روانی بهتری 

اند که استفاده از سبک کنار نشان دادهمختلف  (. تحقیقات1392برخوردار هستند )کمالی و حسنی،

اد برای مثال در این سبک، افر .مدار، تبعات سلامت بیشتر و مؤثرتری خواهد داشتآمدن مسئله

  (.1386کنند)داوری، افسردگی کمتری را تجربه می

همانطور که  تحقیقات مختلف نشان دادند، در بزرگسالی، افکار و احساسات و نگرش نسبت      

(. 1،2004)هانسینگر و لوکنی رفتار تاثیر بگذاردی دلبستگی، بدون شک می تواند بر نحوهبه رابطه

ی نگرش فرد برخورد فرد با مسایل زندگی باشد و شیوهی ساز نحوهتواند زمینهدلبستگی میالگوی 

زای همة ما در هر لحظه با موارد استرس. همچنین را نسبت به مسایل و مشکلات، مشخص سازد

استرس با غالب بیماری های آدمی در رابطه است و طوری که به، شویمزیادی در زندگی روبرو می

مدهای نامطلوب رنج، بیماری و صرف هزینه های گزاف را چنانچه به نحو مطلوبی اداره نشود، پیا

زای خاصی در میان آنها وجود دارد. خصوصا دانشجویان که عوامل تنیدگیدر پی خواهد داشت. 

بنابراین  با توجه به مسایل ذکر شده و مزایای یک زندگی شاد برای افراد جامعه، به ویژه دانشجویان 

زان جامعه، در تحقیق حاضر  در صدد پاسخگویی به این سوال به عنوان نیروی جوان و آینده سا

                                                           
1. Huntsinger, Luecken 
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هستیم که آیا سبک های دلبستگی و سبک های مقابله با استرس می تواند مثبت نگری دانشجویان 

 را پیش بینی کند؟

 

 روش

در این تحقیق با توجه به ماهیت موضوع پژوهش که رابطه سبک های دلبستگی و سبک های       

ثبت نگری است و هدف آن تعیین نوع ارتباط بین این دو متغیر با مثبت نگری مقابله با استرس با م

است. می توان گفت روش پژوهش از نوع همبستگی است. در این پژوهش متغیر ملاک مثبت 

 نگری است و متغیرهای پیش بین سبک های دلبستگی و سبک های مقابله با استرس می باشد.

نشجویان دختر و پسر دانشگاه آزاد اسلامی واحد اراک در سال جامعه آماری این پژوهش را کلیه دا

تشکیل دادند. برای انتخاب نمونه دانشجویان مورد مطالعه از شیوه نمونه گیری  1393-94تحصیلی 

نفر  50تا  30در دسترس استفاده شد. با توجه به اینکه در تحقیقات همبستگی حداقل نمونه بایستی 

نفر  80نفر دختر و  80نفر ) 160ن پژوهش، بخاطر افزایش اعتبار بیرونی (. در ای1384باشد)دلاور، 

پسر( انتخاب شدند و به پرسشنامه های سبک های دلبستگی، سبک های مقابله با استرس و عاطفه 

 پرسشنامه مورد تحلیل آماری قرار گرفت. 160مثبت و منفی پاسخ داده و در نهایت 

 ابزار گردآوری اطلاعات

(: مقیاس دلبستگی بزرگسال کولینز RASS) دلبستگی بزرگسال کولینز ورید مقیاسالف(     

ورید شامل خود ـ ارزیابی از مهارت های ایجاد ارتباط خود ـ توصیفی شیوه شکل دهی به 

دلبستگی های نزدیک است و سه خرده مقیاس دارد که عبارتنداز: دلبستگی ایمن، دلبستگی اجتنابی 

ماده است که توسط علامت گذاری روی یک  18و مشتمل بر  و دلبستگی مضطرب دو سوگرا

کاملاً » 4تا « اصلاً ویژگی من نیست» 0درجه ای از نوع لیکرت که برای هر ماده )که از  5مقیاس 

های های هر یک از سبکضریب آلفبای کرونباخ پرسشسنجیده می شود. «( ویژگی من است

است  85/0و  78/0،  81/0نمونة این تحقیق به ترتیب دلبستگی ایمن، اجتنابی و دوسوگرا در مورد 

 (.1388؛ نقل از کمیجانی، 1381)پاکدامن،  که نشانة همسانی درونی مقیاس دلبستگی است

(: این آزمون یک ابزار اندازه GISS)زا  اندلر و پارکرمقیاس مقابله با موقعیت استرسب(       

تهیه شده  1990در سال  1لر و پارکرکاغذی و خود گزارشی است که توسط اند –گیری مداد 

                                                           
1. Endler NS, Parker 
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( در ایران برای اولین بار توسط CISS(. آزمون مقابله با استرس )1994است)اندلر و پارکر، 

ماده  48(. این آزمون شامل، 1384اکبرزاده ترجمه و هنجاریابی شده است)افراسیابی و اکبر زاده، 

( تنظیم شده 5( تا خیلی زیاد )1هرگز ) )عبارت( است که پاسخ های هر مقوله به مقیاس لیکرت از

ای افراد سالم، بیماران است. آزمون مقابله با بحران از نظر دامنه کاربرد، برای سنجش رفتارهای مقابله

روانی و گروههای مختلف شغلی مناسب می باشد. نمره گذاری این آزمون برای دو رده سنی 

ت های مختلف یکسان می باشد، دامنه تغییرات بزرگسال و نوجوانی و نیز برای افراد در موقعی

 16ای سه گانه، از ای به این شکل است، نمره هر یک از رفتارهای مقابلهنمرات سه نوع رفتار مقابله

ای غالب فرد، با توجه به نمره ای که در آزمون کسب می کند مشخص می باشد. سبکه مقابله 80تا 

ره بالاتری در مقیاس، کسب کند آن رفتار به عنوان سبک می شود. یعنی هر کدام از رفتارها، نم

مسئله مدار از اندلر و پارکر ضریب آلفای کرونباخ  را برای سبک مقابله فرد، در نظر گرفته می شود. 

برای پسران و  82/0، برای دختران نوجوان، سبک هیجان مدار از 90/0، برای پسران نوجوان و 92/0

برای  82/0برای نوجوانان پسر و  85/0اجتنابی از و سبک مقابله  برای دختران نوجوان، 85/0

 .(1384نوجوانان دختر گزارش کردند که حاکی از اعتبار مقیاس است)افراسیابی  و اکبر زاده، 

 1(: این مقیاس که توسط واتسن، کلارک و تلگنPANAS) مقیاس عاطفه مثبت و منفیج(        

شکیل شده که احساس ها و هیجان های مختلف را (، ساخته شده،  از تعدادی کلمه ت1988)

آیتمی است و برای اندازه گیری دو بعد خلقی  20توصیف می کنند. این مقیاس، ابزار خود سنجی 

(. هر خرده مقیاس 1988طراحی شده اند )واتسن و همکاران، « عاطفه منفی»و « عاطفه مثبت»یعنی 

= بسیار زیاد( از سوی 5= به هیچ وجه تا 1ای ) آیتم دارد. آیتم ها روی یک مقیاس پنج نقطه 10

از ویژگی « مقیاس  عاطفه مثبت و منفی(. »1384آزمودنی رتبه بندی می شوند) بخشی پور و دژکام، 

های مطلوب روان سنجی برخوردار است. ضرایب سازگاری درونی )آلفا( برای خرده مقیاس عاطفه 

است. در پایایی آزمون از راه باز آزمایی با فاصله  %87و برای خرده مقیاس عاطفه منفی،  %88مثبت، 

گزارش  %71و برای خرده مقیاس عاطفه منفی،  %68هفته ای برای خرده مقیاس عاطفه مثبت،  8

علاوه بر این، ضرایب آلفای کرونباخ مقیاس عاطفه  (.1988شده است)واتسن ، کلارک و تلگن، 

 80/0و برای عاطفه منفی  82/0برای عاطفه مثبت مثبت و منفی؛ در پژوهش رفیعی نیا و اصغری 

 (.1388محاسبه شده است)شریعتی و همکاران، 

                                                           
1. Watson. A.G. Kelark & Tellgen 
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٨       
 انیدانشجو ینگر مثبت ینیب شیپ در استرس با مقابله یها سبک و یدلبستگ یها سبک نقش

 
 

 

 یافته ها
 ( مشخصات جمعیت شناختی1جدول

 میانگین و انحراف معیار سن و عملکرد تحصیلی در دانشجویان دختر و پسر

 متغیر
 دانشجویان پسر دانشجویان دختر

 اف معیارانحر میانگین انحراف معیار میانگین

 36/2 56/23 14/2 18/22 سن

 14/1 18/15 69/1 12/16 عملکرد تحصیلی

 

)و  18/22دهد که میانگین )و انحراف معیار( سن دانشجویان دختر نشان می 1جدول  نتایج   

باشد. ( می69/1)و  12/16( میانگین )و انحراف معیار( عملکر تحصیلی دانشجویان دختر 14/2

( و عملکرد تحصیلی 36/2)و  56/23انحراف معیار( سن دانشجویان پسر  همچنین میانگین )و

 باشد.( می14/1)و  18/15

های سبک های دلبستگی، سبک های مقابله با استرس و  عواطف مثبت میانگین و انحراف مؤلفه( 2جدول

 و منفی در دانشجویان دختر و پسر

 دانشجویان پسر دانشجویان دختر مؤلفه متغیر

M SD M SD 

 

 سبکهای دلبستگی

 76/3 76/16 37/4 35/15 ایمن

 36/4 58/9 85/4 91/9 دوسوگرا

 79/3 08/11 36/3 65/11 اجتنابی

 15/7 42/37 45/6 91/36 سبکهای دلبستگی کل

 

سبکهای مقابله با 

 استرس

 28/10 47/56 02/12 83/52 مسأله مدار

 19/11 88/45 15/11 47/49 هیجان مدار

 86/7 20/38 93/7 71/38 اب مداراجتن

 12/18 55/140 23/18 01/141 مقابله با استرس کل

 مثبت نگری
 24/5 35/38 97/4 58/37 عواطف مثبت

 85/6 35/24 93/5 46/24 عواطف منفی
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شود میانگین )و انحراف معیار( نمره کلی مشاهده می 2طور که در جدول شماره همان      

)و  01/141(، سبکهای مقابله با استرس 45/6)و  91/36ویان دختر سبکهای دلبستگی در دانشج

باشد. همچنین ( می93/5)و  46/24( و عواطف منفی 97/4)و  58/37(، عواطف مثبت 23/18

(، 15/7) و  42/37میانگین )و انحراف معیار( نمره کلی سبکهای دلبستگی در دانشجویان پسر 

( و عواطف منفی 24/5)و  35/38(، عواطف مثبت 12/18)و  55/140سبکهای مقابله با استرس

 باشد. ( می85/6)و  35/24

های سبکهای دلبستگی با عواطف   مثبت و منفی در ( رابطه ساده و چندگانه بین مولفه3جدول 

 دانشجویان

 عواطف منفی عواطف مثبت اجتنابی دوسوگرا ایمن متغیر

     1 ایمن

    1 **-412/0 دوسوگرا

   1 **386/0 **-389/0 اجتنابی

  1 **-282/0 **-256/0 **261/0 عواطف مثبت

 1 **-356/0 **298/0 **312/0 **-/283 عواطف منفی
001/0≤P 

شود بین سبک دلبستگی ایمن با عواطف مثبت رابطه مشاهده می 3همانطور که در جدول       

مثبت و معنی داری وجود دارد. همچنین بین سبکهای دلبستگی دوسوگرا و اجتنابی با عواطف مثبت 

 (.P≥001/0داری وجود دارد )داری و با عواطف منفی رابطه مثبت و معنیرابطه منفی و معنی

 

های سبکهای مقابله با استرس با عواطف  مثبت و منفی در مولفهرابطه ساده و چندگانه بین ( 4جدول

 دانشجویان

 عواطف منفی عواطف مثبت اجتناب مدار هیجان مدار مسأله مدار متغیر

     1 مسأله مدار

    1 **-355/0 هیجان مدار

   1 **374/0 **-279/0 اجتناب مدار

  1 **-196/0 **-231/0 **324/0 عواطف مثبت

 1 **-356/0 **210/0 **319/0 **-/214 منفیعواطف 

001/0≤P 
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 انیدانشجو ینگر مثبت ینیب شیپ در استرس با مقابله یها سبک و یدلبستگ یها سبک نقش

 
 

شود بین سبک مقابله با استرس مسأله مدار با عواطف مشاهده می 4همانطور که در جدول       

مثبت رابطه مثبت و معنی داری وجود دارد. همچنین بین سبکهای مقابله با استرس هیجان مدار و 

داری داری و با عواطف منفی رابطه مثبت و معنییاجتناب مدار با عواطف مثبت رابطه منفی و معن

 (.P≥001/0وجود دارد )

 

 های  سبکهای دلبستگیرگرسیون چندمتغیری برای پیش بینی مثبت نگری از طریق مؤلفه ( 5جدول

 R R2 مدل
R2  تعدیل

 شده

R2   تغییر

 یافته
F Sig 

دوربین

-

 واتسون

دلبستگی 

 ایمن
527/0 277/0 271/0 277/0 990/3 009/0≤P 974/1 

 

نتایج رگرسیون چند متغیری نشان داد که از بین سبکهای دلبستگی مورد بررسی سبک دلبستگی      

درصد از مثبت نگری  27وارد معادله رگرسیون شد و به تنهایی  527/0ایمن با ضریب رگرسیون 

است  974/1کند. بر اساس نتایج آزمون دوربین واتسون که برابر با دانشجویان را پیش بینی می

های سبک ها نیز رعایت شده است. برای تعیین سهم هر یک از مؤلفهمفروضه نرمال بودن داده

دلبستگی ایمن، دوسوگرا و اجتنابی در پیش بینی مثبت نگری دانشجویان از تحلیل رگرسیون به 

 روش ورود استفاده شد.

 

های  سبکهای ی از طریق مؤلفه( خلاصه مدل رگرسیون به شیوه ورود برای پیش بینی مثبت نگر6جدول

 ایمقابله

 R R2 مدل
R2 

 تعدیل شده
R2   تغییر

 یافته
F Sig 

-دوربین

 واتسون

مسأله 

 مدار
612/0 374/0 368/0 374/0 417/4 001/0≤P 996/1 
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نتایج رگرسیون چند متغیری نشان داد که از بین سبکهای مقابله با استرس مورد بررسی سبک        

 37وارد معادله رگرسیون شد و به تنهایی  612/0ه مدار با ضریب رگرسیون مقابله با استرس مسأل

کند. بر اساس نتایج آزمون دوربین واتسون که درصد از مثبت نگری دانشجویان را پیش بینی می

ها نیز رعایت شده است. برای تعیین سهم هر یک از است مفروضه نرمال بودن داده 996/1برابر با 

مقابله با استرس مسأله مدار، هیجان مدار و اجتناب مدار در پیش بینی مثبت  های سبکهایمؤلفه

 نگری دانشجویان از تحلیل رگرسیون به روش ورود استفاده شد.

 

  بحث

دار و نتایج پژوهش حاضر نشان داد که بین دلبستگی ایمن و عواطف مثبت، رابطه مثبت و معنی     

منفی وجود دارد. این نتایج با مطالعات میکولیسنر  بین سبک دلبستگی ایمن با عواطف منفی رابطه

توان گفت، باشد. در تبیین این نتایج می( همسو می2014( و شربافزاده و همکاران)2004)1وشیور

افراد با دلبستگی ایمن، عواطف مثبت را به روش دیگری مانند داشتن رابطه شخصی نزدیک و بسیار 

کنند. در واقع، افراد دارای سبک ایمن شود تجربه میمیلذت بخش که منجر به رضایت از زندگی 

کنند، از ارتباطات خودلذت می برند، نگران طرد به دیگران اعتماد دارند، به آسانی رابطه برقرارمی

شدن نیستند، دارای ثبات اند و در روابطشان لذت، صداقت و رفاقت وجود دارد و احساس ارزش 

توان گفت افراد دارای سبک دلبستگی (. همچنین می1969، 2البینسبت به خود و دیگران دارند )ب

ایمن به دلیل روابط بین فردی سالم عمدتاً تمایل به درگیری و رویارویی با محیط اجتماعی دارند، و 

کنند و نیرو و انرژی لازم با موقعیتها و مشکلات، خود را بی پناه و تنها احساس نمید در برخور

آورند. از سوی دیگر افراد رویدادهای فشارزا را داشته و بیشتر رو به اجتماع میبرای رویارویی با 

کنند، همراهی با ی مثبت  فعالانه، توأم با شور و نشاط و اعتماد به زندگی رو میدارای عاطفه

برند و کاملاً در تعاملات اجتماعی خود از اعتماد و کنند و از آن لذت میدیگران را جستجو می

برخوردارند. این افراد تجارب هیجان انگیز را دوست دارند و از اینکه کانون توجه قرار  رضایت

ی منفی، فاقد انرژی، اشتیاق و اعتماد هستند. آنها گیرند، ابایی ندارند. همچنین، افراد دارای عاطفه

درگیر شدن کنند و در کل از تودار و از نظر اجتماعی گوشه گیر هستند، از تجارب پرشور پرهیز می

                                                           
1. Mikulinser, & shaver 
2. Bowlby 
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کنند. این افراد به ناراحتی و ناخرسندی گرایش داشته و دید منفی فعالانه با محیط خودداری می

توان گفت که این عوامل برونگرایی، .  بنابراین می1(2002نسبت به خود، دنیا و آینده دارند)پلیتری، 

گی ایمن تأثیر پذیرفته اشتیاق، اجتماعی بودن و اعتماد یا همان عواطف مثبت از سبکهای دلبست

عواطف  دوسوگرا و سبک دلبستگی اجتنابی با دلبستگی که نشان داد است. همچنین این پژوهش

همبستگی پایین و با عواطف منفی  همبستگی بالایی دارد. این نتایج با  مطالعات زارعی و   مثبت

توان گفت، ها میاین یافتهباشد. در تبیین ( همسو می2014( و شربافزاده و همکاران)2015همکاران)

خاطر بی میلی نسبت به نزدیکی با دیگران، نگرانی از این که طرف افراد دارای دلبستگی دوسوگرا به

مقابل واقعا آنها را دوست نداشته باشند و پریشان شدن به خاطر خاتمه یافتن یک رابطه، نسبت به 

فریب خوردن دارند،کمتر به دیگران  افراد با سبک دلبستگی ایمن بیشتر ترس از آسیب دیدن و

اعتماد دارند و به آسانی در روابط با دیگران قرار نمی گیرند و همیشه نگران طرد شدن از طرف 

دیگران هستند؛ بنابراین از تعامل با دیگران اجتناب می کنند. لذا این افراد عواطف مثبت کمتر و 

های متداول افراد ویژگین گفت که از جمله تواکنند. همچنین میعاطفه منفی بیشتری تجربه می

عبارت است از ناکامی در پشتیبانی از دوستان و نزدیکان در خلال دارای سبک دلبستگی اجتنابی 

. لحظات پر استرس و نیز ناتوانی در به اشتراک گذاشتن احساسات، افکار و هیجانات با دیگران

تا در برخورد با دیگران، از خلق و خوی مثبت و دهد ظرفیت هیجانی بالا به فرد این امکان را می

سطح تحمل مورد نیاز استفاده کند تا بتواند به بهترین واکنش و رفتار دست بزند و به سازگاری 

-هیجانی مطلوبی دست یابد که این سازگاری خود باعث هموارتر شدن سایر ابعاد سازگاری نیز می

اجتنابی، کمترین تعاملات فیزیکی و صمیمی را با گردد. بنابراین چون افراد با سبک دلبستگی 

اند و مادران این افراد  اغلب طرد کننده، گوشه گیر و درونگرا هستند و در تعامل با مادرانشان داشته

ی این عملکرد ناهماهنگ والدین، عدم پاسخگویی به کنند. در نتیجهکودک احساس راحتی نمی

آورد و زمینه را دید به مراقب را در کودک به وجود میموقع و گاهی پاسخگویی بی جا شک و تر

-برای بروز عواطف منفی و ناخوشایند )غمگینی، خشم، نارازندهسازی، طرد و جدایی( فراهم می

 . (1988، 2)کاسیدی سازد

                                                           
1. Pellittery 
2 . Cassidy 
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ای مسأله مدار و مثبت نگری در دانشجویان نتایج پژوهش حاضر این فرضیه را که بین سبک مقابله

( و  کمالی و 1386ارد، مورد تأیید قرار داد. این نتایج با مطالعات داوری)رابطه وجود د

 مدار باسبک مقابله با استرس مسأله که نشان داد باشد. پژوهش حاضر( همسو می1392حسنی)

کنند تا است. هیجانات مثبت به افراد کمک می عواطف مثبت بالا و عواطف منفی پایین همراه

ر زمینه توانا ساختن آنها برای ساختن منابع روانی و همچنین مقابله موثر با پذیر باشند و دانعطاف

آمیز زندگی ضروری هستند. هیجانات مثبت احساس شده به وسیله افراد به عنوان رویدادهای فاجعه

کند. افرادی که عاطفه مثبت یک عامل محافظتی و باورهای سلامتی در آینده نقش مهمی بازی می

برند. در مقابل افرادی که عاطفه منفی پرانرژی و با روحیه هستند و از زندگی لذت می بالایی دارند

انرژی هستند. شواهد پژوهشی موجود حاکی از ارتباط بین بالایی دارند، مضطرب، نگران و کم

گیری بالا رسانی، دقت، تمرکز و تصمیمعاطفه مثبت با برقراری روابط اجتماعی گسترده، رفتار یاری

ت. در مقابل عاطفه منفی با شکایات ذهنی، توانایی مقابله پایین با فشار و استرس و اضطراب اس

(. افرادی که حس مثبتی از خود در 2009، 1همراه است )اسپندلر، دنولت، کروس و پدرسون

( و 2012، 2ترند )دینکول اوزگار، تیمل و ایلمازهای مساله گشایی موفقمساله دارند در مهارتحل

مساله کارآمد و خلاقانه، نقش بسیار مهمی در کاهش تنیدگی و در نتیجه تامین های حلکسب

راهبردهای مقابله با استرس از طریق افزایش همچنین کند. شخصی ایفا میروان و بهزیستی سلامت

شود)مک، های منفی میی موفق با تجربهسطوح عواطف مثبت، باعث تقویت عزت نفس و مقابله

-های مسالهمسایل دارند در مهارت(. افرادی که حس مثبتی از خود در حل2011، 3نگنک و وو

مساله کارآمد و خلاقانه، نقش بسیار مهمی در کاهش تنیدگی و های حلو سبک ترندگشایی موفق

کند. افرادی که از راهبردهای مقابله با شخصی ایفا میروان و بهزیستی  در نتیجه تامین سلامت

سأله مدار برخوردارند، توانایی سازگاری بیشتری با مشکلات دارند. این افراد به احتمال استرس م

توانند با استرس های زندگی موفق هستند و بیشتر میزیاد در مقابله موثر با طیف وسیعی از موقعیت

دارند،  های خود اعتمادو مشکلات زندگی مقابله کنند. این افراد در مقابله با مشکلات به توانایی

نگرش مثبتی نسبت به زندگی دارند و تمایل بیشتری برای رویارویی با مشکلات دارند و در 

فردی و ساز کمتر احساس تنهایی نموده و برای حل مشکل موجود از منابعهای مسالهموقعیت

                                                           
1 . Spindler , Denollet , Kruse & Pederson 
2 . DincolOzgar, Temel, Yilmaz 
3. Mak , Ng & Wong 
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د گشایی مثبت پیامدهای خوشایندی ماننهای مسالهبرند. مهارتاجتماعی خود بیشترین سود را می

شود که همه این کنترل را شامل مینفس و حسبودن، خوشبینی، امید و عزتخودکارآمدی، موثر

 (.2010، 1)چیناو شودزندگی و سلامت روان می خصوصیات منجر به بهبود کیفیت

نتیجه گیری: سبکهای دلبستگی و سبکهای مقابله با استرس، عامل مهمی در پیش بینی مثبت نگری 

که نیازمند توجه مسولین و مشاوران و روانشناسان مدرسه و دانشگاهی به نقش دانشجویان است 

 مهم متغیرهای روانشناختی در بهداشت روان و عملکرد کلی دانشجویان می باشد. 

دانشگاه آزاد تشکر و قدردانی: محققان مطالعه حاضر از همکاری کلیه مسولین  و دانشجویان 

 دردانی خود را اعلام می دارند.نهایت تشکر و قاسلامی واحد اراک 

 

 منابع
اندیشه و . مجله تعیین سهم عوامل موثر بر شادکامی در دانشجویان(. 1391احدی، حسن و باقری، نسرین. )

 .78-69، صص 26ی شماره 6ی رفتار، دوره

در نوجوانان بررسی و مقایسه ی شیوه های مقابله با استرس (. 1386افراسیابی، مهناز و اکبرزاده، نسرین.)

 . 20-7، صص 1، شماره 3، مطالعات روانشناختی، دوره عادی و بزهکار شهر تهران

تحلیل عاملی تأییدی  مقیاس عاطفه مثبت و منفی، مجله (. »1384بخشی پور، عباس و دژکام محمود .)

 .365-351( ص4)9روانشناسی، 

 با مقابله راهبردهای و زندگی های مهارت آموزش (. تأثیر1390خلعتبری، جواد و عزیززاده حقیقی، فرشته.)

 سال کاربردی،   روانشناسی در پژوهش و دختر. دانش دانشجویان روان سلامت بر روانی فشار

 (.44 )پیاپی ،2 شمارة دوازدهم،

 و دلبستگی سبک هیجانی، هوش (. مقایسه1392).؛ شاهقلیان، مهنازیندالهی، محمدحسبخیری، طوبی؛ ع

 .81-69(، 2)2، معتاد. فصلنامه روانشناسی سلامت غیر و معتاد افراد نفس درعزت

(. رابطه خلاقیت و هوش هیجانی، با سبک های کنار آمدن با استرس. مجله اندیشه و 1386داوری، رحیم. )

 .62-49. صص 6ی ی دوم، شمارهرفتار، دوره

 یرایش.(. روش تحقیق در روان شناسی و علوم تربیتی. تهران: و1384دلاور، علی.)

                                                           
١ . Chinaveh  
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رحیمیان بوگر، اسحق؛ نوری، ابوالقاسم؛ عریضی، حمیدرضا؛ مولوی، حسین و فروغی مبارکه، عبدالرضا. 

(. رابطه سبک های دلبستگی بزرگسالی با رضایت شغلی در پرستاران. مجله روان پزشکی و 1386)

 (.148-157) 2روان شناسی بالینی، ایران، سال سیزدهم، شماره 

 های خودارزشیابی مدل (.کارآیی1388سی فرشی، میر تقی و باباپور خیرالدین، جلیل. )شریعتی، مریم؛ گرو

 دوره روانشناختی، سلامت در پژوهش پژوهشی -علمی ذهنی، فصلنامه بهزیستی بینی پیش در مرکزی

 15-5چهارم،ص شماره سوم،

-50. 326له پیوند شماره (. رابطه مثبت اندیشی و سلامت روان از دیدگاه اسلام، مج1385صائمی، حسین. )

53 

 مذهبی گیری جهت (.رابطه1391صدیقی ارفعی، فریبرز؛ تمنایی فر، محمد رضا و عابدین آبادی، عاطفه.)

-135،صص  سوم شماره پنجم، دانشجویان. روانشناسی و دین، سال در شادکامی و مقابله های سبک

163 

بررسی اثربخشی آموزش مثبت (. 1388، محمد.)عبادی، ندا؛ سودانی، منصور؛ فقیهی علی نقی و حسین پور

.  روانشناسی اجتماعی) قرآن بر افزایش امید به زندگی زنان مطلقه شهر اهواز نگری با تأکید بر آیات

 .84-71، صص 10ی ، شماره4یافته های نو در روان شناسی(، دوره 

 سلامت با هیجانی هوش و استرس اب مقابله راهبردهای (. رابطة1392کمالی ایگلی، سمیه و حسنی، فریبا.)

  ،1 شماره ،7 رفتاری دوره علوم کنکور، مجله کلاسهای در شرکت کننده دختر دانش آموزان در روانی

 91-65صص 

 ذهنی توانی کم دارای نوجوانان و عادی نوجوانان در دلبستگی سبک (. مقایسة1388کمیجانی، مهرناز.)

 خوراسگان واحد اسلامی آزاد کاربردی دانشگاه سیشنا روان در پژوهش و پذیر، دانش آموزش

 91-69، صص ویک چهل شمارة  اصفهان

 و سبک دلبستگی یرابطه (. بررسی1388) .نوابی نژاد، شکوه؛ دوکانه ای فرد، فریده؛ آقاجانی، فرنوش

ت مطالعا و تهران. زن شهر الأنبیاء خاتم بیمارستان در شاغل متأهلین زناشویی رضایت با شادکامی

 .149-121، صص3ی ، شماره2ی دورهخانواده، 
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