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   چكیذٌ
ممبیعٍ کىترل َذفمىذ ي  حبضر پصيَػَذف  

آمًزان وبؼىًا ي عبدی اضطراة اجتمبعی در داوػ

جبمعٍ  .بًدای ممبیعٍ-یريغ ایه مطبلعٍ عل .بًد

آمًزان وبؼىًا ي عبدی ؼُرظتبن داوػآمبری کلیٍ 

ومًوٍ . وذبًد 1354-55غرة در ظبل تحصیلی گیلان

بٍ دلیل محذيد بًدن حجم جبمعٍ تمبمی  پصيَػ

 20افراد وبؼىًا بٍ عىًان ومًوٍ آمبری اوتخبة ؼذوذ ي 

-َبی جمعیتآمًز عبدی ویس بب تًجٍ بٍ يیصگیداوػ

ی ظه ي جىعیت بب گريٌ وبؼىًا َمتب ؼذٌ ي بٍ ؼىبخت

برای . تعییه ؼذوذعىًان گريٌ ممبیعٍ در ایه پصيَػ 

اطلاعبت  َبیوبمٍپرظػ از اطلاعبتآيری جمع

ؼىبختی، کىترل َذفمىذ ي اضطراة اجتمبعی جمعیت

 از اظتفبدٌ بب آيری ؼذٌ ویسجمعَبی دادٌ .اظتفبدٌ ؼذ

 متغیرٌ چىذ ياریبوط لتحلی)اظتىببطی  ي تًصیفی آمبر

افراد  ومرات همیبوگی کٍ داد وؽبن تحلیل ؼذ. وتبیج( 

ضعف در کىترل َذفمىذ  متغیرَبی وبؼىًا در

(55/15=F001/0 ؛<P )پؽتكبر ضعیف َبی مؤلفٍ ي

(44/14=F001/0 ؛<P)،  ٍتمرکس ضعیف تًج

  

Abstract  
The aim of present research was 

to Compare effortfull control and 

social anxiety in deaf and normal 

students 

Methods This was a comparative 

study. The population consisted 

of all normal and deaf students 

studying in the second half of 

1393 in the city of Gilan West 

(N=20). Due to the limited 

population size All deaf people 

were selected as sample Then 

both responded  individually and 

with the researcher to 

demographic information 

questionnaire, effortfull control 

and social anxiety Data collected 

were analyzed Also by means of 

descriptive statistics mean and 

standard deviation and variance 

analysis (MANOVA). the results 

showed Significantly higher than 

normalthat scores Average deaf 

Weakness in the effortfull 

control. The results showed that 

the mean scores for the deaf in 

variables targeted weaknesses in 

controls (59/15 = F; 001/0> P) 

and poor persistence components 

(44/14 = F; 001/0> P), poor 

focusing attention (42/5 = F; 
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(42/5=F05/0 ؛<P )12/15)يری ي تكبوػ=F؛ 

001/0<P) ، 67/13)اضطراة اجتمبعی=F؛ 

001/0<P) ٍ15/10ترض )َبی ي مؤلف=F ؛

001/0<P( اجتىبة ،)16/5=F 001/0؛<P ي وبراحتی )

-بٍ طًر معىی( P>001/0؛ F=77/14فیسیًلًشیكی )

افراد وبؼىًا،  بىببرایه ببلاتر از افراد عبدی اظت. داری

 تىظیم ي اوطببقدچبر ضعف در کىترل َذفمىذ جُت 

َعتىذ ي  لعیتیمً َبی خًاظتٍ بب مطببك رفتبر

اضطراة اجتمبعی ببلایی وعبت بٍ َمتبیبن ظبلم خًد 

 داروذ.

کىترل َذفمىذ، اضطراة اجتمبعی،   ياشٌ َبی کلیذی :

 وبؼىًا، عبدی

05/0> P) and Tkansh¬Vry (12/19 

= F; 001/0> P), social anxiety 

(67/13 = F; 001/0> P) and 

components fear (19/10 = F; 

001/0> P), avoidance (16/9 = F; 

001/0> P) and physiological 

disorders (77/14 = F; 001/0> P) 

was significantly higher than 

normal subjects. The results of 

this study showed Deaf, suffered 

from a effortfull contro to adapt 

and adjust behavior according to 

the demands of the position And 

high social anxiety than their 

healthy counterparts. 

 

Keywords: effortfull control, 

social anxiety, deaf, normal 
 

 

 ممذمٍ

 ووه قٌاذتٖ ّإهْاضت ٍ ٍ ظتاى گفتاض ضقس تِ وِ اؾت هْوٖ حؽ قٌ٘ساضٕ حؽ     

 ً٘اظ تسٍى زٗگطاى، ّإگفتِ فْن ٍ زضن تَاى اظ اؾت ػثاضت عث٘ؼٖ وٌس قٌَاٖٗهٖ إػوسُ

 اذتلال تؼطٗف اٗي اؾاؼ تط(. 2006، 1ٍَّ٘اضز، ٍٍز) ذال ّإضٍـ ٗا ووىٖ ٍؾاٗل تِ

 زضخٔ اظ قست لحاػ اظ تَاًسهٖ ٍ اؾت قٌ٘سى زض ًاتَاًٖ ٗه ًكاًگط ٍ ػام ٍاغٓ ٗه قٌَاٖٗ

 ًمم وِ اؾت ( هؼتمس1998) 2ولسٗطى (.2009فط، ه٘لاًٖ) تاقس گؿتطزُ ػو٘ك تا ذف٘ف

 وِ تِ عَضٕ، قَزهٖ ٍ ٗازگ٘طٕ تدطتِ زض هحسٍزٗت تاػث حؿٖ ًَع ًمم ّط ٗا قٌ٘ساضٕ

(. 2009فط، ه٘لاًٖگصاضز )هٖ طاز ًاقٌَا تاث٘طاف ازضان ٍ تهَٗطؾاظٕ ،تفىط ضٍٕ قٌَاٖٗ ًمم

 وَزواى.اؾت وَزواى زض ٍ اوتؿاتٖ هازضظازٕ ّإآؾ٘ة تطٗيهْن اظ ٗىٖ قٌَاٖٗ آؾ٘ة

، 3وَام، لَب، تاهة)زاضًس  لطاض ذغط ت٘كتطٕ هؼطو ػازٕ، زض وَزواى تا هماٗؿِ زض ًاقٌَا

 ؾَءاؾتفازُ لطتاًٖ ِ ه٘عاى ت٘كطٕت، اضتثاعٖ هَاًغ تدطتِ تط ػلاٍُ . چَى اٗي افطاز(2006

ًاقٌَا تا  (. افطاز2004، 4وٌتؿَى، خاًؿَى، ؾالَ٘اىگ٘طًس )هٖ لطاض خٌؿٖ ٍ ػاعفٖ، خؿواًٖ

                                                           
1. Heaward & Wood 
2. Kaldryn 
3. Kvam  ، Loeb & Tamb 
4. Knutson, ,Johnson & Sullivan 
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وَٗتع، ووٖ زاضًس ) پ٘كطفت تحه٘ل زض ٍلٖ ّؿتٌس عث٘ؼٖ َّـ ٍخَز اٗي وِ زاضإ

 تا هماٗؿِ زض ٌَاًاق وَزواى زٌّس،ًكاى هٖ ّاپػٍّف وِ آًدا اظ (.1990، 1گلَواف، خىؿَى

تَخِ  (. لصا2005، 2ٌّ٘سلّٖؿتٌس ) ت٘كتطٕ ّ٘داًٖ ٍ ضفتاضٕ زاضإ هكىلات، ػازٕ وَزواى

 وَزواى قٌاؾٖضٍاى حَظٓ زض حائع اّو٘ت هَضَػات اظ ٗىٖ وَزواى اٗي ضفتاضٕ هكىلات تِ

-اًًٖاتؿاه ػَاهلٖ ّوچَى وِ اؾت زازُ ًكاى اضٍپاٖٗ وكَض زُ تطضؾٖ آهاضٕ. اؾت اؾتثٌاٖٗ

 اًضثاط ،تْسٗس ٍ ؾطظًف هاًٌس ًازضؾت ضفتاضٕ ّإالؼولٍ ػىؽ، زضٍى ذاًَازُ ّإ

 هطتَط ػَاهل، التهازٕ فمط ٍ ٍالسٗي تحه٘لات پاٗ٘ي ّوچَى زٗگطٕ ػَاهل ً٘ع ٍ ضؼ٘ف

، آهَظقٖ ٍ اهىاًات و٘ف٘ت، ٍضؼ٘تت تحه٘لٖ، آهَظاىزاًف ٍ هاًٌس ضٍاتظ هؼلن هسضؾِ تِ

ّإ اذتلال تطٍظ ػلل هْوتطٗي، اختواػٖ ٍ ػَاهل فطٌّگٖ ً٘ع ٍ َّـ، خٌؽ، ؾي ّوچٌ٘ي

 (. 1998، 3تطزؾلٖ، ٍضؾ٘ح، گلسؾتَى) ّؿتٌس ضفتاضٕ

ًفط  ه٘لَ٘ى 70قسُ، اًدام ّإ اضظٗاتٖ عثك وِ اؾت حؿٖ، ػهثٖ اذتلال ٗه ًاقٌَاٖٗ     

 اؾت لستَ ٌّگام زض هَخَز اذتلال ت٘كتطٗي هكىل اٗي .تطًسهٖ ضًح اظ آى ؾطتاؾطخْاى زض

قَ٘ع ًاقٌَاٖٗ هازضظازٕ  (.2006، 4هَضتَى، ًاًؿٖ) زّسهٖ ًَظاز ضخ 500زض 1 ه٘اًگ٘ي تا وِ

(. 1991هَضتَى، تَلس ظًسُ اؾت وِ ت٘ف اظ ً٘وٖ اظ اٗي هَاضز غًت٘ىٖ اؾت ) 10000زض  1

 ّاآى زضنس ٗه وِ اؾت قسُ گعاضـ آهطٗىاٖٗ ه٘لَ٘ى 28 ت٘ي زض حسٍزاً قٌَاٖٗ ّإآؾ٘ة

 تِ ًاقٌَا وَزواى زضتاضٓ هغالؼِ (.2006ٍَّ٘اضز، ٍٍز، ) ّؿتٌس قسٗس قٌَاٖٗ آؾ٘ة ٕزاضا

 چٌ٘ي وِ اؾت اٗي اؾت، هْن آًچِ. ّاؾتتفاٍت زضتاضٓ هغالؼِ اؾتثٌاٖٗ، وَزواى ػٌَاى

 ضا تؿتط ّو٘ي ٍ اؾت ٍٗػُ ّإًاتَاًٖ ٍ ّاتَاًاٖٗ اظ تطو٘ثٖ وِ زاضًس اؾتؼسازّاٖٗ وَزواًٖ

 ؾاظز.هٖ آهازُ پػٍّف ٍ هماٗؿِ ٍ هغالؼِ تطإ

-ٍ هَفم٘ت تحه٘لٖ زض زاًف اختواػٖ ػولىطز تطإ ول٘سٕ ػٌهط ٗه ضؾسطهٖظً تِ     

 تطإ غالة پاؾد ٗه ؾطوَب تَاًاٖٗ ّسفوٌس تِ وٌتطلاؾت.  5آهَظاى ًاقٌَا، وٌتطل ّسفوٌس

 ٍ ّاتىاًِ تط مقر وِ اؾت وٌتطلٖ ه٘عاى اٗي تَاًاٖٗ، قَزهٖ گفتِ غالة غ٘ط پاؾد ٗه اضاِٗ

ضٍتثطت، ال٘ؽ، ضزا، ) قَزهٖ قاهل ضا تَخِ ٍ تغ٘٘ط توطوع تَاًاٖٗ ٍ زاضز ّاٗفّ٘داى

                                                           
1. Quittner, Glueckauf, Jackson 
2. Hindley 
3.  Beardslee, Versage & Gladstone 
4. Morton, Nance 
5. effortfull control 
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 عطٗك اظ ذَزًظاضتٖ اؾت وِ تطإ ولٖ ظطف٘ت زٌّسٓ (. وٌتطل ّسفوٌس ًكاى2003، 1پَؾٌط

 تِ ضا ذغطّا افطاز، زض ٍ هٌفٖ هثثت ػَاعف هثلاً ٍاوٌكٖ ّإپاؾد اًَاع تٌظ٘ن تطإ تلاـ

 وٌتطل ّوچٌ٘ي. زّسوَزواى واّف هٖ زض ضٍاًٖ قٌاؾٖآؾ٘ة تَؾؼٔ تطإ ه٘اًگ٘ي عَض

فطز  ضفتاضٕ همطضات ٍ تَخِ وٌتطل وِ اؾت فطز ذلك ٍ ذَٕ هٌحهط تِ زٌّسٓ ًكاى ّسفوٌس

 اظ زض تطذٖ ت٘كتطٕ تِ احتوال ظٗاز وَزواى ًاقٌَا تىاًكَضٕ (.2004، 2آً٘ا)گ٘طز ضا زض تط هٖ

 زض ؾٌٖ گطٍّْإ ت٘ي زاضٕ هؼٌٖ تفاٍت ّوچٌ٘ي زاضًس ٍ ػازٕ وَزواى ؿثت تًِ  الساهات

 اظ ووتطٕ ٍضٕتىاًف تعضگتط ؾٌٖ زاضز تِ عَضٕ وِ گطٍّْإ ٍخَز قٌَا ٍ ًاقٌَا افطاز

 ػسم هوىي اؾت اظ ًاقٌَا . وَزواى(1987، 3تطٗيزاقتِ تاقٌس ) تط پاٗ٘ي ؾٌ٘ي گطٍّْإ

ٍ ّوىاضاى  5ٍٗلطظ، (2014، 4زٕ، ّاؾطتثطًس )  ضًح تالاٖٗ ٖتىاًك ٍ ضفتاض پطتٖتَخِ، حَاؼ

إ ه٘اى وَزواى ًاقٌَا ٍ ػازٕ اًدام زازًس تِ اٗي ( زض پػٍّكٖ وِ تِ نَضت هماٗؿ2012ِ)

 ٍ ًساضز ٍخَز زاضٕهؼٌٖ تفاٍت ػازٕ ٍ ًاقٌَا وَزواى ه٘اى6ًت٘دِ ضؾ٘سًس وِ زض تاظٕ تملة

تٌٖ٘ وٌٌسٓ فطٗة ٍ تملة اؾت ٌتطل تاظزاضٕ تْتطٗي پ٘فاخطاٖٗ تِ ٍٗػُ و ػولىطز ّإهْاضت

إ ه٘اى افطاز ( وِ تِ نَضت هماٗؿ2014ٍِ ّوىاضاى ) 8زٕ (. هغالؼ2012ِ، 7ٍٗلطظ، ٍٗلطظ)

ًاقٌَا ٍ ػازٕ اًدام گطفت، تِ اٗي ًت٘دِ زؾت ٗافت وِ اظ لحاػ تَخِ پاٗساض ت٘ي افطاز ًاقٌَا 

ضتظ زض ه٘ساى تا اٗي حال افطاز ًاقٌَا تِ اعلاػات تٖ زاضٕ ٍخَز ًساضز،ٍ ػازٕ تفاٍت هؼٌٖ

زٕ، ّاؾط، وطزًس ٍ تؼساز ذغاّإ ت٘كتطٕ زض تَخِ اًتراتٖ زاقتٌس )زٗس ذَز ت٘كتط تَخِ هٖ

( زض پػٍّف ذَز تِ اٗي ًت٘دِ ضؾ٘سًس وِ زض وَزواى ًاقٌَا 2014ٍ ّوىاضاى )9زٗعا(. 2014

زاضٕ ٍخَز ِ اًتراتٖ ٍ ػولىطز اخطاٖٗ اضتثاط هؼٌٖت٘ي ًوطات تْتط زض ذَاًسى تا حافظِ، تَخ

 (.2014زٗعا، زاضز )

 حسٍزٕ تا، ذال اختواػٖ ّإهَلؼ٘ت اظ تطذٖ زض شٌّٖ ّإًاضاحتٖ ٍ ّاپطٗكاًٖ     

، ضٍظهطُ اختواػٖ ضؾس وِ افطاز ًاقٌَا زض تثازلاتاها تِ ًظط هٖ .اؾت عث٘ؼٖ ٍ هَضز اًتظاض

                                                           
1. Rothbart, Ellis, Rueda & Posner 
2. Anya 
3. Brien 
4. Dye & Hauser 
5. Villiers 
6. deception games 
7. Villiers, Villiers 
8. Dye  
9. Dazaa 
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 ًاتٌْداض اختٌاتٖ ضفتاض وٌٌس ٍ اٗي هوىي اؾت هَخثاتهٖت٘كتطٕ ضا تدطتِ  ٍ اضغطاب تطؼ

 فَتٖ لثلأ اختواػٖ وِ اضغطاب ضا زض اٗي افطاز اٗداز وٌس. اذتلال 1اختواػٖ اضغطاب ٍ

 وِ اؾت اختواػٖ ّإهَلؼ٘ت اظ هكرم ٍ قسٗس اضغطاب ٍ قس، تطؼهٖ ًاه٘سُ اختواػٖ

 هَضز تطؾٌسوِهٖ ّإهَلؼ٘ت چٌ٘ي تا هَاخِْ ٌّگام اختواػٖ اضغطاب اذتلال زاضإ افطاز

 ّإًكاًِ تِ ًاقٌَا افطاز (.2013اًدوي ضٍاًپعقىٖ اهطٗىا، . )گ٘طًس لطاض زٗگطاى هٌفٖ اضظٗاتٖ

 افطاز اٗي وِ آًدا اظ تطؾٌس ًظط تِ گؿتاخ ٍ ازبتٖ اؾت هوىي وٌٌس ٍهٖ تَخِ ت٘كتط زٗساضٕ

 ت٘اًگط حطوات اظ ٍ قًَسهٖ ذ٘طُ قٌَا فطز ّإزؾت ٍ ّالة چْطُ، تِ اضتثاط تطلطاضٕ تطإ

 هضغطب ضا ّاآى تسضٗح تِ ضفتاضٕ ػلائن اٗي تِ تَخِتٖ ٍ وٌٌسهٖ اؾتفازُ ت٘كتط تسًٖ ٍ ظتاى

 ه٘اى ضٍاتظ زض هٌفٖ اضظٗاتٖ ٍ اختواػٖ تطضؾٖ اظ تطؼ ( 2001ٍ، 2ٍهَىگطزاًس )هٖ هٌعٍٕ ٍ

زاضؾٖ، )زاضز  اضتثاط فطزٕ ت٘ي تنو٘و٘ اظ اختٌاب هاًٌس غ٘طواضآهس ًگطـ تا فطزٕ ه٘اى

( زض هغالؼِ ذَز تِ اٗي ًت٘دِ ضؾ٘سًس وِ 2013ٍ ّوىاضاى ) 4تاتي. (2005، 3زاٍٗلا، ته

تاتي، زاضًس ) ذَز قٌَإ تا ّوؿالاى هماٗؿِ زض ت٘كتطٕ اختواػٖ هكىلات ًاقٌَا وَزواى

( اًدام قس تِ اٗي 2015ٍ ّوىاضاى ) 6آٗتَ(. زض پػٍّكٖ وِ تِ ٍؾ٘لِ 2013، 5اٍوؽ، الىؿاًس

اٗي ًت٘دِ ضؾ٘سًس وِ اضتثاط لَٕ ت٘ي زلثؿتگٖ ٍ اضغطاب اختواػٖ زض افطاز ًاقٌَا ٍخَز 

 (. هغالؼ2015ِ، 7آٗتَ، ّ٘پٌ٘گ ٍ ّوىاضاىزاضز ٍلٖ اٗي تفاٍت اظ ًظط خٌؿٖ هؼٌازاض ًثَز )

زاضٕ هؼٌٖ( ًكاى زاز وِ اضغطاب ٍ تطؼ اظ اضظٗاتٖ هٌفٖ زض ًاقٌَاٗاى تِ عَض 2015) 8وطزه٘ط

 (.2015زه٘ط، وطزاضٕ تالاتط اظ افطاز ػازٕ اؾت )

اًغثالٖ ٍ  ضفتاضّإ تىاهل زض هاًؼٖ تَاًسهٖ زّس وِ ًاقٌَاٖٗقَاّس هَخَز ًكاى هٖ    

 ول٘سٕ ٗه ػٌهط ضؾسط هًٖظ ٍ تِ. آٍضز ٍخَز افطاز تِ ّإٗازگ٘طٕ ٍ تدطتِ زض هحسٍزٗت

طل ّسفوٌس اؾت ٍ هوىي اؾت اضغطاب هَفم٘ت تحه٘لٖ افطاز وٌت اختواػٖ ٍ ػولىطز تطإ

قَز. ػولىطزّإ ضٍظهطُ  اختواػٖ افطاز ٍ تثازلات فطزٕ ت٘ي نو٘و٘ت اظ تاػث اختٌاب

تا تَخِ تِ اّو٘ت وٌٌس. اخطاٖٗ هوىي اؾت تِ تَاًاٖٗ حل هؿألِ زض افطاز ًاقٌَا ووه 

                                                           
1. Social anxiety 
2. Vemon 
3. Darcy, Davila, Beck 
4. Batten 
5. Batten ، Oakes ، Alexande 
6. Aitao 
7. Aitao, Haiping, Xiuxiu & Zuwei 
8. Karademir  
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۴۴۴        
 ًاقٌَا ٍ ػازٕ آهَظاىاًفٍ اضغطاب اختواػٖ زض زهماٗؿِ وٌتطل ّسفوٌس 

 

 
 

ز زاضز ٍ لعٍم اذتلالات قٌَاٖٗ تِ ٍٗػُ زض ؾٌ٘ي ًَخَاتٖ ٍ تأث٘طٕ وِ زض ػولىطز افطا

قٌاذتٖ ٍ اًسن تَزى هغالؼاتٖ وِ زض ظهٌِ٘ هتغ٘٘طّإ هَضز ًظط اًدام قٌاؾاٖٗ ػَاهل ضٍاى

آهَظاى وٌتطل ّسفوٌس ٍ اضغطاب اختواػٖ زض زاًف هماٗؿِ گطفتِ پػٍّف حاضط تا ّسف

 ًاقٌَا ٍ ػازٕ اًدام گطفت.

 پصيَػريغ 

زاًف آهَظاى ثثت  ِ آهاضٕ ّوِإ اؾت. خاهؼهماٗؿِ-ضٍـ پػٍّف حاضط، اظ ًَع ػلٖ     

غطب )زض اٗي ًام قسُ زض هسضؾِ اؾتثٌاٖٗ ازاضُ ول آهَظـ ٍ پطٍضـ قْطؾتاى گ٘لاى

خاهؼِ  94-95قْطؾتاى فمظ ٗه هسضؾِ تطإ وَزواى اؾتثٌاٖٗ ٍخَز زاضز( زض ؾال تحه٘لٖ 

ول خاهؼِ (. تِ زل٘ل هحسٍز تَزى حدن خاهؼِ، =20Nآهاضٕ گطٍُ ًاقٌَاٗاى ضا تكى٘ل زازًس )

ًفط ً٘ع اظ ت٘ي زاًف آهَظاى ػازٕ تِ ػٌَاى گطٍُ هماٗؿِ  20هَضز هغالؼِ لطاض گطفت ٍ تؼساز 

ّإ خوؼ٘ت قٌاذتٖ ؾي، خٌؿ٘ت )تط حؿة گعاضقات اًتراب قسًس ٍ اظ ًظط ٍٗػگٖ

 هَخَز زض پطًٍسُ( تا گطٍُ ًاقٌَا ّوتا قسًس. 

وٌتطل ّسفوٌس ٍ ّطاؼ اختواػٖ ًاهِ پطؾف 2زض اٗي پػٍّف، تطإ ؾٌدف هتغ٘طّا اظ      

  32ؾاذتِ قسُ وِ  (2004) 2آً٘اتَؾظ  1تدسٗس ًظط قسٓ وٌتطل ّسفوٌسهم٘اؼ  اؾتفازُ قس.

-ًوطُ( ّو٘كِ) 5 تا( ّطگع) 1 اظ إزضخِ 5 ل٘ىطت هم٘اؼ ٗه زض آى ّإآٗتن .آٗتن زاضز

ِ، تغ٘ط زازى ذطزُ هم٘اؼ، پكتىاض ضؼ٘ف تَخِ، توطوع ضؼ٘ف تَخ 4. زاضإ قَزهٖ گصاضٕ

پكتىاض ضؼ٘ف  ، تطا87/0ٕهم٘اؼ ول تطإ وطًٍثاخ آلفإٍضٕ اؾت. ضؼ٘ف تَخِ ٍ تىاًف

تَز  66/0ٍضٕ تىاًف 56/0ٍ زازى ضؼ٘ف تَخِ ، تغ٘٘ط84/0 ضؼ٘ف تَخِ توطوع ،85/0تَخِ 

ٍ پاٗاٖٗ  78/0حاضط  هغالؼِ ّإآظهَزًٖ ضٍٕ تط آظهَى ًوطٓ ولٖ اٗي پاٗاٖٗ(. 2004آً٘ا، )

زازى ضؼ٘ف  غ٘٘ط، ت71/0 ضؼ٘ف تَخِ توطوع ،81/0ّإ پكتىاض ضؼ٘ف تَخِ  هم٘اؼزُذط

 .آهس تسؾت 63/0گطٕتىاًفٍ   57/0 تَخِ

 تِ (2000)4 واًط، زَٗٗسؾَى، چطچ٘ل، قطٍٍز ٍ فاٍتَؾظ  3ًاهِ ّطاؼ اختواػٖپطؾف     

گعاضقٖ،  زذَ هم٘اؼ ٗه ًاهِپطؾف اٗي .اؾت ؾاذتِ قسُ اضغطاب احتواػٖ اضظٗاتٖ هٌظَض

                                                           
1. Revised Effortful Control Scale or R-EC 
2. Anya 
3. Social Phobia Inventory or SPIN  
4. Connor, Davidson, Churchill, Sherwood & Foa 
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۵۵۵ 

 1397،  قْطَٗضهاُ 27، قواضُ پ٘اپٖ 6ضٍٗف ضٍاى قٌاؾٖ، ؾال ّفتن، قواضُ

Rooyesh-e-Ravanshenasi, Vol.7 (6), Summer2018 

 
 

 

ًاضاحتٖ  ٍ( هازُ 7) اختٌاب(، هازُ 6) ؾِ ذطزُ هم٘اؼ، تطؼ إ اؾت وِ زاضإهازُ 17

تِ ّ٘چ ) 1إ زضخِ 5 هم٘اؼ ل٘ىطت تطاؾاؼ ؾؤال ٗا هازُ ّط. اؾت( هازُ 4) ف٘عَٗلَغٗه

 ضٍـ ًاهِ تِپطؾف اٗي اػتثاض اتعاض ؾاظًسگاى اٗي .قَزهٖ تٌسٕ زضخِ( ًْاٗتتٖ) 5 تا( ٍخِ

 ٍ ّوؿاًٖ زضًٍٖ 89/0تا  78/0 اختواػٖ ضا ّطاؼ اذتلال تكر٘م ّاٖٗ تاگطٍُ زض اظآظهاٖٗت

 ّإ هم٘اؼ تطإ) ٍ 94/0ول هم٘اؼ ضا تطاتط  تطإ تٌْداض افطاز اظ گطٍّٖ زض آلفا ضطٗة تا

واًط، اًس )ًوَزُ گعاضـ 80/0 ف٘عَٗلَغٗه ًاضاحتٖ ٍ  91/0، اختٌاب 89/0 تطؼ فطػٖ

 ٍ ضٍاٖٗ اٗطاى زض غ٘طتالٌٖ٘ ًؤًَ ( زض1389تالطٕ ) ٍ قؼ٘طٕ، ػوَظازُ سًٍحؿي. (2000

 زض ًاهِپطؾف آلفإ ضطٗة هَضز تطضؾٖ لطاض زازًس. زض اٗي هغالؼِ ًاهِ ضاپطؾف اٗي اػتثاض

 آظهَى ً٘ؤ زٍ ، ّوچٌ٘ي ّوثؿتگ76/0ٍٖ تطإ ً٘ؤ زٍم آظهَى  82/0آظهَى تطاتط  اٍل ً٘ؤ

 آلفإ هحاؾثٔ ّوچٌ٘ي. اؾت تَزُ 91/0تطاٍى ً٘ع تطاتط  پ٘طهياؾ قاذم ٍ 84/0تطاتط 

تطاتط  اختٌاب تطإ اختواػٖ اضغطاب ّإهم٘اؼ ذطزُ زض ّاآظهَزًٖ ول هطتَط تِ وطًٍثاخ

ًٍس ٍ اؾت )حؿي 75/0تطاتط  ًاضاحتٖ ف٘عَٗلَغٗه تطإ ٍ 74/0تطاتط  تطؼ ، تطا75/0ٕ

  (.1389ّوىاضاى، 

پػٍّف حاضط تسٗي نَضت تَزُ اؾت وِ تؼس اظ اذص هدَظ اخطإ پػٍّف  ضًٍس اخطإ    

غطب، تِ هسضؾِ ته٘طت زض اٗي قْط هطاخؼِ ٍ اظ ازاضُ آهَظـ ٍ پطٍضـ قْطؾتاى گ٘لاى

ل٘ؿت تواهٖ زاًف آهَظاى آى هطوع تا تَخِ تِ ًَع اذتلال زض اذت٘اض لطاض گطفت )زض اٗي هطوع 

حؿٖ حطوتٖ ٍ چٌس هؼلَل٘تٖ هكغَل تِ تحه٘ل تَزًس(. آهَظاى ًاقٌَا، زاضإ هكىل زاًف

ّا تِ ػٌَاى ًوًَِ آهاضٕ زض ًظط گطفتِ آهَظ ًاقٌَا تَز وِ ول آىزاًف 20اٗي هسضؾِ زاضإ 

ًفط ً٘ع اظ ت٘ي خاهؼِ افطاز ػازٕ تِ ضٍـ ّوتا ؾاظٕ تِ ػٌَاى گطٍُ هماٗؿِ   20قسًس ٍ 

ّإ زٍ گطٍُ تِ هطحلٔ تؼس آظهَزًٖ زضاًتراب قسًس ٍ زض اٗي پػٍّف قطوت وطزًس. 

قٌاذتٖ )خٌؽ، ؾي، ؾغح تحه٘لات، ه٘عاى زضآهس اعلاػات خوؼ٘تّإ ًاهِپطؾف

زض  تَزًس، ذَزگعاضقٖ ّإًاهِپطؾف ًَع اظ وِوٌتطل ّسفوٌس ٍ اضغطاب اختواػٖ  ذاًَازُ(،

م واهل زاقتي ًمّا ٍ تِ نَضت اًفطازٕ ٍ تا حضَض پػٍّكگط پاؾد زازًس. هحل ولاؼ

عثٖ  هؼلَل٘ت ٗا ت٘واضٕ ًَع ّط . زاقتيآهَظاى ًاقٌَا تَززض زاًف ٍضٍز ّإقٌَاٖٗ هلان

 زض .گطٍُ ًاقٌَا تَز اظ ّاآظهَزًٖ ذطٍج ّإهلان اًگ٘عُ ػسم ٍ شٌّٖ هاًسگٖ ػمة زٗگط،

 تىو٘ل اظ لثل ٍ زاقتِ واهل آظازٕ پػٍّف زض قطوت تطإ ّاآظهَزًٖ توام، پػٍّف اٗي
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٢٢۶        
 ًاقٌَا ٍ ػازٕ آهَظاىاًفٍ اضغطاب اختواػٖ زض زهماٗؿِ وٌتطل ّسفوٌس 

 

 
 

ّا اظ عطٗك هؼلن هسضؾِ ٍ هكاٍض آى تِ پػٍّف اّساف اذلالٖ هلاحظات ضػاٗت ًاهِپطؾف

 نَضت تِ قسُ آٍضٕخوغ اعلاػات وِ قس زازُ اعوٌ٘اى ّاآى تِ ٍ قس زازُ تَض٘ح هسضؾِ 

ؾغح آهاض تَن٘فٖ 2ّا زض ًاهِّإ حانل اظ اخطإ پطؾفزازُ .قس ذَاّس تحل٘ل گطٍّٖ

 افعاضًطماضز( ٍ اؾتٌثاعٖ )تحل٘ل ٍاضٗاًؽ چٌسهتغ٘طُ( تَؾظ )ه٘اًگ٘ي ٍ اًحطاف اؾتاًس

SPSS20.هَضز تحل٘ل لطاض گطفت 

 َبیبفتٍ

ّإ پػٍّف هَضزًظط )تَن٘فٖ ٍ اؾتٌثاعٖ( ٍ ّوچٌ٘ي زض اٗي ترف تِ عَض اذتهاض ٗافتِ    

 قَز.گ٘طٕ ت٘اى هٖتحث ٍ ًت٘دِ

ٍ اًحطاف اؾتاًساضز  35/14ًگ٘ي ؾٌٖ زذتط( تا ه٘ا 9پؿط ٍ  11آهَظ ًاقٌَا )ًفط زاًف 20تؼساز 

ٍ اًحطاف 35/14زذتط( تا ه٘اًگ٘ي ؾٌٖ  9پؿط ٍ  11آهَظ ػازٕ )ًفط زاًف 20ٍ  07/1

 اٍل تحه٘لات زاضإ ًاقٌَا افطاز گطٍُزض اٗي پػٍّف قطوت زاقتٌس. 07/1اؾتاًساضز 

 .تَزًس طؾتاىزت٘ اٍل تا ضاٌّواٖٗ اٍل ػازٕ افطاز اها تَزًس، ضاٌّواٖٗ ؾَم تا ضاٌّواٖٗ

 آظهَى ًتاٗح. قس آظهَى آِى ّإفطوپ٘ف چٌسهتغ٘طٕ ٍاضٗاًؽ تحل٘ل آظهَى اخطإ اظ لثل

ّإ وٌتطل ّسفوٌس ٍ اضغطاب اختواػٖ هتغ٘ط زض گطٍُ زٍ ّإٍاضٗاًؽ وِ زاز ًكاى لَٗي

 تفاٍت ه٘عاى هتغ٘طٕ چٌس ٍاضٗاًؽ تحل٘ل ّإآظهَى ًت٘دِ. ساضًسً ّن تا زاضٕهؼٌٖ تفاٍت

 وِ هؼٌا اٗي تِ. زاز ًكاى زضنس 67 ضا ٍاتؿتِ هتغ٘طّإ تِ تَخِ تا گطٍُ زٍ ؾٌتطٍئ٘سّإ ت٘ي

هتغ٘٘طّإ وٌتطل ّسفوٌس  زض گطٍُ زٍ ّإآظهَزًٖ فطزٕ ّإتفاٍت ٗا ٍاضٗاًؽ اظ زضنس 67

 اؾت.  گطٍّٖ ّإتفاٍت تِ ٍ اضغطاب اختواػٖ هطتَط

 ي کىترل َذفمىذ ي اضطراة اجتمبعی،  متغیرَبی در َب یآزمًدو معیبر اوحراف ي میبوگیه .1 جذيل

 َبآن بیه تفبيت داری معىی ممبیعٍ برای مبوًا آزمًن وتبیج
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وٌتطل 

 ّسفوٌس

 295/0 001/0 59/15 4/1254 1 4/1254 06/10 55/69 ًاقٌَا

 57/7 35/58 ػازٕ

اضغطاب 

 اختواػٖ

 265/0 001/0 67/13 9/1612 1 9/1612 92/12 10/38 ًاقٌَا

 29/8 4/25 ػازٕ
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٧٧٧ 
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 زٍ ًوطات ه٘اًگ٘ي ت٘ي زاضٕهؼٌٖ آهاضٕ تفاٍت وِ زّسهٖ ًكاى 2 قواضُ خسٍل ًتاٗح     

اضغطاب  ٍ ،(P>001/0 ؛F=59/15)ٌتطل ّسفوٌس و هتغ٘طّإ گطٍُ افطاز ًاقٌَا ٍ ػازٕ زض

 .زاضز ٍخَز( P>001/0 ؛F=67/13)اختواػٖ 
 ٍ ّإ وٌتطل ّسفوٌس ٍ اضغطاب اختواػٖ،ظٗطهؤلفِ زض ّا آظهَزًٖ هؼ٘اض اًحطاف ٍ ه٘اًگ٘ي . 2 خسٍل

 ّاآى ت٘ي تفاٍت زاضٕ هؼٌٖ هماٗؿِ تطإ هاًَا آظهَى ًتاٗح

 فاًحطا ه٘اًگ٘ي گطٍّْا هتغ٘طّا 

 هؼ٘اض

َع
دو

ه
ت 

ٍضا
دص

ه
 

ت
خا

زض
 

ٕ
ظاز

آ
 

 ه٘اًگ٘ي

هدصٍضا

 ت

F ؾغح 

 هؼٌٖ

 زاضٕ

 اًساظُ

 اثط

پكتىاض  

 ضؼ٘ف

 275/0 001/0 44/14 9/324 1 6/324 02/5 35/25 ًاقٌَا

 45/4 65/19 ػازٕ

ٌس
فو

ّس
ل 

ٌتط
و

 

توطوع 

ضؼ٘ف 

 تَخِ

 125/0 02/0 42/5 6/115 1 6/115 61/4 5/24 ًاقٌَا

 62/4 1/21 ػازٕ

 
تغ٘٘طزازى 

ضؼ٘ف 

 تَخِ

 071/0 09/0 93/2 1/44 1 1/44 04/4 7/19 ًاقٌَا

 72/3 6/17 ػازٕ
 

-تىاًف

 ٍضٕ

 24/0 001/0 19/12 23/189 1 23/189 13/14 25/26 ًاقٌَا

 74/3 9/21 ػازٕ

 

 21/0 003/0 19/10 03/308 1 03/308 91/6 9/10 ًاقٌَا تطؼ

 54/3 35/5 ػازٕ

ب 
غطا

ض
ا

ػٖ
وا

خت
ا

 

 19/0 004/0 16/9 22/112 1 22/112 56/3 25/18 ًاقٌَا اختٌاب

 43/3 9/14 ػازٕ

ًاضاحتٖ  

ف٘عَٗ 

 لَغٗىٖ

 28/0 001/0 77/14 4/144 1 4/144 47/3 95/8 ًاقٌَا

  73/2 15/5 ػازٕ

ّإ ّإ وٌتطل ّسفوٌس، هؤلفِهم٘اؼوِ اظ ذطزُ زّسهٖ ًكاى 3 قواضُ خسٍل ًتاٗح      

ٍ ( P>05/0 ؛F=42/5)توطوع ضؼ٘ف تَخِ  ،(P>001/0 ؛F=44/14)پكتىاض ضؼ٘ف 
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ّإ تطؼ ّإ اضغطاب اختواػٖ، هؤلفِهم٘اؼٍ اظ ذطزُ( P>001/0 ؛F=12/19)َضٕ تىاًك

(19/10=F 001/0؛<P( اختٌاب ،)16/9=F 001/0؛<P( ًٖاضاحتٖ ف٘عَٗلَغٗى ٍ )77/14=F ؛

001/0<P )افطاز ًاقٌَا ٍ ػازٕ گطٍُ، زٍ ًوطات ه٘اًگ٘ي ت٘ي زاضٕهؼٌٖ آهاضٕ ّإتفاٍت 

 ٍخَز زاضز. 

 گیریبحث ي وتیجٍ

آهَظاى ًاقٌَا هماٗؿِ وٌتطل ّسفوٌس ٍ اضغطاب اختواػٖ زض زاًف پػٍّف حاضط تا ّسف    

َا زض وٌتطل ًتاٗح آظهَى هاًَا ًكاى زاز وِ ه٘اًگ٘ي ًوطات افطاز ًاقٌ ٍ ػازٕ اًدام گطفت.

-تط، ٍلٖ زض هؤلفٔ تىاًفزاضٕ پاٗ٘يّإ پكتىاض ٍ توطوع تَخِ تِ عَض هؼٌّٖسفوٌس ٍ هؤلفِ

ٍ زٕ  (، 2012ٍ ّوىاضاى ) ٍٗلطظتاقس. اٗي ٗافتِ تا ًتاٗح ٍضٕ تالاتط اظ افطاز ػازٕ هٖ

 اى گفتتَزض تث٘٘ي اٗي ٗافتِ هٖ ّورَاًٖ زاضز. (2014ٍ ّوىاضاى ) ، زٗعا(2014ّوىاضاى )

زٕ، ّاؾط، ى زٗس ذَز )ضتظ زض ه٘سااعلاػات تٖافطاز ًاقٌَا هوىي اؾت تِ ػلت تَخِ تِ 

-پكتىاض ضؼ٘ف( ًتَاًٌس تط ٗه هَضَع ذال توطوع وٌٌس. تِ ّو٘ي ػلت هوىي اؾت 2014

تطٕ ًؿثت تِ افطاز ػازٕ تطإ ضؾ٘سى تِ اّساف ذال زاقتِ تاقٌس. ًتاٗح اٗي هغالؼِ ّوچٌ٘ي 

تَاًٌس تِ ّإ غالة ذَز زاضًس ٍ ًوِٖ افطاز ًاقٌَا تَاًاٖٗ ووتطٕ تطإ وٌتطل پاؾدًكاى زاز و

ّإ غالة ضا ؾطوَب وٌٌس ٍ ٗه پاؾد غ٘ط غالة ضا خاٗگعٗي آى وٌٌس. ٗؼٌٖ ضاحتٖ پاؾد

ّوچٌ٘ي  ٍ زاضًس ّإ ذَزّ٘داى ٍ ّاتىاًِ تط قرهٖ ووتطٕ تطإ وٌتطل تَاًاٖٗافطاز ًاقٌَا 

  .ضا زاضًستطٕ ضؼ٘ف تَخِ تغ٘٘ط ٍ عتوطو تَاًاٖٗ

تَاى گفت هوىي اؾت افطازٕ وِ زاضإ وٌتطل ضؼ٘ف تَخِ زض تَخِ٘ اٗي ٗافتِ هٖ     

ّا ضا قٌاؾاٖٗ وٌٌس، ظإ ضفتاض ذَز تَخِ ًوَزُ ٍ آىّإ هكىلتَاًٌس تِ خٌثِّؿتٌس، ًوٖ

ظإ ذَز آگاُ فتاض هكىلضؾس افطاز زاضإ وٌتطل ضؼ٘ف اٍلاً زض تطاتط ػلل ضّوچٌ٘ي تِ ًظط هٖ

ّا ضا تاظقٌاؾٖ وٌٌس زٍهاً تِ عطٗك هماٍهت زض تطاتط افىاض تَاًٌس آىًثَزُ ٍ تِ ضاحتٖ ًوٖ

زّس. تِ ػلت اٗي وِ افطاز ًاقٌَا ت٘كتط هعاحن زض تهو٘ن گ٘طٕ زٍؾَگطاٖٗ ت٘كتطٕ ًكاى هٖ

س، توطوع ٍ تَخِ وٌٌ( تَخِ ه2014ٖزٕ، ّاؾط، ضتظ زض ه٘ساى زٗس ذَز )تِ اعلاػات تٖ

تَاى گفت وِ افطاز ًاقٌَا وٌتطل ّسفوٌس تطٕ ًؿثت تِ افطاز ػازٕ زاضًس. زض هدوَع هٖضؼ٘ف

قَز وِ تطٕ ًؿثت تِ افطاز ػازٕ زاضًس چَى وٌتطل ّسفوٌس تِ زضخِ وٌتطلٖ گفتِ هٖضؼ٘ف

اى قرم تط توطوع ذَز زض پاؾد تِ هحطن ّإ هعاحن زاضز ٍ وٌتطل ّسفوٌس تالا تِ ػٌَ
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قَز وِ تَاًاٖٗ تاظزاضٕ پاؾد هؿلظ ضا زض فطز زض ًظط گطفتِ هٖ 1تركٖ اظ هعاج ًظن خَٖٗ

 (. 1998ضٍتثطت، تاتؽ، آٍضز )فطاّن هٖ

ّإ تطؼ، اختٌاب ٍ ًتاٗح آظهَى هاًَا ًكاى زاز وِ ه٘عاى اضغطاب اختواػٖ ٍ هؤلفِ     

تط اظ افطاز ػازٕ اؾت. اٗي ًتاٗح تا زاضٕ تالاًاضاحتٖ ف٘عَٗلَغٗىٖ زض افطاز ًاقٌَا تِ عَض هؼٌٖ

ّورَاى اؾت.  (2015) وطزه٘ط( ٍ 2015ٍ ّوىاضاى )آٗتَ  (،2013ٍ ّوىاضاى )تاتي  ًتاٗح

ّإ اختواػٖ ًتاٗح اٗي هغالؼِ ًكاى زاز وِ افطاز ًاقٌَا تطؼ ٍ اضغطاب قسٗسٕ زض هَلؼ٘ت

ٗگطاى لطاض تگ٘طًس. چَى افطاز ّاٖٗ هَضز اضظٗاتٖ هٌفٖ زتطؾٌس وِ زض چٌ٘ي هَلؼ٘تزاضًس ٍ هٖ

وٌٌس ذَز اٗي اهط ًاقٌَا تاظذَضزّإ قٌ٘ساضٕ اظ ضٍاتظ اختواػٖ ذَز تا زٗگطاى زضٗافت ًوٖ

ّا تِ ضٍاتظ اختواػٖ قسُ ٍ تحطٗه وٌٌسُ اضغطاب هوىي اؾت تاػث افعاٗف حؿاؾ٘ت آى

 ّإ اختواػٖ تاقس. ّا زض هَلؼ٘تاختواػٖ آى

 ػماٗس اتطاظ زض آهَظاى ًاقٌَا وِزاًف وِ آى اؾت وطز اقاضُ آى تِ ستاٗ اٌٗدا زض وِ إًىتِ    

 قًَس قىؿت ٍ زچاض ؾطذَضزگٖ هَالغ اظ تؿ٘اضٕ هوىي اؾت زض ّؿتٌس هكىل ذَز زچاض

 حضَض تطإ اضغطاب ضٍظ افعٍى افعاٗف ٍ ّاآى زض ًفؽ ػعت واّف هؿاٗل تاػث اٗي ٍ

هوىي اؾت  ّوچٌ٘ي. گطززهٖ آقٌاٗاى ٗا ٍ لفاه٘، زٍؾتاى هثل ّإ اختواػٖهح٘ظ زض آًاى

افطاز ًاقٌَا  گطزز. ًاتٌْداض ٍ ػَاعف ضفتاضّا اظ ًازضؾتٖ چطذٔ اٗداز ٍ افت تحه٘لٖ تاػث

ه٘عاى تالاتطٕ اظ ؾَءاؾتفازُ ف٘عٗىٖ، ػاعفٖ ٍ خٌؿٖ ضا ًؿثت تِ ّوؿالاى ػازٕ ذَز زاضًس 

طٗكٖ، اضغطاب ٍ تطؼ هطضٖ تالاتطٕ پٍ ّوچٌ٘ي حؿاؾ٘ت ت٘ي فطزٕ، افىاضپاضاًَئ٘س، ضٍاى

 (.2013ًسا، ضا ًؿثت تِ ّوؿالاى ػازٕ ذَز زاضًس )

، آهسٕ واض تط ٍ وٌسهٖ تْسٗس ضا آهَظاىزاًف ضٍاًٖ ؾلاهت اضغطاب، آى وِ ًْاٗت زض     

 فطاگ٘ط ّإپسٗسُ اظ ػٌَاى ٗىٖ تِ ٍ گصاضزهٖ تاث٘ط آًاى اختواػٖ َّٗت ٍ قىَفاٖٗ، اؾتؼساز

هٌفٖ تگصاضز )ًَغاًٖ ٍ  اثط آًاى تٌِْ٘ ػولىطز زض تَاًسهٖ ،ًَخَاًاى ت٘ي زض ؾاظ هكىل ٍ

 اضغطاب ،تاقس زاقتِ ذَز ػولىطز اظ هثثتٖ اضظق٘اتٖ فطز . تٌاتطاٗي ّطگاُ(2006ّوىاضاى، 

 افعاٗف ؾثة ػولىطز اظ هٌفٖ اضظٗاتٖ زض حالٖ وِ ٗاتسهٖ افعاٗف اٍ ًفؽ ػعت ٍ واّف ٍٕ

 (. 2012واًْا، گطزز )هٖ فؽً ػعت ٍ واّف اضغطاب

                                                           
1.  regulatory temperamen 
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زض ول ًتاٗح اٗي پػٍّف ًكاى زاز وِ افطاز ًاقٌَا، زچاض ضؼف زض وٌتطل ّسفوٌس خْت 

ّؿتٌس ٍ اضغطاب اختواػٖ تالاٖٗ ًؿثت  هَلؼ٘تٖ ّإذَاؾتِ تا هغاتك ضفتاض تٌظ٘ن ٍ اًغثاق

 تِ ّوتاٗاى ؾالن ذَز زاضًس.

هحسٍز اتٖ، هازضظازٕ(، ًاقٌَاٖٗ )اوتؿ ًَع چَى هعاحن هتغ٘طّإ تطذٖ وٌتطل زض ًاتَاًٖ     

 آتٖ قَز هغالؼات. پ٘كٌْاز هٖوطز اقاضُ زّٖذَزگعاضـ اتعاض اظ اؾتفازُ ٍ تَزى حدن ًوًَِ

-هٖ آهَظـ قَز وِ اظ عطٗكّوچٌ٘ي پ٘كٌْاز هٖاًدام گ٘طًس.  هعاحن اٗي هتغ٘طّإ وٌتطل تا

 ٍ ٍخَز اتطاظ پطٍضـ تِ ٍ وطز اتلِاختواػٖ ٍ ضؼف زض وٌتطل ّسفوٌس هم اضغطاب تا تَاى

 ّوت گواقت. ى آهَظاّإ ػولىطزٕ زاًفٍ هْاضت اختواػٖ ّإتمَٗت هْاضت
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٢٢٢        
 ًاقٌَا ٍ ػازٕ آهَظاىاًفٍ اضغطاب اختواػٖ زض زهماٗؿِ وٌتطل ّسفوٌس 
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