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 چکیدٌ
ػبصی دس ثشاثش اػتشع، دسوبّؾ تٌیذگی  آهَصؽ ایوي

، تأثیش هثجتی اغلت ثیوبساى هجتلا ثِ ثیوبسی ّبی هضهي 

 اع امداسد، اهب ایي هذاخلِ تبوٌَى دس ثیوبساى 

اػت. لزا ّذف اص اًدبم ایي پظٍّؾ، ثشسػی  ًـذُ اًدبم

 وبّؾ هیضاى ثش ؛ػبصی دسثشاثش اػتشع تأثیشآهَصؽ ایوي

ی آهبسی  خبهؼِ  .اػتاع  امافؼشدگی ثیوبساى هجتلا ثِ 

ثیوبساى هجتلا ثِ ام اع ػضَ اًدوي ام اع ؾ، ایي پظٍّ

اػت وِ ثیوبسی آًْب اص ًَع ام  1394ؿْش تْشاى دس ػبل 

فشٍوؾ وٌٌذُ تـخیق دادُ ؿذُ اػت. -اع ػَد وٌٌذُ

 15عَستلبدفی، دس دٍ گشٍُ  ّب ثِ ًفش اص آى 30تؼذاد 

ًفشی آصهبیؾ ٍ وٌتشل لشاسگشفتٌذ. اثضاس هَسد اػتفبدُ دس 

افؼشدگی ٍ اضغشاة ثه  یّب ًبهِ ؾایي پظٍّؾ، پشػ

ّب اص آصهَى تحلیل  ثبؿذ. خْت تحلیل دادُ هی

 افضاس وٍَاسیبًغ چٌذهتغیشُ اػتفبدُ ٍ ثب اػتفبدُ اص ًشم

SPSS  ِداد وِ  ًتبیح ًـبى  ؿذ. ًتبیح اػتخشاج 20ًؼخ

ػبصی دس ثشاثش اػتشع، تبثیش هؼٌبداسی  آهَصؽ ایوي

ام اع ثشوبّؾ اضغشاة ٍ افؼشدگی دس ثیوبساى هجتلا ثِ 

ٍ  F=5.24) .اػت  ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل داؿتِ

 Abstract 
Training immunization against 

stress, reducing stress most people 
with chronic diseases, have a 

positive impact, but this 

intervention so far not been done in 
MS patients. The purpose of this 

study was to investigate impact 

training immunization against 
stress, to reduce rate depression in 

pat. Tools and Methods: Statistical 

population  this study, patients 
Multiple Sclerosis Multiple 

Sclerosis Society city of  tehran  in 

year 2015, the disease of Multiple 

Sclerosis relapsing - remitting been 

diagnosed. 30 patients randomly 

into two groups of 15 persons  
experiment and control. The tool 

used in this study is Depression 

Inventory and Beck Anxiety 
Inventory. Order to data analysis  

using multivariate analysis of 

covariance, using SPSS software 
version 20, results were extracted. 

Results: results showed that 

immunization training to stress 
significant effect on reducing 

anxiety and depression in patients 

with Multiple Sclerosis compared to 
the control group. (F = 5.24 and p 
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p<0.05آصهَى ٍ  ثشای افؼشدگی. ّوچٌیي هیبًگیي پیؾ

ٍ  20/16تشتیت  آصهَى افؼشدگی دس گشٍُ وٌتشل، ثِ پغ

هی  33/15ٍ  22تشتیت  ٍ دس گشٍُ آصهبیؾ ثِ 20/17

ػبصی دسثشاثش اػتشع، هَخت  آهَصؽ ایوي .ثبؿذ

 .گشدد هیام اع وبّؾ افؼشدگی دس ثیوبساى هجتلا ثِ 

ایوي ػبصی ، اػتشع ،  گشٍّی آهَصؽ کلید ياشٌ :

 اػىلشٍص هَلتیپل ، افؼشدگی

<0.05 for depression. The mean 

pretest and posttest depression in 

control group, 20/16  and 20/17  

respectively in the test group are 

respectively 22 and 33/15 . Education 

immunization against stress, reduce 

depression in patients with Multiple 

Sclerosis is. 
Keyword: group training 

immunization, stress, depression, 

multiple sclerosis  
                        

 مقدمٍ

اع یه ثیوبسی ًبدس ٍ هشهَص ثَد. اهب پغ اص گزؿت دٍ لشى ایي ثیوبسی ثِ یىی اص  ام     

ّب  بلاػت. عی ایي ػ ّبی هغض ٍ اػلبة تجذیل ؿذُ تشیي دلایل  ثؼتشی ؿذى دس ثخؾ ؿبیغ

ثیـتشیي تلاؽ دس خْت ؿٌبخت ػلل ٍ ػَاهل ایدبد وٌٌذُ آى ثَدُ اػت. ٍ ؿبیذ اهشٍص صهبى 

اًذیـیذى ثِ ثْتش صیؼتي ایي ثیوبساى ٍ آػتیي ثبلاصدى ثشای سػیذى ثِ فشدایی ثْتش ثشای آًبى 

ثیوبسی ام اع یه ثیوبسی پیـشًٍذُ ػیؼتن ػلجی اػت وِ دس آى ثِ (.1390اػت) كحشائیبى، 

ئل ًبؿٌبختِ ػیؼتن ایوٌی الذام ثِ اص ثیي ثشدى غـبی هیلیي ػلَل ّبی ػلجی هی وٌذ) دلا

اػت وِ ثب  هشوضی دػتگبُ ػلجی هضهي ثیوبسی( اع ام) اػىلشٍصیغ (. هَلتیپل1391ثخت، 

دهیلیٌِ ؿذى ػیؼتن ػلجی هشوضی ثب دس ًظش گشفتي صهبى ٍ هیضاى پیـشفت ضبیؼبت تـخیق 

 (.2011ؿَد)فیَسیي، هیدادُ 

اع ٍ هیضاى  داس ػولىشد ؿٌبختی ثیوبساى ام ای  ًتبیح حبوی اص استجبط هؼٌی دس هغبلؼِ     

یه ثیوبسی هیلیي صدای (.ام اع 1393اضغشاة، اػتشع ٍ افؼشدگی آًْب ثَدُ اػت )ػضیضپَس،

 سیْــبیػیؼـتن ػلـجی هشوـضی اػــت. ایــي ثیوــبسی یىــی اص ؿــبیؼتــشیي ثیوــب

 خَاًی اػت. دس ایـي ثیوـبساى تشیي ثیوبسی ػٌیي ًَسٍلَطیه دس اًؼبى ثَدُ ٍ ًبتَاى وٌٌذُ

هیجبؿذ وِ ثبػث ایدبد اختلال دس  تـشیي ػلائـن خؼتگی یىی اص ؿـبیؼتـشیي ٍ ًـبتَاى وٌٌـذُ

ـِ دس یه ثشسػی آؿىبس ؿـذ و .ػولىشد سٍصاًِ ایي ثیوبساى هیـَد وبس، فؼبلیت اختوـبػی ٍ

یي ثیوبساى استجبط س اخؼوی ثب ًبتَاًی خؼوی ٍ خؼتگی سٍاًی ثـب افؼـشدگی د خؼـتگی

وٌٌذُ ًبتَاًی فیضیىی دس یه ػبل ثؼذ هـیجبؿـذ.  داسًـذ. خؼـتگی خؼـوبًی پـیؾ ثیٌـی

ای دس صًذگی سٍصهشُ ایـي ثیوـبساى داسد،هبًغ فؼبلیتْبی فیضیىی  تأثیش لبثل هلاحظِی خؼـتگ

ت َلیت پزیشی، وـبس ًٍمـْبی اختوبػی تذاخل ایدبد هیىٌذ وِ هیتَاًذ ػـجؿذُ ٍ دس هؼئ
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ٍیظگیْبی چٌذگبًِ خؼتگی  ًبسضبیتی اص ویفیت صًذگی دس ایي ثیوبساى ؿَد. صهـبًی وـِ

داسًذ.  رٌّی ًِ خؼتگی خؼوی ثب اضـغشاة ٍ افؼـشدگی استجـبط هـخق هیــًَذ، خؼـتگی

 ٍیظگی ؿخلیتی ثیوبساى ساثغِ داسد، فؼشدگی ایياصخولِ ػَاهل دیگشی وِ ثب خؼتگی ٍ ا

 (.1390 همذم خضشی)ووـبل گشایـی اػـت

دّذ، ثب هیضاى  اع سا ًـبى هی هغبلؼبت هتؼذدی هیضاى ثبلای اثتلا ثِ افؼشدگی دس ثیوبساى ام

 اع دس ام ؿبیغ اختلالات اص ( .یىی2008% ػبلیبًِ )ػیگشت 20% دس عَل صًذگی ٍ 50ٍلَع 

 دیگش اص تش ثیوبسی ؿبیغ دس ایي افؼشدگی دّذ وِ هی ًـبى هغبلؼبت ثشخی .افؼشدگی اػت

دسكذ ٍ  2/62اع، ثِ عَس ولی اػتشع دس ثیوبساى ام(.1393اػت )ػضیضپَس، هضهي ّبی ثیوبسی

دسكذ وِ ایي خَد دس ػَد ٍ سًٍذ ثیوبسی هی تَاًذ هَثش ثبؿذ.دس یه  30دس افشاد ػبم خبهؼِ

اع ٍ ػَد ثیوبسی  اع ساثغِ هؼٌب داس دس تـذیذ ػلائن ام ام ثیوبس 100تحمیك اػتشع دس 

ّبی ؿذیذ دس ؿذت ٍ افضایؾ ػلائن ثیوبسی هَثش اػت.دس ثشسػی  دػت آهذُ اػت. اػتشع ثِ

هبُ ثب حل هـىلات اختوبػی،ایدبد آساهؾ،ٍسصؽ، فؼبلیت ّبی  10ثیوبس ثِ هذت 131

ی ون هثجت،هذیشیت اػتشع ٍ حوبیت اختوبػی ؿبًغ ػَد ثیوبس

 ثـِ تَاًـذ هـی ػلتـی چٌذ ٍ ثؼذی چٌذ پذیذُ یه ػٌَاى ثِ (.اػتشع1393اػت)تشاثی، ؿذُ

 اص ًبؿی ػلاین ػَد یب ٍ تـذیذ دس ػـبهلی ّوچٌیي ٍ اع ام ثیوبسی اص ای ػبسضِ ػٌَاى

 هیتَاى ػَاهل ایـي خولـِ اص وـِ ثبؿـذ ثیوـبساى صًـذگی تْذیذوٌٌذُ تَاًذ هی گبُ.ثبؿذ ثیوبسی

 (.1392دّمبًی،)وشد اؿبسُ خـبًَادگی تضبدّبی ٍ ؿغل دادى دػت اص علاق، ثِ

اص  2015اع  گًَبگًَی اػت. دس سٍص خْبًی ام ّبی اع ؿبهل چبلؾ صًذگی ثیوبساى ام    

ّبی صًذگی ثب  ّبیی تدلیل ؿذ وِ افشادی دس ػشاػش خْبى ثشای ػجَس اص هَاًغ ٍ ػختی سٍؽ

 دػت ًتیدِ ایي ثِ پظٍّـی ( دس2001صلَتٌیه).(1393م اع ، وٌٌذ. )پیبم ا اع اػتفبدُ هی ام

 هی تش ػبصگبساًِ ای همبثلِ ّبی هْبست ثبػث اػتشع سفتبسی- ؿٌبختی هذیشیت وِ  یبفت

 ّبی دسهبى اص ای خبًَادُ ثِ(  اػتشع هذیشیت سفتبسی -ؿٌبختی) (.دسهبى1391ؿَد)له،

 اػتشع هذیشیت. اػت هتوشوض سفتبسی -ؿٌبختی سٍیىشد ثش وِ ؿَد هی گفتِ اػتشع هذیشیت

. هیـَد تلمی آٍس اػتشع هَلؼیتْبی ثب هٌبػت ػبصگبسی ٍ اػتشع وبّؾ ثشای افشاد تَاًبیی

 آساهی، تي اػتشع،آهَصؽ دسهَسد آگبّی افضایؾ لجیل اص ػٌبكشی اص هشوت هذاخلِ ایي

 اثشاص ّبی هْبست آهَصؽ هؼألِ، حل آهَصؽ ؿٌبختی، ثبصػبصی ًبوبسآهذ، افىبس ؿٌبػبیی
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 ثبیؼتی خذیذ ای هذاخلِ هغبلؼبت ثٌبثشایي،. ثبؿذ هی صهبى هذیشیت ٍ خـن هذیشیت ٍخَد،

 ّبی آػیت ثِ تٌْب ٍ دٌّذ لشاس تَخِ هَسد سا ثیوبساى ایي ػلاهت ثب هشتجظ سٍاًـٌبختی ػَاهل

 هبًٌذًیض  ثیوبسی ایي وِ آى هؼلن لذس (.1393سخجی،)ًىٌٌذ ثؼٌذُ آًْب خؼوی ًبتَاًی ٍ خؼوی

 هـىلات وبّؾ هٌظَس ثِ لزاپضؿىبى .ؿَد هی اػتشع ثشٍص ثبػث دیگش، هضهي ثیوبسی ّش

ضشٍسی  ثیوبساى ایي دس سا اػتشع وٌتشل اع، ام اختوبػی ثیوبساى ٍ سٍاًی ٍ خؼوی

(.لزا پضؿىبى ثِ هٌظَس وبّؾ هـىلات خؼوی ، سٍاًی ،  1391،ػجبدی فشد آرسداًٌذ) هی

اختوبػی دسهبى ّبی حوبیتی سا ثِ ایي ثیوبساى تَكیِ هی وٌٌذ ٍ ایي دس هبى ّب سا ثِ ػٌَاى 

ساّىبسی ثشای وبّؾ اضغشاة ، افؼشدگی ٍ افضایؾ ساُ ّبی همبثلِ ثب اػتشع  هی 

شد همبثلِ هٌبػت ثب اػتشع دس ّش داًٌذ.اسصیبثی ػغح اػتشع ٍ افؼشدگی ٍ ایدبد یه ساّج

تظبّشات ٍ ػیش ثیوبسی  (.1392فشدی هتفبٍت اص دیگشاى اػت) صهبًی، سحوتی، فضیلت پَس 

تَاى  هی ػلائن صیؼتی ٍ  فیضیَلَطیه خضءثِ ام اع اص ؿخلی ثِ ؿخق دیگش هتفبٍت اػت. 

دسد دس حَاػی، اضغشاة، افؼشدگی، احؼبع  ثِ هـىلاتی ًظیش توشوض حَاع ٍ گبّی ثی

 اًدوي ٍ هتخللبى .ّب، اؿىبل دس ػخي گفتي، اؿىبل دس اخبثت هضاج اؿبسُ وشد هبّیچِ

 ثِ آًْب ثىبسگیشی ٍ آهَصؽ ثب ثتَاًٌذ افشاد تب اًذ ًوَدُ تَكیِ سا ًَیٌی سٍؿْبی اع ام خْبًی

 تغزیِ داؿتي ّوچَى غیشداسٍیی، سٍؿْب ػوذتبً سٍؿْب ایي. ثپشداصًذ سٍاًی فـبسّبی ثب همبثلِ

 داؿتي ٍ( وبفئیي ًوه،چشثی، دسیبفت دس هحذٍدیت تبصُ، ػجضیْبی ٍ ّب هیَُ هلشف)هٌبػت

 ػجبدی)ثبؿذ هی ػبصی آسام یب صدایی تٌؾ سٍؿْبی ٍ صهبى هذیشیت هتٌبػت، فیضیىی فؼبلیت

 ساّىبسّبیی ثشسػی خَاًبى؛ دس خلَف ثِ اثتلا ثبلای ًشخ گشفتي ًظش دس ثب (.1391آرس، فشد

سػذ. ثٌبثشایي ّذف اص پظٍّؾ  هی ًظش ثِ ضشٍسی ّب صهیٌِ ولیِ دس افشاد ایي ثْتش صًذگی ثشای

ػبصی دس ثشاثش اػتشع ؛ثش افؼشدگی  حبضش تؼییي اثشثخـی گشٍُ دسهبًی، هجتٌی ثش آهَصؽ ایوي

 اع هی ثبؿذ  ثیوبساى ام

 ريغ پصيَػ

عشح پظٍّؾ حبضش اص  تدشثی(اػت.ایي پظٍّؾ اص ًَع عشح ّبی ًیوِ آصهبیـی )ًیوِ      

پغ آصهَى ثب دٍ گشٍُ آصهبیؾ ٍ وٌتشل اػت وِ ًوَداس آى ثِ ؿىل  -ًَع عشح پیؾ آصهَى

 صیش هی ثبؿذ:
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 1خذٍل)

 اًتخبة تلبدفی پیؾ آصهَى هتغیش هؼتمل پغ آصهَى

T3 T4 X T1 T2 گشٍُ آصهبیؾ 

T3 T4 _ T1 T2 گشٍُ وٌتشل 

داسد وِ آصهَدًی ّبی دٍ گشٍُ ثِ كَست تلبدفی دس داخل دس ایي عشح دٍ گشٍُ ٍخَد       

اًذ ٍ دس یه صهبى ٍ لجل اص اخشای هتغیش هؼتمل هیضاى افؼشدگی ٍ  گشٍُ ّب خبیگضیي ؿذُ

اضغشاة آًْب ثب آصهَى ّبی اػتبًذاسد هَسد ػٌدؾ لشاس گشفت ػپغ ّش دٍ گشٍُ دس یه 

ضغشاة ٍ افؼشدگی لشاس گشفتٌذ ٍ صهبى ٍ پغ اص اخشای هتغیش هؼتمل هدذدا  هَسد ػٌدؾ ا

ًتبیح ثب یىذیگش همبیؼِ ؿذ. گشٍُ وٌتشل پغ اص اخشای پیؾ آصهَى ٍ تب صهبى اخشای پغ 

اًذ. اهب  آصهَى ّیچ استجبعی ثب فشد آهَصؽ دٌّذُ ٍ آهَصؽ ّبی اسائِ ؿذُ دس وبسگبُ ًذاؿتِ

ثش اػبع سٍؽ - گشٍُ آصهبیؾ دس وبسگبُ آهَصؿی هجتٌی ثش ایوي ػبصی دس ثشاثش اػتشع

 ؿشوت وشدُ اًذ ٍ تحت آهَصؽ ّبی هشثَعِ لشاس گشفتِ اًذ. -هبیىٌجبٍم

خبهؼِ آهبسی هَسد هغبلؼِ دس پظٍّؾ حبضش جامعٍ آماری ، ومًوٍ ي ريغ ومًوٍ گیری:      

ؿبهل توبم ثیوبساى هجتلا ثِ ام اع) صى ٍ هشد( ػضَ اًدوي ام اع ؿْش تْشاى  هی ثبؿذ.ًوًَِ 

دس دػتشع اص ثیي افشاد داٍعلت ؿشوت وٌٌذُ دس خلؼِ ّبی گشٍّی آهَصؽ گیشی ثِ سٍؽ 

 ًفش  ثَد . 15ایوي ػبصی دس ثشاثش اػتشع اًتخبة ؿذُ اًذ؛ حدن ًوًَِ 

 رد آيری دادٌ َااتسار گ

افؼشدگی حبلتی اص خلك اػت وِ ثب وبّؾ حشهت خَد، احؼبع ثی . آزمًن افعردگی تک    

ثشداؿت ًبهغلَة اص خَؿتي ّوشاُ اػت. اص ثیي پشػـٌبهِ ّبیی وِ وفبیتی، ػذم ؿبیؼتگی ٍ 

(  اص 3( )پیَػت ؿوبسُ  BAIثشای ػٌدؾ افؼشدگی تْیِ ؿذُ اػت، پشػـٌبهِ افؼشدگی ثه)

هبدُ  21خولِ هٌبػت تشیي اثضاسّب ثشای اسصیبثی حبلت افؼشدگی اػت. ایي پشػـٌبهِ داسای 

 4افؼشدگی سا اًذاصُ گیشی هی وٌذ. ّش هبدُ داسای اػت وِ ػلاین خؼوبًی، سفتبسی ٍ ؿٌبختی 

ًوشُ گزاسی هی ؿَد ٍ دسخبت هختلفی اص افؼشدگی سا اص  3تب  0گضیٌِ اػت وِ ثش هجٌبی 

اػت ٍ حذالل آى كفش  63خفیف تب ؿذیذ تؼییي هی وٌذ. حذاوثش ًوشُ دس ایي پشػـٌبهِ 

 اػت.

وگیي، ثذثیي، احؼبع ؿىؼت، هبدُ پشػـٌبهِ افؼشدگی ثه ثِ ؿشح صیش اػت: غ 21   

ًبسضبیتی، احؼبع گٌبُ، اًتظبس تٌجیِ، ثیضاسی اص خَد، اتْبم ثِ خَد، افىبس خَدوـی، گشیؼتي، 
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ثی لشاسی، وٌبسُ گیشی اختوبػی، ثی تلویوی، تلَس تغییش ثذًی، دؿَاسی دس وبس، ثی خَاثی، 

ؾ ػلایك خٌؼی. خؼتگی پزیشی، تغییش دس اؿتْب، وبّؾ ٍصى ثذى، اؿتغبلات رٌّی، وبّ

( حبوی اص آى اػت وِ پشػـٌبهِ 1960همبیؼِ پشػـٌبهِ افؼشدگی ثه ثب پشػـٌبهِ ّویلتَى)

افؼشدگی ثه ایي اهتیبص سا داسد وِ ثِ هْبست یب تؼلت آصهبیؾ وٌٌذُ ثؼتگی ًذاسد ٍ ثیـتش ثِ 

ػٌدؾ ٍیظگی ّبی سٍاى ؿٌبػی افؼشدگی هی پشداصد، تب ًبساحتی ّبی خؼوبًی ٍ 

% اػت. ایي پشػـٌبهِ تَػظ افشاد صیبدی دس عی 75طیه ٍ ّوجؼتگی آًْب ثب یىذیگشفیضیَلَ

ػبل ّب هَسد هغبلؼِ لشاس گشفتِ اػت ٍ ثِ ػٌَاى ثْتشیي پشػـٌبهِ دس تؼییي افؼشدگی ؿٌبختِ 

، ٍّبة صادُ 1965، هتىبلف ٍ گلذهي 1967، ؿَاة 1961-1987ؿذُ اػت. )ثه ٍ ّوىبساى

1377.) 

( ؿىل ثبصًگشی ؿذُ پشػـٌبهِ افؼشدگی   BDI-IIفؼشدگی ثه ٍیشایؾ دٍم )پشػـٌبهِ ا      

(. فشم 2000ثه اػت وِ خْت ػٌدؾ ؿذت افؼشدگی تذٍیي ؿذُ اػت )ثه، ثشاًٍَ اػتیش،

ّوخَاى  DSM-IV تدذیذ ًظش ؿذُ پشػـٌبهِ افؼشدگی ثه دس همبیؼِ ثب فشم اٍلیِ ثیـتش ثب

بهِ، توبهی ػٌبكش افؼشدگی سا ثش اػبع ًظشیِ اػت. ػلاٍُ ثش آى ٍیشایؾ دٍم ایي پشػـٌ

 ؿٌبختی افؼشدگی ًیض پَؿؾ هی دّذ.

ٍ ثِ هٌظَس ػٌدؾ ٍ  1960پشػـٌبهِ افؼشدگی ثه دس اثتذا تَػظ آسٍى تی ثه دس دِّ     

اسصیبثی ثَد ٍ ًجَد افؼشدگی ٍ ؿذت آى دس ًَخَاًبى  ٍ ثضسگؼبلاى تْیِ ؿذُ اػت. دس ػبل 

 21اًتـبس یبفت. ایي پشػـٌبهِ داسای  1978شاس گشفت ٍ دس ػبل هَسد تدذیذ ًظش ل 1971

ػجبست اػت وِ ّش یه چْبس گضیٌِ داسد. ًوشُ ول افؼشدگی اص عشیك خوغ ًوشات ثِ دػت 

هتغیش اػت ایي پشػـٌبهِ دس  63تب  0آهذُ اص توبم ػجبست ّب هحبػجِ هی ؿَد ٍ داهٌِ آى ثیي 

َػظ هبسن، هٌذلؼَى ٍ ٍاسیبف هَسد ثشسػی لشاس ثِ تشتیت ت 1986ٍ  1985، 1979ػبل ّبی 

 ثِ دػت آهذُ اػت. 75/0ٍ پبیبیی آى  92/0(، 1988گشفت. ّوؼبًی دسًٍی آى تَػظ ثه )

( ًـبى هی دّذ وِ ایي آصهَى اص پبیبیی 1372ّوچٌیي هغبلؼبت اًدبم ؿذُ تَػظ ثخـبًی)     

( اػت . پبیبیی ایي تؼت =r 92/0 )  ٍ سٍایی ثبلایی ثشخَسداس ثَدُ ثَدُ ٍ ثجبت دسًٍی آى ثبلا

( هحبػجِ ؿذ وِ ّوجؼتگی لبثل هلاحظِ اػت. اخیشا دس =r 70/0اص عشیك ثبص آصهبیی )  

ثِ  77/0هغبلؼِ ای دس داًـگبُ ػلَم پضؿىی تْشاى )ثیوبسػتبى سٍصثِ( ، ثشای ایي آصهَى پبیبیی 

 (.1388دػت آهذُ اػت ) وبٍیبًی، 
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هبدُ تـىیل ؿذُ وِ آصهَدًی ثشای ّش هبدُ یىی  21یؾ ًخؼت اص ایي پشػـٌبهِ ّوبًٌذ ٍیشا

اص چْبس گضیٌِ ای وِ ًـبى دٌّذُ ؿذت ػلاهت افؼشدگی دس هَسد خَیؾ اػت سا ثش هی 

هی گیشد ٍ ثذیي تشتیت ًوشُ ول پشػـٌبهِ داهٌِ ای اص  3گضیٌذ. ّش هبدُ ًوشُ ای ثیي كفش تب 

شایؾ دٍم( چْبس هبدُ اص ٍیشایؾ فؼلی سا ًذاؿتِ داسد. پشػـٌبهِ افؼشدگی ثه)ٍی 63كفش تب 

ٍ ثِ خبی آًْب هبدُ ّبی دیگشی دس پشػـٌبهِ افضٍدُ ؿذُ اًذ. ّوچٌیي دس ایي پشػـٌبهِ دٍ 

( ثِ گًَِ ای ٍیشایؾ ؿذُ اًذ وِ ثِ ؿذت افؼشدگی ثیـتش حؼبع 18ٍ  16هبدُ ) هبدُ ّبی 

  اػتفبدُ اػت. ػبل ثِ ثبلا لبثل 13ثبؿٌذ. ایي پشػـٌبهِ دس خوؼیت 

دس یه تحمیك سٍایی ٍ پبیبیی همیبع اضغشاة ثه دس خوؼیت . آزمًن اضطراب تک     

خٌؼی هختلف -ًفش صى ٍ هشد دس گشٍُ ّبی ػٌی 1513ثیوبس ٍ غیش ثیوبس ایشاًی ػٌدیذُ ؿذ. 

سا  پشػـٌبهِ اضغشاة ثهتْشاى ثِ عَس تلبدفی) خَؿِ ای( ثِ هغبلؼِ دػَت ؿذًذ ٍ آصهَى 

ثیوبس اضغشاثی هشاخؼِ وٌٌذُ ثِ دسهبًگبُ ٍ هشاوض دسهبًی دس هغبلؼِ  261پش ًوَدًذ. ّوچٌیي 

)  Reliabilityثشای ثِ دػت آٍسدى ضشیت پبیبیی(1378) وبٍیبًی ٍ هَػَی  ؿشوت داؿتٌذ.

ًفش اص آصهَدًی ّب لجلا آصهَى ؿذُ اص خوؼیت ثٌْدبس دس  112ثبصآصهَى(، -ثب سٍؽ آصهَى

پشداختٌذ.  پشػـٌبهِ اضغشاة ثهه هبُ اص هشحلِ اٍل، هدذدا ثِ تىویل همیبع فبكلِ ی

ًفش اص ثیوبساى هجتلا ثِ اضغشاة ثبلیٌی  Validity ،150ّوچٌیي ثشای ػٌدؾ ضشیت سٍایی

دسخِ  0-10هَسد هلبحجِ ثبلیٌی لشاسگشفتٌذ ٍ ثِ عَس هَاصی دٍ اسصیبة ثش اػبع یه همیبع 

اسصیبثی وشدًذ. دٍ اسصیبة ًؼجت ثِ ًوشات ثِ دػت آهذُ اص ای هیضاى اضغشاة افشاد سا 

ثی خجش ثَدًذ.ًتبیح تحمیك ًـبى داد وِ همیبع اضغشاة ثه دس  پشػـٌبهِ اضغشاة ثه

  92/0( ٍ ّوبٌّگی دسًٍی )=r  83/0( پبیبیی )=r  72/0خوؼیت ایشاًی داسای سٍایی)

alpha=)  ( تمؼین ثٌذی صیش ، ثشای ًمبط 1388اػت. ثش اػبع تحمیك وبٍیبًی ٍ ّوىبساى ،)

اضغشاة 21-18اضغشاة خفیف0-11ثشؽ ایي آصهَى پیـٌْبد ؿذُ اػت:ثذٍى ػلاهت

 21تب  0ًوشُ ول ثیي .    37-63اضغشاة خیلی ؿذیذ27-36اضغشاة ؿذیذ19-26هتَػظ

حبوی اص اضغشاة پبییي اػت. گشچِ وِ ایي اهتیبص خَثی هحؼَة هی ؿَد ٍلی گبّی تیض هی 

شٍالغ ثیٌبًِ ثبؿذ. صیشا افشاد یبد هی گیشًذوِ ًـبًگبى هؼوَل اضغشاة سا وٌتشل وٌٌذ. تَاًذ غی

تَاًذ ًـبى دٌّذُ ایي ثبؿذ وِ فشد اص خَدؽ، دیگشاى ٍ  ػغح اضغشاة خیلی ون ّوچٌیي هی

دّذ. ثِ تظش  اضغشاة هتَػغی سا ًـبى هی 35تب  22هحیظ اؽ گؼؼتِ اػت.ًوشُ ول ثیي 
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لذ داسد چیضی ثِ اٍ ثگَیذ. تَخِ فشد ثِ الگَّبیی وِ صهبى ٍ چشایی سػذ وِ ثذى فشد ل هی

وٌٌذ، اّویت خبكی داسد. هوىي اػت فشد داسای تؼبسم  ًـبًگبى اضغشاة اٍ سا تجییي هی

ثبؿذ هَخت ًگشاًی  26ّبیی ثبؿذ وِ ًیبص ثِ حل ؿذى داؿتِ ثبؿٌذ.اگش ًوشُ ًْبیی فشاتش اص 

بی صهبًی اضغشاة فشد ضشٍسی اػت. اضغشاة هذاٍم ٍ اػت. دس ایٌدب ًیض تَخِ ثِ الگَّ

صیبد ًـبًِ ؿىؼت ٍ ضؼف فشد ًیؼت.اگشچِ هَضَػی اػت وِ ًیبص ثِ دسهبى هَثش داسد ٍ دس 

 غیش ایٌلَست فشد سا اص لحبػ خؼوبًی ٍ سٍاًی تحت فـبس لشاس خَاّذ داد.

 وَاسیبًغ اػتفبدُ ؿذ. ثِ هٌظَس تحلیل دادُ ّبی اػتٌجبعی اص:  اعلاػبت تحلیل ٍ تدضیِ سٍؽ

 یافتٍ َا

گشٍّی ایوي ػبصی دس ثشاثش اػتشع ثش وبّؾ هیضاى افؼشدگی ثیوبساى ام اع تبثیش آهَصؽ     

، اص ًظش p<0/05هی ثبؿذ، وِ دس ػغح آهبسی =F 24/5تحلیل وٍَاسیبًغ هیضاىگزاس اػت.

هی ؿَد. آهبسی هؼٌبداساػت ٍ ثذیي تشتیت فشم كفش سد ؿذُ ٍ فشم خلاف پزیشفتِ 

ثٌبثشایي، هی تَاى گفت، آهَصؽ ایوي ػبصی دس ثشاثش اػتشع ػجت وبّؾ افؼشدگی دس افشاد 

 هَسد هذاخلِ گشدیذُ اػت.

آگبّی اص هیضاى اػتشع، اضغشاة ٍ افؼشدگی ثیوبساى عجك یبفتِ ّبی پظٍّؾ حبضش      

ى ثبلای اضغشاة ٍ ٍ هیضا ثبؿـذ اع ثیوبسی ام هیتَاًذ گبهی هؤثش دس خْت همبثلِ ثب ػلائن

 تَاًذ ػلاهت ایي ثیوبساى سا ثِ هخبعشُ ثیٌذاصد.افؼشدگی دس ایي ثیوبساى هی

 ایوي ػبصی دس ثشاثش اػتشع؛ ثش وبّؾ افؼشدگی ثیوبساى ام اعآهَصؽ فرضیٍ پصيَػ:   

 اثشگزاس اػت

 

 . تررظی َمگىی ؼیة رگرظیًن َا در ؼاخص افعردگی1دارًوَ
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آى اػت وِ هفشٍضِ ّوگٌی ٍاسیبًغ ّب ثِ ػٌَاى یىی اص پیؾ فشم ًوَداس فَق ثیبًگش      

 ّبی تحلیل وٍَاسیبًغ تبییذ ؿذُ اػت.
 "افعردگی ". تررظی آزمًن لًیه در ؼاخص 7جديل

F ػغح هؼٌبداسی 2دسخِ آصادی 1دسخِ آصادی  

42/1 1 28 27/0  

       

لیَى هی ثبؿذ وِ اص ًظش آهبسی هؼٌبداس ًوی ثبؿذ. اص  =F 42/1ثب تَخِ ثِ خذٍل فَق، هیضاى    

ایٌشٍ، هفشٍضِ ی ّوگي ثَدى ٍاسیبًغ ّب دس ؿبخق افؼشدگی سػبیت ؿذُ ٍ اهىبى اػتفبدُ 

 اص تحلیل وٍَاسیبًغ ٍخَد داسد.
 

 . تحلیل کًياریاوط مرتثط تا آمًزغ ایمه ظازی در تراتر اظترض تر افعردگی3جديل

هٌجغ 

 تغییشات

هدوَع 

 هدزٍسات

دسخِ 

 آصادی

هیبًگیي 

 هدزٍسات

F  ػغح

 هؼٌبداسی

پیؾ 

 آصهَى

54/630 1 54/630 40/12 02/0 

 03/0 24/5 53/266 1 53/266 گشٍُ

 _ _ 11/1372 27 11/1372 خغب

        

پغ اص حزف اثش پیؾ آصهَى ٍ تحلیل وٍَاسیبًغ ّوبًگًَِ وِ هـبّذُ هی ؿَد،    

، اص ًظش آهبسی هؼٌبداساػت ٍ ثذیي p<0/05هی ثبؿذ، وِ دس ػغح آهبسی =F 24/5هیضاى

تشتیت فشم كفش سد ؿذُ ٍ فشم خلاف پزیشفتِ هی ؿَد. ثٌبثشایي، هی تَاى گفت، آهَصؽ 

 ایوي ػبصی دس ثشاثش اػتشع ػجت وبّؾ افؼشدگی دس افشاد هَسد هذاخلِ گشدیذُ اػت.

 

 ًتیدِ گیشیٍ ثحث 
بت ، تٌؾ ّب ، ػلجیت ّب ٍػَاهل هتؼذدی اص ایي لجیل حبون ثش صًذگی دس دًیبی  اهشٍصُ ّیدبً       

 تشتیت ثذیي.  وٌٌذ هی تؼییي سا افشاد الؼول ػىغ ًبخَاػتِ صا تٌؾ تدبسة اهشٍصُسٍصهشُ افشاد ّؼتٌذ .

 ثلَست هٌفی ٍاوٌؾ وٌذ هی دسیبفت سا آى ثب ّوشاُ ٍاػتشع ًبخَؿبیٌذ تدشثِ یه فشدی ٍلتی وِ

 ثب عجیؼی همبثلِ ثشخَسد لذست صیشا.  دّذ هی ثشٍص خَد اص سا ٍغیشُ افؼشدگی ، ثیٌی ون خَد اضغشاة

ًتبیح هغبلؼِ . ثبؿذ داؿتِ خَد اصهَلؼیت كحیحی دسیبفت وِ تَاًذ ًوی ٍؿبیذ ًیبفتِ دس سا هـىلات
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٨۶        
 ام اع ىگشٍّی ایوي ػبصی دس ثشاثش اػتشع ثش وبّؾ هیضاى افؼشدگی ثیوبساآهَصؽ 

 
 

وِ دس دػتِ هذاخلات  –ًـبى هی دّذ وِ هذاخلِ اًدبم گشفتِ )آهَصؽ ایوي ػبصی دس ثشاثش اػتشع( 

سفتبسی دػتِ ثٌذی هی ؿَد ثبػث وبّؾ هیضاى اضغشاة ٍ اػتشع دس -آهَصؽ هْبست ّبی ؿٌبختی

ؿَد. پیؾ تش آهَصؽ ایوي ػبصی دس ثشاثش اػتشع ثشای گشٍُ ّبی دیگشی كَست  اع هی ثیوبساى ام

سا خْت وبّؾ اػتشع، ، ایوي ػبصی دس ثشاثش اػتشع 1391گشفتِ ثَد ثِ عَس هثبل دس پظٍّؾ ًشیوبًی 

اضغشاة ٍ افؼشدگی داًؾ آهَصاى دختش همغغ پیؾ داًـگبّی ػٌدیذ ٍ اػلام ًوَد آهَصؽ ایوي 

ػبصی دس ثشاثش اػتشع هی تَاًذ دس وبّؾ اػتشع ، اضغشاة ٍ افؼشدگی دختشاى داًؾ آهَص هَثش 

 ّبی پظٍّؾ دس  .اسدد داًؾ آهَصاى سٍاى ػلاهت استمبء صهیٌِ ی دس هْوی تلَیحبت ًتبیح ایي ثبؿذ.

 هتفبٍت خَاهغ دس سٍاى اختلالات اًَاع ثش اػتشع ثشاثش دس ػبصی ایوي آهَصؽ ثخـی اثش دیگشی

 ثِ ووه خْت سػیذ هی ًظش ثِ اع ام ثیوبساى ثیي دس سٍؽ ایي ثخـی اثش تؼییي ٍ ، ثَد ؿذُ ػٌدیذُ

 وٌٌذُ وٌتشل داسٍّبی هلشف ػَاسم اص ّوچٌیي ٍ ثیوبسی ثِ اثتلای ًتیدِ دس وِ سٍاى هـىلات حل

 .اػت لاصم ثبؿٌذ؛ هی ثیوبسی

 

 مىاتع
 . 20 كفحِ اع ام پیبم هدلِ. (1393)تشاثی

 وبّؾ ثش دسهبًی گشٍُ اثشثخـی(. 1391)،ّبدی،سػتوی،سضب، احؼبى همذم،ًَؿیشٍاى،لشثبًی،ًیوب،ثْشاهی خضشی

 .( 13 پیبپی) 1 ؿوبسُ چْبسم، ػبل - ثبلیٌی ؿٌبػی سٍاى هدلِ.اع ام ثیوبساى ؿٌبختی سٍاى ػلائن

ثشسػی ؿیَع فشاٍاًی اػتشع، اضغشاة ٍ (. 1392وشهبًـبّی،ػیوب، هؼوبسیبى،سثبثِ) دّمبًی،ػلی،هحوذخبى

پضؿىی  افؼشدگی دس ثیوبساى هجتلا ثِ ثیوبسی هَلتیپل اػىلشٍصیغ؛ًـشیِ ػلوی پظٍّـی داًـگبُ ػلَم

 .2، ؿوبسُ 2الجشص، دٍسُ 

 هجتلا صًبى افؼشدگی ٍ اضغشاة ثش تؼْذ ٍ پزیشؽ گشٍّی دسهبى ثخـی اثش(. 1393)سخجی،ػبخذُ،یضدخَاػتی،فشیجب

 .( 21 پیبپی)1 ؿوبسُ ؿـن، ػبل –ثبلیٌی سٍاًـٌبػی اع،هدلِ ام ثیوبسی ثِ

 ثش سفتبسی-ؿٌبختی ؿیَُ ثِ اػتشع هذیشیت آهَصؽ تأثیش(. 1392) پَس فضیلت &, سحوتی, ًشخغ ػیذُ, صهبًی

 سٍاى پظٍّـی-ػلوی هدلِ. اػىلشٍصیغ هَلتیپل ثِ هجتلا ثیوبساى ؿٌبختی اختلال ٍ افؼشدگی اضغشاة،

 .53-43(, 4)5, ثبلیٌی ؿٌبػی

 هْشداد:تشخوِ. افؼشدگی ٍ ػلجبًیت اضغشاة، هذیشیت ساٌّوبی: احؼبػبت دسهبًگبُ.ولاسن،لیي

 ٍیشایؾ. ًـش: تْشاى(.1390)فیشٍصثخت

 ثش ثضًف هذل اػبع ثش اػتشع هذیشیت آهَصؽ تأثیش(. 1391)دٍػت،فشیذُ آرس،فشثذ،كلحی،هٌْبص،گل فشد ػجبدی

 . چْبسم ؿوبسُ ؿبًضدّن ػبل ّشهضگبى پضؿىی ،هدلِ اػىلشٍصیغ هَلتیپل ثیوبساى سفتبسّبی استمبء

 .325-332 كفحبت

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
4:

34
 +

04
30

 o
n 

T
ue

sd
ay

 A
pr

il 
30

th
 2

01
9

http://frooyesh.ir/article-1-422-fa.html


٧٧ 

 1397،  ؿْشیَسهبُ 72، ؿوبسُ پیبپی 6سٍیؾ سٍاى ؿٌبػی، ػبل ّفتن، ؿوبسُ

Rooyesh-e-Ravanshenasi, Vol.7 (6), Summer2018 

 
 

 

ؼِ تَخِ هؼتوش ٍ ػشػت ٍاوٌؾ همبی(. 1393هحوذػلی،ًدفی،هحوَد،فبػلی،افؼبًِ)ػضیضپَس، هْذیِ، هحوذیفش،

ثیوبساى هَلتیپل اػىلشٍصیغ ٍ افشاد غیش هجتلا ثب تَخِ ثِ ػغح افؼشدگی، اضغشاة ٍ اػتشع.هدلِ 

 (.133-128).  115داًـگبُ ػلَم پضؿىی هبصًذساى. دٍسُ ثیؼت ٍ چْبسم ؿوبسُ 

 ؿیَُ ثِ اػتشع هذیشیت آهَصؽ اثشثخـی(. 1391)ّوىبساى ٍ ػیذػلی الوذًی، حؼیٌی له،صّشا،هؼبضذیبى،آهٌِ،

 پظٍّی اػتیبد فشاگیش؛فللٌبهِ اضغشاة اختلال ثِ هجتلا هؼتبداى اضغشاة ثشوبّؾ سفتبسی ؿٌبختی

 چْبسم. ٍ ثیؼت ؿوبسُ ؿـن، ػبل هَاد، ػَءهلشف

 
Fiorin Anhoque,Carolina,Aires Domingues,simone C.(2011). Anxiety and depressive symptoms 

in clinically isolated syndrome and multiple sclerosis. 

Motaei, Jamshid, et al. 3 (2012) "Investigation of Relationship between COX5B Gene 
Expression and Multiple Sclerosis Disease." Genetics in the 3rd millennium 10.: 2768-

2775. 

R J Siegert(2008).Depression in multiple sclerosis: a review,Neurol Neurosurg 

Psychiatry;76:469–475. 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
4:

34
 +

04
30

 o
n 

T
ue

sd
ay

 A
pr

il 
30

th
 2

01
9

http://frooyesh.ir/article-1-422-fa.html


٨٨        
 ام اع ىگشٍّی ایوي ػبصی دس ثشاثش اػتشع ثش وبّؾ هیضاى افؼشدگی ثیوبساآهَصؽ 
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