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 چکیده

 هایپژوهش حاضر با هدف تعیین رابطه بین سبک

 دانشجویان بر ناسازگار هایطرحواره و دلبستگی

 تهران واحد تحقیقات علوم آزاد دانشگاه متاهل

پس انجام شد. روش پژوهش توصیفی از نوع 

جامعه آماری پژوهش حاضر شامل  .بود رویدادی

 کلیه دانشجویان متأهل دانشگاه آزاد واحد علوم

شد. نمونه به روش تصادفی تحقیقات تهران می

های ای انتخاب شد و به پرسشنامه سبکخوشه

های دلبستگی هازان و شیور و فرم کوتاه طرحواره

( پاسخ دادند. YSQ-SFناسازگارانه اولیه یانگ )

باشد. در پایان، نفر می 19۰نمونه پژوهش شامل

، های پژوهشی، با روش رگرسیون گام به گامداده

 پژوهش یجنتامورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. 

 Abstract 
Introduction: The study aimed to 

determine the relationship 

between Attachment styles and 

maladaptive schemas on  married 

students azad University, Science 

and Research Branch of Tehran. 

Research method was 

descriptive of  after event..The 

statistical population included all 

the married students of Tehran 

Azad University, Science and 

Research. Sample to 

method cluster random selected. 

and to questionnaire, Adult 

attachment questionnair's hazan & 

shaver and Yang early 

maladaptive schemas short form 

(YSQ-SF) 

responded.  sample present study 

190 people.  In the end, Research 

data with method regression  step 

by step, were analyzed. Results 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
4:

34
 +

04
30

 o
n 

T
ue

sd
ay

 A
pr

il 
30

th
 2

01
9

http://frooyesh.ir/article-1-425-fa.html


۶۶       
 آزاد دانشگاه متاهل بر دانشجویان ناسازگار هایطرحواره و دلبستگی هایبررسی رابطه سبک

 
 

های دلبستگی بین سبک یتفاوت معنادار نشان داد

های ناسازگار افراد متاهل دانشجویان و طرحواره

 دانشگاه آزاد علوم تحقیقات واحد تهران وجود دارد.

شناسایی سبک دلبستگی افراد و : گیرینتیجه

اه تبیین های ناسازگار آنها، به همرطرحواره

رفتارهای آن از همدیگر، به تشخیص و حل 

مشکلات زناشویی و روابط بین فردی زوجینی که 

شان قرار دارند کمک هنوز در مراحل اولیه ارتباطی

 شایانی خواهد کرد

های های دلبستگی، طرحوارهسبک واژگان کلیدی:

 متاهل. ناسازگار، دانشجویان

 

showed significant differences 

between attachment styles and 

maladaptive schemas on  married 

students azad University, Science 

and Research Branch of Tehran 

there. Conclusions: 

Identification attachment style 

people and their maladaptive 

schemas, along with an 

explanation of each other 

behavior, diagnose and solve 

marital problems and 

interpersonal communications 

couples who are still in the early 

stages will help. 

 

Keywords: attachment styles, 

maladaptive schemas, married 

students. 

 
                        

 مقدمه

ترین نهاد اجتماعی ترین و از لحاظ گستردگی، جهان شمولخانواده به لحاظ قدمت، ابتدایی    

ترین نیازهای انسان ترین و طبیعیسیدهد که تشکیل خانواده یکی از اسااست. این امر نشان می

های شود. علل نارضایتی از روابط زناشویی، ذهن پژوهشگران را به سوی سبکمحسوب می

های اخیر به آن توجه شده و بر رضایت و از عوامل مهمی که در سال دلبستگی متمایل نمود.

و یا نوع رابطه عاطفی فرد با  نیز تاثیر دارد، تجارب اولیه فرد با والدین 1کیفیت زندگی زناشویی

، دلبستگی به عنوان یکی از 2والدین خود در دوران کودکی است. بر اساس نظریه دلبستگی

گیری الگوهای ارتباطی بزرگسالی دارد؛ و از ـ شخصیتی سهم بسزایی در شکلهای تحولیسازه

ی زندگی زوج هاست. کننده در رضامندی و روابط بین فردبینیکننده و پیشعوامل مهم تعیین

در کودکی  3هاگیری طرحوارهیکی دیگر از عوامل تاثیرگذار در روابط زوجین مربوط به شکل

های عمیق و های ناسازگار اولیه، الگوها و یا درون مایه، طرحواره4است. طبق تعریف یانگ

                                                           
1 marital quality  
2  attachment  
3 schemas 
4  Young  
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دارند، به فراگیر هستند که در دوران کودکی یا نوجوانی شکل گرفته، در مسیر زندگی تداوم 

 قابل (.نکته 2۰۰3شود و به شدت ناکارآمدند ) یانگ ، رابطه فرد با خود و یا دیگران مربوط می

 نیست، و مراقبش کودك یرابطه عین دقیقاً هازوج بین عاطفی و روابط عاشقانه که است این ذکر

 اصول واقع در .دارد کاربرد رابطه نوع دو هر برای دلبستگی ینظریه زیربنایی اصول بلکه

 .باشدمی میان بزرگسالان در دلبستگی اصول مشابه اساساً آنها مادران و کودکان میان دلبستگی

 و گذاشته تاثیر والد احساسات بر تواندمی دارد، زناشویی روابط در که تاثیری با دلبستگی سبک

 (.2۰14، 1باشد )چانگ و چوی کودك –والد روابط کنندهتعیین

 افراد که هستند و انتظاراتی باورها بازتاب بزرگسالی دلبستگی رفتار در ردیف هایتفاوت    

 هایمدل این. اندداشته دلبستگی قبلی یرابطه در شانصمیمانه روابط و خودشان یدرباره

 حساب این با. باشندمی با مادرش فرد یاولیه روابط نوع انعکاس و هستند ثابت نسبتاً سازفعال

 روابط بر که کندمی ایجاد را ایهای دلبستگیسبک و درونی هایمدل بتدایی،ا روابط تجارب

 یرابطه بر بزرگسالان عاطفی روابط در دلبستگی هایگیریجهت و گذارندمی اثر بعدی یدلبسته

 هایگیریجهت و سازفعال هایمدل این. گذاردمی نیز تأثیر خودشان فرزندان با آنها عاطفی

 شناختی،روان مشکلات. نیستند تغییر غیر قابل کاملاً اما هستند، نسبتاً ثابت زمان لطو در دلبستگی

 هایسبک و سازفعال هایمدل از ناشی اغلب بالینی اختلالات فردی، روابط میان در هاناسازگاری

 روابط در مشترك بنیادی اصول سری یک که است این کلیدی ینکته .باشندناایمن می دلبستگی

 دریافت تحقیقی در بالبی .گیرندمی قرار استفاده مورد زندگی دوران تمام در فردی صمیمانه میان

 کودکان که بود این هیجانی دچار مشکلات کودکان از بزهکار کودکان یمتمایزکننده عامل یک

 را...  و خانواده فروپاشی والدین، یا مرگ بیماری از ناشی بلندمدت هایجدایی اغلب بزهکار

 جدی نداشتند. محرومیت را هاییتجربه هیجانی چنین مشکلات با کودکان اما بودند، کرده بهتجر

 همراه دیگران به نسبت کودك خصومت و روابط سطحی عاطفه،بی مادر، نوجوانی، مراقبت از

 زوج یک رفتار توانندمی هامدل این.(13۸7شود )بیرامی ، می موجب را ضداجتماعی تمایلات با

 رفتار برای و شخص راهنمایی برای طرحی اندازه همان به و کنند بینیپیش و تفسیر و رتعبی را

 طریق از شوندمی برانگیخته گذشته دلبستگی هایتجربه از که هیجاناتی. بدهد روابط در خودش

                                                           
1  Chunga & Choi 
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گذارند می کنونی دلبستگی تجربیات بر زیادی بسیار تاثیر رفتار، درونی سازفعال مدل الگوهای

 (.13۸۶ی، )حمید

 به گرفت صورت دلبستگی هایسبک در موثر عوامل پیرامون (که199۶) کولین تحقیق در     

 مشخص. شد پرداخته زناشویی تفاهم و صمیمی فردی بین روابط جویی،حمایت ارتباط بررسی

 ایجاد و صمیمی فردی بین روابط در بیشتری تداوم تا شودمی باعث ایمن دلبستگی سبک که شد

 موثر جویی حمایت دنبال به اجتناب دلبستگی سبک همواره و آید وجود به زناشویی متفاه

 دهدمی نشان خویش همسر به را ضعیفی توجهیبی مضطرب دلبستگی سبک علاوه به.  رودنمی

 در دلبستگی سبک و اولیه ناسازگارانه هایطرحواره بین ( رابطه139۰) رفیعی (.1391، حیدری)

 دلبستگی سبک بین که نشان داد هازناشویی را مورد بررسی قرار دادند. یافته خیانت دارای زنان

 مختل، محدودیت مختل، عملکرد و خودگردانی طرد، -بریدگی) حوزه هایطرحواره 4 و اجتنابی

 دلبستگی سبک بین. دارد وجود معنادار و مثبت ایرابطه( بازداری و حد از بیش زنگی به گوش

 به گوش حوزه و مختل عملکرد و خودگردانی طرد، بریدگی حوزه هایطرحواره و دوسوگرا

 معنادار و منفی ایرابطه ها،یافته. شد یافت معنادار و مثبت ایرابطه بازداری و حد از بیش زنگی

 مختل عملکرد و خودگردانی و طرد بریدگی حوزه هایطرحواره و ایمن دلبستگی سبک بین را

 تحقیقی در( 2۰۰۵) همکاران و پلاتز .دادند نشان بازداری و حد از بیش زنگی به گوش حوزه و

 که اندداده نشان بزرگسالان دلبستگی و اولیه ناسازگار هایطرحواره بین رابطه بررسی هدف با

 دلبستگی سبک دارای گروه. متفاوتند دلبستگی سبک بندیگروه با معنادار ایگونه به هاطرحواره

 .داشتند را ناسازگاری هایطرحواره از بیشتری درجه بیمناك،

 و زناشویی مشکلات به همدیگر، از آن رفتارهای تبیین و افراد دلبستگی سبک شناسایی    

 خواهد شایانی کمک دارند قرار شانارتباطی اولیه مراحل در هنوز که زوجینی فردی بین روابط

 سازیغنی و بهبود به ازدواج از پیش ایهمداخل هایبرنامه از استفاده با توانمی مسیر این در و کرد

 دوره این مورد در بالبی. است انتقال دوره منزله به افراد برای ازدواج. کرد کمک زوجین روابط

 معرض در زمانی هر از بیش دلبستگی فعال هایمدل که ساخت مطرح را فرضیه این انتقالی

 هستند جدایی آستانه در که زوجینی ددهمی نشان هاپژوهش. گیرندمی قرار بازسازی و اصلاح

 متفاوتند دلبستگی نوع نظر از دارند قرار ازدواج اوایل در بویژه که راحتی و باثبات زوجین با

 (.1391 ذوالفقاری ،)
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شناسی ها در آسیبشود و این سوگیریها موجب سوگیری در تفسیر ما از رویدادها میطرحواره

های نادرست، هدف و های تحریف شده، گمانهها، نگرشمروانی میان فردی به صورت سوتفاه

 (.2۰۰۸، 1دهد )پاسکال، کریستین و جین لوییسهای غیر واقع بینانه خود را نشان میچشم داشت

ها، شیوه دهی به شخصیت، باورها و نگرشها نیز به عنوان عوامل زیرساختی در شکلطرحواره

و به عنوان یک نقشه شناختی مستتر در ذهن، تعاملات آورند زندگی آدلری را در فرد بوجود می

های آورند. از این رو رسوب یادگیریو روابط و رفتارهای افراد را تحت تاثیر و کنترل خود در می

گیری این تواند در سیستم حمایت یا طرد کننده خانواده منجر به شکلاولیه در ذهن می

افراد را تحت سیطره خود درآورد. تعارض و های ناسازگار شود و زندگی آینده طرحواره

دارد سازد و این ما را بر آن میتر میهای ناسازگار اولیه را فعال یا فعالها، این طرحوارهکشمکش

که پیشگیری را مقدم بر درمان دانسته و از ابتدای معماری ساختمان باهم بودن، خشت های 

زای آن آگاهی ر تغییری حاصل نشد، از وقایع آسیبناکارآمد را شناسایی کرده و تغییر دهیم و اگ

های موجود روبرو ای و کارآمد خود را برای روزی که با واقعیتهای مقابلهداشته و با مهارت

و صمیمیت بین آنها که  زوجینبا توجه به اهمیت روابط .(139۰شویم آماده سازیم )رفیعی ، 

رسد پژوهش در زمینه امعه داشته باشد به نظر میای را بر سلامت فرد و جتواند تاثیر عمدهمی

آن  آزاد دانشگاه متاهل دانشجویان بر ناسازگار هایطرحواره و دلبستگی هایتاثیرگذاری سبک

بسیار مفید باشد.زندگی زناشویی بخشی مهمی از زندگی افرادی است که ازدواج را تجربه 

های ناسازگار زوجین به صورت جامع وارههای دلبستگی و طرحمتاثر از انواع سبککنند که می

، این تحقیق به دنبال بررسی و با درنظر گرفتن تاثیر و تاثرات آنها تا کنون بررسی نشده است
 تهران واحد تحقیقات علوم آزاد دانشگاه متاهل دانشجویان بر ناسازگار هایطرحواره و دلبستگی هایسبک

 های ناسازگارهای دلبستگی و طرحوارهبین سبکآیا که  است. لذا به صورت مشخص این سوال مطرح شد

 افراد متاهل دانشجویان دانشگاه آزاد علوم تحقیقات واحد تهران رابطه معناداری وجود دارد؟

 پژوهشروش 

باشد که در آن روابط بین متغیرهای کیفیت این پژوهش یک پژوهش توصیفی از نوع پس رویدادی می    

بین مورد های ناسازگار به عنوان پیشهای دلبستگی و طرحوارهان ملاك و سبکزندگی زناشویی به عنو

 گیرد.بررسی قرار می

                                                           
1  Pascal, Christine and Jean-Louis 
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نفر پژوهش حاضر شامل کلیه دانشجویان متأهل  4۰۰جامعه آماری . جامعه و نمونه آماری    

 هچ اینکه به توجه دانشگاه آزاد واحد علوم تحقیقات تهران بود. با 1393-1394کارشناسی ارشد 

نمونه شد.  انتخاب کلاس سه بعضی کلاس دو ها دانشکده بعضی بود دانشکده در  و گروه تعداد

دانشکده( دانشگاه  19ای انتخاب شد. به این ترتیب که از هر دانشکده )به روش تصادفی خوشه

کلاس به صورت تصادفی انتخاب و از هر کلاس افراد  3یا  2آزاد واحد علوم تحقیقات تهران 

 نفر انتخاب گردید. 19۰ها پاسخ دادند. براساس جدول مورگان  آن به پرسشنامه متأهل

 ابزارهای پژوهش

ایــن پرسشــنامه  ( : AAQپرسشنننامه سننبک دلبسننتگی بزرگسننالی هننازان وشننیور )     

درجــه ای از نــوع لیکــرت،  7یــک پرسشــنامه خــود ارزیــابی اســت کــه بــر اســاس مقیــاس 

شــده، وضــعیت خــود را در مــورد میــزان تطــابقش بــا توصــیف ارا ــه  3آزمــودنی در مــورد 

هر توصیف کـه بیـانگر یـک سـبک دلبسـتگی اسـت مشـخص مـی کنـد. همـاهنگی درونـی            

این سه توصیف در حد بـالا نشـان دهنـده ایـن اسـت کـه هـر توصـیف موضـوعی متفـاوت           

از توصیف دیگر را بررسی می کنـد. ایـن پرسشـنامه اولـین پرسشـنامه ای اسـت کـه جهـت         

دلبستگی بزرگسالان اسـتفاده شـده اسـت. همـانطور کـه اشـاره شـد ایـن پرسشـنامه           ارزیابی

شامل سه آیتم و سه خـرده مقیـاس نیـز مـی باشـد: آیـتم اول: خـرده مقیـاس اجتنـابی، آیـتم           

دوم: خرده مقیـاس دوسـوگرا، آیـتم سـوم: خـرده مقیـاس ایمـن و نمـره گـذاری پرسشـنامه           

 3نمـره بـین     .بـود  خواهـد  21 حـداکثر  و 3 ممکـن  امتیـاز  حـداقل و  براساس طیف لیکرت

:  دلبسـتگی فـرد متوسـط اسـت.نمره      12تـا   ۶: دلبسـتگی فـرد پـایین اسـت.نمره بـین        ۶تا 

 : دلبستگی فرد بالا است .  12بالاتر از 

ــزان همبســتگی ســه توصــیف ذکــر شــده در    ــا بررســی می ــر  1۰۰روی  AAQب نف

نـوعی روایـی سـازه اسـت بـه دسـت        پسـر( دبیرسـتانی، روایـی واگـرا کـه      ۵۰دختـر و   ۵۰)

آمد که نشـان مـی دهـد ایـن سـه توصـیف سـه محتـوای متفـاوت از نظـر دلبسـتگی را مـی             

و بـا نـاایمن دوسـوگرا     -1۰سنجد چرا که همبسـتگی دلبسـتگی ایمـن بـا نـاایمن اجتنـابی        

 یعنی بسیار پایی می باشد.  14همبستگی ناایمن اجتنابی و ناایمن دوسوگرا  -۵4 

  7۰برابــر  AAQ 2و بــرای   ۶۰برابــر  AAQ1آزمــون مجــدد  –ون ثبــات آزمــ

بــه نقــل  199۶، درفنــی و نــوللر، 199۵( بــوده اســت )بــالوین وفـر،   4۰پیرســون  r)معـادل  
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ــدامن،  ــدامن ) 13۸3از پاک ــط پاک ــه توس ــی ک ــه  13۸3(. در تحقیق ــک نمون ــر روی ی  1۰۰( ب

آزمـون مجـدد روی    –ن پسـر( انجـام گرفـت اعتبـار آن توسـط آزمـو       ۵۰دختر و  ۵۰نفری )

این نمونه به ترتیـب بـرای دلبسـتگی اضـطرابی س دوسـوگرا، اجتنـابی و ایمنـی بخـش برابـر          

ــر    ۰.37و  ۰.۵۶، ۰.72 ــز براب ــاب نی ــای کرونب ــزان آلف ــزان    -۰.79و می ــه می ــد ک ــت آم بدس

 (. 13۸۵اعتبار نسبتاً بالایی را نشان می دهد) ذرتی و همکاران ، 

 پرسشـنامه  ایـن  (:SF-YSQ) 1ی ناسنازگارانه اولینه یانن    هنا فرم کوتاه طرحنواره      

 شـده  سـاخته  اولیـه  ناسـازگار  طرحـواره  1۵ ارزیـابی  بـرای  199۸یانـگ   توسـط  آیتمـی  7۵

 انـزوای  بـدرفتاری،  / بیاعتمـادی  بیثبـاتی،  /رهاشـدگی  :از عبارتنـد  طرحـواره هـا   ایـن  .است

 بــی کفــایتی، / وابســتگی محرومیــت هیجــانی، شــرم، /نقــص بیگــانگی، / اجتمــاعی

بـزرگ   / اسـتحقا   شکسـت،  گرفتـار،  /خـود تحـول نایافتـه    بیمـاری،  بـه  نسـبت  آسیبپذیری

 /سرسـختانه  معیارهـای  هیجـانی،  فـداکاری، بـازداری   اطاعـت،  ناکـافی،  خـودکنترلی  منشـی، 

 بـرای  1) مـی شـود   نمـره گـذاری   درجـه ای  ۶ مقیـاس  یـک  بـر  سـاال  بیش انتقـادی. هـر  

 را طرحـواره  یـک  سـاال  ۵ هـر  پرسشـنامه  ایـن  درسـت( در  کـاملاً  بـرای  ۶ نادرست، کاملاً

 ناکارآمـد  طرحـواره  آن باشـد  2۵ از بـالاتر  خـرده مقیـاس   هـر  میـانگین  می سنجد. چنانچـه 

 اسـت  رسـیده  اثبـات  بـه  متعـددی  پـژوهش هـای   در ابـزار  ایـن  روایـی  و پایـایی  .اسـت 

 آهـی  توسـط  ایـران  در پرسشـنامه  ایـن  (. هنجاریـابی 2۰۰7 تیـان  ُاایـل  و جـان  )بـارانف، 

 آلفـای  از اسـتفاده  بـا  درونـی  همسـانی  گرفتـه،  انجـام  تهـران  دانشـگاه هـای   بـر  (13۸4)

 آمده است. دست به ۰س9۸ مذکر جمعیت در و ۰س97 مانث جمعیت در کرونباب

ای )کـاملا درمـورد مـن نادرسـت اسـت تـا کـاملا مـرا         ماده هـا بـا طیـف شـش گزینـه           

. نمـره بـالا در یـک خـرده مقیـاس معـین، احتمـال        بنـدی شـده اسـت   کند( درجهتوصیف می

دهـد. تحقیقـات پیشـین اعتبـار     وجود یک طرحواره غیر انطبـاقی را بـرای آن فـرد نشـان مـی     

بــوده  ۰س۸۰هــا بــالای را تا یــد و پایــایی کــل مقیــاس و خــرده مقیــاس  YSQ-SFمقیــاس 

 (.13۸۶است )آهی ، 

 روش تجزیه و تحلیل اطلاعات  

                                                           
1  Young Schema Questionnaire – short form  
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۴٢       
 آزاد دانشگاه متاهل بر دانشجویان ناسازگار هایطرحواره و دلبستگی هایبررسی رابطه سبک

 
 

شوند. با استفاده از روش تجزیه و تحلیل می 21SPSSاستفاده از نرم افزار  ها باکلیه داده    

رگرسیون مورد تحلیل قرار خواهند گرفت.در این پژوهش سبک های دلبستگی متغیر پیش بین 

 ناسازگار به عنوان متغیر ملاکدر نظر گرفته شده است.  هایو طرحواره

 هایافته

 نشان داده شده است. 1میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهشی در جدول       
 میانگین و انحراف استاندارد  -1جدول 

 انحراف معیار میانگین حداکثر حداقل تعداد متغیرها

 ۶س4۰7 1۶س۸9 27 ۵ 19۰ رهاشدگی/بی ثباتی

 7س412 1۵س37 27 ۵ 19۰ بی اعتمادی/بدرفتاری

 ۵س۸94 11س۸4 27 ۶ 19۰ محرومیت هیجانی

 4س۶۶1 13س42 23 ۶ 19۰ نقص/ شرم

 ۵س2۶۸ 14س۸4 24 7 19۰ انزوا/ بیگانگی

 ۵س۶47 13س42 23 ۵ 19۰ وابستگی

 ۵س742 12س79 24 ۵ 19۰ آسیب پذیری

 ۵س2۵۶ 12س۶۸ 23 ۵ 19۰ خودتحول نیافته

 ۶س۶71 1۵س79 2۶ 3 19۰ شکست

 ۶س2۵۶ 14س۸9 2۵ 7 19۰ استحقاق/بزرگ منشی

 7س۵2۶ 17س۶3 27 4 19۰ خودانضباطی ناکافی

 7س۰۰۸ 1۶س۶۸ 2۶ ۶ 19۰ اطاعت

 ۵س۸79 1۶س79 2۶ ۵ 19۰ ایثار

 ۶س194 1۵س79 27 ۵ 19۰ بازداری هیجانی

 ۶س1۵7 14س1۶ 23 ۵ 19۰ معیارهای سخت گیرانه

 2س۰۵7 ۵س۰۰ ۸ 1 19۰ سبک دلبستگی ایمن

 1س39۸ 2س9۵ ۶ 1 19۰ سبک دلبستگی دوسوگرا

 1س31۶ 2س47 ۵ 1 19۰ سبک دلبستگی اجتنابی
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 ناسازگار هایطرحواره و دلبستگی هایسبک نتایج ضریب همبستگی پیرسون بین -2جدول 

مت
 غیر

تی
ثبا
ی 
/ ب
گی
شد
ها
ر

ری 
فتا
در
/ ب
دی
ما
اعت
ی 
ب

 

نی
جا
 هی
ت
ومی
حر
م

 

رم
/ش
ص
نق

گی 
گان
 بی
وا/
انز

 

گی
ست
واب

ری 
ذی
ب پ
سی
آ

فته 
نیا
ل 
حو
ودت
خ

 

ت
کس
ش

 

شی
 من
گ
زر
/ ب
اق
حق
ست
ا

 

فی
کا
 نا
طی
ضبا
دان
خو

 

ت
اع
اط

 

ار
ایث

 

نی
جا
 هی
ری
زدا
با

انه 
گیر
ت 
سخ
ی 
ها
ار
معی

 

ی 
تگ
بس
 دل
ک
سب

من
ای

 

۵۶2
.-

**
 

3۸2
.-

**
 

۵۵۰
.-

**
 

۵74
.-

**
 

7۸1
.-

**
 

4۵۵
.-

**
 

27۸
.-

**
 

313
.-

**
 

424
.-

**
 

3۰4
.-

**
 

7۰4
.-

**
 

۸۸۸
.-

**
 

44۶
.-

**
 

3۸2
.-

**
 

217
.

**
 

ی 
تگ
بس
 دل
ک
سب

گرا
سو
دو

 

۵19
.

**
 

1۰9
. 

۵۸3
.

**
 

4۰9
.

**
 

۶24
.

**
 

11۰
. 12۰
. ۰۸4
. 124
. 

9۶7
.

**
 

4۸۶
.

**
 

4۶3
.

**
 

3۵9
.

**
 

۶۸3
.

**
 

4۰۰
.

**
 

ی 
تگ
بس
 دل
ک
سب

بی
تنا
اج

 

۵33
.

**
 

2۰4
.

**
 

۶۸۵
.

**
 

۵19
.

**
 

7۰۵
.

**
 

4۸۶
.

**
 

349
.

**
 

297
.

**
 

3۰1
.

**
 

212
.

**
 

29۰
.

**
 

9۰۰
.

**
 

۶1۵
.

**
 

۵4۵
.

**
 

1۵9
.-

* 

 .**Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed.(     

 .*Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed.( 

های ناسازگار در سطح ارههمبستگی بین سبک دلبستگی ایمن و طرحو 2با توجه به جدول       

های دار است. همبستگی سبک دلبستگی اجتنابی با طرحوارهمنفی و معنی ۰س۰۰1 معناداری

گیرانه که این همبستگی ی معیارهای سختباشد، به جز طرحوارهدار میناسازگار مثبت و معنی

سبک دلبستگی دهد. دار را نشان مییک رابطه معنی ۰س۰۰۵منفی بوده و در سطح معناداری 

بیگانگی،  سهای ناسازگار رهاشدگی، محرومیت هیجانی، نقصس شرم، انزوادوسوگرا، با طرحواره

 هیجانی و معیارهای ناکافی، اطاعت، ایثار، بازداری منشی، خودانضباطیبزرگ ساستحقا 

 ، معنادار است.۰س۰۰1 معناداری گیرانه مثبت و در سطحسخت

گرسیون )بهنجاری، خطی بودن، پراکندگی و استقال پس مانده جهت بررسی مفروضه های ر     

نشان می دهد انحراف زیادی از  ۵-4ها از نمودار پراکندگی پس ماندها استفاده شد. نمودار
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 آزاد دانشگاه متاهل بر دانشجویان ناسازگار هایطرحواره و دلبستگی هایبررسی رابطه سبک

 
 

قاط به صورت یکنواخت پراکنده نشان می دهد ن 4-4بهنجاری وجود ندارد. همچنین نمودار 

 . ا نتیجه گرفتمی توان ثابت بودن واریانس ها ر و ،اندشده 

 
نمودار بهنجاری داده ها 1نمودار    

 

 نمودار پراکندگی پس ماندها .2نمودار 

نشان می دهد چه مقدار از واریانس  ۵-4در گام دوم، به ارزیابی مدل می پردازیم. جدول       

 متغیر ملاك توسط مدل  )سبک های دلبستگی( تبیین شده است.

 دلبستگی هایسبک روی از ناسازگار هایبینی طرحوارهیین چندمتغیره برای پیشضریب همبستگی و تب .3جدول 

 تعدیل شده  Rمربع  R R Square مدل

 ۰س97۶ ۰س977 ۰س9۸9 1

 ۰س991 ۰س991 ۰س99۵ 2

 ۰س91۰ ۰س913 ۰س9۵۶ 3
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برای سبک دلبستگی  چندگانه همبستگی ضریب  که شودمی مشاهده 3با توجه به جدول       

این متغیرها نیز  تعیین ضریب و ۰س9۵، ۰س99، ۰س9۸ با ا و اجتنابی به ترتیب برابرایمن، دوسوگر

 .باشدمی ۰س91و  ۰س99، ۰س97 با به ترتیب برابر

 ۶-4سپس، جهت ارزیابی معنی داری نتیجه، تحلیل واریانس انجام شد که نتایج در جدول     

 ذکر شده است.

های ناسازگار اولیه از روی بینی طرحوارهداری پیشدادن معنیتجزیه و تحلیل واریانس برای نشان . 4جدول 

 های دلبستگیسبک

سطح  F مربع میانگین درجه آزادی مجموع مجذورات مدل

 معناداری

من
 ای

 ۰س۰۰1 111۵س994 111س۶۸4 7 7۸1س7۸۶ رگرسیون

   ۰س1۰۰ 1۸2 1۸س214 باقی مانده

    1۸9 ۸۰۰س۰۰۰ کل

گرا
سو
دو

 ۰س۰۰1 2۸۶۸س۶۰3 ۵2س3۰۸ 7 3۶۶س1۵۵ رگرسیون 

   ۰س۰1۸ 1۸2 3س319 باقی مانده

    1۸9 3۶9س474 کل
بی
تنا
اج

 
 ۰س۰۰1 273س49۰ 42س7۰7 7 29۸س94۸ رگرسیون

   ۰س1۵۶ 1۸2 2۸س42۰ باقی مانده

    1۸9 327س3۶۸ کل

 

 دانشجویان متاهل سبک دلبستگی افراد اولیه، ناسازگار هایطرحواره 4با توجه به جدول       

 .کنندمی بینیپیش ۰س۰۰1 از کمتر معناداری سطح با را تهران واحد تحقیقات علوم آزاد دانشگاه

در گام سوم، هر یک از متغیرهای پیش بین، به منظور بررسی این موضوع که کدام یک از      

متغیرهای وارد شده به مدل، در پیش بینی متغیر ملاك سهم دارند، ارزیابی شدند. و نتایج در 

 ارایه شده است. ۵ جدول
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 دلبستگی هایسبک روی اولیه از ناسازگار هایبینی طرحوارهتحلیل رگرسیون چندگانه برای پیش. 5جدول 

 مدل

 

استاندارد غیر ضرایب  
 ضرایب

 استاندارد
t 
 

 سطح

 معناداری

 B 
 استاندارد خطای

 میانگین
Beta 

ایمن
 

 

 ۰س۰1 71س۵2۶  ۰س14۸ 1۰س۵۶۶ ثابت

 ۰س۰1 -19س۰4۵ -۰س72۶ ۰س۰11 -۰س213 اطاعت

 ۰س۰1 -4س۵3۰ -۰س1۶9 ۰س۰1۵ -۰س۰۶۶ انزواس بیگانگی

خودانضباطی 

 ناکافی

 ۰س۰1 -2۸س341 -۰س4۶۵ ۰س۰۰4 -۰س127

 ۰س۰1 -1۰س۸۶3 -۰س91۸ ۰س۰37 -۰س4۰۵ نقصس شرم

 ۰س۰1 1۰س47۶ 1س۰۶1 ۰س۰33 -.۰س341 رهاشدگی

محرومیت 

 هیجانی

 ۰س124 -1س۵4۵ -۰س۰44 ۰س۰1۰ -۰س۰1۵

 ۰س۰1 ۶س47۵ ۰س1۸3 ۰س۰1۰ ۰س۰۶4 ایثار

دوسوگرا
 

 ۰س۰1 -11س4۰9  ۰س۰34 -۰س3۸3 ثابت

 ۰س۰1 7۰س9۵1 1س24۰ ۰س۰۰4 ۰س277 استحقا 

هیجانی بازداری  ۰س۰1 -2۵س31۸ -۰س39۰ ۰س۰۰3 -۰س۰۸۸ 

بیگانگی سانزوا  ۰س۰1 -27س12۵ -۰س۸1۵ ۰س۰۰۸ -۰س۰21۶ 

 محرومیت

 هیجانی

 ۰س۰۰1 9س3۵۸ ۰س179 ۰س۰۰۵ ۰س۰43

 ۰س۰1 2۰س۰۸9 ۰س42۰ ۰س۰۰۵ ۰س۰92 رهاشدگی

 خودانضباطی

 ناکافی

 ۰س۰49 1س9۸1 ۰س۰2۰ ۰س۰۰2 ۰س۰۰4

 ۰س۰1 19س۰۵2 ۰س۵۰7 ۰س۰۰۵ ۰س1۰1 اطاعت

اجتنابی
 

 

 ۰س۰1 -9س1۵3  ۰س2۶2 -2س394 ثابت

 ۰س۰۰2 3س13۸ ۰س3۰۰ ۰س۰1۸ ۰س۰۵۶ اطاعت

 ۰س172 -1س371 -.۰س14۰ ۰س۰2۶ -۰س۰3۵ انزوا
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محرومیت 

 هیجانی

 ۰س۰1 1۰س۸۸1 ۰س۵93 ۰س۰12 ۰س132

 ۰س۰1 9س۸44 ۰س۵۸۵ ۰س۰13 ۰س131 ایثار

 ۰س44۵ ۰س7۶۵ ۰س۰۵7 ۰س۰1۶ ۰س۰12 بازداری هیجانی

 ۰س۰1 -۵س۸۸۵ -2س117 ۰س۰74 -۰س43۵ رهاشدگی 

 ۰س۰1 7س4۵9 2س۰۶۸ ۰س۰7۸ ۰س۵۸4 نقصس شرم

 

بیگانگی،  ساطاعت، انزوا بینپیش متغیرهای که دهدیم نشان، ۵با توجه به جدول      

در  سبک دلبستگی ایمن بینیپیش به قادر شرم، رهاشدگی و ایثار سناکافی، نقص خودانضباطی

 رگرسیون در t معناداری آزمون. باشندمی دانشجویان متاهل دانشگاه آزاد واحد علوم و تحقیقات

 و رهاشدگی شرم، سنقص ناکافی، خودانضباطی گی،بیگان سانزوا اطاعت، رگرسیون ضرایب برای

 شده، محاسبه رگرسیون استاندارد ضرایب به توجه با. است معنادار ۰س۰1 از کمتر سطح در ایثار

سبک دلبستگی  بینیپیش در بیشتری سهم( Beta=۰س91) بتای مقدار نقصس شرم با طرحواره

 خودانضباطی بیگانگی، سانزوا اطاعت، یرگرسیون ضریب که است ذکر به لازم همچنین. دارد ایمن

های طرحواره منفی رابطه دهندهنشان که است منفی شرم و محرومیت هیجانی، سنقص ناکافی،

 .باشدمی سبک دلبستگی ایمن با مذکور

هیجانی،رهاشدگی  بیگانگی، محرومیت سهیجانی، انزوا استحقا ، بازداری بینپیش متغیرهای    

 واحد آزاد دانشگاه متاهل دانشجویان در دوسوگرا دلبستگی سبک یبینپیش به قادر و اطاعت

 طرحواره شده، محاسبه رگرسیون استاندارد ضرایب به توجه با .باشندمی تحقیقات و علوم

دلبستگی  سبک بینیپیش در بیشتری سهم( Beta=1س24) بتای مقدار با منشیاستحقا س بزرگ

 .دارد دوسوگرا

هیجانی، رهاشدگی و  هیجانی، ایثار، بازداری انزوا، محرومیت اطاعت، بینپیش متغیرهای    

 واحد آزاد دانشگاه متاهل دانشجویان در اجتنابی دلبستگی سبک بینیپیش به قادر شرم سنقص

 طرحواره شده، محاسبه رگرسیون استاندارد ضرایب به توجه با. باشندمی تحقیقات و علوم

 دلبستگی سبک بینیپیش در بیشتری سهم( Beta=۰س۵9) بتای مقدار با محرومیت هیجانی

 .دارد دوسوگرا
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 نتیجه گیری 

دار های ناسازگار منفی و معنینتایج نشان داد همبستگی بین سبک دلبستگی ایمن و طرحواره    

باشد، به دار میهای ناسازگار مثبت و معنیاست. همبستگی سبک دلبستگی اجتنابی با طرحواره

گیرانه که این همبستگی منفی بوده است. سبک دلبستگی سختی معیارهای جز طرحواره

های ناسازگار رهاشدگی، محرومیت هیجانی، نقصس شرم، انزواس بیگانگی، دوسوگرا، با طرحواره

استحقا س بزرگ منشی، خودانضباطی ناکافی، اطاعت، ایثار، بازداری هیجانی و معیارهای 

(و 139۰های رفیعی، حاتمی و فروغی )ها با یافتهفتهباشد.این یاگیرانه مثبت و معنادار میسخت

 (همسو است.2۰۰۵پلاتز و همکاران )

دهد و مفهوم دلبستگی نظامی است که خود را در روابط عاشقانه بزرگسالی بروز می

شود. با توجه به های ازدواج قلمداد میدلبستگی به همسر، برای زنان و شوهران جزء پاداش

های فعال سازی درونی نظریه ها روی مدلتوان گفت که طرحوارهمتون نظری موجود می

تواند به صورت یابند. بنابراین نمودهای دلبستگی میدلبستگی ایجاد شده و بسط می

های مراقبان کودك های شناختی برای روابط مفهوم سازی شوند که در پاسخ به تجربهطرحواره

، ترجمه حمیدپور و اندوز، 2۰۰3باور یانگ )گیرند. به و روابط بین شخصی بعدی شکل می

ای هستند که در های ناسازگار اولیه الگوهای هیجانی و شناختی خودشکننده( طرحواره13۸۶

شناسایی سبک دلبستگی افراد گردند. شوند و در سرتاسر زندگی تکرار میجریان رشد آغاز می

ی آن از همدیگر، به تشخیص و حل های ناسازگار آنها، به همراه تبیین رفتارهاو طرحواره

شان قرار دارند مشکلات زناشویی و روابط بین فردی زوجینی که هنوز در مراحل اولیه ارتباطی

ای پیش از های مداخلهتوان با استفاده از برنامهکمک شایانی خواهد کرد و در این مسیر می

 سازی روابط زوجین کمک کرد.ازدواج به بهبود و غنی

برای افراد به منزله دوره انتقال است. بالبی در مورد این دوره انتقالی این فرضیه ازدواج 

های فعال دلبستگی بیش از هر زمانی در معرض اصلاح و بازسازی را مطرح ساخت که مدل

دهد زوجینی که در آستانه جدایی هستند با زوجین باثبات و ها نشان میگیرند. پژوهشقرار می

ها نیز به ه در اوایل ازدواج قرار دارند از نظر نوع دلبستگی متفاوتند. طرحوارهراحتی که به ویژ

ها، شیوه زندگی آدلری را دهی به شخصیت، باورها و نگرشعنوان عوامل زیرساختی در شکل

آورند و به عنوان یک نقشه شناختی مستتر در ذهن، تعاملات و روابط و در فرد بوجود می
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های اولیه در آورند. از این رو رسوب یادگیریت تاثیر و کنترل خود در میرفتارهای افراد را تح

های گیری این طرحوارهکننده خانواده منجر به شکلتواند در سیستم حمایت یا طردذهن می

ها، این ناسازگار شود و زندگی آینده افراد را تحت سیطره خود درآورد. تعارض و کشمکش

 سازد.تر میه را فعال یا فعالهای ناسازگار اولیطرحواره

دارد که پیشگیری را مقدم بر درمان دانسته و از ابتدای معماری ها ما را بر آن میاین یافته

 های ناکارآمد را شناسایی کرده و تغییر دهیم .ساختمان با هم بودن، خشت

فتارهای های ناسازگار آنها، به همراه تبیین رشناسایی سبک دلبستگی افراد و طرحواره

آن از همدیگر، به تشخیص و حل مشکلات زناشویی و روابط بین فردی زوجینی که هنوز در 

توان با استفاده شان قرار دارند کمک شایانی خواهد کرد و در این مسیر میمراحل اولیه ارتباطی

 سازی روابط زوجین کمک کرد. ای پیش از ازدواج به بهبود و غنیهای مداخلهاز برنامه
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