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 چکیدٌ
صًذگی ّذف پژٍّص حاضش پیص تیٌی سضایت اص 

ٍالذیي وَواى اتیسن تا ٍاسغِ گشی خَدضفمتی هی 

فی اص ًَع ّوثستگی هی تَصی عشح پژٍّصتاضذ. 

جاهؼِ آهاسی پژٍّص ضاهل تواهی ٍالذیي تاضذ. 

وَدواى اتیسن هشاجؼِ وٌٌذُ تِ هشوض اهیذ ػصش دس 

ًفش اص ٍالذیي وَدواى  48هی تاضذ وِ  95سال 

پذس تِ صَست ًوًَِ  10هادس ٍ  38سالِ ،  12-4

گیشی دسستشس تِ ػٌَاى گشٍُ ًوًَِ اًتخاب 

صًذگی اص  جْت سٌجص سضایت اص ضذًذ.

پشسطٌاهِ دیٌش ٍ خَدضفمتی اص پشسطٌاهِ ًف 

ًتایج تحلیل آهاسی دادُ ّا  ًطاى داد استفادُ ضذ. 

اص  95/0وِ فشضیِ پژٍّص حاضش دس سغح 

تٌاتشایي ًتیجِ گشفتِ هی اعویٌاى هؼٌاداس هی تاضذ. 

ضَد وِ خَدضفمتی پیص تیٌی وٌٌذُ هٌاسثی تشای 

 صًذگی ٍالذیي وَواى اتیسوی هی تاضذ.سضایت اص 

 

ٍالذیي ، سضایت اص صًذگی ،  کلید ياشٌ َا :

 وَدواى اتیسن ، خَدضفمتی

  
Abstract 
The aim of this study is to 

predict life satisfaction of 

parents of children with autism: 

With self-compassion 

intermediary. This research is 

descriptive and correlation. 

Statistical sample of present 

study consisted of all parents of 

autistic children admitted to the 

center Omid-Asr in 2016, which 

is 48- parents of the children 4-

12 year-old , 38 mothers and 10 

fathers accessible for sampling 

were selected as a sample group. 

The measure of life satisfaction 

Diener and self-compassion Neff 

questionnaires was used. Data 

analysis showed that the 

hypothesis 0/95 level of 

confidence is significant. 

Therefore is self-compassion 

predictor of life satisfaction for 

parents of autistic children. 

 

 

Keywords: Life satisfaction , 

parents , autism children , self-

compassion 
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 مقدمٍ

اختلال عیف وَدواى هثتلا تِ  هی تاضذ، 2ًافزسضذی  –یه اختلال ػصثی 1اتیسن     

، استثاعات ٍ اتیسن داسای ػلائن تالیٌی هطخصی اص جولِ اختلال دس تؼاهل اجتواػی 

هی تاضٌذ وِ تا تَجِ تِ ضذت اختلال ٍ سي تمَیوی  3اسّای تىشای ٍ ولیطِ ایسفت

 6، پشخاضگشی 5، تىاًطگشی 4وَدن هی تَاًذ ّوشاُ تا ػلائن سفتاسی هاًٌذ تیص فؼالی

ٍ سفتاسّای خَد آسیة سساى تاضذ. ٍالذیي داسای وَدن اتیسن تا چالص ّای خاظ ٍ 

،  2013،  7اًجوي سٍاًپضضىی آهشیىا)  هٌحصش تِ فشدی دس صًذگی هَاجِ هی ضًَذ

تیواسی ّا )   تشاساس گضاسش هشوض وٌتشل ٍ پیطگیشی(.  2005ٍ ّوىاساى ،  8دٍآستِ

تَلذ واّص یافتِ  68دس  1دسصذ ضیَع اختلال عیف اتیسن دس وَدواى تِ  9( 2014

ی تَلذ فشصًذ ًؼوتی است وِ تاػث ضادی دس خاًَادُ ّا هی گشدد ، اها دس تشخاست. 

خاًَادُ ّا وَدواى هتَلذ ضذُ داسای آسیة ّایی هی تاضٌذ وِ تاػث ایجاد فطاس سٍاًی 

دس خاًَادُ ّا هی ضَد ٍ صًذگی ضخصی ٍ اجتواػی اػضاء خاًَادُ سا تحت تاثیش لشاس 

هی دّذ. یىی اص ایي اختلال ّا اتیسن هی تاضذ وِ تاثیش هٌفی تش سٍی صًذگی ٍالذیي 

ٍالذیي وَدواى اتیسن ستشس ٍ تٌص دسٍى آى ّا هی گشدد. هی گزاسد ٍ تاػث ایجاد ا

ٍ تذتیٌی ًسثت تِ آیٌذُ سا اص خَد  12، اضغشاب 11، افسشدگی 10ویفیت صًذگی پاییي

(. یافتِ  2011ٍ ّوىاساى ،  14، جاًسَى 2011ٍ ّوىاساى ،  13ًطاى هی دٌّذ ) واپی

                                                           
1 . Autism 
2 . Pervasive neurodevelopmental disorder  
3 . Repetitive and stereotyped behaviors 
4 . Hyperactivity 
5 . Impulsivity  
6 . Aggression 
7 . American Psychiatric Association 
8 . Duarrte  
9 . Center for disease control and prevention  
10 . Low Quality of life 
11 . Depression 
12 . Anxiety  
13 . Cappe 
14 . Johnson  
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 1ص استشس ٍالذگشیّای اخیش ًطاى هی دٌّذ وِ ٍالذیي وَدواى اتیسن سغح تالاتشی ا

(. ػاهل  2013،  2) ّایض ٍ ٍاتسَى سا دس همایسِ تا ٍالذیي دیگش اص خَد تشٍص هی دٌّذ

هْوی وِ دس پیص تیٌی استشس ٍالذیي وَدواى اتیسن اّویت داسد، ضذت ػلائن 

سفتاسی وَدواى اتیسن هی تاضذ وِ ّشچِ ػلائن ضذیذتش ٍ سفتاسّا ًاهغلَب تش تاضذ ، 

، ایٌگشسَل ٍ  2008،  3یي ًیض تالاتش هی سٍد ) دیَیس ٍ واستشضذت استشس ٍالذ

یىی دیگش اص ػَاهل تاثیش گزاس تش (.  2010ٍ ّوىاساى ،  5ٍ لیًَض 2011،  4ّاهثشیه

سٍی استشس ٍ ویفیت صًذگی ٍالذیي وَدواى اتیسن ، سشصًص ٍ تحمیش افشاد غشیثِ هی 

وٌتشل وَدوطاى هَسد ًىَّص ٍ  تاضذ وِ ٍالذیي آى ّا سا تِ دلیل ػذم تَاًایی دس

(. ّوچٌیي اص آًجایی وِ وَدواى اتیسن  2010،  6سشصًص لشاس هی دٌّذ ) هان ٍ وَن

اتیسن اص لحاػ ظاّشی ٍ فیضیىی داسای ػلائن تالیٌی خاصی ًوی تاضٌذ ، ایي ػاهل 

صهیٌِ سا تشای سشصًص ٍالذیي آى ّا تَسظ افشاد غشیثِ ، هثٌی تش تی ادتی ٍ گستاخی 

شاّن هی ًوایذ وِ تاػث تحول استشس ٍ فطاس سٍاًی تالا ٍ احساس گٌاُ وَدواى ف

ػاهل (.  2012ٍ ّوىاساى ،  8، هیلش 2004،  7تَسظ ٍالذیي هی گشدد ) فشًاًذص ٍ آسسیا

ػاهل دیگشی وِ اخیشا دس استثاط تا استشس ٍ سضایت اص صًذگی ٍالذیي وَدواى اتیسن 

تاضذ. رّي آگاّی یؼٌی تَجِ تِ صهاى هی  9شسسی لشاس گشفتِ است ، رّي آگاّیهَسد ت

ٍ ّوىاساى ،  10صهاى حال ٍ ػذم تَجِ صیاد تِ گزضتِ ٍ آیٌذُ هی تاضذ ) تی ضاب

(. ًتایج پژٍّص ّا ًطاى دادُ است وِ هذاخلات هثتٌی تش رّي آگاّی تاػث  2004

ٍ  1هی گشدد ) تاصاًَ 11واّص استشس ٍالذیي داسای وَدواى تا ًاتَاًی ّای سضذی

                                                           
1 . Parenting stress 
2 . Hayes & Watson 
3 . Davis & Carter 
4 . Ingersoll & Hambrick 
5 . Lyons 
6 . Mak & Kwok 
7 . Fernandez & Arica 
8 . Miller  
9 . Mindfulness  
10 . Bishop 
11 . Developmental disabilities 
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ّوچٌیي تشسسی ّا ًطاى دادُ است (.  2014ٍ ّوىاساى ،  2، هایشس 2013ّوىاساى ، 

ٍالذیي وَدواى اتیسن ساتغِ هستمین ٍ هثثت  3وِ هیاى رّي آگاّی ٍ سضایت اص صًذگی

 ٍ ّوىاساى (.  5، جًَض 2014،  4ٍجَد داسد ) وًَش ٍ ٍایت

ى اتیسن ، ػاهل تؼذی تاثیشگزاس تش سلاهت سٍاى ٍ سضایت اص صًذگی ٍالذیي وَدوا     

ضفمت تِ خَد ، هشالثت ٍ دلسَصی ًسثت تِ خَد دس صهاى ّای  هی تاضذ. 6خَدضفمتی

خَدضفمتی هشتَط تِ رّي آگاّی هی تاضذ ٍ  (. 2001،  7گلوي –دضَاس است ) تٌت 

داسای سِ هَلفِ هْشتاًی تا خَد دس هماتل لضاٍت وشدى خَد ، اضتشاوات اًساًی دس 

هَلفِ اٍل هستلضم  هماتل ّواًٌذ ساصی افشاعی است. هماتل اًضٍا ٍ رّي آگاّی دس

گشهی ٍ هلاعفت تا خَد تِ جای لضاٍت سختگیشاًِ ًسثت تِ خَد است. هَلفِ دٍم 

تش پزیشفتي هطىلات صًذگی تِ ػٌَاى تخطی اص تجشتِ ّای هطتشن اًساى ّا اضاسُ 

ل آگاّی داسد وِ ایي هطىلات فمظ تشای افشاد خاصی سٍی ًوی دّذ. هَلفِ سَم ضاه

پژٍّص ّا  اص افىاس ٍ احساسات دسدًان تِ جای غشق ضذى واهل دس آى ّا است. 

، افسشدگی ، اضغشاب ، استشس ،  8ًطاى دادُ اًذ وِ هیاى خَد ضفمتی ، تْذاضت سٍاى

ٍ سضایت اص صًذگی ساتغِ هؼٌاداس ٍجَد داسد ) هه تس ٍ  10، ضادواهی 9خَش تیٌی

ٍ ّوىاساى ،  13، ًف 2011،  12ٍ وَلَسیوَ ىشٍال –، َّلیس  2012،  11گیَهلی

(. تٌاتشایي خَدضففمتی یه هٌثغ لَی تشای هماتلِ تا استشس ٍ چالص ّای سٍتشٍ 2008

تشای ٍالذیي وَدواى اتیسن هی تاضذ وِ هی تَاًذ تاػث تالا سفتي سضایت اص صًذگی ٍ 

                                                                                                                             
1 . Bazzano  
2 . Myers  
3 . Life satisfaction 
4 . Conner & White 
5 . Jones  
6 . Self-compassion  
7 . Bennett-Goleman 
8 . Mental Health 
9 . Optimism 
10 . Happiness 
11 . Macbeth & Gumley 
12 . Hollis-walker & Colosimo 
13 . Neff 
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جایی وِ دس اص آى  (. 2013،  1ٍ وشیستال 2011واّص استشس آى ّا هی ضَد ) ًف ، 

وطَسهاى پژٍّطی دس صهیٌِ پیص تیٌی سضایت اص صًذگی ٍالذیي داسای وَدن اتیسن تش 

ًتایج اساس هَلفِ خَدضفمتی وِ تخطی اص رّي آگاّی هی تاضذ اًجام ًپزیشفتِ است، 

پژٍّص حاضش هی تَاًذ ساّگطایی جْت تالا تشدى سضایت اص صًذگی ٍالذیي داسای 

ست وِ اگش خَدضفمتی پیص تیٌی وٌٌذُ لَی دس سضایت وَدن اتیسن تاضذ. تذیي صَ

تاضذ، هی تَاى تا ضٌاسایی ٍالذیي وَدواى اتیسن  اتیسن اص صًذگی ٍالذیي داسای وَدن

وِ اص خَدضفمتی پاییي تشخَسداسًذ، تا آهَصش هْاست ّای رّي آگاّی ٍ خَدضفمتی 

 هَثشی تشداضت. دس سسیذى آى ّا تِ تْضیستی سٍاى ضٌاختی ٍ سضایت اص صًذگی گام

( دسیافتٌذ وِ هیاى خَدضفمتی ٍ هیضاى  2014ٍ ّوىاساى )  2دس پژٍّطی هَسیشا

استشس ٍ سضایت اص صًذگی ٍالذیي ساتغِ هثثت ٍ هستمین ٍجَد داسد. دس پژٍّطی 

( تِ ایي ًتیجِ سسیذًذ وِ هیاى خَدضفمتی ٍ سضایت اص  2015)  3دیگش ًف ٍ فاسَ

( دسیافت وِ  2016)  4ساتغِ هؼٌاداس ٍجَد داسد. َّهاىصًذگی ٍالذیي وَدواى اتیسن 

دس تضسگسالاى ساتغِ است. ّوچٌیي  5هیاى خَدضفمتی ٍ تْضیستی سٍاى ضٌاختی

( تِ ایي ًتیجِ سسیذًذ وِ استثاط هؼٌاداسی هیاى  2015ٍ ّوىاساى )  6صیسیي

) ٍ ّوىاساى  7س پژٍّطی دیگش ّالٍجَد داسد. دخَدضفمتی ٍ سضایت اص صًذگی 

ٍالذیي  ( دسیافتٌذ وِ خَد ضفمتی دس تْضیستی سٍاًی ٍ جسوی ًمص هْوی داسد. 2013

وَدواى اتیسن اص لحاػ سٍاًی ٍ ّیجاًی تِ دلیل هطىلات سفتاسی ٍ استثاعی وَدواى 

ضاى دچاس افسشدگی، اضغشاب ٍ تؼاسضات فشصًذپشٍسی ٍ صًاضَیی هی گشدًذ وِ دس 

اص آى جایی وِ واسوشدّای  اص صًذگی گشدد. ًْایت هی تَاًذ هٌجش تِ واّص سضایت

خاًَدُ ٍ سضایت اص صًذگی ٍالذیي دس ضذت تشٍص هطىلات ٍ سفتاسّای وَدواى تاثیش 

                                                           
1 . Crystal 
2 . Moreria 
3 . Faso 
4 . Homan 
5 . Psychological Well-Being 
6 . Zessin  
7 . Hall 
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گزاس است، تٌاتشایي ضشٍست داسد تا ضٌاسایی هَلفِ ّایی وِ دس پیص تیٌی سضایت اص 

دس تْثَد  تمَیت آى هَلفِ ّا دس ٍالذیي صًذگی ٍالذیي ًمص هْوی ایفاء هی وٌذ ٍ 

 .(2012ٍ ّوىاساى ،  1)گایَ ّا لذم هْن ٍ هَثشی تشداضت سضایت اص صًذگی آى

ٍالذیي ٍ اثشگزاسی هیضاى  پیص تیٌی سضایت اص صًذگیاّویت تا تَجِ تِ  یيتٌاتشا

سضایت اص صًذگی ٍالذیي دس فشایٌذ دسهاى ٍ تْثَدی وَدواى داسای اختلال اتیسن ٍ 

وِ هسالِ پژٍّص حاضش ایي است ،  حاضش دس وطَس ًثَد تحمیمات هطاتِ تِ پژٍّص

وٌٌذُ لَی دس استثاط تا سضایت اص صًذگی ٍالذیي وَدواى  یآیا خَدضفمتی پیص تیٌ

 ؟یا خیش اتیسن هی تاضذ

                                                                                            ريش

اص ًَع ّوثستگی هی تاضذ. جاهؼِ آهاسی پژٍّص پژٍّص حاضش عشح تَصیفی       

هی  95ضاهل تواهی ٍالذیي وَدواى اتیسن هشاجؼِ وٌٌذُ تِ هشوض اهیذ ػصش دس سال 

پذس تِ صَست ًوًَِ  10هادس ٍ  38سالِ ،  4-12ًفش اص ٍالذیي وَدواى  48تاضذ وِ 

اى گشٍُ ًوًَِ اًتخاب ضذًذ. اص لحاػ سٌی هیاًگیي سٌی هادساى گیشی دسستشس تِ ػٌَ

ًفش  25ًفش اص هادساى داسای دیپلن ،  10تَد.  80/41ٍ هیاًگیي سٌی پذساى  90/38

تا  .تَدًذًفش لیساًس  7ًفش دیپلن ،  3ًفش فَق لیساًس تَدًذ ٍ پذساى  3لیساًس ٍ 

الذیي داسای وَدن اتیسن تَد ٍ ًفش اص ٍ 56تَجِ تِ تؼذاد جاهؼِ آهاسی وِ ضاهل 

   ٍالذ تِ ػٌَاى گشٍُ ًوًَِ اًتخاب ضذًذ. 48تشاساس جذٍل هَسگاى 

ابسارَای اودازٌ گیری    

   پرسطىامٍ رضایت از زودگی دیىر

ٍ ّوىاساى جْت سٌجص سضایت اص صًذگی  2تَسظ دیٌش 1985پشسطٌاهِ دس سال     

فاػلی سا هَسد سٌجص لشاس هی  تْضیستی ضٌاختیهادُ است وِ  5تذٍیي ضذ ٍ داسای 

 واهلا، هخالفن ، ًظشی ًذاسم ، هَافمن ،تِ صَست دسجِ تٌذی ) واهلا هخالفن دّذ ٍ 

                                                           
1
 . Gau 

2 . Diener 
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وِ ًطاًِ سضایت  5ًوشُ گزاسی هی ضَد ٍ حذالل ًوشُ  7تا  1ّش گضیٌِ اص هَافمن ( 

یی پایا وِ ًطاًِ سضایت تالا اص صًذگی هی تاضذ. 35پاییي اص صًذگی ٍ حذاوثش ًوشُ 

ّوچٌیي  هی تاضذ. 80/0 دس پژٍّص حاضش آصهَى تشاساس ضشیة آلفای وشًٍثاخ

( جْت تؼییي ّوساًی دسًٍی اص ضشیة آلفای وشًٍثاخ 1386تیاتاًی ٍ ّوىاساى )

تِ دست آهذ ٍ اص عشیك تاص آصهایی یه هاِّ ضشیة  83/0استفادُ وشدًذ ٍ ضشیة 

 سا تِ دست آٍسدًذ. 69/0

ایي  .تَسظ ًف تذٍیي ضذ 2003َدضفمتی دس سال همیاس خ . یهمیاس خَدضفمت     

، تِ ًذست ، گاّی اٍلات، ّشگض )تِ صَست لیىشت سَال است وِ  26ضاهل  همیاس

تشی ٍ تالا 26ًوشُ گزاسی هی ضَد ٍ پاییي تشیي ًوشُ  5تا  1اص  ّویطِ (اوثش اٍلات،

 ،هَلفِ هْشتاًی تا خَد هی تاضذ ٍ تش اساس تحلیل ػاهلی داسای ضص  130ًوشُ 

 ّواًٌذ ساصی افشاعی هی تاضذ. ٍرّي آگاّی  ،اًضٍا  ،ت خَد ، اضتشاوات اًساًی لضاٍ

هی  89/0تش اساس ضشیة آلفای وشًٍثاخ تشاتش تا دس پژٍّص حاضش پایایی همیاس 

   سا گضاسش وشدُ اًذ. 81/0( ضشیة آلفای وشًٍثاخ 1391اتَالماسوی ٍ ّوىاساى ) .تاضذ

 یافتٍ َا

 اوگیه ي اوحراف معیار متغیر َاآمار تًصیفی می: 1جديل 

α SD M هتغیش 

 خَدضفمتی 26/3 77/0 88/0

 سضایت اص صًذگی 56/4 42/1 89/0

ٍ سضایت اص صًذگی  26/3تاتَجِ تِ جذٍل فَق هیاًگیي خَدضفمتی ٍالذیي     

 هی تاضذ. 56/4ٍالذیي 
 ضرایب َمبستگی متغیرَا :2 جديل

 4 3 2 1 هتغیشّا

  -18/0 -14/0       خَدضفمتی

       -17/0 -02/0 18/0 سضایت اص صًذگی

    P≤0/05 
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ًتایج جذٍل فَق ًطاى هی دّذ وِ هیاى خَدضفمتی ٍ سضایت اص صًذگی ٍالذیي      

وَدواى اتیسن ساتغِ هؼٌاداس ٍجَد داسد. تذیي هؼٌا وِ هیضاى تالای خَدضفمتی تاػث 

فشض خلاف افضایص هیضاى سضایت اص صًذگی هی گشدد. تٌاتشایي فشض صفش سد ٍ 

 تاییذ هی ضَد. 

 وتایج ضرایب رگرسیًن برای پیص بیىی رضایت از زودگی: 3جديل 

سغح هؼٌی  Tآهاسُ  Beta خغای هؼیاس B هتغیش

 داسی

 001/0 514/19 ______ 716/14 3/288 ثاتت

 001/0 368/10 376/0 094/0 952/0 خَدضفمتی

 

ص تیٌی وٌٌذُ لَی تشای ًتایج جذٍل فَق ًطاى هی دّذ وِ هَلفِ خَدضفمتی پی   

اص اعویٌاى هؼٌاداس  99/0سضایت اص صًذگی ٍالذیي وَدواى اتیسن هی تاضذ ٍ دس سغح 

هی تاضذ. تٌاتشایي ٍالذیٌی وِ اص خَدضفمتی تالا تشخَسداسًذ داسای سضایت اص صًذگی 

 تْتشی هی تاضٌذ.

 بحث ي وتیجٍ گیری                               

ِ داضتي وَدن اتیسن تِ ٍالذیي تحویل هی وٌذ، هوىي است استشس پایذاسی و     

احساسات ٍ ادسان آى ّا سا ًسثت تِ فشصًذضاى تِ صَست هٌفی ٍ دس لالة احساس 

گٌاُ ٍ خَد اًتمادی تحت تاثیش لشاس دّذ وِ اداهِ ایي فشایٌذ هی تَاًذ هٌجش تِ ػذم 

لی وِ هی تَاًذ ایي سضایت اص صًذگی دس ٍالذیي ایي وَدواى گشدد. اص جولِ ػَاه

احساسات ٍ افىاس سا تحت تاثیش لشاس دّذ، هیضاى خَدضفمتی ٍالذیي هی تاضذ وِ هی 

تَاتٌذ تاثیش هستمیوی ًیض تش سٍی هیضاى سضایت اص صًذگی ٍالذیي داسای وَدن اتیسن 

پیص تیٌی سضایت اص صًذگی ٍالذیي تشسسی ّذف پژٍّص حاضش . تٌاتشایي داضتِ تاضذ

تا ٍاسغِ گشی خَد ضفمتی تَد. فشضیِ پژٍّص حاضش ایي تَد وِ  وَدواى اتیسن

خَدضفمتی پیص تیٌی وٌٌذُ لَی تشای سضایت اص صًذگی ٍالذیي وَدواى اتیسن هی 

دسصذ اص اعویٌاى  95/0تاضذ وِ یافتِ ّای آهاسی ًطاى داد فشضیِ حاضش دس سغح 
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ى اتیسن ٍ سضایت اص ، تذیي هؼٌا وِ هیاى خَدضفمتی ٍالذیي وَدواهؼٌاداس هی تاضذ

صًذگی آى ّا ّوثستگی هثثت ٍجَد داسد. ّوچٌیي ًتایج حاصل اص تحلیل سگشسیَى 

اص ضشیة اعویٌاى پیص تیٌی وٌٌذُ سضایت  دسصذ 99ًطاى داد وِ خَدضفمتی تا سغح 

وِ ًتایج پژٍّص حاضش ّوسَ تا ًتایج اص صًذگی ٍالذیي داسای وَدن اتیسن هی تاضذ 

( ،  2016( ، َّهاى )  2015( ، ًف ٍ فاسَ )  2014ّوىاساى )  هَسیشا ٍپژٍّص ّای 

( هی تاضذ. تٌاتشایي تا تَجِ تِ  2013( ، ّال ٍ ّوىاساى )  2015صیسیي ٍ ّوىاساى ) 

اتؼاد هثثت خَدضفمتی ، ٍالذیي وَدواى اتیسوی وِ داسای خَدضفمتی تالا تاضٌذ دس 

شتاى هی تاضٌذ ٍ داسای دسن خَد ٍلایغ ٍ تجشتیات هٌفی صًذگی ًسثت تِ خَدضاى هْ

تِ جای لضاٍت خَد ٍ ًَػی حوایت ًسثت تِ واستی ّایطاى هی تاضٌذ وِ دس ًْایت 

هٌجش تِ سضایت اص صًذگی هی گشدد. ّوچٌیي خَدضفمتی تِ ػٌَاى تخطی اص رّي 

َاسّای فىشی ٍ اص ضىل گیشی افىاس تذتیٌاًِ ٍ ًطخ الذیي وَدواى اتیسنآگاّی تِ ٍ

دس ٍالذیي هی استشس ٍ فطاس سٍاًی هی وٌذ وِ خَد تاػث واّص  ووه 1ٍسَاسی

گشدد ٍ هٌجش تِ تالا سفتي ویفیت ٍ سضایت اص صًذگی دس ٍالذیي هی ضَد ) ًف ، 

تٌاتشایي دس تثییي ًتایج یافتِ ّای آهاسی دس پژٍّص حاضش، ایي ًتیجِ حاصل (.  2009

تاًی تا خَد، اضتشاوات اًساًی ٍ ضذ وِ ٍالذیي وَدواى اتیسوی وِ داسای هْاست هْش

رّي آگاّی هی تاضٌذ، سضایت اص صًذگی تیطتشی سا ًسثت تِ ٍالذیي وَدواى اتیسوی 

وِ تیطتش سفتاسّای خَداًتمادی، اًضٍا ٍ ّواًٌذ ساصی افشاعی سا تشٍص هی دٌّذ، داسا 

تٌاتشایي تا تَجِ تِ ًتیجِ پژٍّص حاضش ، ها هی تَاًین تا آهَصش . هی تاضٌذ

َدضفمتی ضٌاختی ، تَاًایی رّي آگاّی ٍ خَدضفمتی ٍالذیي وَدواى اتیسوی سا دس خ

هماتلِ تا هطىلاتطاى تالا تثشین ٍ اص تشٍص استشس ، اضغشاب ٍ افسشدگی وِ هٌجش تِ 

ػذم سضایت اص صًذگی هی گشدد ، هواًؼت تِ ػول آٍسین. ّوچٌیي آهَصش 

ا ٍالذیي وَدواى اتیسوی احساس خَدضفمتی تاػث افضایص تْضیستی سٍاًی هی ضَد ت

 هشالثت ٍ استثاط هٌاسة داضتِ تاضٌذ ٍ دس ًتیجِ اص لحاػ ّیجاًی آساهص داضتِ تاضٌذ.

                                                           
1
 . Mental and obsessive ruminations 
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ّوچٌیي ٍالذیي وَدواى اتیسن داسای خَدضفمتی تالا وِ هٌجش تِ سضایت اص صًذگی هی 

ًسثت تِ ٍالذیي وَدواى اتیسوی داسای خَدضفمتی پاییي ٍ سضایت اًذن اص  گشدد

ًذگی ، هی تَاًٌذ واسوشد هٌاسثتشی سا دس فشایٌذ دسهاى ٍ تْثَدی فشصًذضاى اص خَد ص

هْن تشیي هحذٍیت پژٍّص پاییي تَدى تؼذاد ًوًَِ ٍ ػذم وٌتشل واهل تشٍص دٌّذ. 

هتغیشّای جوؼیت ضٌاختی ) سغح التصادی ٍ عثمِ اجتواػی ( ٍالذیي تَد وِ دس 

تٌاتشایي پیطٌْاد هی گشدد تا پژٍّص ّای دیگش تؼوین یافتِ ّا هحذٍیت ایجاد هی وٌذ. 

تا تؼذاد ًوًَِ تالا ٍ وٌتشل تیطتش هتغیشّای هضاحن تَسظ پژٍّطگشاى هحتشم دس آیٌذُ 

آهَصش خَدضفمتی دس افضایص اثشتخطی صَست پزیشد. ّوچٌیي پیطٌْاد هی گشدد تا 

ذیي ٍال تْضیستی سٍاًی ٍ جسوی ٍ واّص افسشدگی ، اضغشاب ٍ افىاس ٍسَاسی

هَسد  سضذی ٍ سفتاسی داسای وَدن اتیسن ٍ سایش خاًَادُ ّای داسای وَدن تا اختلال

ّوچٌیي پژٍّص ّای آیٌذُ هی تَاًٌذ تِ تشسسی ساتغِ هیاى  .گیشد تشسسی لشاس

خَدضفمتی ٍ سثه ّای فشصًذ پشٍسی ٍالذیي ٍ ساتغِ خَدضفمتی ٍالذیي تا سثه 

ضاى ص ّای دیگش ًیض هی تَاى تِ همایسِ هیدلثستگی فشصًذاًطاى تپشداصًذ. دس پژٍّ

ًاسسایی ٍیژُ دس یادگیشی ٍ اتیسن، ون تَاى رٌّی،  خَدضفمتی ٍالذیي داسای وَدن

  ًاسسایی تَجِ ٍ تیص فؼال تا یىذیگش پشداخت.
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