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 چکیده

خٛدؿیفتٍی آػیت ؿٙبختی ػجىی اص ؿخصیی  اػی    

وٝ وٝ ثب احؼبع إٞی  ٚ ؿبیؼتٍی افشاؼی، ٍ٘یشؽ ٚ  

سفتبس خٛدخٛاٞب٘ٝ، فمذاٖ ٕٞیذِی، ٘ییبص ثیٝ تنؼییٗ ٚ     

 پظٚٞؾ حبظیش  ٔی ٌشدد.لضت ٘فغ ؿىٙٙذٜ ٔـخص 

ثٝ ثشسػی چٍٍٛ٘ی تنَٛ پذیذٜ خٛدؿیفتٍی اص دیذٌبٜ 

سٚا٘پٛیـی پشداختٝ ٚ ٔذَ تجییٙی سٚا٘پٛیـی سا دس ػجت 

ؿٙبػی ٚ سؿیذ خٛدؿییفتٍی ٔیٛسد ثشسػیی لیشاس دادٜ      

ثب سٚؽ ٔشٚسی، ثٝ  اػ  ایٗ پظٚٞؾ ػمی وشدٜ اػ .

ػیٛاَ پظٚٞـیی پبػیه دٞیذ ویٝ، خٛدؿییفتٍی اص        ایٗ

ٚا٘پٛیـی چٍٛ٘ٝ ایدبد ٚ تنَٛ ٔی یبثذ ٚ لُّ دیذٌبٜ س

دس  ثٙیییبدیٗ دس ػییجت ؿٙبػییی خٛدؿیییفتٍی چیؼیی   

ای اص سؿیذ   ٔشحّٝ خٛد ؿیفتٍی سٚا٘پٛیـی،ٞبی ٘فشیٝ 

لـك خیبسخی   سؿذ ثٝثمذی ؼجیمی اػ  وٝ دس ٔشاحُ 

ثیٝ دیٍیشاٖ    ٔی تٛا٘ذٚ وٛدن  تنَٛ ٔی یبثذ)دیٍشی( 

ثیٕبسٌٛ٘یٝ،   خٛدؿییفتٍی . ِٚیی دس حبِی    لـك ثٛسصد

   ٗ ثیٝ   وٛدن ثشای ثذػ  آٚسدٖ ٔنجی  ٚ لـیك ٔؽٕیئ

  
Abstract 
The pathological narcissism is a style 

of personality that is characterized by 

a sense of extreme importance and 

competence, selfish attitude and 

behavior, lack of empathy, need for 

admiration and fragile self-esteem. 

The present study discussed how the 

narcissism phenomenon from the 

psychodynamic perspective and 

examined the psychodynamic 

explanatory model in the pathology 

and development of narcissistic. This 

research has tried to answer this 

research question with a review 

method, how does narcissism evolve 

from the psychodynamic point of 

view and what are the basic causes in 

narcissism etiology? 

In psychodynamic theories, 

narcissism is a phase of natural 

growth that transforms into outer love 

(other) in the later stages of 

development  and the child can love 

others. But in the pathological 

narcissism, the child returns to the 

secure love in order to overcome the 
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ٌییشدد تییب ثشاحؼییبع ؿییىٙٙذٜ ؼییشد ؿییذٖ  دسٖٚ ثشٔییی

خٛدؿیییفتٍی دس  .)دٚػیی  ٘ذاؿییتٝ ؿییذٖ( نّجییٝ وٙییذ 

اص لیذْ   ی٘بؿ یخٛدخٛاٞسٚیىشد سٚا٘پٛیـی، ثٝ لٙٛاٖ 

سٚیىییشد . دیٍییشی ؿییٙبختٝ ٔییی ؿییٛد خییٛد اص تٕییییض 

دس  ساپٛؿیؾ ٘فیشی   شیٗ تٛصیف ٚ خبٔمیت سٚا٘پٛیـی

 ػجت ؿٙبػیی ٚ تنیَٛ خٛدؿییفتٍی ثیب     ،ٔفْٟٛ ػبصی

ثیٝ  اسائیٝ ٔیی دٞیذ.     تٛخٝ ثٝ اثمبد ٚ ا٘ٛاق خٛدؿیفتٍی

اص دییذٌبٜ   ػیبصٜ خٛدؿییفتٍی  ؼٛسوّی ػیجت ؿٙبػیی   

خٛدپٙیذاسٜ  ، ؿیىٙٙذٜ  ثش ٔفبٞیٓ لضت ٘فغ سٚا٘پٛیـی،

لیذْ   ٚ ػجه ٞبی فشص٘ذ پیشٚسی ثضسي ٔٙؾ، ٘مص دس 

پبػخذٞی ٔؽّٛة ٚاِذیٗ ثٝ ٘یبصٞبی سؿذی ویٛدن دس  

خجیشاٖ  ثبصٌـی  ٔنجی  ثیٝ دسٖٚ ٚ    ػٙیٗ اِٚیٝ سؿذ، 

 ٘بپبییذاس  لضت ٘فغ تبویذ داسد. احؼبع حمبست اػبػی

ٚ ؿىٙٙذٜ لیبّٔی ٟٔیٓ دس ثٛخیٛد آٔیذٖ خٛدؿییفتٍی      

 اػ  ٕٔىٗخٛدؿیفتٝ فشد  اص دیذٌبٜ سٚا٘پٛیـی، .اػ 

پٛؿـی اص خٛدثیٙی ٚ لضت ٘فغ ثیب    ،حبِ  دفبلیثب 

 ٚ ؿىٙٙذٜ سا دس خٛد سؿذ ثذٞذِٚی ثٝ صٛست تٛخبِی 

 تب احؼبػبت صیش ثٙبیی سا ثٝ صٛست پٟٙیبٖ ٍ٘یٝ داس٘یذ.   

ٕٞچٙیٗ خٛدؿیفتٍی ٔی تٛا٘ذ ثب ػؽٛح ثیب  ییب پیبییٗ    

خیٛد دٚػیتذاسی فیشد    . لضت ٘فغ استجبغ داؿتٝ ثبؿیذ 

سؿییذ  ٘بپختییٝ ٚ ٞیدییب٘ی اػیی  ٚ ثبلیی   خٛدؿیییفتٝ

چٙییٗ ٔفٟیْٛ ػیبصی    خٛداٍ٘بسٜ ثضسي ٔٙؾ ٔی ٌشدد. 

خبٔمی وٝ ٔجتٙی ثش ػجت ؿٙبػیی پذییذٜ خٛدؿییفتٍی    

اػ ، دس صٛست ثٟشٜ ٔٙذی اص پـتٛا٘ٝ تدشثی ٔی تٛا٘ذ 

فشِٔٛجٙذی ٔٙبػت دسٔب٘ی سا ثیشای ٔذاخّیٝ دس ویبٞؾ    

 ٔـىلات ثیٕبساٖ خٛدؿیفتٝ ثٝ د٘جبَ داؿتٝ ثبؿذ.

 

 ػیییجت ؿٙبػیییی، خٛدؿییییفتٍی واژگاااان کییاااد  

 لضت ٘فغ، سٚا٘ـٙبػی خٛد وٛٞبتخٛدؿیفتٍی، 

 

fragile sense of the rejection 

(neglection). The narcissism in the 

psychodynamic perspective is known 

as selfishness due to its non-

differentiation from the other. The 

psychodynamic approach offers the 

most comprehensive description and 

theoretical coverage in 

conceptualization, etiology and 

development of  narcissism with 

regard to the dimensions and types of 

narcissism. In general, the etiology of 

narcissism construct from the 

psychodynamic point of view 

emphasizes on the concepts of fragile 

self-esteem, the grandiose self-

concept, defect in parenting styles and 

the lack of proper response of parents 

to the development needs of child in 

the early stages of growth, the return 

of love to the inner world and 

compensate for feelings of basic 

inferiority. Unstable and fragile self-

esteem is an important factor in the 

development of narcissism. from a 

psychodynamic point of view, it is 

imposible, an narcissism person to 

develop  mask of  egoism and high 

self-esteem with defensive state but in 

a hollow and fragile way, to keep 

hidden underlying feelings. Also, 

narcissism can be associated with 

high or low levels of self-esteem. The 

self-love of an narcissism is 

premature and emotional, and it leads 

to the growth of a grandiose self-

concept. with such a comprehensive 

conceptualization that is based on the 

etiology of narcissism phenomena, if 

the empirical support can be obtained, 

it can provide appropriate case 

formulation for intervention in 

reducing the problems of narcissism 

patients. 

 

Key words: narcissism, narcissism 

etiology, self-esteem, Kohut self 

psychology 
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 مقدمه

دس حبِ  ؼجیمی ثٝ احؼبػبت ٚ ٍ٘شؽ ٞبی  ای اػ  وٝ خٛدؿیفتٍی ػبصٜ    

ٔمؽٛف ثٝ خٛد ٔشثٛغ ٔی ؿٛد ٚ اص خٙجٝ ٔثج  ٔی تٛا٘ذ لضت ٘فغ ٔثج ، احؼبع 

تؼّػ ثٝ خٛد، خٛدٌشدا٘ی دسٚ٘ی ٚ دس ٟ٘بی  حفؿ ثمب ٚ صیب٘  اص خٛد سا ثٝ د٘جبَ 

ػجىی اص  2(. دس ٔمبثُ، خٛدؿیفتٍی آػیت ؿٙبختی2013، 1داؿتٝ ثبؿذ )سا٘یٍٙؼتٓ

ؿخصی  اػ  وٝ وٝ ثب احؼبع إٞی  ٚ ؿبیؼتٍی افشاؼی، ٍ٘شؽ ٚ سفتبس 

خٛدخٛاٞب٘ٝ، فمذاٖ ٕٞذِی، ٘یبص ثٝ تنؼیٗ ٚ لضت ٘فغ ؿىٙٙذٜ ٔـخص ٔی ٌشدد 

بَ ٞبی اخیش، تٛخٝ ٚ للالٝ سٚاٖ دس ػٔمِٛٝ خٛدؿیفتٍی  .(2011، 3ٚ ٔیّش )وٕپُ

وشدٜ اػ  ٚ دس ثخؾ اصّی ٚ  ثٝ خٛد خّتسا  ٚ ؿخصی اختٕبلی ؿٙبػی ثبِیٙی، 

ثٝ لٙٛاٖ اختلاَ  5پٙدٕیٗ ٘ؼخٝ تـخیصی ٚ آٔبسی اختلا ت سٚا٘ی 4ٔذَ خبیٍضیٗ

خٛدؿیفتٝ، سٚاثػ ثیٗ دس افشاد . ٔٛسد تٛخٝ لشاس ٌشفتٝ اػ  6ؿخصی  خٛدؿیفتٝ

فشدی، وبسوشد ٚ تٙفیٓ ٞینب٘ی ٔختُ اػ  ٚ آٟ٘ب دسد ٚ ٚ س٘ح ثؼیبسی سا تدشثٝ ٔی 

افضایؾ ػؽح (. 2009ٚ ٕٞىبساٖ،  8، اسٌٛد٘یضٚن2007، 7ٕپُ ٚ پیّىٛ٘یغوٙٙذ)ٔیّش، و

خٛدؿیفتٍی دس افشاد، ثٝ ٔـىلات اختٕبلی ٔب٘ٙذ تدبٚص ٚ خـٛ٘  وٕه ٔی وٙذ 

دس فشد ( ٚ ٔٙدش ثٝ وبٞؾ ِزت ٚالمی ٔی ٌشدد. 2015ٚ ٕٞىبساٖ،  9)ثشّٕٚٔٗ

خٛد)یب ثٝ ٔمٙبی تن  اِففی، لضت  10خٛدؿیفتٝ التمبد ٚالمی ثٝ ثشتشی ٚ خٛثی وّی

ٝ ثٝ لجبست دیٍشالتمبد ثٝ ثشتشی خٙجٝ اٍ٘یضؿی ٚ ٞیدب٘ی داسد ٘، ٘فغ( ٚخٛد ٘ذاسد

ثٝ لّ  داؿتٗ تصٛیش ٔتٛسْ اص خٛد ٚ لضت ٘فغ ؿىٙٙذٜ ثؼیبس ایٗ افشاد  ٚ ؿٙبختی

                                                           
1 Ronningstam 
2 Pathological narcissism 
3 Campbell & Miller 
4 Alternative model 
5 Diagnostic and statistical manual of mental disorders (DSM-5) 
6 Narcissistic personality disdorder(NPD) 
7. Miller, Campbell & Pilkonis 
8. Ogrodniczuk 
9 Bermmelman  

10 Overall goodness 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
4:

34
 +

04
30

 o
n 

T
ue

sd
ay

 A
pr

il 
30

th
 2

01
9

http://frooyesh.ir/article-1-1114-fa.html


١٩٨       
 پویشی روان سبب شناسی و تحول خودشیفتگی از منظربررسی 

 
 

ٔـىلات ثیٗ فشدی ثیٕبساٖ (. 1998آػیت پزیش ٔی ثبؿٙذ)ثٛؿٕٗ ٚ ثبٔیؼتش، 

ٝ، ثب ٚخٛد دسٔبٖ ٞبی ثّٙذ ٔذت ٞٓ تٛفیك چٙذا٘ی حبصُ ٘ىشدٜ اػ  خٛدؿیفت

احؼبػبت ( صیشا وٝ افشاد خٛدؿیفتٝ  2003ُ اص وب ٞبٖ ٚ ٕٞىبساٖ، ، ٘م1994)تٛس٘ش، 

ا٘تمبَ ٔتمبثُ لذستٕٙذی اص ثی وفبیتی، ثی حٛصٍّی، تنمیش ٚ ٍ٘شا٘ی سا دس استجبغ ثب 

آٟ٘ب (. 1986، وش٘جشي، 2009؛ ٌبثبسد، 2008وٙٙذ )دیبٔٛ٘ذ ٚ یٛٔٗ، ٔی دسٔبٖ ایدبد 

ٚ چبِؾ ٞبی دسٔب٘ی ثؼیبسی  دسٔبٟ٘بی وٛتبٜ ٔذت ٚ ٘بلصی سا  دسیبف  ٔی وٙٙذ

 (. 2002ثٛخٛد ٔی آٚس٘ذ )دیٛي ٚ ٕٞىبساٖ، 

سن ػجت ؿٙبػی ٚ چٍٍٛ٘ی تنَٛ خٛدؿیفتٍی، أشی ظیشٚسی اػی  ٚ ٔیی    د      

وٕیه وٙیذ. ٘ذاؿیتٗ تٛصییف ٚ تجیییٗ       ی ٚ دسٔبٖ ثٟتش ایٗ پذیذٜتٛا٘ذ ثٝ ٔفْٟٛ ػبص

خبٔك ٚ ؿفبف اص سیـٝ ٞبی تنِٛی ٚ آػیت ؿٙبػی ٞش اختلاَ سٚا٘ی اص خّٕٝ پذییذٜ  

ٔتخصص سٚا٘ی سا ثب چبِؾ ٞبی ثؼیبسی سٚثیٝ سٚ ٔیی   پیچیذٜ ای چٖٛ خٛدؿیفتٍی، 

تلاَ ؿخصییتی دس  ی ثشسػی ٘فشی ٚ تدشثی خٛدؿیفتٍی ٞٓ ثٝ لٙٛاٖ اخ ػبثمٕٝ٘بیذ. 

ثیٗ ثیٕبساٖ ٚ ٞٓ ثٝ لٙٛاٖ صف  ؿخصیتی دس خٕمی  ٘شٔبَ ثٝ ثیؾ اص یىصیذ ػیبَ   

ٚا٘پٛیـیی خیبٔك تیشیٗ    س سٚیىیشد . (1391بث  ٚ خلاِیی،  )ثشخمّی، ث ٌشدد پیؾ ثبصٔی

دس ؼی ٘یٓ لیشٖ اخییش،    خٛدؿیفتٍیٚ  ٔی وٙذخٛؿیفتٍی ٔؽشح اص فٟٓ تٛصیف ٞب سا 

)وٕپُ ٚ ٔیّیش،  اػ  سٚا٘پٛیـی لشاس ٌشفتٝ  ٔىتتثٝ ؼٛس لبثُ ٔلاحفٝ ای تن  تبثیش 

ییب خٛدؿییفتٍی سا    "ٓیؼی ٘بسػیؼ"احتٕب  فشٚیذ اِٚیٗ وؼی ثٛد وٝ اصؽلاح (. 2011

ٞ ثیٝ لٙیٛاٖ    ،پٛیـیی سٚا٘خٛدؿیفتٍی دس سٚیىشد (. 2010، 1ثىبس ثشد )ػِی  یخٛدخیٛا

دس ٔفْٟٛ ػبصی ٘فیشی فشٚییذ،    دیٍشی ؿٙبختٝ ٔی ؿٛد ٚخٛد اص تٕییض اص لذْ  ی٘بؿ

، ٔٙدیش ثیٝ ؿیىُ ٌییشی     2"ٔٗ"ثٝ ػٕ   آٖ خذاؿذٖ ِیجیذٚ اص خٟبٖ خبسج ٚ ٞذای 

فشٚییذ دس تٛصییف دیٍیشی،    (. 2011)وٕپیُ ٚ ٔیّیش،   ٔیی ؿیٛد   خٛدؿیفتٍی  ٍ٘شؽ

ٔؽّیك افىیبس،   ، آسصٚٞب ٚ الٕبَ رٞٙی، لذست اص لذست 3ثیؾ ثشآٚسدیخٛدؿیفتٍی سا 

                                                           
1 Bill Say 

2 Ego 

3 over-estimation 
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ٔیی  تىٙیىی ثشای سٚیبسٚیی ثب خٟبٖ پیشأیٖٛ  یب التمبد ثٝ ٘یشٚی خبسق اِمبدٜ وّٕبت ٚ 

وش٘جیشي   ،پیـشٚ ٔىتیت سٚا٘ـٙبػیی خیٛد    ،1وٛٞبتافشادی ٔب٘ٙذ  فشٚیذ،پغ اص . دا٘ذ

ٜ ا٘ذ. اسائٝ وشد ٗ، دس استجبغ ثب خٛدؿیفتٍی ٘فشیٝ ٞبی ثٙیبدی2سٚاثػ ؿیءپیـشٚ ٔىتت 

، دس تنَٛ اص ٘فشییٝ نشییضٜ ٚ ػیبختبس    سٚا٘پٛیـی ثٝ خٛدؿیفتٍی لؽف سٚیىشد ٝؽ٘م

ٚ  4ٚ ثمذ ثیٝ ػیٕ  سٚا٘ـٙبػیی خیٛد    سٚاثػ ؿیء ٚ  3سٚا٘ی ثٝ ػٕ  سٚا٘ـٙبػی ٔٗ

   اػ . 5اخیشا تنَٛ آٖ ثٝ ػٛی ٔىتت ثیٗ فشدی ٚ دسٖٚ رٞٙی

ٔمبِٝ ثب تٛخٝ ثٝ خبٔمی  ٚ پٛؿؾ ٘فیشی سٚیىیشد سٚا٘پٛیـیی دس ٔفٟیْٛ      ٗایدس      

اییٗ  ػبصی ٚ تٛخٝ ثٝ اثمبد ٚ ا٘ٛاق خٛدؿیفتٍی، ػجت ؿٙبػی ٚ تنَٛ خٛدؿیفتٍی اص 

دس وٝ، خٛدؿییفتٍی   ثٛد ایٗ  پظٚٞـی ٔبػٛاِی ٌشفتٝ اػ . ٔٛسد ثشسػی لشاس دیذٌبٜ 

ٚ تنَٛ ٔی یبثذ ٚ لّیُ ثٙییبدیٗ دس    چٍٛ٘ٝ دس فشایٙذ سؿذی ایدبددیذٌبٜ سٚا٘پٛیـی 

ثٝ چٍٍٛ٘ی تنَٛ  ایٗ ٔمبِٝػجت ؿٙبع خٛدؿیفتٍی چیؼ   دس پبػه ثٝ ایٗ ػٛاَ، 

ثشسػی ثٝ  ،ٔجب٘ی ٘فشی ٔشٚس پذیذٜ خٛدؿیفتٍی اص ٔٙفش سٚا٘پٛیـی پشداختٝ اػ  ٚ ثب

ػیمی  پشداختیٝ اػی  ٚ   سؿذ خٛدؿییفتٍی  ٚ  ػجت ؿٙبػیٔذَ تجییٙی سٚا٘پٛیـی دس 

، چٍیٍٛ٘ی تنیَٛ   سٚا٘پٛیـیصبحت ٘فشاٖ ٔىتت  دیذٌب ٟٞبی  ثشسػیثب وشدٜ اػ  

 .سا ٔٛسد ثشسػی لشاس دٞذ ػبصٜ خٛدؿیفتٍی

 و سبب شناسی خودشیفتگی مبانی نظر  

ای اػ   وٝ فشض ٔی وٙذ  ایذٜٔذَ ٔبػه سٚا٘پٛیـی  ،دس ٘فشیٝ ٞبی سٚا٘پٛیـی     

ٔب٘ٙذ ٕ٘ب یب ٔبػىی اػ  وٝ احؼبػبت ٔٙفی   یخٛداٍ٘بسٜ  ثضسي ٔٙؾ افشاد ٘بسػیؼ

ٞیُ، خشدٖ -، وٕپُ، صیّش6ٚ لٕیك آٟ٘ب سا دسثبسٜ خٛدؿبٖ پٟٙبٖ ٔی وٙذ )ثٛػٖٛ،  وی

                                                           
1
 Kohut 

2 object relations 

3 ego psychology 

4 self-psychology 

5 interpersonal and intersubjectivity 

6 Lakey 
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٢٠٠       
 پویشی روان سبب شناسی و تحول خودشیفتگی از منظربررسی 

 
 

التمبد ثش ایٗ اػ  وٝ دیذٌبٜ ٞبی ٔتٙبلعی وٝ  ٘بسػیؼ  ٞب دس  (.2008، 1ٚ وش٘یغ

ٟ٘ب ٔی ثبؿذ )وٕپُ ٚ ٔیّش، ٔؼئَٛ ثؼیبسی اص سفتبسٞبی دفبلی آثبسٜ خٛد داس٘ذ، 

(. صفبت ؿخصیتی اختلاَ ؿخصی  خٛدؿیفتٝ دس فشص٘ذاٖ ٚاِذیٗ ػشد ٚ ثی 2011

ثٛخٛد ٔی آیذ پٙذاس٘ذ لبؼفٝ، وٝ ٔمٕٛ  ٔٛفمی  ٞبی وٛدوبٖ سا ثی اسصؽ ٔی 

ای اص سؿذ ؼجیمی اػ  وٝ دس ٔشاحُ  ٔشحّٝ ثٟٙدبس  ؿیفتٍیخٛد(. 1392)ٌٙدی، 

ثٝ دیٍشاٖ  ٔی تٛا٘ذٚ وٛدن  تنَٛ ٔی یبثذ)دیٍشی(  لـك خبسخی ثٝ ،سؿذثمذی 

ٔنج  »وٛدن ثشای ثذػ  آٚسدٖ ثیٕبسٌٛ٘ٝ،  . ِٚی دس حبِ  خٛدؿیفتٍیلـك ثٛسصد

ٌشدد تب ثشاحؼبع ؿىٙٙذٜ ؼشد ؿذٖ )دٚػ  ٘ذاؿتٝ  ثٝ دسٖٚ ثشٔی« ٚ لـك ٔؽٕئٗ

پٙذاسی،  خٛدثضسي؛ ٕٞچٖٛثب ٔـخصٝ ٞبیی ؿخصی  خٛدؿیفتٝ . ؿذٖ( نّجٝ وٙذ

٘ذاؿتٗ ٕٞذِی ثب دیٍشاٖ، اػتفبدٜ اص دیٍشاٖ ثشای سػیذٖ ثٝ ٔمبصذ خٛد ٚ ٘یبص ثٝ 

صیجب یب ٔٛفك  ،ایٗ افشاد انّت ثبٞٛؽ ٕ٘ٛد پیذا ٔی وٙذ ٚ تبییذ ؿذٖ اص ؼشف دیٍشاٖ

، ٞؼتٝ ٔشوضی ؿشٚق ایٗ  آٟ٘ب دس ٔشاحُ ثمذی ایٗ ٘مبغ لٛتأب  ؿٙبختٝ ٔی ؿٛ٘ذ.

بغ خٛدؿیفتٍی سا ثب آػیت یب پٛیـی، ٔفٟٛٔی وٝ استجا٘دس ٘فشیٝ سٚ ؿٛد. اختلاَ ٔی

( 1920اػ  وٝ تٛػػ فشٚیذ ) 2"صخٓ خٛدؿیفتٍی"تشٚٔب ثشسػی ٔی وٙذ، اصؽلاح 

صخٓ خٛدؿیفتٍی، صخٓ لٕیك تدشثٝ خٛد ٚالمی اػ  وٝ اص ؿىؼ  ثىبس ثشدٜ ؿذ. 

دس پبػخذٞی ٔتٙبػت ٔشالت اِٚیٝ ثٝ وٛدن ٘بؿی ٔی ؿٛد. صخٓ خٛدؿیفتٍی انّت 

ثٝ ٘ٛلی دٚ ٘یٓ ؿذٖ ٔٙدش ٔی ؿٛد وٝ دس آٖ خٙجٝ ٞبیی اص ؿخصی  ٚ خٛد ثٝ حبؿیٝ 

ٕٔىٗ اػ  یٗ دٚ یب چٙذ ثخؾ خٛد ٚخٛد داسد ٚسا٘ٙذٜ ٔی ؿٛد ٚ یب ٘ٛػب٘ی ث

(. دس ادأٝ ٔفْٟٛ 2010خٛد ایدبد ؿٛد )ػِی،  "ثذ"ٚ  "خٛة"ثیٗ ثخؾ ٞبی یؿىبف

سا، ثٝ لٙٛاٖ یه ٘یشٚی  3"تٍیخـٓ خٛدؿیف"ػبصی فشٚیذ اص خٛدؿیفتٍی، وٛٞبت 

( وٝ حبِ  2013ٞیدب٘ی ٔخشة ٚ خـٗ ثؼیبس لذستٕٙذ تٛصیف ٔی وٙذ )سا٘یٍٙؼتٓ، 

اخجبسی داسد. وٛٞبت التمبد داسد وٝ افشاد خٛدؿیفتٝ ثب سٞب وشدٖ ؿشْ)ٌشیض( ٚ یب 

                                                           
1 Kernis 

2 Narcissistic injury 

3 narcissistic rage 
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(. 2016ذ )سا٘یٍٙؼتٓ، ٙخـٓ خٛدؿیفتٍی )خًٙ( ثٝ صخٓ خٛدؿیفتٍی پبػه ٔی دٞ

تذٚیٗ اِٚیٗ وتبثچٝ ٞبی سإٞٙبی ٞبت ٚ وش٘جشي ثٝ لٙٛاٖ پبیٝ ای ثشای ٘فشیٝ ٞبی وٛ

ثب دسٔبٟ٘بی سٚا٘پٛیـی اختلا ت ؿخصی  اص خّٕٝ اختلاَ ؿخصی  خٛدؿیفتٝ 

دس ػجت ؿٙبػی ثش  . ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌشفتٝ اػ  1دسٔبٖ ٔتٕشوض ثش ا٘تمبَ لٙٛاٖ

خٛدؿیفتٝ ٔیضاٖ ثب یی اص اػبع سٚا٘ـٙبػی خٛد، وٛٞبت  ٔؽشح ٔی وٙذ وٝ فشد 

إٞی  ؿخصی ٚ خیب ت ٔشثٛغ ثٝ ٔٛفمی  ثی حذٚحصش سا ثٝ ـبٞش فشافىٙی ٔی 

وٝ ثیٕبس ثشسٚی  وٙذ. أب وٛٞبت ٔی پٙذاؿ  وٝ ایٗ خصیصٝ ٞب صشفب ٘مبثی ٞؼتٙذ

، 2014، 5ٚ خب٘ؼٖٛ 4، وشی3ًٙ، ٘ی2ُلضت ٘فغ ثؼیبس ٔتضِضِؾ ٔی وـذ )دیٛیؼیٖٛ

ٔشتجػ تشیٗ فبص تنِٛی دس ساثؽٝ ثب  6دس ٘فشیٝ ٔبّٞش (.1395تشخٕٝ دٞؼتب٘ی، 

( ٔبٍٞی ٔی ثبؿذ وٝ 16-24 تب 10-12یب ٕٔبسػ  ثیٗ )7،  ٔشحّٝ تٕشیٙیخٛدؿیفتٍی

وٝ دسؼی ایٗ ٔشحّٝ، ؿٙبخ  ٚ ٟٔبست ٞبی حشوتی وٛدن ثٟجٛد پیذا ٔی وٙذ ٚ لبدس 

(، ثیبٖ 2002)8ٞبتىیض .ثذٖٚ وٕه ٔشالت اِٚیٝ خؼتدٛ وٙذاػ  ٔنیػ اؼشاف خٛد سا 

بی  تمییٗ وٙٙذٜ چٍٍٛ٘ی یبدٌیشی وٛدن ثشای ٔذیشی  خـٓ، دس ٟ٘"ثیبٖ ٔی وٙذ؛ 

ٔی  اـٟبس( 1994، 1987)10( ٚ خب٘ؼ1988ٖٛ، 1981)9ٔؼتشػٖٛٚ  "خٛدؿیفتٍی اػ 

ٔبّٞش ؿىُ ٔی ٌیشد  11تفشد-ٔی وٙٙذ وٝ خصٛصیبت خٛدؿیفتٍی دس صیش ٔشحّٝ تٕبیض

تدشثٝ اظؽشاة خذایی دس ٘جٛد ٔبدس ٚ  ٚ دسپبیبٖ ایٗ ٔشحّٝ ٘ضدیىی ثب ٚالمی  ٚ

تٕبع ٔدذد اٚ اتفبق ٔی افتذ. وٛدن ثٝ ٍٞٙبْ تدشثٝ ٔنذٚدی  ٞب، احؼبع ثضسي 

                                                           
1Transference Focused Psychotherapy (TFP) 

2 Davison 

3 Neale 

4 Kring 

5 Johnson 

6 Mahler 

7 Practicing phase 

8 Sandy Hotchkiss 

9 Masterson 

10 Johnson 

11 Separation- individuation 
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ؿخصی  خٛدؿیفتٝ لجُ اص ایٗ  1ٔٙـی ٚ لذست ٔؽّك سا اص دػ  ٔی دٞذ ٚ تثجی 

ٔی ؿٛد ٚ دس ٚالك د٘یبی فشد  2دٚسٜ ثٝ ٚلٛق ٔی پیٛ٘ذد وٝ ٔٙدش ثٝ خیبَ پشداصی

(. دس ؼی ٞش ٔشحّٝ اص 2003، 3ؿىُ ٔی ٌیشد )ٔه ٘یُ "خٛد اٚ"ٝ پیشأٖٛ خٛدؿیفت

سؿذ، وٛدن ثب ؿىؼ  دس ٘یبصی ٔمیٗ، ٘بوبْ ٔی ؿٛد. اص ؼشیك پبػه ٔبدس ثٝ ٘بوبٔی 

وٛدن، ٍٞٙبٔی وٝ اٚ لّٕىشدٞبی تؼىیٗ دٞٙذٜ ٔشالت ثیشٚ٘ی سا دسٖٚ ػبصی ی وٙذ، 

ثٙبثشایٗ ٘فشیٝ سٚاٖ ٔی وٙذ.  5"خٛد"ٚ تدشثٝ  4"ٔٗ"وٛدن ؿشٚق ثٝ سؿذ ػبختبس

پٛیـی ؼیفی اص خٛدؿیفتٍی سا ٔؽشح ٔی وٙذ وٝ اص خٛددٚػتذاسی ؼجیمی ؿشٚق ٔی 

ؿىؼ  دس ٞذای  ا٘شطی دسٚ٘ی ثٝ ػٕ  خٟبٖ ثیشٖٚ ثب  ثب ؿٛد ٚ دس حبِ  ؿذیذتش

ٔشاحُ سؿذی، ادأٝ ٔی یبثذ ٚ ثٝ خٛدؿیفتٍی آػیت دس تثجی   لُّ ٔختّف ٚ

  ختی فشد ٔٙدش ٔی ؿٛد.ؿٙب

اختلاَ ؿخصی  ٚ پظٚٞؾ ٞبیی وٝ دس حٛصٜ ػجت ؿٙبػی خٛدؿیفتٍی        

خٛدؿیفتٝ دس حٛصٜ سٚا٘پٛیـی ا٘دبْ ؿذٜ اػ  لٕذتب ثش ٔتغیشٞبی اػبػی ٔب٘ٙذ لضت 

ٔؽشح ؿذٜ دس سٚاٖ پٛیـی ٞبی  اص ثیٗ ٘فشیٝ ٘فغ ٚ ٕٞذِی اػتٛاس ثٛدٜ اػ .

ٚ پظٚٞؾ  وبسٞبی وٛٞبت ٚ وش٘جشي ٔمجِٛی  ،دؿیفتٝٞبی ؿخصیتی افشاد خٛ پٛیبیی

ثب تٛخٝ ثٝ تنّیُ ٞبی (. 1391)ثشخمّی، ثبث  ٚ خلاِی،  اػ   ثیـتشی داؿتٝ آفشیٙی

ٚ ٘مؾ اصّی  اػ  ٔختُ ٚ ؿىٙٙذٜلضت ٘فغ دس افشاد خٛدؿیفتٝ  ،وٛٞبت ٚ وش٘جشي

ای وٝ تٛػػ دس ٔؽبِمٝ (. 1998)ثٛؿٕٗ ٚ ثبٔیؼتش، دس ػجت ؿٙبػی خٛدؿیفتٍی داسد

، 9، لضت ٘فغ8ا٘دبْ ؿذ، ٔتغیشٞبی ٕٞجٛدی 7دس دا٘ـٍبٜ ٞٛٔجِٛ  (2013)6سیتش

                                                           
1 Fixation 

2 Fantasy 

3 McNeal 

4 Ego 

5 Self 
6 Ritter 
7 Humboldt University 
8 Comorbidity 
9 Self-esteem  
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دس افشاد داسای اختلاَ ؿخصی  خٛدؿیفتٝ ٔٛسد ٔؽبِمٝ   3ٚ ثجبت 2، ٕٞذسدی1ؿشْ

لضت خٛدؿیفتٝ لشاس ٌشف . ٘تبیح ثذػ  آٔذٜ اص ایٗ پظٚٞؾ، ٘ـبٖ داد وٝ ثیٕبساٖ 

ثب ػبیش آصٔٛد٘ی ٞبی نیش ثبِیٙی اص خٛد ٘ـبٖ ٔی  ٘فغ آؿىبس پبییٗ تشی دس ٔمبیؼٝ

ٕ٘شات  ثیٕبساٖوٝ ایٗ (، ٘ـبٖ داد 2013ٚ ٕٞىبساٖ) 4دٞٙذ. ٕٞچٙیٗ ٘تبیح پظٚٞؾ ٚاتش

ٕ٘شات پبییٗ تشی دس لضت ٘فغ ظٕٙی ٘ؼج  ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ نیش ثبِیٙی ثذػ  

ی ٚ (، ٕٞجؼتٍی ٔمٙبداسی ثیٗ خٛدؿیفت1997ٍ)7ٚ چٙی 6، ٔبدسیب5ٖسٚدٚاِ  آٚسد٘ذ.

ٚ لضت ٘فغ ٘بپبیذاس یبفتٝ ا٘ذ ٚ ایٗ ٕٞجؼتٍی ثیؾ تش ثب لضت ٘فغ ٘بپبیذاس ٕٞشاٜ 

ٔٙفٛس (، دس پظٚٞـی وٝ ثٝ 1394ثشخمّی، لبؿك آثبدی ٚ ثبث ) ثٛدٜ تب لضت ٘فغ ثب .

ٞبی آؿىبس ٚ  ی ٔیبٖ لضت ٘فغ آؿىبس، لضت ٘فغ پٟٙبٖ ٚ ؿشْ ثب خّٜٛ ساثؽٝ ثشسػی

ثیٗ لضت ٘فغ آؿىبس ٚ ، دا٘ـدٛیبٖ صٛست ٌشف پٟٙبٖ خٛدؿیفتٍی دس ثیٗ 

ی ثیٗ لضت  ساثؽٕٝٞچٙیٗ  ی ٔثج  ٔمٙبداس ثٝ دػ  آٔذ. خٛدؿیفتٍی آؿىبس ساثؽٝ

. ٘تبیح پظٚٞؾ ثشخمّی، لبؿك ٘فغ آؿىبس ٚ خٛدؿیفتٍی پٟٙبٖ ٔٙفی ٚ ٔمٙبداس ثٛد

ی (، اص إٞی  ؿشْ ٚ لضت ٘فغ پبییٗ دس ؿىُ ٌیشی خٛدؿیفت1391ٍآثبدی ٚ ثبث  )

(، ثؼیبسی 1975ثش اػبع ٘فشیبت ثبِیٙی )ٔثُ؛ وش٘جشي، . آؿىبس حٕبی  ٔی وٙذ

ٔنممبٖ التمبد داس٘ذ وٝ لضت ٘فغ آؿىبس، صٔیٙٝ ػبص آػیت پزیشی پٟٙبٖ یب ظٕٙی دس 

٘تبیح پظٚٞؾ ٚاتش ٚ اختلاَ ؿخصی  خٛدؿیفتٝ ٔی ثبؿذ.  افشاد داسای

دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ  تٝخٛدؿیف( حبوی اص آٖ اػ  وٝ ثیٕبساٖ 2013ٕٞىبساٖ)

ثیٕبساٖ داسای اختلاَ ؿخصی  ٔشصی، ٕ٘شات پبییٙی دس لضت ٘فغ آؿىبس وؼت 

لضت ٘فغ آػیت دیذٜ خٛدؿیفتٝ وشد٘ذ. ثٝ للاٜٚ دس ایٗ پظٚٞؾ دس ثیٕبساٖ ٌشٜٚ 

                                                           
1
 Shame 

2 Empathy 
3 Stability 

4Vater  

5 Rodewalt 

6 Madrian 

7 Cheney 
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٢۴۴       
 پویشی روان سبب شناسی و تحول خودشیفتگی از منظربررسی 

 
 

ٔتغیش لضت  )لضت ٘فغ آؿىبس پبییٗ، ظٕٙی ثب ( استجبغ ثب یی ثب خٛدؿیفتٍی داؿ .

فٟٛٔی پبیٝ ای ثشای تجییٗ پذیذٜ خٛدؿیفتٍی دس پظٚٞؾ ٞبی اخیش ٘فغ ٕٞٛاسٜ ٔ

 ثٛدٜ ٚ ثش ٘مؾ سؿذ اسصؿٕٙذی خٛد دس ٔشاحُ سؿذی تبویذ داسد.  

 

 نتیجه گیر  بحث و

دس دیذٌبٜ  خٛدؿیفتٍیپظٚٞؾ حبظش ثب ٞذف ٔؽبِمٝ چٍٍٛ٘ی تنَٛ       

خٛدؿیفتٍی اص دیذٌبٜ ػٛاَ پظٚٞـی ٔب ایٗ ثٛد وٝ، سٚا٘پٛیـی ا٘دبْ ٌشدیذ. 

سٚا٘پٛیـی چٍٛ٘ٝ دس فشایٙذ سؿذی ایدبد ٚ تنَٛ ٔی یبثذ ٚ لُّ ثٙیبدیٗ دس ػجت 

دس پبػه ثٝ ایٗ ػٛاَ ثٝ ٔشٚس تبسیخچٝ، ا٘ٛاق ٚ ٔجب٘ی   خٛدؿیفتٍی چیؼ   یؿٙبػ

٘فشی خٛدؿیفتٍی ثٝ ٕٞشاٜ پظٚٞؾ ٞبی ٔشتجػ پشداختٝ ؿذ. ٘تبیح حبصُ ثب تٛخٝ ثٝ 

ٔذَ ٔبػه سٚا٘پٛیـی صخٓ خٛدؿیفتٍی، ٔفْٟٛ ثش ٝ ٞبی سٚا٘پٛیـی ٘مبغ تبویذ ٘فشی

  ٌشدیذ.تنّیُ  صیش ثٝ صٛستلضت ٘فغ ٔفْٟٛ ٚ ٔذَ وٛٞبت اص خٛدؿیفتٍی ٚ 

ثٝ لٙٛاٖ  "خٛد"ٔفْٟٛ  ا٘تفبس ٔی سٚد، وٛٞبت 1آ٘چٙبٖ وٝ اص سٚا٘ـٙبػی خٛد       

استجبغ ثب ٚاِذیٗ ٚ اؿیبی ٚ چٍٍٛ٘ی ثشلشاسی ٔی ثبؿذ وبٖ٘ٛ سٚاثػ ٔیبٖ فشدی وٛدن 

ٔمتمذ ثٛد وٝ وٛدوبٖ ثٝ ؼٛس ؼجیمی خٛدؿیفتٝ  اٚ .خٛد سا ؿىُ ٔی دٞذ ،دیٍش

ٚ دٚػ  داس٘ذ ثشای وبسی وٝ ا٘دبْ ٔی دٞٙذ تنؼیٗ ، آٟ٘ب خٛدٔنٛس ثٛدٜ ٞؼتٙذ

یىی، ٘ـبٖ دادٖ خٛد : ٛد اِٚیٝ ثش اػبع دٚ ٘یبص خٛدؿیفتٝ ؿىُ ٔی ٌیشد. خؿٛ٘ذ

خٛد لبِی صٔب٘ی . ثٝ وؼت تصٛیشی آسٔب٘ی اص یه یب ٞش دٚ ٚاِذ ٘یبص لبِی ٚ دٚٔی،

وٝ تبییذ سفتبسؽ سا ٔٙمىغ ٔی وٙذ،  ؿی خٛد ثبصتبثٙذٜ ایدبد ٔی ؿٛد وٝ وٛدن ثب

اٌش دیٍشاٖ ٔشا لبِی ثذا٘ٙذ، پغ »استجبغ ثشلشاس وٙذ. ثٙبثشایٗ وٛدن اص پیبْ ٞبیی چٖٛ 

ىیُ ٔی دٞٙذ. تصٛیش آسٔب٘ی ٚاِذ ثش ، خٛداٍ٘بسٜ ٔمذٔبتی خٛد سا تـ«ٔٗ لبِی ٞؼتٓ

وٝ فشد دیٍشی لبِی اػ . ثب ایٗ  ٘ـبٖ دٞٙذٜ ایٗ اػ خلاف خٛد لبِی اػ ، صیشا 

تٛ لبِی ٞؼتی، »حبَ ایٗ ٘یض ٘یبص ثٝ خٛد ؿیفتٍی سا اسظب ٔی وٙذ، صیشا وٛدن ٍ٘شؽ 

                                                           
1 Self psychology 
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سؿذ  ٞش دٚ خٛد اٍ٘بسٜ خٛدؿیفتٝ ثشای .سا اختیبس ٔی وٙذ« أب ٔٗ خضئی اص تٛ ٞؼتٓ

ؿخصی  ػبِٓ ظشٚسی ٞؼتٙذ، أب اٌش آٟ٘ب ثذٖٚ تغییش ثٕب٘ٙذ، ثٝ ؿخصی  ثضسٌؼبَ 

ایٗ دٚ خٛداٍ٘بسٜ ٘جبیذ ثٝ ؼٛس وبُٔ ٘بپذیذ  .خٛدؿیفتٝ ثیٕبسٌٖٛ ٔٙدش ٔی ؿٛ٘ذ

ؿٛ٘ذ، ثضسٌؼبَ ػبِٓ ٕٞچٙبٖ ٍ٘شؽ ٞبی ٔثجتی ٘ؼج  ثٝ خٛد داسد ٚ ثبص ٞٓ ٚیظٌی 

ٞبی ٚاِذیٗ ٔی ثیٙذ. ثب ایٗ حبَ، ثضسٌؼبَ  ٞبی خٛة سا دس ٚاِذیٗ یب خبیٍضیٗ

خٛدؿیفتٝ ایٗ ٘یبصٞبی ثچٝ ٌب٘ٝ سا ٔتمبِی ٕ٘ی ػبصد ٚ ثٝ خٛد ٔنٛس ثٛدٖ ادأٝ ٔی 

وٛٞبت دٞذ ٚ دیٍشاٖ سا ثٝ صٛست تٕبؿبچی ٞبی تنؼیٗ وٙٙذٜ ٔی ثیٙذ. 

خٛدؿیفتٍی پبتِٛٛطیه سا ٘بؿی اص ٚلفٝ یب ٔـىُ دس یىی اص  ایٗ ػٝ ٔشحّٝ 

وٝ اص خٛدٕ٘بیی وٛدوب٘ٝ  1( خٛد ثضسي ٔٙؾ1خٛدؿیفتٍی ثٟٙدبس وٛدوی ٔی دا٘ذ: )

ٚ تبییذ احؼبع  3دسٌیش ٕٞؼبٖ ػبصی 2یؿیء ٚاِذ-ثٟٙدبس ٔـتك ٔی ؿٛد دس خٛد

، یؿیء ٚاِذ-وٝ دس آٖ خٛد 5( ایٍٛی ٕٞضاد2ٚ وٕبَ اػ . ) 4وٛدوب٘ٝ لذست ٔؽّك

( آسٔب٘ی ػبصی تصٛیش ٚاِذیٗ 3ٙذ. )تدبسة ظشٚسی ٕٞشاٞی ثب دیٍشاٖ سا فشاٞٓ ٔی و

ی ؿیء ٚاِذ -وٝ دس آٖ وٛدن احؼبع خٛد اص لذست ٔؽّك خٟب٘ی ٚ وٕبَ سا ثش خٛد

فشافىٙی ٔی وٙذ. اص دیذ وٛٞبت، ٘یبصٞبی اِٚیٝ ثشای ٕٞؼبٖ ػبصی، ٕٞضادی ٚ تدبسة 

ؿیء)یب تنّیُ ٌش( ٘بوبْ ٔی ؿٛد. ثبلی -آسٔب٘ی ػبصی ثب پبػه ٞبی ٘بٕٞذ ٘ٝ خٛد

٘ذٜ ٞبی لذیٕی اص ثضسي ٔٙـی تمذیُ ٘ـذٜ، ٘یبص ثٝ ٕٞشاٞی ٚ آسٔب٘ی ػبصی دس ٔب

فشد خٛدؿیفتٝ ثشای دسٔبٖ ایٗ  ؿخصی  ثضسٌؼبِی ادأٝ خٛاٞذ یبف . تنّیُ ٌش

٘یبصٞبی خٛدؿیفتٍی وٛدوب٘ٝ  ثیٕبس ثٝ ٕٞؼبٖ ػبصی، ٕٞضادی ایٍٛ  ٘مص، ثبیذ ثتٛا٘ذ

ػبختبسٞبی صٛست ٕٞذ ٘ٝ ا٘مىبع دٞذ.  د ٚ ثٝٚ آسٔب٘ی ػبصی سا تنُٕ وٙذ، ثپزیش

لذیٕی دس سٚاثػ ا٘تمبِی ٔتمبثُ ٔدذدا فمبَ ٔی ٌشد٘ذ ٚ خٛدؿفتٍی ٘بٞٙدبس فشد 

                                                           
1 grandiose self 

2 parental self-object 

3 mirror 

4 omnipotence 

5 alter ego or twin ship 
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٢٠۶       
 پویشی روان سبب شناسی و تحول خودشیفتگی از منظربررسی 

 
 

 ٞش ،ٝفتیخٛدؿ ٕبسیدس ٔدٕٛق، خٛد ثتجذیُ ثٝ خٛدؿیفتٍی پختٝ ٚ پبیذاس ٔی ٌشدد. 

ثٝ ؼٛس ٔٛثشی ثب ؿىؼ  دس ٕٞؼبٖ ػبصی  ٚ یىپبسچٝ ٘یؼ  یچٙذ اص ِنبؾ ػبختبس

ثب دٚ٘یٓ ؿذٖ ٚ ػبیش دفبق ٞبی  اػبػبآسٔب٘ی ػبصی تعمیف ؿذٜ اػ  ِٚی ٚ 

تعمیف وٙٙذٜ اِٚیٝ خٛد، آ٘چٙبٖ وٝ وش٘جشي دس فشَٔٛ ثٙذی خٛد اسائٝ ٔی وٙذ، اص ٞٓ 

ثب  یتدشث مبتیتنمی ػش هی( دس 1988ٌلاػٕٗ )پبؿیذٜ ٚ ٔتلاؿی ٘ـذٜ اػ . 

ت ٚ بوٛٞ یادلب یتدشث ؾیآصٔب ای ثشای ؿیٜٛلٙٛاٖ  ثٝی لّ یاػتفبدٜ اص ٔذَ ػبص

احتٕب  وٝ  ذیسػ دٝی٘ت ٗیااٚ ثٝ . پیذا وشد اص ٞش دٚ ٔذَ حٕبی  ٞبیی سا، وش٘جشي

 -، صیش ٔدٕٛلٝ ای اص فشَٔٛ ثٙذی ٌؼتشدٜ استجبغ ؿیءتبخٛد وٛٞی سٚا٘ـٙبػ

وش٘جشي ثیبٖ ٔی وٙذ ٕ٘ٛدٞبی خٛدؿیفتٍی آؿىبس ٚ  سٚا٘ـٙبػی ایٍٛی وش٘جشي اػ .

 یٞب ذٌبٜیدپٟٙبٖ ٞٓ دس تفبٞشات ثبِیٙی ٔی تٛا٘ذ ٔتفبٚت ثبؿذ ٚ افشاد خٛدؿیفتٝ 

، خٛدٕ٘بیی ،ییٕ٘ب ضسيٝ ٞب ٕ٘ٛدٞبیی اص ثفتیخٛدؿسا ٕ٘بیؾ دٞٙذ.  اص خٛد یٔتٙبلع

فشد افؼشدٜ ؿذٜ اػتنمبق سا ٘ـبٖ ٔی دٞٙذ ٚ دس صٛست ؿىؼ  ٚ فمذاٖ، تجذیُ ثٝ ٚ 

( 1971ٕٞچٙیٗ وٛٞبت )(. 2011ی ٔی ؿٛ٘ذ )وٕپُ ٚ ٔیّش، ٚ دچبس احؼبع دسد٘بو

ثضسي ٔٙـی ٚ ػشخٛؽ ثٛدٖ افشاد خٛدؿیفتٝ سا سیـٝ دس لضت ٘فغ پبییٗ، حغ 

لٕیك ثی اسصؽ ثٛدٖ، ٘بدیذٜ ٌشفتٝ ؿذٖ ٚ یه اؿتیبق ثی ٚلفٝ ثشای ٌشفتٗ 

یبد ثشای اؼٕیٙبٖ یبثی اػ ، ٔی دا٘ذ. ؼجك ثبصخٛسدی وٝ ٘ـبٖ دٞٙذٜ اؿتیبق ثؼیبس ص

٘فش وٛٞبت، ػشٔبیٝ ٌزاسی دس یه خٛد ثضسي ٔٙؾ، ٘ـبٖ دٞٙذٜ لىغ اِمُٕ 

ا٘ؽجبلی ثٝ ؿىؼ ، ثشای ٌؼتشؽ آٖ ثٝ ػٕ  یه ٚاثؼتٍی ػبِٓ اػ  )وٕپُ ٚ ٔیّش، 

ثٝ ٘فش ٔی سػذ ثب تٛخٝ ثٝ إٞی  ػبصٜ لضت ٘فغ دس سؿذ ؿخصی ، تنَٛ  (.2011

. (2015)ثشّٕٚٔٗ ٚ ٕٞىبساٖ، دس استجبغ ثب ایٗ ٔفْٟٛ صٛست ٔی ٌیشد  ٛدؿیفتٍیخ

وٛٞبت لضت ٘فغ پبییٗ ٚ ؿىٙٙذٜ سا لبّٔی ٟٔٓ دس ثٛخٛد آٔذٖ خٛدؿیفتٍی ٔی 

استجبغ خٛدؿیفتٍی ٚ لضت ٘فغ تفبٚت ٞبی لبثُ ٔلاحفٝ ای دس ٞشچٙذ وٝ دا٘ذ. 

ییٗ لبثُ ثن  اػ . داؿتٝ اػ  وٝ ثب دٚ تج ثش اػبع ٔذَ وٛٞبت ٔؽبِمبت ٔختّف

حبِ  دفبلی ثٝ خٛد ٌشفتٝ ثبؿٙذ ٚ پٛؿـی اص  اػ  ٕٔىٗخٛدؿیفتٝ افشاد  اَٚ ایٙىٝ
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خٛدثیٙی ٚ لضت ٘فغ ثب  ِٚی ثٝ صٛست تٛخبِی ٚ ؿىٙٙذٜ سا دس خٛد سؿذ دادٜ 

فشد  1ثبؿٙذ تب احؼبػبت صیش ثٙبیی سا ثٝ صٛست پٟٙبٖ ٍ٘ٝ داس٘ذ. ثب٘یب خٛد دٚػتذاسی

2٘بپختٝ ٚ ٞیدب٘ی اػ  ٚ ثبل  سؿذ خٛداٍ٘بسٜ خٛدؿیفتٝ
ثضسي ٔٙؾ ٔی ٌشدد.   

ٕٞچٙیٗ خٛدؿیفتٍی ٔی تٛا٘ذ ثب ػؽٛح ثب  یب پبییٗ لضت ٘فغ استجبغ داؿتٝ ثبؿذ. 

( ؛ ٔٛسف ٚ 1991) 5ٚ ٌٞٛبٖ 4، ٘ٛاػه3ایٗ ؿجیٝ دیذٌبٞی اػ  وٝ  ساػىیٗ

ثشای ٘فٓ ثخـی ثٝ ( ٔؽشح وشد٘ذ. آٟ٘ب ٔمتمذ٘ذ خٛدؿیفتٍی تلاؽ 1993سٚدٚاِ )

 (.1991ساػىیٗ، ٘ٛاػه ٚ ٌٞٛبٖ، ؛ 1998لضت ٘فغ ٔی ثبؿذ)ثٛؿٕٗ ٚ ثبٔیؼتش، 

خٛدؿیفتٍی ثیٕبسٌٛ٘ٝ سا دس لبِیت ثیضسي    ٘پٛیـیدیذٌبٟٞبی سٚاثٝ ؼٛس وّی،          

. ثیش اػیبع ٔیذَ    ٘یذ دفبلی دس خجشاٖ احؼبع حمبست اػبػی ؿٙبػبیی ویشدٜ ا  یٕ٘بی

ٔبػه سٚا٘پٛیـی، خٛدپٙذاسٜ ثضسي ٔٙؾ، ٘بپبیذاس ٚ ٔتٙبلط دس فشد خٛدؿییفتٝ، ٔیب٘ك   

اص دػ  یبثی ٚ ِٕغ ٞیدب٘بت ٚالمی خٛد ؿیذٜ ٚ اییٗ أیش ثبلی  ٔمعیلات ثمیذی       

داسد، نییش  تجییٙی خصٛصب ٔـىلات ثیٗ فشدی ٔی ٌشدد. أب ظمف ٟٕٔی وٝ ایٗ ٔذَ 

اص ٌبٜ پٛیـی ثٝ لّ  پیشداختٗ ثیٝ پذییذٞبی سٚا٘یی     دیذٖٔٛ ٚ پظٚٞؾ اػ . لبثُ آص

صٛست تنیِٛی ویٝ ؿیشٚق آٖ اص صٔیبٖ تِٛیذ ٔیی ثبؿیذ        خّٕٝ ٔمِٛٝ خٛدؿیفتٍی ثٝ 

وٝ ا٘دبْ پظٚٞؾ ثشای دػ  یبثی ثیٝ ٘تیبیح    دٞذسٚیىشد ٘فشی پیچیذٜ ای سا اسائٝ ٔی 

اٌیش للالیٝ پظٚٞـیٍشی سا    . اییٗ ٔىتیت ٘فیشی،    سٚؿٗ سا ثب ٔـىُ ٔٛاخٝ ٔیی وٙیذ   

تب ثتٛا٘ذ ثب ا٘تخبة ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ٔٙبػت تجیییٗ   ثشاٍ٘یضد سٚؽ ؿٙبػی خبصی سا ٔی ؼّجذ

ثیٝ ػیؽٛح خٛدؿییفتٍی    دیذٌبٜ سٚاٖ پٛیـی،  دسػتی سا ثشای ٔؼئّٝ پظٚٞی پیذا وٙذ.

ای ٔـخص ٔی ؿیٛد  ثب خٛد یىپبسچٝ  6خٛدؿیفتٍی ػبِٓ دس ایٗ دیذٌبٜ، داسد ٚتٛخٝ 

وٝ ٘ـبٖ دٞٙذٜ آٌبٞی ٚ پزیشؽ ٘مبغ ظمف ٚ لٛت ٔی ثبؿذ. خٛدؿیفتٍی ػیبِٓ ثیٝ   

                                                           
1 Self-love 

2 Self-image 

3Raskin 

4 Novacek 

5 Hogan 

6 Healthy narcissism 
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فشد اخبصٜ ٔی دٞذ تب ٘یبصٞب ٚ تٕبیلات خٛد سا ثذٖٚ تمبسض ٚ اظؽشاة ثشآٚسدٜ وٙیذ.  

ِٚی دس خٛدؿیفتٍی سٚاٖ س٘دٛس، ػبصٔبٖ سٚا٘ی ثب حغ یىپبسچیٝ ای اص خیٛد ٚخیٛد    

ی ثٝ تنؼیٗ دیٍشاٖ، ٍ٘شؽ ٞبی اػیتنمبق ٘ؼیج  ثیٝ دیٍیشاٖ،     داسد أب فشد ٘یبص افشاؼ

لذْ ٕٞذِی ٚ حؼبدت ثیؾ اص حذ داسد. دس فشَٔٛ ثٙذی ثیٕبس خٛدؿیفتٝ دس سٚیىیشد  

سٚاثػ ؿیء ػؽٛح ٔختّف خٛدؿیفتٍی ٔٙدش ثٝ تفبٞشات ثبِیٙی ٔتمذدؿیذٜ ٚ دسٔیبٖ   

ب چبِؾ ٞیبی صییبدی   ٞبی ثب ؿیٜٛ وٛتبٜ ٔذت، ٔتٕشوض ثٝ ٘ـب٘ٝ، داسٚیی ٚ حٕبیتی سا ث

ٔٛاخٝ ٔی وٙذ صیشا وٝ دس ایٗ ٘ٛق دسٔبٟ٘ب ػبختبسٞبی صیشثٙبیی اختلاَ ؿٙبػیبیی ٕ٘یی   

ویٛدن  تجییٗ ؿىُ ٌیشی ؿخصی  ثیب اؿیبسٜ ثیٝ ػیبختبسی اص اییٗ دػی  ویٝ،        ؿٛد. 

 "1احؼبع خٛد"دسٔشحّٝ تنِٛی تفشد/خذایی، ؿشٚق ثٝ تٕییض خٛد اص دیٍشاٖ ثٝ لٙٛاٖ

وٝ اٚ اص دیٍشاٖ خذا ٔی ثبؿذ، پبیٝ ای ثیشای آػییت ؿٙبػیی ٚ     ٌیشدٔی وٙذ ٚ یبد ٔی 

ٟٔٓ آٖ ثٟشٜ ٌیشی اص ٘تیبیح دسٔیب٘ی   ٔضی  ٚ دسن لّ  خٛدؿیفتٍی ٔی ؿٛد ٚ ٘تیدٝ 

ػیجت   دس یه خٕك ثٙیذی، . ٚ ٔذاخّٝ ٔٛثش ثشای خٛدؿیفتٍی آػیت ؿٙبختی ٔی ثبؿذ

خٛدپٙذاسٜ ثیضسي ٔیٙؾ،   ، ٔختُ ٚ ؿىٙٙذٜ ثش ٔفبٞیٓ لضت ٘فغ خٛدؿیفتٍی،ؿٙبػی 

لذْ پبػخذٞی ٔؽّٛة ٚاِذیٗ ثٝ ٘یبصٞبی سؿیذی  ػجه ٞبی فشص٘ذ پشٚسی، ٘مص دس 

 خجشاٖ احؼبع حمبست اػبػیثبصٌـ  ٔنج  ثٝ دسٖٚ ٚ وٛدن دس ػٙیٗ اِٚیٝ سؿذ، 

ٚ ػیبیش ٘فشییٝ   ٘مؾ ٘فشیٝ سٚا٘پٛیـی ثتٛا٘ٙذ ٔؽبِمبتی وٝ  ثٝ ٘فش ٔی سػذ تبویذ داسد.

ٔثیُ   سٚؽ ٞبییثب   ؿٙبػی اختلا ت ٔضٔٙی ٔب٘ٙذ خٛدؿیفتٍی سا دس لّٞبی ٔشتجػ 

ٙذ ثشای حٕبیی   ٔمبیؼٝ ای، ٔؽبِمٝ ٔٛسدی ٚ سٚؽ ؼِٛی ٔٛسد پظٚٞؾ لشاس دٞ-لّی

ثٝ ٔی تٛاٖ  یپظٚٞؾ ٞب ٚ ثشسػی ٞبی چٙیٗ ثب ا٘دبْٚ پـتٛا٘ٝ تدشثی ظشٚست داس٘ذ. 

ٔجتٙی ثیش ػیجت    ػبصی ٔفْٟٛ ٚ ثب دػ  یبثی ثٝ پی ثشد لُّ ثٛخٛد آٔذٖ خٛدؿیفتٍی

ویبٞؾ ٔـیىلات    ٔٙبػیت دسٔیب٘ی سا ثیشای ٔذاخّیٝ دس     فشِٔٛجٙذیؿٙبػی، ٔی تٛا٘ذ 

 ثٝ د٘جبَ داؿتٝ ثبؿذ.ثیٕبساٖ خٛدؿیفتٝ 

 

                                                           
1 A sense of self 
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