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 چکیده

بررسی رابطه راهبردهای  حاضر هدف پژوهش

آموزان دوره پیشرفت تحصیلی دانش با شناختی

و  ی، علوم تجربیدر رشته های علوم انسانمتوسطه 

 -توصیفیپژوهش از نوع روش  بود.فیزیک  ریاضی

 آموزانتمامی دانش شامل یجامعه آمار بود. همبستگی

که از میان  های شهرستان شهرکرد بودنددبیرستان پسر

 222ای مرحلهچند ایخوشه گیریروش نمونه هبآنها 

برای سنجش  انتخاب شدند. به عنوان نمونه آموزدانش

با اقتباس از ای شناختی پرسشنامه راهبردهای یادگیری

 زوالتر و (2002)پالمر و  شتینهای وینپرسشنامه

ها از طریق همبستگی هداد( طراحی شد. 2004)

  
Abstrac 
The aim of this study  was to 

investigate the relationship 

between cognitive strategies and 

academic achievement among 

high school students in the fields 

of humanities, science and math 

– physics from Shahrekord city in 

the school year 89-90. The 

research was correlational and 

the statistical population included 

all high school students from 

Shahrekord city, among them 

222 students via cluster 

multistage random sampling 

were selected. They completed  a 

Cognitive Learning Strategies 

Questionnaire was designed by 

combination of some questions 

fromWinestine & Palmer (2002) 
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 قطع متوسطهم رشته های نظری با پیشرفت تحصیلی دانش آموزان یرابطه راهبردهای شناخت

 
 

مورد چندمتغیره به شیوه همزمان رگرسیون  پیرسون و

یافته ها نشان داد که  تجزیه و تحلیل قرار گرفت.

و  یبین راهبردهای شناختهمبستگی معناداری 

 های مختلف تحصیلیدر رشته پیشرفت تحصیلی

سه راهبرد ن، از بین همچنی. (P>01/0وجود دارد )

دهی تنها راهبرد مرورذهنی، بسط معنایی و سازمان

بینی پیشرفت داری در پیشدهی سهم معنیبسط 

های علوم انسانی و ریاضی آموزان رشتهتحصیلی دانش

یک از  ی علوم تجربی هیچ. در مورد رشتهفیزیک دارد

ی پیشرفت بینی کنندهپیش ی شناختیراهبردها

  .ودندنبآموزان تحصیلی دانش

 

 رشته های نظری، ، شناختی راهبرد لید واژه ها:ک

 پیشرفت تحصیلی

 

and Walters (2004) 

Questionnaires. Data were 

analyzed using Pearson 

correlation and analysis of 

regression. The findings showed 

there is significant correlations 

between cognitive strategies and 

academic achievement in all 

fields (p <0.01). Also, among 

three strategies of rehearsal, 

elaboration and organization, 

only elaboration strategy can 

significantly predict academic 

achievement of students in 

humanities and math-physics. No 

strategy can predict academic 

achievement of students in 

science fields. 

 

Keywords: cognitive strategies, 

elaboration, theoretical fields, 

and academic achievement 

 

 مقدمه

ن است که فراگیران بیاموزند چگونه آ و پرورش در آموزش موضوعات مهمیکی از     

، فراگیران این بریاد بگیرند، چگونه به خاطر بسپارند و چگونه مسئله حل کنند. علاوه 

ها را به کار گیرند و آنیادگیری را بدانند  و راهبردهای هاشباید موثرترین رو

متخصصان ی اخیر طی دو دههای است که با توجه به چنین دغدغه (.1998 ،1بلمونت)

 هایراهبرد دیگرو  2شناختی هایراهبرد نقشطالعه ای به مبه طور فزایندهتعلیم و تربیت 

ه داشتتوجه آموزان عوامل موثر بر پیشرفت تحصیلی دانشبه عنوان مهمترین  3یادگیری

ها اطلاعات ی آنبه وسیله افرادراهبردهای شناختی اقداماتی هستند که منظور از  اند.

                                                           
1 - Belmont 

2 - Cognitional strategies 

3 - Learning strategies 
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سازی آنها در تازه را برای پیوند دادن و ترکیب  با اطلاعات قبلا آموخته شده و ذخیره

 (.1388)سیف ،  ندکنحافظه دراز مدت آماده می

ای رویکردهعنوان یکی از ازش اطلاعات به به لحاظ تاریخی، با طرح رویکرد پرد

توجه محققان به نقش راهبردهای شناختی در یادگیری جلب  ،ی یادگیریمطرح در زمینه

در این رویکرد به تبیین فرایندهای ذهنی اثرگذار از لحظه ورود اطلاعات تا  گردید.

دادها(  )درونهای محیطی شود. بدین ترتیب که ابتدا محركها پرداخته مییادآوری آن

گذارند. سپس برای مدتی بسیار کوتاه )یک ثانیه( های حسی( اثر میارگانیزم )گیرنده بر

گیرند وارد که مورد توجه قرار می از اطلاعات د. بخشینشودر حافظه حسی ذخیره می

روند. اطلاعات وارد شده به حافظه کوتاه شوند و بقیه از بین میحافظه کوتاه مدت می

 3سازماندهی ، و2بسط دهی ،1استفاده از راهبردهای یادگیری مانند مرور ذهنی مدت با

سازمان  اطلاعات یابند و در آنجا به صورتبرای ثبتی پایدار به حافظه بلندمدت انتقال می

  .مانندیافته برای تمام عمر باقی می

اطلاعات در نظام پردازش  در دیدگاه پردازش اطلاعات فرض بر آن است که

حافظه بعد سخت افزار و نرم افزار است. ساختارهای حافظه حسی،  شامل دونسان ا

دهند که فطری بوده بلندمدت سخت افزارهای ذهن را تشکیل میحافظه کوتاه مدت و 

معادل  دهیذهنی، بسط و سازمانو فرایندهایی مانند مرور  هستندو در همه افراد یکسان 

گیری از بهره ند واها متفاوتچگونگی استفاده از آنهستند که افراد در  هاییافزارنرم

، مرور ذهنی  مطابق این دیدگاه، .(4،9961اتکینسون و شیفرینباشد )ها اکتسابی میآن

هستندکه باعث تسهیل راهبردهای شناختی ترین دهی معروفبسط معنایی و سازمان

 (.2003، 5چشوند )پینتریی، ذخیره سازی  و بازیابی اطلاعات میرمزگردان

                                                           
1 -Rehersal Strategy 

2 -Elaboration Strategy 

3 -Organizational Strategy 

4 - Atkinson & Shiffrin 

5 -Pintrich  
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تکرار یک متن  مطالب مانند تکرار اسامی،ساده تکرار مرور ذهنی شامل راهبرد 

که موجب نگهداری اطلاعات در  باشدمی وار و تمرین پراکندهدرسی، حفظ طوطی

به  دهیراهبرد بسطگردد. میبه حافظه بلندمدت ها انتقال آن مدت وحافظه کوتاه

دانسته و آنچه قصد یادگیری آن را دارد نچه از قبل میبین آ کند تامییادگیرنده کمک 

 ایجادودن جزئیات بیشتر به مطلب تازه، کند. این کار از طریق افزپل ارتباطی ایجاد 

و  شودانجام می …ها یا مواردی برای ایجاد تداعی، عبارت سازی، خلاصه کردن و مثال

ایجاد سلسله مراتب و طرح  بندی و نظم دهی مطالب،شامل گروهراهبرد سازماندهی 

یادگیرنده به کمک راهبرد سازماندهی برای ایجاد بسط معنایی نوعی  نقشه مفهومی است.

  کند.چارچوب سازمانی را به مطالب آموختنی تحمیل می

موجبات تمایل به افزایش ( راهبردهای شناختی 2009) 1و دال  شلیفربه اعتقاد 

های باعث تقویت فرآیند . این راهبردهاکنندم میفهم و کسب اطلاعات را فراه ،تفسیر

 مفیدد و برای دسترسی به اهداف شناختی مانند درك مطلب و حفظ کردن نشومی فکری

تسهیل فرآیند  سببراهبردهای شناختی نظران، صاحبنظر بسیاری از بر طبق  هستند. 

کارکردهای اجرائی ای که دار ایمولفهبه عنوان  شوند ومییادگیری، یادآوری و یادسپاری 

آمیز در آمادگی اجتماعی و  تحصیلی برای ورود به مدرسه و تحصیل موفقیت هستند

 (2005) 3یانگبه اعتقاد  (.5200 ،2کلیکمن -سمرودبرای مثال: ) نقش به سزایی دارند

راهبردهای یادگیری نیرومندترین تاثیر را در یادگیری یادگیرندگان دارند و رابطه نیز 

 یادگیری و پیشرفت تحصیلی وجود دارد. راهبردهایری بین معنادا

 .کنندفراهم می های فردی را تفاوتتوجیه ن امکاراهبردهای شناختی یادگیری 

ی از موفق در هنگام انجام دادن تکالیف آموزشان آموزدانشمشاهده شده است که 

 ،در مقابل کنند.میاستفاده  بسط معنایی و سازمان دهی نظیر راهبردهای شناختی مناسبی

آنها قادر به تنظیم  نمایند.استفاده میاز چنین راهبردهایی کمتر موفق کمتر آموزان دانش

                                                           
1 - Schleifer  &&Dull 
2 - Semrud  - Clikeman 
3 - Yang 
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به ندرت به سطح به همین دلیل و  اهداف آموزشی و انتخاب راهبردهای یادگیری نیستند

 (. 1،2010بمبونتی) رسندبالایی از موفقیت می

توانند ری از دانش آموزان موفق میکه بسیا( اشاره دارد 2010تی )نبمبو

پیش  و این راهبردها تحصیلی خود را تنظیم و کنترل کنند –راهبردهای شناختی 

یادگیرندگان باید برای وی . به اعتقاد دنباشآموزان میکننده پیشرفت تحصیلی دانشبینی

د و اهداف دستیابی به موفقیت بتوانند یاد بگیرند که چگونه عملکرد خود را تنظیم کنن

 .خود را علی رغم مشکل بودن تکالیف آموزشی حفظ کنند

یا تسهیل انگیزش  رابطه استفاده از راهبردهای شناختی با پیشرفت تحصیلی

، سورسی لورا :در تحقیقات مختلفی مورد بررسی قرار گرفته است )برای مثال تحصیلی

 ،4چانگ ؛1988 ،پونزینو مارت ؛ زیمرمن4200 پنتریچ،؛ 2006 ،3آو؛ 2009 ،2و زیمرمن

از و آموزان که چگونه یاد بگیرند دادن به دانش که با یاد دهدمیپیشنهاد  فلاول. (1991

اصلاح  دهی اطلاعات وهای شناختی مانند چگونگی سازمانطریق تدریس مهارت

 .(1985 ، 5و میلر فلاول) آموزان را بالا برددانشتوان سطح یادگیری اشتباهات می

 6و گرهارد شارلوت توسط بر اساس نتایج فراتحلیل سی و چهار پژوهش همچنین

حصیلی دانش آموزان نقش موثری در پیشرفت تاستفاده از راهبردهای یادگیری  ،(2008)

  .ددار

هشی تحت عنوان خودتنظیمی در پژو( 1993) 7د، پرنت و لاویریارچبو –ارد فبو      

در حالی که هر دو  ندداد و عادی نشانآموزان تیز هوش  مفهوم در میان دانشو ایجاد 

و تیزهوش استفاده مشابهی از راهبردهای فراشناختی دارند اما  دانش آموزان عادیگروه 

. کننداستفاده میتری بیشتر و باثباتاغلب از راهبردهای شناختی  آموزان تیزهوشدانش

                                                           
1 - Bembenutty 

2 - Nota, Soresi, & Zimmerman 

3 - Ao 

4 - chang 

5 - Flawell & Miller 

6 - Charlotte and Gerhard 

7  - Bouffard – Bouchard, Parent, & Laviree 
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را به عنوان یک در بیشتر موارد تکلیف کنند، رای حل تکلیف تلاش بیشتری میبها آن

 1گری ند.کنن فرصتی برای یادگیری استفاده میند و از آن به عنوایرگچالش  در نظر می

که ترك تحصیل  آموزانیدانش های یادگیری دردر پژوهشی دریافت که راهبرد (2010)

که دوره تحصیلی را به پایان است آموزانی دانش از به طور معناداری متفاوتند اهکرد

 .نداهرساند

استفاده از نشان داد که  (1382)و شیرازی  مولوی ،های کجبافیافتهدر ایران نیز 

(  با 1386با پیشرفت تحصیلی رابطه دارد. حجازی و کیامنش ) شناختیراهبردهای 

راهبردهای یادگیری و پایداری در پیشرفت در  بررسی خودکارآمدی، اهداف پیشرفت،

راهبردهای یادگیری با پیشرفت تحصیلی رابطه  درس ریاضی به این نتیجه رسیدند که

اسماعیلی و جزایری  ،(1385دی) بعانژاد و سبحانیهای دارد. همچنین نتایج پژوهش

دهد که راهبردهای شناختی با بهبود عملکرد ( نشان می1381) البرزی و سیف و (1385)

با ( 1374)باصری  .دآموزان در تکالیف درسی و پیشرفت تحصیلی رابطه دارندانش

ضعیف نشان  چگونگی استفاده از راهبردهای یادگیری در بین دانشجویان قوی و مقایسه

راهبردهای یادگیری استفاده قوی بیشتر از دانشجویان ضعیف از دادند که دانشجویان 

 کنند. می

راهبردهای  بین یدر مجموع، اگرچه اطلاعات نسبتا خوبی در مورد رابطه 

های . اما مطابق مبانی نظری و یافتهآموزان وجود داردحصیلی دانششناختی با پیشرفت ت

تاکنون رابطه بین راهبردهای شناختی با پیشرفت تحصیلی در رشته  پژوهشی موجود

بر همین . ، مورد بررسی قرار نگرفته استجامع های مختلف نظری در قالب یک پژوهش

مرور ذهنی، شناختی  ردهایبین راهب یهدف اصلی پژوهش حاضر بررسی رابطه ،اساس

ی های مختلف نظررشتهدر آموزان انشد با پیشرفت تحصیلیبسط معنایی و سازماندهی 

  .است

 در این پژوهش سوالات زیر مطرح شد:

                                                           
1 -Geary 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
4:

34
 +

04
30

 o
n 

T
ue

sd
ay

 A
pr

il 
30

th
 2

01
9

http://frooyesh.ir/article-1-71-fa.html


٢٩ 
 تیر، 1397،  تابستان25، شماره پیاپی 4رویش روان شناسی، سال هفتم، شماره

Rooyesh-e-Ravanshenasi, Vol.7 (4), Summer2018 

 
 

 

های علوم انسانی، علوم رشتهدر  آیا بین راهبردهای شناختی با پیشرفت تحصیلی .1

 دارد؟وجود  داریی معنیفیزیک رابطهتجربی و ریاضی

تواند می کدامیک از راهبردهای شناختی )مرور ذهنی، بسط معنایی و سازماندهی(. 2

 فیزیکهای علوم انسانی، علوم تجربی و ریاضیرشتهدر آموزان دانششرفت تحصیلی پی

 د؟نمایبینی پیشرا 

 

 روش
راهبردهای شناختی با پیشرفت بین  یکه رابطهه به اینبا توجّ روش پژوهش      

آماری پژوهش  یجامعه .کند توصیفی از نوع همبستگی استرا بررسی می تحصیلی

های شهرستان دبیرستان های نظریسوم رشته یپایهآموزان پسر کلیه دانش شاملحاضر 

با استفاده از این  تعداد   ( بودند که ازN=1453) 89-90شهرکرد در سال تحصیلی 

روش  باانتخاب گردید. این عده  هبه عنوان نمون نفر 220 کوکران استیونس فرمول

ی نفر در رشته 56از این عده،  ای انتخاب شدند.ای چندمرحلهگیری خوشهنمونه

 .کردندنفر علوم انسانی تحصیل می 92نفر تجربی، و  74فیزیک، ریاضی

 سنجشهای ابزار

رکیب استفاده شد که با ت سئوالی 18ی پرسشنامه از نجش راهبردهای شناختیسبرای      

. گردید تدوین( 2004) 2و والترز (2002) 1پالمر و شتینوین الات پرسشنامهسئوبعضی 

 6با  های تکرار و تمرین ذهنیراهبردهای شناختی مورد سنجش شامل خرده مقیاس

نمونه سئوالات پرسشنامه  .بود سئوال 5با  و سازماندهی سئوال7با  ، بسط معناییسئوال

سی تا چه اندازه از تکرار با صدای بلند استفاده از این قرار بود: برای یادگیری مطالب در

ی می کنید؟ )تکرار و مرور ذهنی(. برای یادگیری مطالب درسی تا چه اندازه از مقایسه

                                                           
1 - Wienstien &  Palmer 

2 -wolters 
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٣٠       
 قطع متوسطهم رشته های نظری با پیشرفت تحصیلی دانش آموزان یرابطه راهبردهای شناخت

 
 

تاچه اندازه . کنید؟ )گسترش و بسط معنایی(های بین امور استفاده میها و تفاوتشباهت

 )سازمان دهی(. مطالب درسی را به صورت نمودار یا طرح ترسیم می کنید؟

کمتر از نیمی از  هرگز،)ای لیکرت این پرسشنامه بر اساس مقیاس پنج درجه

 ینمره به گزینه هرگز تنظیم شد. (بیش از نیمی از موارد  و همیشه نیمی از موارد، موارد،

بیش از نیمی از موارد  ،2 ینمره ، نیمی از موارد1ی کمتر از نیمی از موارد نمره صفر،

به صورت معکوس نیز و تعدادی از سئوالات  داده شد 4 یو همیشه نمره  3 ینمره

ها به عنوان میزان استفاده از آن راهبرد جمع نمرات در هریک از مولفه .ندگذاری  شدنمره

. /79 محاسبه گردید که ضریباز طریق بازآزمایی  این ابزارپایایی  در نظر گرفته شد.

این روایی  . بدست آمد./83آلفای کرونباخ  ضریب  با استفاده از روش و بدست آمد

 گردید. بررسی  و تحلیل گویهر چند نفر از متخصصان ابزار نیز با استفاده از نظ

از معدل سال  در رشته های نظری آموزانبرای ارزیابی پیشرفت تحصیلی دانش

 یه کارنامه( استفاده شد که این کار با مراجعه ب88-89) تحصیلی دانش آموزان یگذشته

ها با همکاری مسئولین اداری و موجود در پرونده تحصیلی دانش آموزان در آموزشگاه

 آموزشی انجام گرفت.

این پژوهش برای تجزیه و تحلیل داده ها  از ضریب همبستگی و تحلیل  در

 استفاده شد. spss رگرسیون چند متغیره با استفاده از نرم افزار کامپیوتری 

 

 یافته ها

پاسخ به سوال اول پژوهش از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد. منظور به 

راهبردهای  بیشترین میزان همبستگی بین 1جدولطبق آمده است.  1ایج در جدول نت

در رشته   آنکمترین  ( و55/0) ریاضی فیزیکدر رشته پیشرفت تحصیلی  شناختی با

 .شودمشاهده می (28/0) علوم تجربی
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 ی بین راهبردهای شناختی با پیشرفت تحصیلیهمبستگ -1جدول 

 

 عامل
 رشته ریاضی فیزیک رشته علوم تجربی رشته علوم انسانی

 55/0 28/0 35/0 راهبردهای شناختی

 P < 0/01 

برای پاسخ به سوال دوم پژوهش مبنی بر این که کدامیک از راهبردهای شناختی 

آموزان دانششرفت تحصیلی پیتواند می )مرور ذهنی، بسط معنایی و سازماندهی(

از رگرسیون  د؟نمایبینی پیشرا  فیزیکهای علوم انسانی، علوم تجربی و ریاضیرشته

بین هر سه راهبرد چندمتغیره به شیوه همزمان استفاده گردید که در آن متغیرهای پیش

متغیر ملاك پیشرفت تحصیلی  و شناختی مرور ذهنی، بسط معنایی و سازماندهی بودند

ملاحظه  2ی علوم انسانی در جدول آموزان در هر رشته بود. نتایج برای رشتهانشد

 گردد:می

آموزان رشته علوم انسانی بر بینی پیشرفت تحصیلی دانشنتایج رگرسیون برای پیش – 2جدول 

 اساس راهبردهای شناختی

 F P R 2R B t P راهبردهای شناختی

 بسط دهی

08/4
 

03/0
 

35/0
 

12/0
 

24/0
 

18/2
 

03/0 

03/0 مرور ذهنی -
 

27/0 -
 

78/0 

05/0 سازمان دهی -
 

49/0 -
 

62/0 

 

پیش بینی پیشرفت شود تحلیل رگرسیون مشاهده می 2چنانچه از جدول 

= 03/0P< ،88/3دار است )ااز روی راهبردهای یادگیری معن رشته علوم انسانی تحصیلی

df  08/4و=F).  رشته علوم در  پیشرفت تحصیلی ی وشناختهمبستگی بین راهبردهای

پیشرفت درصد از واریانس  12توان گفت که میو است  R= 35/0برابر با  انسانی
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٣٢       
 قطع متوسطهم رشته های نظری با پیشرفت تحصیلی دانش آموزان یرابطه راهبردهای شناخت

 
 

همچنیناز بین ی قابل تبیین است. شناختاز طریق راهبردهای  رشته علوم انسانی تحصیلی

قادر است به طور  24/0تنها راهبرد بسط معنایی با ضریب بتای ، راهبردهای شناختی

بینی کند. سایر ی علوم انسانی را پیشآموزان رشتهداری پیشرفت تحصیلی دانشمعنی

ی آموزان رشتهبینی پیشرفت تحصیلی دانشداری در پیشراهبردهای شناختی نقش معنی

 علوم انسانی ندارند.

پیشرفت تحصیلی در  نتایج تحلیل رگرسیون برای پیش بینی 3درجدول شماره 

 ارائه شده است.  شناختی ی راهبردهایاز رو رشته علوم تجربی
 

 پیشرفت تحصیلی در رشته علوم تجربینتایج تحلیل رگرسیون  -3جدول 

 شناختی راهبردهای براساس 

ت
یرا

تغی
ع 

منب
 

ع 
مو

مج

ت
ورا

جذ
م

 

df 

ن 
گی

یان
م

ت
ورا

جذ
م

 

F p R 2R 
ون

سی
گر

ر
ده 

مان
اقی

ب
 

60/
34 

76/
49

3
 

3 
70 

11/
53 

05/7 

63/1 

23/0 

28/0
 

08/0
 

 

در رشته علوم  شرفت تحصیلیپیپیش بینی  شودمشاهده می 3 جدولچنانچه از 

 (. F=63/1و  df= 3و32/0P<  ، 70دار نیست )معنی شناختی از روی راهبردهای تجربی

بینی پیشرفت تحصیلی یشنتایج تحلیل رگرسیون برای پ 4 یهدر جدول شمار

D رائه شده است. افیزیک بر اساس راهبردهای شناختی ی ریاضیآموزان رشتهدانش
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فیزیک بر اساس ی ریاضیبینی پیشرفت تحصیلی در رشتهبرای پیشرگرسیون  نتایج -4جدول 

 شناختیراهبردهای 

رد 
اهب

ر

ی
خت

شنا
 

F p R 2R B t p 

 بسط دهی

8
/3

6
 

00
1

/0 

55/0
 

31/0
 

52/0
 

87/3
 

00
1

/ 0 

11/0 مرور ذهنی
 

94/0
 

35/0 

04/0 سازمان دهی
 

31/0
 

76/0 

 

دانش آموزان در رشته  شرفت تحصیلیپی .شودمشاهده می 4از جدول  چنانچه

و  df= 3 و 001/0P< ، 52)معنی دار است  شناختیاز روی راهبردهای ریاضی فیزیک 

36/8=F)  شرفت تحصیلی دانش آموزان رشته پیو  شناختی. همبستگی بین راهبردهای

شرفت پیصد از واریانس در 31به عبارتی  و است R= 55/0برابر با  فیزیکریاضی 

از طریق راهبردهای یادگیری قابل تبیین  تحصیلی دانش آموزان در رشته ریاضی فیزیک

همچنین، از بین راهبردهای شناختی تنها راهبرد بسط معنایی با  (.R 2= 31/0)است. 

ی آموزان رشتهداری پیشرفت تحصیلی دانشقادر است به طور معنی 52/0ضریب بتای 

بینی داری در پیشبینی کند. سایر راهبردهای شناختی نقش معنیرا پیش فیزیکریاضی 

 ندارند. فیزیکریاضی ی آموزان رشتهپیشرفت تحصیلی دانش

 

 گیری بحث و نتیجه

بین راهبردهای های نظری در تمامی رشتهکه  دادهای این پژوهش نشان یافته

معناداری  رابطه مختلف تحصیلی هایآموزان رشتهدانش پیشرفت تحصیلی و شناختی

کنند، شناختی استفاده میمختلف از راهبردهای بیشتر آموزانی که یعنی دانش ،وجود دارد
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٣۴       
 قطع متوسطهم رشته های نظری با پیشرفت تحصیلی دانش آموزان یرابطه راهبردهای شناخت

 
 

، و همکاران ارلوتشهای در هماهنگی با یافتهاین یافته  پیشرفت تحصیلی بالاتری دارند.

 ؛1988 ،پونزو مارتینزیمرمن  ؛2005 ،موسولیدز و فیلیپو ؛2006،اومن ؛2008

 ؛1385، عابدینژاد و سبحانی ؛1998، 1جنوا و والبرگ ،وانگ ؛1998،نولن ؛2004،پینتریچ

 که1381، همکارانو  البرزی ؛1382،همکاران کجباف و ؛1386 ،همکارانپور و محسن

  یادگیری در پیشرفت تحصیلی است. حاکی از نقش موثر راهبردهای شناختی

شناختی یادگیری است مبنی بر این که های ی فوق تاییدی بر نظریهیافته

راهبردهای شناختی اقدامات لازم را برای آموختن  با استفاده ازتر آموزان موفقدانش

ها اغلب از آن .دندهمدت انجام میسازی در حافظه بلنداطلاعات جدید و ذخیره

چالش در  کنند و در بیشتر موارد تکلیف را به عنوان یکراهبردهای شناختی استفاده می

 بوچارد-)بوفارد کنندتی برای یادگیری استفاده میصها به عنوان فرگیرند و از آننظر می

به پیشرفت تحصیلی  یادگیری ها با استفاده مناسب از راهبردهایآن (.2002 ن،او همکار

  .یابندای دست میقابل ملاحظه

هنگام تدریس معلم  در کنند،آموزانی که از راهبردهای شناختی استفاده میانشد

ارتباط با اطلاعات  معنادارکردن اطلاعات جدید، کنند با تمرین و تکرار،و مطالعه سعی می

پذیری در روش مطالعه قبلا آموخته شده، سازماندهی مطالب یادگرفته شده و انعطاف

توانند راهبردهای آموزانی که میبسیاری از دانش .ندعملکرد تحصیلی بهتری داشته باش

این  اند وبه عنوان یادگیرندگان موفق بوده ادگیری شناختی خود را تنظیم و کنترل کنند،ی

بینی کننده عملکرد تحصیلی است دهد که یادگیری راهبردها پیشنشان می

آموزان کمک راهبردهای یادگیری نه تنها به فرآیند یادگیری دانش (.2،2006)کاماهالان

هایی مانند د تا به طور فعال فرآیندنکنی آنها فراهم میهایی را برابلکه فرصت د؛نکنمی

های گیری هدفدهی را مدیریت کنند و با جهتارزیابی و خودسامانتنظیم اهداف، خود

 خود در یادگیری، انگیزه را در خود تقویت و تسهیل کنند.

                                                           
1 - Wang,Geneva and  Walberg 

2 - Camahalan 
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بینی کنندگی راهبرد بسط معنایی در های پژوهش حاضر، نقش پیشاز دیگر یافته

راهبرد مرور های انسانی و ریاضی فیزیک بود. دو آموزان رشتهیشرفت تحصیلی دانشپ

آموزان بینی پیشرفت تحصیلی این دانشداری در پیشذهنی و سازماندهی سهم معنی

ی پیشرفت تحصیلی بینی کنندهیک از این راهبردها پیشی تجربی هیچنداشتند. در رشته

توان چنین تبیین کرد که مرور ذهنی در مقایسه با را میبینی مرور ذهنی عدم پیش نبود.

شود و با توجه به این که در مرور تر محسوب میتر و سطحیدو راهبرد دیگر کم اهمیت

دار بین مطالب گردد درك و فهم و پیوند معنیذهنی بر تکرار صرف مطالب تاکید می

ه این راهبرد در مقایسه با بسط یابد و بنابراین دور از انتظار نیست کاهمیت کمتری می

بینی پیشرفت تحصیلی نداشته باشد. اما در مورد عدم معنایی نقش چندانی در پیش

شود ترین راهبردهای شناختی محسوب میبینی سازماندهی که به عنوان یکی از مهمپیش

توان به نحوه تدریس معلمان در نظام آموزشی کشور اشاره داشت. در نظام آموزشی می

کنونی معلمان نقش فعالی در سازماندهی مطالب دارند و محتوای آموزشی به صورت 

آموزان نیاز چندانی به سازماندهی گردد. بنابراین دانشدار ارائه میساختار یافته و سازمان

ها، کاربردها، توضیح کنند و تنها استفاده از بسط معنایی از قبیل مثالمطالب احساس نمی

تواند به پیشرفت تحصیلی منجر ود و تعبیر و تفسیر کردن مطالب میدادن به زبان خ

 گردد. 

آموز دانشدار راهبرد بسط در پیشرفت تحصیلی حاکی از آن است که سهم معنی

یا سرنخی در ساخت شناختی است  معادل ،موفق برای یادگیری، همواره به دنبال قرینه

آموخته شده مربوط سازد، بدیهی است  دار به مطالب قبلاًتا مطالب را به صورت معنی

در ساخت شناختی که قابلیت ربط دادن به مطالب جدید را « های مناسباندیشه»وجود 

ها منجر به دست یافتن قرینه و برای مربوط ساختن این اندیشه« هدف قصد و»دارد و 

رار اضافی بنابراین نیاز به تمرین و تک و افتددار اتفاق میسرنخ شده و یادگیری معنی

ناموفق صرفاً  انآموزنشکه داانجامد. در صورتیکاهش یافته و یادگیری به موفقیت می

بر اثر تکرار و تمرین مطالب را به طور پراکنده و بدون ارتباط معنایی با یکدیگر در ذهن 
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های که مقولهدر حالی ،ندد، به همین دلیل در بازیابی موفق نیستنسازانباشته می

های مربوط در حافظه ساختار شناختی به دلیل داشتن سرنخ یافته و منظم درسازمان

ها قابل بازیابی است و بدون شک همین امر باعث گردد و برای مدتمدت ذخیره میدراز

 موفقیت دانش آموز موفق در بازیابی اطلاعات است.

توان نتایج حاصل از این پژوهش را می انجام گرفته، یهابا توجه به پژوهش

دهی های مختلف راهبرد بسطآموزان موفق به وسیله شیوهطور بیان نمود که اولاً دانشاین

مانند خلاصه کردن تصویرسازی ذهنی، تفسیر و مقایسه مطالب به نحوی مطلوب استفاده 

که دهند، در صورتیکنند و از این طریق میزان یادگیری و سرعت آن را افزایش میمی

 کنند. وفق از چنین راهبردهایی اطلاع کمتری دارند و یا کمتر استفاده میدانش آموزان نام

موزان موفق به طور فعال در یادگیری مشارکت دارند و اطلاعات آثانیاً دانش

 بسط معناییاینکار از فرایندهای  دهند و برایجدید را در چهارچوب قابل فهم تغییر می

 موفق هستند آوری مطالب ذخیره شده در حافظهکنند. به همین دلیل در یاداستفاده می

کنند و اطلاعات را اما دانش آموزان ضعیف از فرایندهای حافظه به خوبی استفاده نمی

کنند و اغلب در یادآوری آنها با مشکل به صورت نامنظم به حافظه بلندمدت منتقل می

 ند. ا مواجه

زش آنچه باید یاد گرفته بر اساس این نتایج شایسته است معلمان علاوه بر آمو

شود چگونه یادگرفتن را نیز به دانش آموزان یاد دهند، زیرا آموزش راهبردهای شناختی 

 ازتابی از اهداف بلند مدت زندگی تحصیلی  دانش آموزان به شمار  می رودب

 (.2004،پینتریچ)

با در نظر گرفتن نتایج این پژوهش و قابلیت در قالب پیشنهادات کاربردی  

ای منظم در سیستم آموزشی جهت آموزش وزشی راهبردهای یادگیری، تدوین برنامهآم

در تدوین کتب درسی به ویژگیهای تکالیف همچنین شود. این راهبردها پیشنهاد می

به دلیل نقش تکمیلی راهبردهای آموزشی معلم  . همچنین،دگردشناختی توجه بیشتری 
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فزایش کارایی معلمان در آموزش های آموزشی ضمن خدمت جهت ا تدارك کارگاه

 گردد. راهبردهای شناختی برای یادگیرندگان پیشنهاد می

 رابطهبه پژوهشگران پیشنهاد می شود  در مورد در قالب پیشنهادات پژوهشی  

در  یبا پیشرفت تحصیلی، تفاوت های جنسیتی و تغییرات رشدبین راهبردهای شناختی 

  .ورد بررسی قرار دهندم را استفاده از راهبردهای شناختی

موزان پسر دبیرستانی انجام شد در آکه این پژوهش بر روی دانشاینبا توجه به  

 شود.  جانب احتیاط رعایت و دانش آموزان دختر تعمیم نتایج به سایر مقاطع تحصیلی
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