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 چکیده

پیزینسکی و نظریه مدیریت وحشت )گرینبرگ، 

-( معتقد است که تهدید مرگ بنیادی1986سولومون، 

شناختی ترین و مهمترین منبع ساختارهای روان

خود بالا و نایافته مانند حرمتیافته و سازشسازش

پایین است. در این پژوهش ترکیب دو روش 

خود مورد بررسی قرار برجستگی مرگ بر حرمت

یری بالاتر پذشود برای دسترسیگرفت. توصیه می

ای استفاده دقیقه 3-5افکار مرگ از یک فاصه زمانی 

هدف پژوهش  (.1989شود )روزنبلات و همکاران، 

حاضر بررسی تاثیر مداخلات ترکیبی برجستگی مرگ 

  
Abstract 
Terror management theory attempts to 

answer two fundamental questions: 

Why do people have a strong tendency 
to love themselves and why do they 

avoid whom are not similar to them? 

According to this theory the man’s 
survival tendency is the answer of these 

two questions. This theory claims that 

people reduce terror of death by gaining 
sense of valuableness and also by being 

attracted to their cultural worldview. 

One of the hypotheses of this approach, 
named mortality salience, claims that a 

reminder of mortality and consequent 3-

5 minute interval for making death 
thoughts accessible will produce an 

anxiety which people will attempts to 

manage by boosting their self-esteem. 
This hypothesis has been examined in 

this study. A sample of 45 female 

students of University of Tehran has 
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خود بود. علاوه براین به عنوان یک هدف بر حرمت

فرعی نیز اضافه کردن یا حذف فاصله زمانی بعد از 

خود مورد ارزیابی قرار مداخلات بر سطح حرمت

 45ای منظور آزمون این دو فرضیه نمونهبهگرفت. 

نفری از دانشجویان دختر دانشگاه تهران به شکل 

نتایج نشان داد بین  تصادفی در سه گروه قرار گرفتند.

گروه آزمایشی بدون فاصله »میانگین گروه کنترل و 

تفاوت معناداری  (P ،57/24(=2)H=001/0)« زمانی

ندارد، اما میانگین این دو گروه در مقایسه با  وجود

تفاوت « گروه آزمایشی با فاصله زمانی»میانگین 

توان . در مجموع می(P<05/0)معناداری نشان داد 

های حاصل را چنین تبیین کردکه ایجاد یک یافته

پرتی، های نزدیک )حواسفاصله زمانی با کاهش دفاع

پذیری افکار ناهشیار انکار و . . .(  و افزایش دسترسی

هایی ناهشیار مرگ همراه خواهد بود که منجر به دفاع

 گردد.خود میدر سطح حرمت

 

: نظریه مدیریت وحشت، حرمت خود، هاکلید واژه

 ، فاصله زمانیبرجستگی مرگ
 

been placed randomly in 3 groups (two 
experimental groups and one control 

group). Two experimental groups 

received mortality salience intervention 
(showing films of burial ceremony and 

two questions about their own death) 

and control group received an 
intervention irrelevant to death. After 

intervention, all three groups filled out 

Rosenberg’s self-esteem scale (RSES). 
First experimental group filled out the 

scale immediately after the intervention, 
while the second experimental group 

answered to the scale after an interval, 

because we wanted to examine the effect 
of this interval after the mortality 

salience intervention. Obtained results 

indicated that there is no significant 
difference between control group and 

experimental group without time 

interval (p = 0.001, H(2) = 24.57) 
although, mean value of the two groups 

is in significant difference from mean 

value of experimental group with time 

interval (p>0.05). In general, obtained 

results can be explained in this manner 

that creating a time interval can be along 
with reduction of proximity defenses 

(distraction, denial, etc.) and increase in 

accessibility of unconscious thoughts of 
death that can result in unconscious 

defenses in level of self-esteem. 

 
Key words: Terror management theory, 

Self-esteem, Mortality salience.  

 

 

 

  مقدمه

یک خط فکری تاریخی که به قدمت آغاز کتاب اندیشه است، به درهم آمیختگی       

دارد. از آشکارترین حقایق زندگی این است که همه چیز رو به  تأکیدمرگ و زندگی  

رویارویی با نابودی و  رغمبهنابودی است، و ما از محو شدن و نابودی در هراسیم و 

 .(1390)کمپانی، ترس باید زندگی کنیم
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-اجتماعی جاذبهپردازان روانشناسی ید گروهی از محققان و نظریهروانشناسی مرگ از د

توان ، میجمله از اند.قرار دادهوارسی اشته و آن را به طرق مختلف مورد های خاصی د

پرداز ره کرده که با الهام از نظریهاشا 1پیزینسکی ، گرینبرگ وبه تحقیقات سولومون

نقش مرگ در زندگی روزمره افراد  به بررسی ،2ارنست بکر ،شناس فرهنگیانسان

به دو سؤال پاسخ های خود را برای پژوهش( 1986و همکاران ) پیزینسکی اند.پرداخته

خوی نسبت  یاحساس داشتن به شدت نیازمندِچرا افراد  اینکهبنیادین سامان دادند؛ اول 

ها اینقدر به سختی با افرادی که شباهتی با آنچرا افراد دوم اینکه  وهستند  به خود

 آیند.ندارند، کنار می

ب نظریه را در قال سؤالاتپاسخ این ( 1986)گرینبرگ ، سولومون و پیزینسکی      

ها ت، شناخجاناتکند هیظریه مدیریت وحشت ادعا می. نارائه دادند 3مدیریت وحشت

ء رفتارهای انسان به جهت دفاع در برابر وحشت حاصل از مرگ و حفظ دوام و بقاو 

های دفاعی در برابر اختارهای روانی به منزله مکانیسمو س ،شدهوجود خود، برانگیخته 

این ساختارهای روانی در دو سبک  د.نیابکننده، در درون فرد پرورش میفلج این وحشتِ

مرتبط با مرگ  7و ناهشیارِ 6فرد را در برابر افکار هشیار ، 5و نزدیک 4دفاعی مجزای دور

 شکنندگیِ نیز و و حتمی بودن مرگ گریزناپذیره هم افکاری که ککنند، آنمحافظت می

هشیار  افکار» اضطراب و وحشت به همراه دارند. لذاو  آورندبه یاد او می وجودی فرد را

 افکار»، و پرتیسو حوا تأخیر، راز طریق انکا «با سبک دفاعی نزدیک مرتبط با مرگ

 8بینی فرهنگی، از طریق ایمان به یک جهان«با سبک دفاعی دور ناهشیار مرتبط با مرگ

تا فرد را در برابر خطر شوند ، سرکوب و فراموش می9حرمت خودحفظ  و کسب و

                                                           
1Solomon, Greenberg, Pyszcynski 
2Ernest Becker 
3Terror management theory (TMT) 
4Distal  
5Proximal  
6Conscious thought 
7Unconscious thought 
8Cultural worldview 
9Self-esteem 
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 «دیریت وحشتم»پردازان ، به باور نظریهدرواقع ش محافظت کنند.اکننده وجودیتهدید

هایی است که از فرد در یکی از مکانیسم ،حرمت خودتلاش در راستای کسب و حفظ 

مقابل اضطراب حاصل از مرگ محافظت کرده و یا به تعبیر دیگر  ریشه این ساختار 

 .(1999)پیزینسکی و همکاران، دانند می 1«ترس از نیستی»شناختی همان روان

درجه ایست که اشخاص نسبت به آن، حرمت خود، نظریه مدیریت وحشت، نابر ب      

)پیزینسکی و همکاران،  آورندبه حساب میشان ا یک عضو با ارزش در فرهنگخود ر

را از فرهنگ کسب انسان از کودکی، معیار صحیح و غلط بودن رفتارهایش  (.1999

افت حمایت، پاداش و تحسین دری کند. وقتی رفتار کودکان مورد نظر فرهنگ باشد،می

قدم نهند، تحقیر یا  ،ستفرهنگ ا پذیرشِ یرقابلغهایی که اما اگر آنها در راه .ندکنمی

که رفتار بر طبق قوانین و  گیردیمدرنتیجه در کودکان این باور شکل  شوند.تنبیه می

آن، بد است و از این طریق است که  ساجتماعی خوب و برعک قبولقابلهنجارهای 

اش احساسات مثبت )و یا منفی( در مورد خودش عقاید فرهنگی سان با سهیم شدن دران

کنیم تا زمانی که ما احساس می ،قدند( معت2000.پیزینسکی و همکاران )کندیمکسب 

مان های روزمرههستیم، فعالیت مانموردقبولهنگی بینی فرفرد با ارزشی در درون جهان

ی نسبت به خود در احساس مثبت فرهنگ کنیم.و امنیت پیگیری میرا با حس اطمینان 

اگر اشخاص خود  شود.می حرمت خودگیری کند و باعث رشد و شکلافراد ایجاد می

، بدانند دیگر از مرگ «موجودات با ارزش در یک جهان هدفمند و معنادار» عنوانبهرا 

عنوان یک هب »حرمت خود«(. بنابراین2004و همکاران،  سولومون)ترس نخواهند داشت

 حرمت خوداشخاص با  شود.برابر اضطراب مرگ خویشتن مطرح میمانع و سپر در 

 بالاتر، اضطراب کمتری دارند.

در شرایط تفکر  در صورتی که افراد ،عقیده دارد نظریه مدیریت وحشتاز این رو     

 ،سطوح متفاوتی از اضطراب را نشان خواهند داد ،درباره مرگ خویشتن قرار داده شوند

برای  .(2011، آرنت)گرینبرگ و  است حرمت خود،کننده آنکه )مهمترین( متغیر تعدیل

                                                           
1Inexistence  
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 ،بر دفاع در برابر اضطراب مرگ( حرمت خودیرتأثجربی این فرضیه )یعنی بررسی ت

شواهد براساس  .انددادهمطالعات متعددی را انجام ، نظریه مدیریت وحشت پژوهشگران

آن را کاهش خود، اضطراب و رفتارهای دفاعی مرتبط با حرمت سطح بالای پژوهشی 

 . (2011 ،1کسیبر و پیزینسکی) دهدمی

، تلاش در های مرگ خویشتنمعتقد است که یادآورنده نظریه مدیریت وحشت      

 در شرایط ،نظریه مدیریت وحشتبراساس  دهد.را افزایش می حرمت خود یجهت ارتقا

و هم  حرمت خودبالا هم تلاش برای ارتقا  حرمت خودبرجستگی مرگ، افراد با 

ی و همکاران، پذیری افکار مرتبط با مرگِ کمتری را نشان می دهند )پیزینسکیدسترس

ی مرگ بینی فرهنگی در برابر اثرات یادآورنده، دفاع جهانحرمت خود(. همچنین 2004

–را کاهش می دهد. نتایج همخوان با این ایده )برای مثال؛ هارمون 

واکنش به در بالاتر  حرمت خود با افراد که است بیانگرآن( 1997وهمکاران،2اسجون

که ، درحالیکننددفاع نمی های فرهنگیبینیجهانبه میزان بیشتری از های مرگ، دآورندهیا

گونه های مرگ، اینبه هنگام مواجه شدن با یادآورندهخود متوسط، حرمت حتی افراد با 

ر جهت حمایت د ،مرگ تهدیدکننده به جهت دفاع در برابر افکارِ کنند و در واقععمل نمی

بالا  حرمت خودبنابراین می توان گفت  کنند.بینی فرهنگی تلاش میو دفاع از جهان

 .تسهیل کننده سرکوبی افکار مرگ است

حرمت اند بعد از برجستگی مرگ، افراد سطح با وجود تحقیقات زیادی که نشان داده      

های اخیر در ایران نتایج شان مدیریت شود، پژوهشرا ارتقا داده تا سطح اضطراب خود

 3در پژوهش حاضر تمایل داریم تا اثر برجستگی مرگاند. ضدو نقیضی کسب کرده

را مورد بررسی قرار دهیم.از آن جهت که در  حرمت خود)محرک یادآورنده مرگ( بر 

در جامعه ایرانی  (1385( و محمدی و همکاران )1393پژوهش امیربیگی و همکاران )

، در این پژوهش با ترکیب دو تاثیری نداشت حرمت خودی مرگ بر محرک یادآورنده

                                                           
1Kesebir, P 
2Harmon-Jones 
3Mortality salience 
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بر علاوه  خواهیم پرداخت. حرمت خودجستگی مرگ به بررسی تغییرات نوع مداخله بر

نیز مورد بررسی  حرمت خودآن تاثیر قرار دادن فاصله زمانی بعد از مداخله تا سنجش 

برجستگی تر وهشی این است که آیا مداخلات قویدر مجموع سوال پژ قرار می گیرد.

بین مداخله برجستگی های ایرانی را دارد؟ و اگر آزمودنی حرمت خودمرگ توان تغییر 

جهت بالا بردن میزان افکار  ،افراد فاصله زمانی خود حرمتگیری سطح مرگ و اندازه

 آیا تفاوتی بوجود خواهد آمد؟ ،ناهشیار مرگ قرار داده شود

 

 روش

پژوهش آزمایشی حاضر در قالب یک طرح با سه گروه )دو گروه آزمایشی و یک      

نفری از دانشجویان دختر مقطع  45ای گروه کنترل( با پس آزمون انجام شد. نمونه

تایی به شکل تصادفی  15کارشناسی روانشناسی دانشگاه تهران انتخاب شد و به سه گروه 

 گمارده شدند. 

( استفاده شد. 1965از مقیاس روزنبرگ ) حرمت خودبرای سنجش اثر مداخله بر       

ی لیکرت ادرجه 5ه در مقیاس امل ده گویه است کش  روزنبرگ حرمت خودمقیاس 

جویان برابر نفری از دانش 250ی ضریب آلفای کرونباخ آن در نمونه شود.گذاری مینمره

(.ضرایب 2002، )قربانی، واتسون، قراملکی، موریس و هود گزارش شده است 81/0

، و 73/0، 77/0و و سه هفته به ترتیب برابر ، دایی این مقیاس با فاصله زمانی یکبازآزم

ضریب آلفای کرونباخ برای (. 1387، محمدی، عابدی و خانجانید )زاده بودن 78/0

 بدست آمد. 81/0پژوهش حاضر 

 ،، گرینبرگ1ت برجستگی مرگ )روزنبلاتبرای برجسته کردن مرگ نیز ازمداخلا       

به منظور فراخوانی افکار مرتبط با مرگ خویشتن ( 1989 ،2و لیون پیزینسکیسولومون، 

ر گروه آزمایشی استفاده شد. این روش در اکثر به سطح توجه کانونی آزمودنیها د

                                                           
1Rosenblatt 
2Lyon 
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(. برای 2003آزمایشهای مشابه به کار گرفته شده است )مانند آرنت و سولومون، 

فراخوانی این افکار از آزمودنیها خواسته شد تا به دو سوال باز درباره مرگ خود پاسخ 

ید چه احساسهایی کن( وقتی به مرگ خود فکر می1دهند. این دو سوال عبارت بودند از 

( به طور مشخص توضیح دهید که چه اتفاقی بعد از مرگ 2شود؟ و در شما ایجاد می

-دهد؟ در گروه کنترل نیز افکار مرتبط با یک موضوع اضطراببرای جسم شما روی می

آور، غیرمرتبط با مرگ )مانند دفاع از پایان نامه( با استفاده از دو سوال مشابه فراخوانده 

ای( بین برجسته کردن دقیقه 3-5(، ایجاد یک فاصله )1999پیزینسکی و همکاران )شد. 

-پذیری افکار مرگ پیشنهاد میگیری متغیر وابسته را در افزایش دسترسیمرگ و اندازه

کنند. در این پژوهش نیز از آزمونیها خواسته شد تا یک متن با موضوع خنثی را که 

زم داشت، روخوانی کنند. منظور از موضوع خنثی دقیقه زمان لا 5خواندن آن حدود 

موضوعی است که هیجان غیر معمول، به ویژه اضطراب در آزمودنیها ایجاد نکند. این 

 موضوع برای پژوهش حاضر یک متن ساده در مورد تاریخ سینما بود.

اکسپاری و تدفین ی ابتدا فیلمی از مراسم خآزمایش هایآزمودنیهای گروه برای      

ها اشاره شد به دو سوالی که در بالا به آنها خواسته میشد، سپس از آنده مینمایش دا

است پاسخ دهند و در نهایت خطی رسم کنند و یک طرف تولد و طرف دیگر مرگ شده

، بعد از این مرحله گروه را بنویسند و مشخص کنند که با مرگ خود چقدر فاصله دارند؟

کردند. گروه آزمایشی دوم هم گ را تکمیل میروزنبر حرمت خودآزمایشی اول مقیاس 

 حرمت خودگرفتند با این تفاوت که پیش از پر کردن مقیاس دقیقا همین رویه را پی می

باره احساسها و روه کنترل نیز به دو پرسش باز درگخواندند. یک متن خنثی را می

 نیز پسد. این گروه هیجانهای خود در ارتباط با جلسه دفاع از پایان نامه خود پاسخ دادن

 را تکمیل کردند. حرمت خوداز انجام آزمایش و ایجاد فاصله زمانی، پرسشنامه 
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 هایافته
 در مقطع کارشناسی دربانوانی بودند که کنندگان در پژوهش حاضر همگی شرکت      

دانشگاه محل مقطع تحصیلی و ترتیب جنسیت، کردند، بدیندانشگاه تهران تحصیل می

تحصیل در این پژوهش کنترل گردید. علاوه بر این باتوجه نتایج آزمون تحلیل واریانس 

(، گروه آزمایش �̅� ،30/1=SD=13/20برای مقایسه میانگین سنی گروه آزمایش اول )

، این سه گروه از (�̅� ،29/1=SD=17/20) و گروه کنترل (�̅� ،32/1=SD=20/20) دوم

درنتیجه اثر . (F،05/0>p=02/0) تفاوت معناداری باهمدیگر نداشتندلحاظ میانگین سنی 

ای چون جنس، سطح تحصیلات و سن در این طرح نیمه آزمایشی متغیرهای خصیصه

 کنترل گردید. 

های های سه گروه ابتدا بایستی تعیین شود که از آزمونبرای مقایسه میانگین     

اسمیرنوف -پارامتریک استفاده شود یا ناپارامتریک. بدین منظور از آزمون کولموگروف

ها و نیز آزمون لوِِن برای تعیین همگنی واریانسها استفاده برای نرمال بودن توزیع داده

 یر آمده است. شد که نتایج آن در جداول ز
در  حرمت خود( مقادیر آزمون کولموگروف اسمیرنوف برای تعیین نرمال بودن توزیع 1جدول 

 «کنترل»و « بافاصله»، «بدون فاصله»های سه گانه گروه

p 
Z  کولموگروف

 اسمیرنوف

انحراف 

 استاندارد
 متغیر میانگین

56/0 79/0 75/0 83/3 
بدون »در گروه  حرمت خود

 «فاصله

 «با فاصله»در گروه  حرمت خود 70/4 11/0 90/0 39/0

 «کنترل»در گروه  حرمت خود 01/4 40/0 82/0 51/0

 

همانگونه که در جدول فوق مشاهده می گردد، آزمون کولموگروف اسمیرنوف برای      

، P=56/0های بدون فاصله، بافاصله و کنترل )یک از گرودر هیچ حرمت خودنمره 
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39/0=P ،51/0=P ها دارای در همه این گروه حرمت خود( معنادار نیست و بنابراین

 توزیع نرمال است. 

 ها در جدول زیر ارائه شده است:همچنین نتایج آزمون لوِِن برای همگنی واریانس      
 ها( مقادیر مربوط به آزمون لِوِن برای همگنی واریانس2جدول 

P df2 df1  مقدارF متغیر 

 خود حرمت 24/8 2 41 001/0

 

براساس جدول بالا آزمون لوِِن برای همگنی واریانسها نیز به لحاظ آماری معنادار        

گانه مورد مطالعه در این های سهها در گروه(. درنتیجه واریانسP=001/0 > 05/0است )

گیری پژوهش باهمدیگر تفاوت معناداری ندارند. از سوی دیگر باتوجه به اینکه نمونه

ها به جای صادفی انجام گرفته است، برای مقایسه تفاوت بین گروهنیز به صورت غیرت

های ناپارامتریک بهره جست و نیز با توجه به های پارامتریک بایستی از آزمونآزمون

والیس استفاده -وجود سه گروه مستقل در این پژوهش از آزمون ناپارامتریک کروسکال

( P ،57/24(=2)H=001/0والیس )-های حاصل از آزمون کروسکالشد. براساس یافته

، برای گروه با فاصله 50/15برابر با « بدون فاصله»ها برای گروه که در آن میانگین رتبه

توان نتیجه به دست آمد. درنتیجه می 73/15و برای گروه کنترل برابر با  80/35برابر با 

وجود دارد. « نترلک»و « بدون فاصله»، «بافاصله»های گرفت که تفاوت معناداری بین گرو

بدون »ویتنی در دو گروه ها با استفاده از آزمون یومناز دیگر سو مقایسه میانگین رتبه

های ( نیز حاکی عدم وجود تفاوت معنادار بین گروهP=52/0<05/0« )کنترل»و « فاصله

گروهی باشد. درنتیجه تفاوت معنادار ایجادشده در آزمون سهمی« کنترل»و « بدون فاصله»

است. درنتیجه « بافاصله»والیس، ناشی از تفاوت این دو گروه با گروه -کرسکال

باهمدیگر « کنترل»و « بافاصله»های های پژوهش مبنی بر اینکه نمره افراد در گروهفرضیه

بالاتر « بافاصله»افراد در گروه  حرمت خودتفاوت معناداری ندارند و نیز اینکه نمرات 

گیرد. درنتیجه با توجه به طرح تحقیقاتی نیمه د تأیید قرار میاز دوگروه دیگر است، مور
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مداخله »آزمایشی انجام گرفته در این پژوهش تغییر نمرات افراد این گروه ناشی از 

 گردد.ارزیابی می« بافاصله

 

 گیریو نتیجه بحث

پژوهش حاضر در قالب نظریه مدیریت وحشت و به منظور بررسی تجربی فرضیه      

برجستگی مرگ، یکی از دو فرضیه مهم این نظریه، در نمونه ایرانی انجام شد. نتایج نشان 

دادند که برجسته کردن مرگ برای افراد یا به عبارت دیگر ایجاد افکار مرتبط با مرگ در 

ها، در مقایسه با گروه کنترل )که متمرکز بر افکار غیر مرگ بودند( به ارتقای آزمودنی

شود. بنابراین فرضیه پژوهش حاضر تایید شد. افزایش منجر میخود حرمت حسط

خود که حرمت TMTخود در گروه آزمایشی، به تایید دیدگاه های حرمتمیانگین نمره

را ساختاری دانسته که از یک سو به منظور مدیریت اضطراب مرگ شکل گرفته و 

و، پیگیری و ارتقای گسترش یافته است و از سوی دیگر، یادآوری منبع اضطراب، جستج

هایی )از جمله ها موید نتایج پژوهشخود را در پی دارد، منجر شد. این یافتهحرمت

( است که درباره تاثیر 2003و دیگران،  1و دچسن 4200های آرنت و دیگران،پژوهش

 اند.خود انجام شدههای مرگ بر حرمتیادآورنده

، شواهد تجربی مبنی TMTدر قالب های انجام شده های این پژوهش و پژوهشیافته     

اند. برای مثال شناختی را ارائه دادهبر تاثیر شدید اضطراب مرگ بر ساختارهای روان

نگر، اضطراب مرگ را درمانگران برجسته هستی( به عنوان یکی از روان2008) 2یالوم

 درمانگری خود عنوان کردههای روانمهمترین مسئله و دغدغه مطرح شده در جلسه

-های رواناست. بر این اساس مسئله مرگ منبع اولیه اضطراب و بسیاری از اختلال

ها و آثار آن از جایگاه با اهمیتی در روند شناخت شناختی دیگر است و شناخت ویژگی

 های روانی برخوردار است.های روانی و درمان اختلالویژگی

                                                           
1Dechesne, M 
2Yalom 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
4:

36
 +

04
30

 o
n 

T
ue

sd
ay

 A
pr

il 
30

th
 2

01
9

http://frooyesh.ir/article-1-715-fa.html


٢٠٩ 
 ، خرداد1397، بهار24، شماره پیاپی 3روان شناسی، سال هفتم، شمارهرویش 

Rooyesh-e-Ravanshenasi, Vol.7 (3), Spring2018 

 
 

 

 TMTجستگی مرگ در نظریه ای که باید به ان پرداخت در اصل بررسی فرضیه برنکته

( و 1393های ایرانی است. در دو پژوهش پیشین یعنی امیربیگی و همکاران )در نمونه

های پیشین نیز ( فرضیه برجستگی مرگ رد شده است. تبیین1389محمدی و همکاران )

شد و آن اینکه چون متغیر برجستگی مرگ در ذهن حول یک محور اساسی توجیه می

انی به دلیل بافت موقعیتی و فرهنگی امری پرتکرار بوده است، در نتیجه یک آزمودنی ایر

گونه که باید طی مداخلات پیشنهادی نظریه مدیریت وحشت، مرگ برایش برجسته آن

های نمونه ایرانی، اما های مغایر با یافتهشود. برای همین در این پژوهش که یافتهنمی

( از چندین مداخله 2010)برک و همکاران،  های غربی بودهای نمونههمسو با یافته

برجستگی مرگ به شکل ترکیبی استفاده شد. به بیان ساده در صورتی تجربه آزمایشی 

مرگ یا همان برجستگی مرگ به شکل قوی و شدید به آزمودنی ارائه گردد، ساختارهایی 

پس در کل کند تا او را به حالت تعادل بازگرداتد. در آزمودنی شروع به فعالیت می

 شود.های قبلب ملاحظه نمیمغایرتی بین یافته این پژوهش و پژوهش

های دختر ها بیان کرد، استفاده از آزمودنیتوان در تبیین یافتهیکی از دلایلی که می     

های پسر طی ها نسبت به آزمودنیخود موقعیتی این آزمودنیدر پژوهش بود. حرمت

شود و زمینه را برای سنجش دقیقتر تغییر میمداخله برجستگی مرگ بیشتر دستخوش 

 ها فراهم خواهد کرد. یافته

خود را تغییر یافته جانبی این پژوهش این بود که برجستگی مرگ زمانی حرمت      

خود یک فاصله زمانی وجود داشته باشد. دهد که بین مداخله و ارزیابی سطح حرمتمی

خود در اثر برجستگی مرگ، باید بین متبه بیان دیگر برای تغییرات معنادار در سطح حر

نی را ملحوظ کرد. خود یک فاصله زماگیری حرمتارائه محرک یادآورنده مرگ و اندازه

، 2)به نقل از لیری و اسچریندورفر (1994) 1پارکس، چودهاری-گاردینر هایدر پژوهش

د خونیز که این فاصله زمانی حذف شده بود ملاحظه شد که درسطح حرمت (1997

                                                           
1Hass, Gardiner-parks, Chaudhary 
2Leary, M. R., &Schreindorfer, L. S 
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شود. در اصل این فاصله زمانی به دلیل افزایش ها تفاوت خاصی مشاهده نمیآزمودنی

گردد. در صورت ارائه یک فاصله زمانی پذیری افکار مرتبط با مرگ ارائه میدسترسی

های دور موضوع افکار مرتبط با مرگ از حوزه هشیاری خارج شده و آزمودنی از دفاع

د( استفاده خواهد کرد. در صورتی که فاصله زمانی ارائه خو)در اینجا بالا بردن حرمت

د نهای نزدیک )حواسپرتی، انکار، طرد و ...( بهره خواهها صرفا از دفاعنشود آزمودنی

های یک فاصله زمانی با کاهش دفاعایجاد در مجموع  (.2011برد )پیزینسکی و همکاران، 

همراه خواهد بود که منجر به  پذیری افکار ناهشیار مرگنزدیک و افزایش دسترسی

 گردد.خود میهایی ناهشیار در سطح حرمتدفاع

ای از دانشجویان کارشناسی دانشکده ها مربوط به نمونهاز آن جهت که این یافته      

روانشناسی و علوم تربیتی دانشگاه تهران است، احتمال دارد در تعمیم نتایج نیاز به 

های آتی از متغیرهای رسد که در پژوهشر بهتر میملاحظاتی باشد. از سویی دیگر به نظ

های ، سبک4، بهوشیاری3خود، شفقت2جویی، خودنظم1دیگر همچون خودمهارگری

گری بین دو متغیر کنندگی یا میانجیو غیره برای بررسی نقش تعدیل 5دلبستگی

 توان نقشهای پژوهشی آینده میبرجستگی مرگ و حرمت خود استفاده شود. در طرح

برجستگی مرگ را بر متغیرهایی دیگر نیز مورد واکاوی قرار داد. از آن جهت که دین به 

های آینده به نظر کند، در پژوهشعنوان مفهومی با اهمیت در جامعه ایران نقش ایفا می

رسد ارزیابی این مفهوم در سنجش رابطه برجستگی مرگ و سایر متغیرها خالی از می

 لطف نباشد.

 

 
 
 

                                                           
1Self-control 
2Self-regulation 
3Self-compassion 
4Mindfulness  
5Attachment styles 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
4:

36
 +

04
30

 o
n 

T
ue

sd
ay

 A
pr

il 
30

th
 2

01
9

http://frooyesh.ir/article-1-715-fa.html


٢١١ 
 ، خرداد1397، بهار24، شماره پیاپی 3روان شناسی، سال هفتم، شمارهرویش 

Rooyesh-e-Ravanshenasi, Vol.7 (3), Spring2018 

 
 

 

 

 منابع

خود های شفقتبا توجه به سازه حرمت خودتاثیر محرک یادآورنده مرگ بر (. 1393امیربیگی، محمود. )
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