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 هچکید
های ورزشی است که از هاپ، یکی از فعالیتهیپ

های مختلف تشکیل شده که با شدت سری فعالیتیک

ها همراه با موزیک با استفاده از حرکات هماهنگ اندام

طرح  وهش حاضر آزمایشی از نوعپژ انجام می شود.

پس آزمون با گروه کنترل است. نمونه -پیش آزمون

زوج ساکن شهر اسلام آباد غرب بودند،  20پژوهش 

که به صورت نمونه گیری تصادفی ساده انتخاب 

قبل از شروع  یک هفتهشدند. شرکت کنندگان ابتدا

تمرینات  هفته 8تمرینات هیپ هاپ و سپس بعد از 

بدنی،  هیپ هاپ، پرسشنامه ی چند بعدی تصویر

 رضایت زناشویی انریچ، را تکمیل نمودند. پرسشنامه

نتایج نشان داد که ورزش هیپ هاپ بر روی تصویر 

  

 

Abstract 
Background: Hip-Hop, is one of the 

sports activities that includes a 

series of activities with different 

intensity which using synchronized 

movements along with the music.  

Materials and methods: The 

research method is  experimental 

pretest-posttest  with control group. 

The sample consisted of 20 couples 

were living in Islam Abad Gharb, 

who were selected by simple 

random sampling. Participants first 

filled multidimensional 

questionnaire body image and 

Enrich marital satisfaction 

questionnaire a month before start 

practicing Hip-Hop and after 8 

weeks of practicing Hip-Hop. 

Findings: The results showed that 

hip-hop exercise was effective on 
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با رابطه جنسی و رضایت زنا شویی در بین بدنی 

زوجین تاثیر داشته است. میانگین و انحراف معیار 

رابطه جنسی، رضایت زناشویی و تصویر بدنی در 

به گروه کنترل پس از پایان سه گروه آزمایش نسبت 

ماه ورزش هیپ هاپ افزایش معناداری را نشان 

رابطه جنسی در پیش داد.)میانگین گروه آزمایش 

، میانگین گروه 55/21، در پس آزمون=05/12آزمون =

، 47/104آزمایش رضایت زناشویی در پیش آزمون=

، میانگین گروه آزمایش تصویر 20/203در پس آزمون=

، در پس 20/134یش آزمون=بدنی در پ

(. نتایج آزمون تجزیه و تحلیل 40/173آزمون=

واریانس چند متغیره بر روی نمرات پس آزمون 

رضایت زناشویی، تصویر بدنی، رابطه جنسی، رابطه 

ورزش هیپ هاپ (. p=001/0معناداری را نشان داد))

می تواند بر روی تصویر بدنی و هم چنین رضایت 

نتایج یی و رابطه جنسی تاثیر گذار باشد. زناشو

پژوهش می تواند مبنای تجربی مناسبی برای تدوین 

  برنامه های آموزشی و بهداشتی زوجین، قرار گیرد.

 

کلمات کلیدی: ورزش هیپ هاپ، تصویر بدنی، 

 رضایت زناشویی، رابطه جنسی

 

body image on sex and marital 

satisfaction among couples. The 

mean and standard deviation of sex, 

marital satisfaction and body image 

in the experimental group showed a 

significant increase  in compare 

with control group after three 

months of Exercise Hip Hop (The 

average pre-test experimental group 

sex = 12/05, the post-test = 21/55, 

average marital satisfaction in the 

experimental group pre-test = 

104/47, the post-test = 203/20, 

average body image in pre-test 

experimental group = 134/20, the 

post-test = 173/40). Also the results 

of multivariate analysis of variance 

tests on grades marital satisfaction, 

body image, sex, showed a 

significant relationship (p= 0/001).  

Conclusion: Hip Hop exercise can 

effect on body image and marital 

satisfaction and sexual relationship. 

The results can be an appropriate 

empirical basis for education and 

health plans for couples, 

intervention programs and 

treatment programs based on the 

sustainability of the spouses is 

desirable. 

 

Keywords: Hip Hop exercise ,body 

image ,martial satisfaction ,sex 

 مقدمه

های با شدت سری فعالیتکهای ورزشی است که از یهاپ، یکی از فعالیتهیپ     

ها همراه با موزیک انجام مختلف تشکیل شده که با استفاده از حرکات هماهنگ اندام

با توجه به ماهیت، زیبایی و حرکات خاص در این ورزش که (. 2009، 1)هیسشودمی

                                                           
1 Hess 
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با موزیک همراه است، علاقه و طرفداران زیادی را در سراسر جهان به خود جلب کرده 

 .باشد می  موزون حرکات از شکلی هاپ هیپ(. 2007، 1کسی و همکاران)ایاست

 صرف، جسمانی جنبه از فراتر که هستند حرکات از فرد به منحصر شکلی حرکات موزون

باعث این حرکات موزون    (.1948، 2)کارترباشند می نیز شناختی های زیبایی جنبه شامل

شود و به طور کلی حرکات موزون  خلاقیت، انگیزش، خویشتن داری و خود اگاهی می

پلی به سوی رشد شناختی، هیجانی و سلامت روان شناختی کودکان، نوجوانان و جوانان 

حرکات موزون باعث ارتقای بهزیستی روان (. 2006، 3) بورگس و همکارانمی باشد

تصویر بدنی  (. 2009، 4اکوایستد و دودا) شناختی، اجتماعی و جسمانی جوانان می شود

هومی چند مولفه ای نظیر: مولفه های ادراکی )به طور مثال برآورد اندازه بدن(، مولفه مف

نگرشی )مانند نارضایتی بدنی و سرمایه گذاری ظاهر( و مولفه های  -های شناختی

، 2014)خدابخشی و همکاران، رفتاری )از جمله: بررسی بدنی و کنترل رفتاری( می باشد

ی  مولفه .دارد نگرشی و ادراکی بعد دو بدنی، تصویر اصطلاح(. 2009چشمی و مومنی، 

 مان اعمال و حرکت چهره، وزن، شکل، اندازه، دیدن چگونه به ، بدنی تصویر ادراکی

 چه ما که شود می مربوط موضوع این به نگرشی ی مولفه که حالی در شود مربوط می

 هدایت را تارمانرف ها، احساس این چگونه و داریم ها ویژگی ی این درباره احساسی

شواهدی دال بر این است که بین اختلال تصویر بدنی و رضایت  (.2008 کند)سوسا، می

 رضایت جنسی(. ؛ 2009، 5دانیلززناشویی و رابطه جنسی با یکدیگر رابطه وجود دارد)

قضاوت و تحلیل هر فرد از رفتار جنسی خویش، که آن را لذتبخش تصور می 

 جنسی روابط داشتن بدون (. استحکام روابط زناشویی2001 نماید)جهان فر و همکاران،

 فرد که یک هایی است لذت مهمترین از جنسی لذت افتد؛ می خطر بخش به رضایت

 و زندگی های سختی که است لذت این میشود و مند بهره آن از خود عمر طول در

                                                           
1 Xie et al 
2 Carter 
3 Burgess et al 
4 Quested  and Duda 
5 Daniels 
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که  است رخاط این به(. . 2002نماید)اصغری،  می تحمل قابل را بین زوجین مشکلات

 جنسی رابطه از رضایت درگرو همواره رابطه زناشویی از  رضایت که معتقدند محققین

 (.1393؛ شاکرمی و همکاران، 2009شفیع آبادی،  ؛2005، 1است)نیکولوسی و همکاران

پژوهش های مختلفی در زمینه تصویر بدنی با رابطه جنسی و رضایت زنا شویی انجام 

(، در پژوهشی به بررسی ارتباط رضایت 1393ان )گندشمین و همکار .شده است

زناشویی، رضایت جنسی و امنیت اجتماعی در زوجین تهران پرداختند، که نتایج نشان 

 متغیر دو این زناشویی وجود دارد، اما رضایت و جنسی رضایت بین رابطه ی مثبتی داد، 

ان می دهد که بین نتایج بعضی از این پژوهش ها نش .ندارند ارتباط عمومی سلامت با

آنان رابطه ی قوی  تصویر ذهنی زنان از بدنشان و رابطه جنسی و سطح فعالیت فیزیکی 

وجود دارد. نتایج دیگر تحقیقات نشان می دهد، از نظر زنان جنبه های مختلفی از تصویر 

بدنی وجود دارد، که شامل نگرانی وزن، شرایط فیزیکی و جسمی، جذابیت جنسی. که 

رضایت جنسی زنان را به دنبال دارد. هم چنین نتایج دیگر تحقیقات نشان  این عوامل

می دهد، که زنانی که رضایت جنسی پایینی را تجربه می کنند، برای افزایش رضایت 

جنسی باید به جنبه های مختلف تصویر بدنی توجه کنند. هم چنین نتایج دیگر تحقیقات 

محکمی برای افزایش فرکانس جنسی و  نشان می دهد که تصویر بدنی پیش بین خیلی

پاجولس و  ؛2010، 2میلتزر و مک نولتی) در نتیجه افزایش رضایت زناشویی است

مقایسه رضایت (، در پژوهشی به بررسی 1394(. مهدیزادگان و رنانی)2010، 3همکاران

دن در زنان متاهل شاغل و خانه جنسی، تعهد زناشویی، صمیمیت زناشویی و تصویر ب

دار در میزان رضایت که بین زنان شاغل و خانهرداختند، نتایج نشان داد، ر پدا

 وجود معناداری تفاوت بدن تصویر و زناشویی صمیمیت  زناشویی،تعهد  جنسی،

 علیزاده.اندکرده گزارش را بهتری نتایج متغیر چهار هر در شاغل زنان که معنا این به  دارد،

نقش طرحواره های جنسی و تصویر بدنی رسی (، در پژوهشی به بر1394و همکاران)

                                                           
1 Nicolosi et al 
2 Meltzer and McNulty 
3 Pujolsb et al 
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پرداختند که نتایج نشان داد که رابطه مثبت و معناداری بین تصویر  بر کارکرد جنسی زنان

بنابراین با توجه به ادبیات پیشنه ای که در بالا ذکر بدنی و رضایت جنسی وجود دارد. 

زمان چهار متغییر)ورزش شد، و تا انجایی که ما مطالعه کردیم، هیچگونه پژوهشی که هم

هیپ هاپ، تصویر بدنی، رابطه جنسی، رضایت زنا شویی( را بررسی کرده باشد، وجود 

ندارد، بنابراین با توجه به اهمیتی که ورزش هیپ هاپ بر روی تصویر بدنی دارد، و 

همچنین ارتباطی که بین تصویر بدنی و رابطه جنسی و رضایت زناشویی وجود دارد، 

پژوهش تاثیر ورزش هیپ هاپ بر روی تصویر بدنی با رابطه جنسی و هدف از این 

 رضایت زنا شویی در بین زوجین شهرستان اسلام آباد غرب بود؟

 

  روش

 جامعه و نمونه آماری

پس آزمون با گروه کنترل -روش پژوهش حاضر نیمه آزمایشی از نوع طرح پیش آزمون

به کلینیک مشاوره ن مراجعه کننده است.جامعه آماری پژوهش حاضر شامل کلیه زوجی

در زمینه ی رضایت زناشویی و رابطه جنسی و تایید احبه زوجین پس از انجام مصبود.

زوج( به عنوان نمونه با روش 20زوج ) 40عدم رضایت زناشویی و رابطه جنسی، تعداد 

زوج( و گروه 10نفر)20نمونه گیری تصادفی ساده انتخاب شدند. و به دو گروه آزمایشی 

( زوج  تقسیم شدند. سپس هر آزمودنی یک هفته قبل از شروع مطالعه 10نفر)20کنترل 

و هفته( پرسش نامه تصویر بدنی،  8و یک هفته پس از اتمام ورزش هیپ هاپ )پایان 

 30تا  18داشتن سن شرایط ورود به تحقیق شامل: کرد. تکمیل  را  رضایت زناشویی

شرکت نکردن رضایت زناشویی و رابطه جنسی توسط کلینیک مشاوره،  سال، تایید عدم

، و همچنین رضایت کتبی آزمودنی ها برای در تمرینات منظم ورزشی در هنگام تحقیق

شرکت داوطلبانه، معیار حذف نمونه ها شامل بیماریهای قلبی عروقی و تنفسی جراحی 

 .مفاصل و مهره ها و هم چنین در رفتگی های مفاصل بود
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 پژوهش رابزا

 چند پرسشنامه روابطبرای اندازه گیری تصویر بدنی از . پرسشنامه تصویر بدنی     

 منظور به که بود ماده 46 شامل  پرسشنامه استفاده شد. این (1MBSRQ) بدن بعدی

 گرایش  ظاهری، وضع ارزیابی مقیاس زیر 6 و شامل شده طراحی  تن تصویر ارزیابی

 و ذهنی وزن یا وزن اضافه با دل مشغولی تناسب، به ایشگر تناسب، ارزیابی ظاهر، به

= مخالف کاملا(  لیکرت مقیاس اساس بر کنندگان شرکت که بود نواحی بدنی از رضایت

 که آن نهایی نسخه حاضر، مطالعه در. دادند پاسخ  آن های پرسش به= کاملاموافق تا 1

 این فارسی فرم در .فتگر  قرار استفاده مورد شد، آماده کش توسط 1987 سال  در

 در مقیاسها خرده از هریک های ماده آلفای کرونباخ ضرایب (، 1384 )لوئیس، مقیاس

 91/0، 79/0، 83/0، 85/0، 88/0نفری از دانش آموزان به ترتیب  217نمونه  یک مورد

 ضرایب . است خوب پرسشنامه درونی همسانی نشانه گزارش گردید که /94و 

 به هفته دو فاصله با نوبت دو در گفته پیش از نمونه نفر 67 یها نمره بین همبستگی

 برای ارزشیابی 71/0قیافه،  گیری جهت برای 75/0قیافه،  ارزشیابی برای 78/0  ترتیب

 برای 89/0برای وزن ذهنی، و  84/0اندام، تناسب گیری برای جهت 69/0اندام،  تناسب

است)مک کین  مقیاس رضایتبخش اییبازآزم پایایی نشانه آمد که دست به بدنی رضایت

 88/0(، روایی و پایایی این پرسشنامه 2010اسکندری و همکاران )(.2010، 2و همکاران

(، روایی 1391(. پری زاده و همکاران )2010، 3درصد ذکر کرده اند)اسکندری و همکاران

  (.2012این پرسشنامه را بالا ذکر کرده اند)پری زاده و همکاران، 

برای اندازه گیری رضایت زناشویی از پرسشنامه  . رضایت زناشویی  پرسشنامه     

و بر اساس مقیاس .دارد سوال 47 پرسشنامه رضایت زناشویی انریچ استفاده شد. این

( نمره گذاری می شوند و برخی 5تا کاملا مخالفم  1درجه ای)کاملا موافقم  5لیکرت 

این پرسشنامه دارای زیر  از سوالات نیزبه صورت معکوس نمره گذاری می شوند.

                                                           
1 The Multidimensional Body- Self Relations Questionaire 
2 Mckean  et al 
3 Eskandari 
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مقیاسهای موضوعات شخصی، ارتباط زنا شویی، حل تعارض، مدیریت مالی ، فعالیتهای 

اوقات فراغت، روابط جنسی ،ازدواج و فرزندان، اقوام و دوستان، جهت گیری مذهبی 

می باشد. همچنین در این پژوهش نمرات روابط جنسی با توجه به نمرات زیر مقیاس 

 آلفای ضریب روش از استفاده با پرسشنامه این سنجیده شد اعتبارروابط جنسی 

 ثبات پژوهشی در همچنین. (.1991 ،1است)آماتو وبوس شده گزارش. /92کرونباخ،

 مردان برای a.=/84 و زنان برای a=./89کرونباخ آلفای روش از استفاده با سوالها درونی

 84/0(، روایی 1394ان )عرب علیدوستی و همکار(.2004است)بانس،  آمده بدست

  درصد را برای پرسشنامه ذکر کرده اند.

گرفته از پژوهش بر برنامه تمرینی مورد استفاده در این.  روش تمرینی هیپ هاپ    

( بود. و با توجه به شرایط موجود، محقق آن 2008) 2برنامه تمرینی استاندارد استیونس

دقیقه به  60جلسه و هر جلسه  3ای تههفته، هف 8را برنامه ریزی کرد. این برنامه به مدت

دقیقه  30دقیقه گرم کردن در ابتدا بود و سپس  15طول انجامید. هر جلسه تمرین شامل 

دقیقه سرد کردن و آرام سازی انجام شد)ماسلو و  15هاپ بود و در آخر  -تمرین هیپ

 (.1970، 3همکاران
 

 یافته ها

ائه میانگین و انحراف استاندارد پرداخته برای بررسی نتایج در بخش آمار توصیفی به ار    

شده است و در بخش آمار استنباطی برای پاسخ به سوالات پژوهش از  تحلیل واریانس 

 زوجی استفاده شد.  Tچند متغیره، ضریب همبستگی و 

 

 

 

                                                           
1 Amato and Booth 
2 Stevens 
3 Maslow et al 
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 توصیفی )میانگین و انحراف استاندارد و فراوانی(داده های . 1جدول 

 متغیر

 گروه

 کنترل آزمایش

 پس آزمون پیش آزمون پس آزمون پیش آزمون

انحراف  میانگین

 معیار

انحراف  نمیانگی

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

رابطه 

 جنسی

05/12 64/1 55/21 36/1 50/12 79/1 45/15 43/3 

رضایت 

 زناشویی

47/104 57/9 20/203 79/21 00/109 70/10 50/129 95/36 

تصویر 

 بدنی

20/134 

 

24/13 40/173 93/5 85/169 24/13 20/134 88/54 

 

توصیفی )میانگین و انحراف استاندارد و فراوانی( متغییر های رابطه جنسی، داده های      

رضایت زناشویی و تصویر بدنی در گروه کنترل و آزمایش در دو مرحله پیش آزمون و 

 ( نشان داده شده است.1پس آزمون در )جدول 

 
 مون رابطه جنسینتایج آزمون تجزیه و تحلیل واریانس چند متغیره بر روی نمرات پس آز -2جدول 

متغیر 

 وابسته

ضریب  ss df ms f Sig منبع

 اتا

رابطه 

 جنسی

بین 

 گروهی

100/372 1 100/372 827/54 001/0 591/0 

دورن 

 گروهی

900/251 38 787/6 - - - 

 - - - - 40 000/14320 کل

نتایج آزمون تجزیه و تحلیل واریانس چند متغیره بر روی نمرات پس آزمون رابطه      

نشان می دهد،  2( ارائه گردیده است. همانطور که نتایج جدول 2در جدول ) جنسی
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آزمون تحلیل واریانس چند متغیره مربوط به رابطه جنسی از لحاظ آماری معنادار می 

ومی توان گفت  که ورزش هیپ هاپ بر روی رابطه جنسی  اثر  (. P=001/0باشند)

  داشته است.
لیل واریانس چند متغیره بر روی نمرات پس آزمون رضایت نتایج آزمون تجزیه و تح -3جدول 

 زناشویی

متغیر 

 وابسته

ضریب  ss  df ms f Sig منبع

 اتا

رضایت 

 زناشویی

بین 

 گروهی

900/54316  1 900/54316 030/59 001/0 608/0 

دورن 

 گروهی

200/34966  38 163/920 - - - 

 - - - - 40  00/1196176 کل

 

تحلیل واریانس چند متغیره بر روی نمرات پس آزمون رضایت نتایج آزمون تجزیه و      

نشان می دهد،  3( ارائه گردیده است. . همانطور که نتایج جدول 3زناشویی در جدول )

آزمون تحلیل واریانس چند متغیره مربوط به رضایت زناشویی از لحاظ آماری معنادار 

بر روی رضایت زناشویی  ومی توان گفت  که ورزش هیپ هاپ  (. P=001/0می باشند)

 اثر داشته است.
 نتایج آزمون تجزیه و تحلیل واریانس چند متغیره بر روی نمرات پس آزمون تصویر بدنی -4جدول 

متغیر 

 وابسته

ضریب  ss df ms f Sig منبع

 اتا

تصویر 

 بدنی

بین 

 گروهی

625/65205 1 625/65205 806/42 001/0 530/0 

دورن 

 گروهی

150/57884 38 267/1523 - - - 

 - - - - 40 000/475215 کل
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نتایج آزمون تجزیه و تحلیل واریانس چند متغیره بر روی نمرات پس آزمون تصویر      

نشان می دهد، آزمون  4( ارائه گردیده است. همانطور که نتایج جدول 4بدنی در جدول )

دار می تحلیل واریانس چند متغیره مربوط به تصویر بدنی از لحاظ آماری معنا

ومی توان گفت  که ورزش هیپ هاپ بر روی تصویر بدنی  اثر  (. P=001/0باشند)

 داشته است.

 
 نتایج ضریب همبستگی بین رابطه جنسی، رضایت زناشویی و تصویر بدنی در زوجین -5جدول 

انحراف  میانگین متغیر

 معیار

ضریب 

 همبستگی

رابطه 

 جنسی

رضایت 

 زناشویی

تصویر 

 یدنی

رابطه 

 جنسی

28/12 710/1 R 351/0 371/0 151/0 

Sig - **018/0 351/0 

رضایت 

 زناشویی

88/106 25/10 R 371/0 - 117/0 

Sig **018/0 - 472/0 

تصویر 

 بدنی

63/171 20/13 R 151/0 117/0 - 

Sig 351/0 472/0 - 

 

نتایج ضریب همبستگی بین رابطه جنسی، رضایت زناشویی و تصویر بدنی در      

نشان می دهد،  که  بین رابطه  5( ارائه گردیده است. نتایج جدول 5وجین در جدول )ز

جنسی، رضایت زناشویی و تصویر بدنی در زوجین رابطه مثبت و معناداری وجود دارد.  

( با r=351/0(، تصویر بدنی )r=371/0(، رضایت زناشویی)r=351/0رابطه جنسی )

  ورزش هیپ هاپ رابطه معناداری دارد.

 
 مقایسه نمرات زوجین در نمرات پس آزمون رابطه جنسی، رضایت زناشویی و تصویر بدنی -6جدول

انحراف  میانگین گروه متغیر

 معیار

 T Df Sig آزمون لون

F Sig 

 315/0 38 018/1 871/0 027/0 64/1 55/12 مرد
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رابطه 

 جنسی

 78/1 00/12 زن

رضایت 

 زناشویی

 136/0 38 522/1 264/0 284/1 51/10 30/109 مرد

 63/9 45/104 زن

تصویر 

 بدنی

 916/0 38 -/106 055/0 930/3 21/16 40/17 مرد

 72/9 85/171 زن

 

مقایسه نمرات زوجین در نمرات پیش آزمون رابطه جنسی، رضایت زناشویی و      

نشان داد که بین  مستقل T( ارائه گردیده است. نتایج آزمون 6تصویر بدنی در جدول )

میانگین رابطه جنسی، رضایت زناشویی، تصویر بدنی، تفاوت معناداری وجود 

  (.P>05/0ندارد)

 

 بحث و نتیجه گیری
تاثیر ورزش هیپ هاپ بر روی تصویر بدنی با هدف از پژوهش حاضر بررسی      

نتایج  رابطه جنسی و رضایت زنا شویی در بین زوجین شهرستان اسلام آباد غرب بود.

نشان داد که بین میانگین و انحراف معیار رابطه جنسی و رضایت زناشویی و تصویر 

بدنی در دو گروه کنترل و آزمایش در دو مرحله پیش آزمون و پس آزمون تفاوت معنی 

واریانس چند متغیره نشان داد که بین  تحلیل داری وجود دارد. هم چنین نتایج تجزیه و 

رضایت زناشویی و تصویر بدنی رابطه معنا داری وجود نمرات پس آزمون رابطه جنسی، 

ساتینسکی و  (، 2012پاجولس و همکاران )های  این یافته ها با یافته  (.p=001/0دارد)

اسفندیاری و (، 1393گندشمین و همکاران ) (، 1391(، ابوالقاسمی)2012همکاران )

(، همخوانی 1394اران )(، علیزاده و همک1394مهدیزادگان و رنانی )(، 1394همکاران )

نتایج این مطالعات نشان داد که بین تصویر بدنی که زنان در ذهن خود دارند، با دارد. 

مختلفی هم چنین جنبه های رابطه جنسی، رضایت زناشویی رابطه معناداری وجود دارد. 
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از تصویر بدنی در ذهن زنان وجود دارد، که شامل نگرانی وزن، شرایط فیزیکی و جسمی، 

ذابیت جنسی. که این عوامل رضایت جنسی زنان را به دنبال دارد. شواهد بیانگر ج

جساسیت بسیار بالا و آسیب زای زنان نسبت به تصویر ذهنی بدنی است)اسفندیاری و 

(. میزان رضایت از بدن در ارزیابی رضایت زناشویی اهمیت زیادی دارد، 1394همکاران، 

(، تصویر بدن با رضایت 2012ی و همکاران )چرا که بر اساس مطالعه ی  ساتینسک

( حاکی از این بود که تصویر بدن 2010مطالعه ملتزر و جیمیز ) زناشویی ارتباط دارد.

مهد یزادگان  مطلوب می تواند منجر به افزایش رضایت زناشویی و جنسی زوجین شود.

زناشویی، (، در پژوهشی به بررسی مقایسه رضایت جنسی، تعهد 1394و شریفی رنانی )

صمیمیت زناشویی و تصویر بدن در زنان متاهل شاغل و خانه دار پرداختند، که نتایج 

دار در میزان رضایت که بین زنان شاغل و خانه نشان داد

 وجود معناداری تفاوت بدن تصویر و زناشویی صمیمیت  زناشویی،تعهد  جنسی،

 .اندکرده گزارش را بهتری تایجن متغیر چهار هر در شاغل زنان که معنا این به  دارد،

(، در پژوهشی به بررسی ارتباط تصویر بدن و رفتار 1391ابوالقاسمی و همکاران )

دوستانه با رضایت زناشویی در زوجین پرداختند، که نتایج نشان داد، که تصویر بدن و 

لعه رفتار دوستانه با رضایت زناشویی همبستگی مثبت معنی دارند. تا آنجایی که ما مطا

کردیم، تحقیقی که با رابطه جنسی، رضایت زناشویی و تصویر بدنی ناهمخوان باشد، 

پیدا نکردیم. و همانطور که در قسمت پیشینه ی تحقیق ذکر شده است، بیشتر تحقیقات 

رابطه ی معناداری بین رابطه جنسی، رضایت زناشویی و تصویر بدنی را نشان داده است. 

نقش طرحواره های جنسی و تصویر در پژوهشی به بررسی  (،1394علیزاده و همکاران)

پرداختند که نتایج نشان داد که رابطه مثبت و معناداری بین  بدنی بر کارکرد جنسی زنان

(، در پژوهشی 1393تصویر بدنی و رضایت جنسی وجود دارد. گندشمین و همکاران )

عی در زوجین تهران به بررسی ارتباط رضایت زناشویی، رضایت جنسی و امنیت اجتما

زناشویی  رضایت و جنسی رضایت بین رابطه ی مثبتی پرداختند، که نتایج نشان داد، 

تجزیه و  هم چنین نتایج .ندارند ارتباط عمومی سلامت با متغیر دو این وجود دارد، اما
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بین رابطه جنسی، رضایت زناشویی و تحلیل آزمون ضریب همبستگی نشان داد که  

ود دارد.  این یافته ها با نتایج پژوهش جزوجین رابطه مثبت و معناداری و تصویر بدنی در

(،   گندشمین و همکاران 1393(،مجتبایی و همکاران )1391های رحمانی و همکاران )

(، در 1391رحمانی و همکاران ) همخوانی دارد.(، 1394راستگو و همکاران ) (، 1393)

ضایت از زندگی زناشویی پرداختند، که پژوهشی به بررسی ارتباط رضایت جنسی و ر

نتایج ارتباط معناداری رابین رضایت جنسی و رضایت زناشویی را نشان داد. مجتبایی و 

 بر بدنی تصویر و جنسی طرحواره های (، در پژوهشی به بررسی نقش1393همکاران )

 رابطه جنسی کارکرد با بدنی زنان پرداختند، که نتایج نشان داد، رضایت جنسی کارکرد

(، حاکی از این بود که تصویر بدن مطلوب 2010مطالعه ملتزر و حمیز ) .دارد معنی داری

. رضایت از تصویر می تواند منجر به افزایش رضایت زناشویی و جنسی زوجین شود

 تا آنجایی که ما مطالعه کردیم، تحقیقی بدنی منجر به افزایش رضایت زناشویی می شود.

 پیدا نکردیم.را رد کرده باشد،  ، رضایت زناشویی و تصویر بدنیرابطه جنسیارتباط که 

 بر زندگی که است فرد هر ی اره پند خود و شخصیت از اساسی عنصری بدنی، تصویر

 بر باشد، منفی یا مثبت تواند می تصویر این گذارد، می تاثیر او های نگرش و روانی

 و شود تبدیل منفی یا مثبت یجاناته برای منبعی به و بگذارد تاثیر فرد بهزیستی روانی

 زیادی ناهمخوانی فرد بدنی تصویر اگر گذارد. تاثیر افراد کیفیت زندگی بر طریق، این از

 روابط و فردی بین ارتباطات روزانه، کارکردهای و زناشویی، اجتماعی باشد، روابط داشته

 می قرار اثیرت تحت هستند، او زندگی موثر کیفیت های حیطه جمله از که خانوادگی

. فعالیت جنسی چنان در رضایت زناشویی مهم است که عدم فعالیت جنسی می .گیرد

یافته های پژوهش حاضر،  تواند نشانه ی وجود مشکلات دیگری در پیوند ازدواج باشد.

تفاوت معناداری بین زنان و مردان در تصویر بدن، رضایت جنسی و رضایت زناشویی 

د. یافته های پژوهش های انجام گرفته در مورد تفاوت های را در پس آزمون نشان ندا

 بین زنان و مردان در زمینه ی رضایت زناشویی، متفاوت است. در پژوهش های هوستون

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
4:

36
 +

04
30

 o
n 

T
ue

sd
ay

 A
pr

il 
30

th
 2

01
9

http://frooyesh.ir/article-1-465-fa.html


١۴۴       
 تاثیر ورزش هیپ هاپ بر روی تصویر بدنی با رابطه جنسی و رضایت زنا شویی در بین زوجین

 
 

و در . ( تفاوتی در رضایت زناشویی زنان و مردان مشاهده نشد2001) 1 و همکاران

رضایت زناشویی کم ( زنان 2002) 3( و ترودل2004) 2پژوهش های برزنیاک و ویسمن

تری را نسبت به مردان گزارش کردند. در زمینه رضایت جنسی و تفاوت آن در زنان و 

و  در پژوهش هایی پیشین هوستون .(2002ترودل، )مردان نیز یافته ها متفاوت است

( نیز بین زنان و مردان در رضایت از روابط 2002) و همکاران (، مولت2001)همکاران 

 .رش شده استجنسی تفاوت گزا

در این پژوهش ها مردان در مقایسه با زنان در مسائل جنسی تسهیل گرتر بوده و       

بیشتر به کسب لذت تمرکز داشتند. در پژوهش های دیگر نیز گزارش شده است توانایی 

(.این موضوع می تواند 2003، 4)برومنمردان در خود ابرازی جنسی بیش از زنان است

دو جنس، نقش های جنسی و شیوه های تربیتی متفاوت  تحت تاثیر تجارب گذشته ی

باشد که ممکن است به تفاوت های اساسی در رضایت جنسی دو جنس منجر شود. 

اضولا برداشت زنان و مردان از رابطه جنسی متفاوت است. به هر حال یافته های ناهمسو 

ی بین زنان در زمینه های تفاوت رضایت زناشویی و متعاقب آن رضایت از روابط جنس

و مردان می تواند بیانگر این مسئله باشد که رضایت زناشویی و زیر مقایس های آن از 

جمله رضایت جنسی، وابسته به دو فردی است که با هم در روابط زناشویی قرار می 

گیرند و رضایت یا عدم رضایت در زن و مرد بیش از آن که متاثر از جنس وی باشد از 

تاثیر گرفته است و به همسویی و انطباق زن و شوهر بستگی دارد  بافت زناشویی آن ها

نه فقط به یکی از آنها بنابراین برای تحلیل مناسب تر باید زوجین، به داوری در مورد 

 تفاوت مردان و زنان در این زمینه پرداخت.

روی  بنابراین یافته های این پژوهش موید این مطلب است، که ورزش هیپ هاپ بر     

تصویر بدنی و رابطه جنسی و رضایت زناشویی تاثیر داشته است. یافته های پژوهش 

                                                           
1 Huston et al 
2 Brezsnyak  and Whisman 
3 Trudel 
4 Broman 
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حاضر می تواند مبنای تجربی مناسبی برای تدوین برنامه های آموزشی و بهداشتی 

زوجین، برنامه های مداخله و برنامه های درمانی مبتنی بر تقویت و پایداری روابط 

 مطلوب زوجین قرار گیرد.
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