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 چکیده
های  هدف پژوهش حاضرررر، بررسررری ن ش سررر    

بینی     در پیش   تحصررری ی    یررادریری و خود تنمیمی        

  جامعه .سررازراری تحصرری ی در میان دانشررجویان بود

دختر م طع کارشررناسرری  دانشررجویان پژوهش آماری

شگاه  شجوی   250پژوهش نمونه و بودند شیراز  دان دان

سی    دختر م طع  شنا ریری  بودند که با روش نمونهکار

های  ای از دانشررهدهای تصررادفی دند مرح هخوشرره

  دانشررگاه شرریراز انتشان شرردند و به پرسررشررنامه    

شنامه      (، 1995 ،و همهاران بوفارد )خودتنمیمی س پر

  پرسرررشرررنامه    ( و1985سررر   های یادریری ک  )    

  

 

Abstract 
The aim of this study is to 

investigate the role of learning style 

and academic self-regulation in 

order to predict academic 

adjustment among students. The 

Statistical population of this 

research are 250 female bachelor 

students of Shiraz University who 

have chosen from different colleges 

of Shiraz University by the 

multistage random cluster sampling 

method. They answered to the self-

regulation questionnaire) Bouffurd 

et al, 1995), Kolb learning style 

questionnaire (1985), academic 

adjustment) questionnaire (Baker & 
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پاسرر   (1989 ،سررریا  بیهر و)سررازراری تحصرری ی

ها داده این پژوهش به روش هم سررتگی بود و  دادند.

تح یل رررسیون دند رانه به روش همزمان با  بوسی ه 

فاده از نر    یل قرار   SPSS21افزار اسرررت مورد تح 

که از بین دهار س   یادریری   ررفتند. نتایج نشان داد

،  P = 01/0)مفهو  سازی انتزاعی  یادریریس     تنها

27/0 =β)  صی ی     پیش سازراری تح بینی کننده مث ت 

،  P = 0001/0) تحصی ی  همچنین خودتنمیمی .است 

55/0 =β) صی ی   پیش سازراری تح  بینی کننده مث ت 

بین این متغیر در به ضرررای  پیش توجه با .باشرردمی

فراهم کردن می توان نتیجه ررفت  سازراری تحصی ی

ساختار کلاسی که به      خود تنمیمی  محیط آموزشی و 

مد، ن ش مهمی در           جا یان ران ب ند یادریر تحصررری ی 

  کاهش ناسازراری آنان ایفا خواهد کرد.

 

سازراری  س   های یادریری، واژگان کلیدی:

 .تحصی ی خودتنمیمی تحصی ی،

 

Siry, 1989). The Correlation method 

was used in this research and the 

results were analyzed by multiple 

linear regression by using the SPSS 

21 software. Outcomes imply that 

only abstract conceptualization) 
β=0/27, P=0/01) is a positive 

predictive of academic adjustment 

among other four learning styles. 

Moreover, academic self- regulation 

(β=0/55, P=0/0001)  is a positive 

predictive of academic adjustment. 

Considering predictive coefficient 

of this variable in academic 

adjustment, it is concluded that 

providing academic environment 

and Classroom structure which lead 

to academic self- regulation of 

learners have an important role in 

the reduction of their 

incompatibility. 

  
 

Keywords: learning styles, 

academic adjustment, academic self 

regulation. 

 قدمهم

انت ال از دبیرستان به دانشگاه،تغییر عمده ای در زندری عده ای از نوجوانان است      

به عنوان دالش تحولی مهمی در اواخر نوجوانی مطرح  ( و2007و همهاران،1)فریدلندر 

 2به این دلیل که است لال و مسئولیت های فرد افزایش پیدا می کند)هیهمن است.

(، حضور در دانشگاه، دانشجویان را با فرصت 3،2003به ن ل از ووس ی 200وهمهاران،

به ن ل از  2000و همهاران ، 4وتائهایی برای تحول اجتماعی روانی رو به رو می سازد) 

                                                           
1. Friedlander 
2 . Hickman 
3 . Woosly 
4 . Tao 
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استرس  ا(. با این حال ورود به دانشگاه تجربه ای همراه ب2007و همهاران، رفریدلند

به ن ل  2000و همهاران، 2نیز من ع فشار حاد می باشد)رال (. و1،1997است)لئو و بونز

(. بدون سازراری موفق در دانشگاه ممهن است دانشجویان 2007و همهاران، راز فریدلند

و یا ددار مشهلات زیادی در زمینه سازراری  از تحصیل در دانشگاه انصراف دهند

جویان بدون اینهه مدر  درصد دانش 40الی  30تحصی ی شوند. در ایالات متحده حدود 

دانشگاهی اخذ کنند از دانشگاه انصراف می دهند و تعدادی از این دانشجویان هررز 

به ن ل از انودز و  3،2000برای اتما  تحصیلات خود اقدا  نمی کنند)کان سولو

 (. 4،2006رونالد

یاد  5های آموزشی که از آن تحت عنوان سازراری تحصی یسازراری در موقعیت     

-های یادریرندران در ارت اط با شرایط و الزامات تحصیل ون شود ناظر به توانمندیشمی

، 6دهد )پیتوسها قرار میهایی است که مدرسه به عنوان ی  نهاد اجتماعی فرا روی آن

( انگیزه برای یادریری، انجا  اعمالی برای برآورده ساختن 1984) 7باکر و سیری  (.2006

تحصی ی، داشتن در  واضحی از اهداف تحصی ی و رضایت ک ی از نیازهای  الزامات و

اند. های سازراری تحصی ی معرفی کردهمحیط تحصی ی را به عنوان برخی از مولفه

همچنین سازراری تحصی ی به عنوان داشتن نگرش مث ت نس ت به اهداف تحصی ی، 

رسیدن به این باور و های فراریران برای کامل کردن نیازهای تحصی ی، موثر بودن تلاش

به ن ل  1383نگرش مث ت به محیط تحصی ی نیز معرفی شده است )پورده ان اردکانی، 

جز  این کهاست  مل موثر در یادریریاز عوا 8های یادریری(. س  1390از زارع نژاد، 

به اعت اد متشصصان س    .ادریرندران نیز محسون می شودی فردیهای ویژری

                                                           
1.  Leong &Bonz. 
2 . Gall 
3 . Consolvo 
4 .Enochs&Ronald 
5 . academic adjustment 

Pettus .2  
  Baker & Siryk .3  

8 . learning Style 
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-اد را برای به دست آوردن، حفظ و اصلاح اطلاعات مششص مییادریری، رجحان افر

ریرد) تنویر، ادیتیا و ها صورت میسازد که با به کارریری و بر حس  بهره هوشی آن

اند های یادریری فردی انعهاسی از عوامل متعدد روانی و شناختی(. س  2010، 1بانشی

های یادریری مششص محر ها رویهرد فرد را برای پاس  به و همچنین این س  

های فردی تاثیر رذار در ( بر تفاوت2004)3وولفول  (. 2010، 2کنند) کرستو و دیناومی

های مورد استفاده افراد در سازمان دهی شبر رو 4(1986یادریری کلاسی و لاشینگر)

های یادریری بر خلاف هوش و کنند. بطور ک ی س  ت و تجربیات اشاره میااطلاع

به اینهه یادریرنده دگونه یاد آیند و نایی هستند، توانایی به حسان نمیکه توا استعداد

پور و  امامیمی آید)ه به ده خوبی از عهده یادریری برریرد اشاره دارند، نه به اینهمی

های فردی های یادریری بیشتر بر جن ه تفاوت(. در واقع س  1386،شمس اسفند آبادی 

های یادریری به عنوان عامل مهم فردی های اخیر س  ند. در دههیادریرندران تاکید دار

آن انجا  شده  های بسیاری در موردشود و پژوهشر تسهیل یادریری در نمر ررفته مید

بسیار مورد توجه قرار ررفته   (1984)5های یادریری ک  ها س  است. در این پژوهش

ای به نا  ی  درخه دهار مرح ه 8هو پیاژ7، لوین 6است. ک   بر اساس نمریات دیویی

ربه در یادریری ن ش مهمی ای بنا نهاده است. ط ق نمر ک   تجدرخه یادریری تجربه

زیر توصیف شده است: اش به صورت خه تجربیکند. نمریه ک   در رابطه با  درایفا می

تفهر به ه و سازد. بعد این مشاهدرا می 10فوری اساس مشاهده تام ی 9ابتدا تجربه عینی

است. در  مفهو  سازی انتزاعیآیند که همان مرح ه ها  در میصورت مفاهیم و تعمیم

                                                           
1 .Tunwir, Aditya, & Banshi                     
2 . Christou & Dinov 

Woolfolk .7  
Lashioger .8 

Kolb .9  

Dewey.10 
  Lewn .11  

    Piaget.12 

experienceconcrete .13  
reflective observation.14 
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و فرضیات است که در این مرح ه یادریرندران  مفاهیم  1پایان مرح ه آزمایشگری فعال

ه آن تجربیات عینی کند و در نتیجهای عینی تازه آزمون میمرح ه ق ل را در موقعیت

( 2003 ،ن ل از ع ی آبادی، 1975(. ک   و فرای )1386آورد)سیف،جدیدی بدست می

ری همگرا، واررا، جذن کننده و ، دهار س   یادریترکی  دهار شیوه یادریری فوق با

ها، های کاربرد اعمال اندیشهاند. افراد همگرا دارای ویژری اق یابنده را نامگذاری کردهانط

در مورد مسائل خاص، دستهاری اشیا و غیرهیجانی قیاسی  -ایاستفاده از استدلال فرضیه

بودن هستند. افراد واررا دارای توانایی تشیل بالا، تولید اندیشه و دیدن امور از زوایای 

مشت ف و دارای سوابق تحصیل در ع و  انسانی و هنرهای زی ا هستند. افراد جذن کننده 

ی بودن در استدلال است رایی قودارای خصوصیاتی نمیر توانایی مفهو  سازی انتزاعی، 

و افراد انط اق یابنده با ویژری  شوندفراد جذن ع و  پایه و ریاضیات میباشند. این امی

ه به معام ه و بازاریابی سالان وعلاقلاقه به بحث رروهی، همراهی با همعینی بودن،  ع

 شوند.مششص می

متغیرهای محتمل اثر رذار بر سازراری تحصی ی از دیگر  2خود تنمیمی تحصی ی

 پردازد.است که به ن ش فرد در یادریری میهایی خود تنمیمی در یادریری از م وله. است

-و دی (. پنتریچ1380مطرح شد )کدیور،  3توسط بندورا 1967این سازه ابتدا در سال 

ان یند فعال و سازموع یادریری را فرا( طی ی  تعریف نس تا جامع این ن1990) 4رروت

ری خود انتشان کرده د ره طی آن فراریران اهدافی را برای یادرینکنای تعریف مییافته

کنترل و نمارت نمایند.  کنند تا شناخت، انگیزش و رفتار خود را تنمیم،و سپس سعی می

صاح  ه به حدی است که دریری، موف یت تحصی ی، شغ ی و غیراهمیت این سازه در یا

( 1995الگوی پنتریچ) ،اند. از جم ه این الگوهالگوهای متفاوتی از آن ارائه دادهانمران 

 ،تفاده بهینه از راه ردهای شناختیبه اس 5است. در این الگو خودتنمیمی در یادریری

                                                           
active experimentation.1 

2 . academic self regulation 

Bandura.3 

Pintrich & Degrut.4 
regulation in learning-self.5 
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 ،یادریری اطلاق شده است. بوفارد نمدیریتی منابع جهت بیشینه کرد و فراشناختی

ای موجود سه مولفه شناختی، هاقت اس از مدل( با 1995) 1 بویسورت، ویزیو و لارودی

(. 1380)کدیور، ندمی در نمر ررفتیفراشناختی و انگیزشی را برای فرایند خودتنم

( 1986) 2پونز می توسط زیمرمان و مارتینزیداردون اص ی نمریه یادریری خودتنم

ن می آیخود تنم(، اساس 1986)مارتین پونز مطرح شده است. ط ق نمریه زیمرمان و 

از نمر فراشناختی، انگیزشی و رفتاری یادریری را در خود  یادریرندراناست که دگونه 

راه ردهای شناختی به هر رونه رفتار،   (.1986زیمرمن و مارتین پونز،  سامان بششند)

اندیشه یا عمل، که هدف آن کم  به فراریری، سازمان دهی و ذخیره سازی دانش و 

 ها در آینده است اطلاق می شود. راه ردهای فراشناختیآنبرداری از  سهولت بهره

ها  مورد هدایت آناختی و ننمارت بر راه ردهای ش خودتنمیمی نمارتی هستند و در

توان در سه دسته راه ردهای برنامه ریزی، ردها را میریرند. این راه استفاده قرار می

راه ردهای مدیریت منابع م دهی قرار داد. راه ردهای نمارت و کنترل و راه ردهای نم

ها برای کنترل و اداره محیط راه ردهای تسهیل کننده بوده و یادریرندران معمولا از آن

نحوه تلاش، انتشان محیط مطالعه و کم  ررفتن از افراد  مانند مدیریت در تنمیم وقت،

 به تجربی مطالعات .(2004پنتریچ،) کنندمنابع استفاده می ثل مع مان، همسالان ودیگر م

 در  و خودتنمیمی های تمهار از استفاده آکادمی  و موف یت بین توجه قابل ارت اط

 .(2007، 3؛ کاسنین2001)زیمرمن،  اندداشته اشاره ها تمهار این از دگونگی استفاده از

به  که است کنشگرایانه فرآیند ی  خودتنمیمی که این است مهم و احتمالی نمر ی 

 و انتشان اهداف، ق یل تنمیم از آکادمی  های مهارت کس  جهت در یادریرنده

ها نشان پژوهش (.4،2010)فان نمایدمی کم  خود کنترل اثربششی و راه ردها جایگزینی

 خود تنمیم رر از لحاظ تحصی ی به مرات  برتر از سایریادریرندران داده است که 

                                                           
Bouffard.6 

Zimmerman & Martinez Pons.7  

Kosnin.1 

Phan.2 
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و  ، پیری )عمیمی یادریریشان خودتنمیم ررایانه نیستهستند که  یادریرندرانی

 (.1391؛  ، حسن زاده و شیردلنا؛ میرزایی1392،زواره

صحه  های یادریری و سازراری تحصی یرابطه س  های انجا  شده بر پژوهش    

های یادریری، تنها ( نشان داد که از بین س  1390به عنوان مثال زارعی ) رذارد.می

های یادریری، دو شیوه یادریری مفهو  سازی انتزاعی واررا و از بین شیوهس   یادریری 

پیشرفت تحصی ی و سازراری  واریانس و آزمایشگری فعال به ترتی  سهم معناداری از

آزمایشگری فعال دیگر نشان داده شد که  کنند. همچنین در پژوهشیآموزشی را ت یین می

)پناهی،  قوی متغیر سازراری تحصی ی استو تجربه عینی پیش بینی کننده مث ت و 

های یادریری شناختی، س  ( نیز نشان داده شد که 1393در مطالعه افشون )  (.1393

  کنند.پیش بینی می سازراری تحصی ی را بصورت معنادار

 که به بررسی رابطه خودتنمیمی با سازراری تحصی ی پرداخته استهایی پژوهش 

 ی تحصی ی ارت اط معناداری با یهدیگر دارند.تنمیمی و سازراردهند خود شان مین نیز

( بر روی هر دو جنسیت 1392) ، کارشهی و امین یزدی در مطالعه که حاجی شمسایی

 می بالا است ،یی که خودتنمیهادر افراد یا محیطانجا  داده اند نشان داده شد که 

استفاده از  ( نشان دادند که2010)در تح یق کازان و انیتی .یابدناسازراری کاهش می

دیگر  که  در پژوهشی راه ردهای خودتنمیمی رابطه ای قوی با سازراری تحصی ی دارد.

بر روی دانش آموزان دختر و پسر دوره متوسطه دو  انجا  شد، نتایج حاکی از آن بود 

کننده قوی و معنادار سازراری تحصی ی است )هنربشش،  که خودتنمیمی پیش بینی

مم دهی دنخو بین( نیز نشان داده شد که  1394(. در تح یق اسماعی ی راد )1394

 وجود دارد. تح یق یرابطه معنادارفراشناختی و سازراری تحصی ی دانش آموزان 

ی ی دهد که خودتنمیمی پیش بینی کننده سازراری تحص( نیز نشان می2012)1کازان

( نیز حاکی از آن است که بین خود 2006)نیهدل  ( و1390)است. نتایج مطالعه ابراهیمی

ورود به  .و سازراری تحصی ی رابطه مث ت و معناداری وجود دارد تحصی ی تنمیمی

                                                           
Cazan.3  
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دانشگاه، تغییر مهمی در زندری جوانان است. با ورود به دانشگاه، سازراری ق  ی فرد به 

با محیط جدید و ریزد و فرد باید بتواند خود را دلیل تغییرات به وجود آمده به هم می

ای از دانشجویان سریع با دانشگاه سازرار که عدههای خاص آن سازرار کند. با اینویژری

ای دیگر در جدا کردن خودشان از ارت اطات ق  ی و یا در سازرار شدن با شوند، عدهمی

زندری تحصی ی و اجنماعی دانشگاه، دشواری زیادی دارند. در نتیجه، بررسی سازراری 

تواند از اهمیت بالایی برخوردار باشد با بر آن میجویان با دانشگاه و عوامل مؤثر دانش

توان به دانشجویان کم  ی سازراری در دانشجویان، میبینی کنندهتششیص عوامل پیش

تری با کرد تا بر مسائل و مشهلات تحصی ی خود غ  ه کرده و سازراری بهتر و مناس 

های یادریری این پژوهش بررسی ن ش س  هدف  لذا د.محیط تحصی ی خود برقرار کنن

 باشد.و خود تنمیمی تحصی ی در سازراری تحصی ی دانشجویان دختر می

 پژوهش ع ارتند از: س فرضیه هایبر این اسا

 .تحصی ی را پیش بینی کندسازراری ا. س   های یادریری می تواند به طور معناداری 

 .تحصی ی را پیش بینی کند معناداری سازراریبه طور می تواند  خودتنمیمی. 2

 روش 
به عنوان  سررازراری تحصرری ی در این طرح  از نوع هم سررتگی اسررت. این پژوهش     

بین متغیرهای پیش به عنوان تحصی ی  خود تنمیمیو های یادریری س   متغیر ملا  و 

آمار  هایدسررت آمده از شرراخصهای به ررفته شررده اسررت. برای بررسرری داده درنمر

توزیع فراوانی، میانگین، انحراف معیار و هم سررتگی اسررتفاده    توصرریفی اعم از جداول

، از تح یل رررسیون دندرانه به روش  دستیابی به اهداف پژوهش شده است. به منمور   

 21های آماری در این پژوهش با استفاده از نر  افزار،ی تح یلهمزمان استفاده شد. ک یه

SPSS .انجا  ررفته است  

 گیریجامعه، نمونه و روش نمونه

شجوی  6500 پژوهش آماری جامعه     سی     دان شنا شگاه دختر م طع کار در  شیراز  دان

نفر از دانشررجویان دختر م طع   250پژوهش  نمونهو   بودند 96-95سررال تحصرری ی  
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شهیل      سی ت شنا ساس جدول مورران)( دادند کار ای  خوشه  ریرینمونه  روش بهکه بر ا

های دانشگاه   میان دانشهده  بدین صورت که از  انتشان شدند.  1ایتصادفی دند مرح ه 

سه کلاس انتشان             شهده  سپس از هر دان صادف انتشان و  شهده به ت شیراز پنج دان

 همچنین رضایت پاس  رویان برای مشارکت در پژوهش کس  رردیده بود. شدند. 

 پژوهش ابزارهای

 ،(1985س   های یادریری ک  )پرسشنامه  . سبک های یادگیری کلبپرسشنامه      

رزینه اول همه  دهار رزینه پیشنهاد شده است.رویه تشهیل شده و برای هر رویه  12 از

ها رویهاشاره به روش یادریری از طریق احساس کردن را دارد. رزینه دو  همه ها رویه

اشاره به ها رویهاشاره به روش یادریری از طریق تماشا کردن را دارد. رزینه سو  همه 

اشاره به روش یادریری ها رویهطریق فهر کردن را دارد. رزینه دهار همه روش یادریر

از طریق انجا  دادن را دارد. آزمودنی، پاس  پیشنهادی را با توجه با نحوه یادریری خود، 

ای که بیشترین به رزینهرویه کند. به این ترتی  در هر ت ه بندی میر 4تا  1از نمره 

ای که در حد متوسط با س   ، به رزینه4ی آزمودنی دارد نمره مطاب ت را با س   یادریر

ای که در حد ضعیف با س   یادریری ، به رزینه3نی مطاب ت دارد نمره یادریری آزمود

ای که با س   یادریری آزمودنی مطاب ت ندارد نهیو به رز 2آزمودنی مطاب ت دارد نمره 

پرسشنامه دهار رویه  12رزینه در  4شود. با جمع امتیاز هر ی  از این داده می 1نمره 

 دهند.های یادریری فرد را نشان میآید که شیوهنمره به دست می

نفر از دانشجویان زن و مرد سال دو   1446با پژوهشی که روی  (1985)ک   

دانشگاه انجا  داد، روایی محتوایی این پرسشنامه را بررسی کرد و معت د است که این 

های یادریری یادریرندران ها و س  دارد و برای تششیص شیوهپرسشنامه روایی خوبی 

برای سنجش پایایی  (1386)ملاییدر پژوهش ایزدی و محمد زاده ا ابزار مناس ی است.

برای های آلفای کرون اخ، استفاده شد؛ این ضرای  های یادریری از روشپرسشنامه س  

                                                           
1. multistage cluster random sampling 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
4:

36
 +

04
30

 o
n 

T
ue

sd
ay

 A
pr

il 
30

th
 2

01
9

http://frooyesh.ir/article-1-458-fa.html


١٢٠       
 تحصی ی خودتنمیمیو های یادریری س   اساسبر سازراری تحصی ی پیش بینی

 
 

( و آزمایشگری 67/0(، مفهو  سازی انتزاعی )64/0(، مشاهده تام ی )65/0تجربه عینی )

 .( رزارش شده است74/0فعال )

پرسشنامه سازراری . پرسشنامه سازگاری تحصیلی بیکر وسریاک     

 (SACQ)نشگاهدابا در واقع خرده م یاسی از پرسشنامه سازراری  ،(1959)تحصی ی

رذاری با استفاده از شیوه نمره باشد.رویه می 24است که دارای  (1989) سریا  بیهر و

( تا 7)نمره  کنددر مورد من صدق میطیف لیهرت از کاملاً  رانه 7 رذاریم یاس نمره

برای محاس ه امتیاز ک ی پرسشنامه،  .باشد( می1)نمرهکندنمی مورد من صدقاصلا در 

 168تا  24این پرسشنامه بین  ها با یهدیگر جمع می شود. دامنه امتیازنمره تما  رویه

تحصی ی  نشان دهنده سازراری خواهد بود. هرده آزمودنی نمره بیشتری کس  کند

ضمن سنجش  (1989)در مطالعه بیهر و سریا  بیشتر در او خواهد بود و بالعهس.

روایی محتوایی و صوری این پرسشنامه ضری  آلفای کرون اخ برای سازراری تحصی ی 

( که در بین دانشجویان دانشگاه ارومیه 1391بود. در پژوهش میهایی ی ) 80/0بالاتر از 

فای رسشنامه ضری  آلانجا  شده بود ضمن سنجش روایی محتوایی و صوری این پ

( نیز ضری  آلفای کرون اخ 1390به دست آمده است. در پژوهش زارعی) 84/0کرون اخ 

 بود.83/0

 ،(1995) و همهاران بوفارد خودتنمیمی پرسشنامه. پرسشنامه خودتنظیمی بوفارد     

است. از  شده اعت ارسنجی و طراحی (1995) و همهاران بوفارد توسط که دارد رویه 19

رویه بعد شناخت و سه رویه مربوط به  9به بعد فراشناخت، رویه  7رویه،  19مجموع 

 از لیهرت طیف م یاس از استفاده با رذاری این پرسشنامهنمره بعد انگیزش بود. شیوه

( ضرائ  1995) و همهاران بوفارد بوده است. 1 مشالفم نمره کاملاً تا 5 نمره مواف م کاملاً

و بعد  78/0، بعد شناخت 72/0این پرسشنامه را برای بعد فراشناخت،  آلفای کرون اخ

ضرای  آلفای ( در پژوهشی 1384رزارش کرده بودند. در ایران، جوکار )68/0 انگیزش

برای  50/0برای بعد شناخت و 55/0برای بعد فراشناخت،  71/0 آزمون را این کرون اخ

انجا   (1390می و فولاددنگ )در پژوهش دیگری که قاس بعد انگیزش رزارش کرد.
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 73/0 فراشناخت، بعد برای 73/0 به روش آلفای کرون اخ را آزمون این دادند، پایایی

 کردند.  رزارش انگیزش بعد برای 57/0و شناخت بعد برای

ضری  پایایی ک ی در این پژوهش از نمره کل این پرسشنامه استفاده شده است. 

پایایی  به دست آمده است. 71/0( 1380توسط کدیور)ن اخ وپرسشنامه براساس آلفای کر

رزارش شده 68/0و خرده م یاس فراشناختی ، 70/0شناختی خرده م یاس راه ردهای

برای روایی سازه پرسشنامه خودتنمیمی بوفارد نتایج تح یل عام ی نشان داد که  است.

هیل شده ر سنجش از دو عامل تشو ابزا  مناس  بودهها رویهضری  هم ستگی بین 

 ها در حد قابل ق ول بوده است.. بار ارزشی مربوط به عاملاست

 

 هایافته

های حاصل از تح یل یافته های پژوهش حاضر در دو قسمت توصیفی و یافته     

های توصیفی شامل میانگین، یافته 2و  1در جدول ارائه شده است. رررسیون دندرانه 

و  تحصی ی یمیمهای یادریری، خودتنانحراف معیار و ماتریس هم ستگی س  

  سازراری تحصی ی نشان داده شده است.

 
 های توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش آماره: 1جدول 

 

 متغیر 

  

انحراف  میانگین

 استاندارد

 حداقل حداکثر

 14 48 6/77 27/68 تجربه عینی

/80 4  31/10 مشاهده تام ی  44 20 

 19 72 5/90 31/92 مفهو  سازی انتزاعی

 15 42 5/87 29/60 آزمایشگری فعال

 18 114 10/80 47/56 خود تنمیمی تحصی ی

 40 118 13/46 82/33 سازراری تحصی ی
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 :  همبستگی بین متغیرهای پژوهش2جدول 

 1 2 3 4 5 6 

      1 .تجربه عینی1

. مشاهده 2

 تام ی

**27/0- 1     

سازی .مفهو 3

 انتزاعی

**48/0- 11/0- 1    

.آزمایشگری 4

 فعال

**48/0- **36/0- *14/0- 1   

 خود تنمیمی. 5

 تحصی ی

02/0- 04/0- 05/0 003/0- 1  

سازراری  .6

 تحصی ی

10/0- 12/0- **21/0 05/0 **56/0 1 

       

**P<        05/0                *P< 01/0  

 P  ،21/0 > 01/0)دهد، سازراری تحصی ینشان می 2طور که نتایج جدول همان       

=r) همچنین  باشد.می س   تفهرمفهو  سازی انتزاعی دارای هم ستگی مث ت و معنادار با

خود  و معنادار با مث تدارای هم ستگی  (P  ،56/0 =r > 01/0)سازراری تحصی ی

های بینی سازراری تحصی ی بر اساس س  نیز پیش 3جدول  باشد.می تنمیمی تحصی ی

 دهد.یادریری و خودتنمیمی تحصی ی را نشان می

 تحصیلی خود تنظیمی ویادگیری سبک های  بر اساس پیش بینی سازگاری تحصیلی -3جدول

پیش متغیر

 بین

F P R 2R B β t P 

  تجربه عینی

 

53/25 

 

 

0001/0 

 

 

60/0 

 

 

36/0 

26/0 13/0 90/0 NS 

 مشاهده

 تام ی

08/0 03/0 27/0 NS 
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مفهو  

سازی 

 انتزاعی

63/0 27/0 48/2 01/0 

آزمایشگری 

 فعال

38/0 16/0 28/1 NS 

 0001/0 34/10 55/0 68/0 خودتنمیمی

 

مشاهده می شود س   های یادریری تجربه عینی، مشاهده  3رونه که در جدول همان     

سازراری تحصی ی نیست اما  داری برایبینی کننده معنیپیشایشگری فعال تام ی و آزم

بینی کننده مث ت و پیش (P  ،27/0 =β = 01/0)س   یادریری مفهو  سازی انتزاعی 

 P  ،55/0 = 0001/0)تحصی ی تحصی ی است. همچنین خودتنمیمیدار سازراری معنی

=β) هادر مجموع این متغیر دار سازراری تحصی ی است.بینی کننده مث ت و معنیپیش 

 کنند.تحصی ی را ت یین میاری ردرصد واریانس ساز 36
 

 نتیجه گیریبحث و 

دار معنیبینی کننده که س   یادریری تفهر انتزاعی پیشنشان داد  پژوهش نتایج     

های یادریری با مشاهده شده در رابطه با ن ش س   تحصی ی است. نتیجه سازراری

و  مث ترابطهی هم ستگی باشد. همسو می (1390زارعی)تحصی ی با پژوهش  سازراری

به این معناست  سازراری تحصی یمعنادار میان شیوهی یادریری مفهو  سازی انتزاعی و 

بالاتر  سازراری تحصی ی اومیزان ، باشد بیشترکه هر ده ترجیح فرد بر روی این شیوه 

برنامه ریزی نما مند و دارای مفهو  سازی انتزاعی  با س   یادریریخواهد بود. افراد 

برای در  مسائل ، دستهاری ریز بینی در تح یل ایدهها هستند. در این شهل از یادریری

بیش از احساس استفاده میشود. در یادریری از راه ، یتها از منطق و اندیشهدر موقع

آنها را به صورت ، فرد اندیشهها را به شهل منط ی تح یل میکند، مفهو  سازی انتزاعی
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موقعیت حاصل  نما مند طراحی مینماید و آنگاه بر اساس در  اندیشمندانهای که از ی 

اید به خاطر اینهه در نما  آموزشی ما تدریس . ش(1984، ک  عمل میکند )، میآورد

مع مان بیشتر با تهیه بر مفاهیم انتزاعی است و در امتحان نیز از دانش آموزان همان 

شود و دانش آموزان باید قدرت در  و تجزیه مطال  به صورت انتزاعی خواسته می

اند که افراد دادهها نشان لیل اینهه پژوهشهمچنین به د ،تح یل مطال  را داشته باشند

 کرنول ودارای شیوه یادریری تفهر انتزاعی از بالاترین عم هرد تحصی ی برخوردارند )

کنهور به عنوان خط ، در نما  آموزشی جامعهی ما( و نیز به دلیل اینهه 1،4919منفرد

و در کنهور سوالات به صورت تمایز و ن ش آن در ورود فرد به دانشگاه مطرح است 

به نمر ، تواند پاس  داده شودسی ه تجزیه و تح یل دانش آموز میف ط به وانتزاعی و 

دارای س   یادریری یعنی   ،ارنددکه در افرادی که دنین ترجیحاتی  منط ی میرسد

  باشد. سازراری تحصی ی بالاتر ستند،انتزاعی ه

نتایج تح یق نشان می دهد که س   های یادریری  تجربه عینی، مشاهده تام ی و      

کننده سازراری تحصی ی نمی باشد. این نتایج به این دلیل  آزمایشگری فعال پیش بینی

می باشد که در مدارس به تجربه عینی، کارهای آزمایشگاهی و رردش های ع می که 

س   میشود یادریرندران از طریق مشاهده ع می و آزمایشگری به یادریری بپردازند، 

ن س   های یادریری نمی توانند پیش بینی کننده در نتیجه ای کمتر بها داده می شود

نشان  پژوهش نتایجهمچنین  معناداری برای سازراری تحصی ی در دانشجویان باشند.

های با پژوهش باشد کهبر سازراری تحصی ی می تحصی ی تنمیمیخود دهنده تاثیر 

ابراهیمی   ،(1394اسماعی ی راد ) ،(1394هنربشش ) (،2013حاجی شمسایی و همهاران)

 که خودتنمیمی این نتایج حاکی از آن است .باشدمیهمسو  (2006نیهدل ) ( و0139)

که خودتنمیمی  یدانشجویانقع وا، در دن ش به سزایی در سازراری تحصی ی دار تحصی ی

؛ اسماعی ی 1394هنربشش ،) بیشتری دارند از سازراری تحصی ی بالاتری برخوردارند

توان رفت تس ط بر خود و محیط در توجیه این یافته می .(1390 ؛ ابراهیمی، 1394راد، 

                                                           
1 . Cronwell & Manferdo 
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های مشت ف ها و فراینددهد که فعالیتهای کنترل خود این امهان را میو داشتن فرایند

رردد. یادریرندران ن سازراری با محیط بهتر فراهم میو در نتیجه امها شودخود کنترل 

های ذهنی خود دانند دگونه فرایندداشته و میخود تنمیم در دانش فراشناختی مهارت 

ها در مراحل مشت ف آن دنینهای فردی سوق دهند. همرا در جهت پیشرفت و هدف

کنند. از نمر ریزی، خود نمارتی، خودکنترلی و خودسنجی مییادریری اقدا  به برنامه

های ناس  در حوزههای انط اقی مورها و انگیزشاانگیزش این نوع از یادریری به داشتن ب

شود فرد تحصی ی و تلاش و پشتهار لاز  در این زمینه کم  فراوانی نموده و س   می

. همچنین از نمر رفتاری این یادریرندران خود را لایق، خود کارآمد و مست ل تصور نماید

ریزی و خ ق نمایند و با استفاده هایی را برای یادریری بهینه انتشان، پیقادرند محیط

ی محیط و کم  موزشی( و با ادارهآبهینه در مدیریت منابع) مهان، زمان و مواد کم  

دهند. بنابراین از افراد دیگر) مع مان، همسالان و والدین(، ناسازراری کمتری را بروز می

 تحصی ی یادریرندران فراهم کردن محیط آموزشی و ساختار کلاسی که به خود تنمیمی

  کرد.کاهش ناسازراری آنان ایفا خواهد  بیانجامد، ن ش مهمی در

 

 منابع
(. بررسی تان آوری و هوش هیجانی با سازراری )عاطفی، اجتماعی، تحصی ی( 1390ابراهیمی، انسیه. )

 پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه علامه ط اط ایی. در دانش آموزان پسر شهر تهران،

سازراری تحصی ی بر اساس خودنمم دهی فراشناختی و س   (. پیش بینی 1394اسماعی ی راد، نعیمه. )

آموزش و پرورش شهر قم، پایان نامه  4های هویتی در دانش آموزان دوره متوسطه دو  ناحیه 

 کارشناسی ارشد، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد تهران مرکزی.

های یادریری و ن ش واسطه رری خودپنداره تحصی ی در ارت اط بین س   (. 1393) .محمدافشون، 
 .واحد مرودشتدانشگاه آزاد اسلامی ،کارشناسی ارشد نامهپایان .سازراری تحصی ی

. تهران: انتشارات های یادریری و شناختیس  (. 1386امامی پور، سوزان، شمس اسفند آباد، حسن.)

 سمت.
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(. بررسی رابطه س   های یادریری، ویژری های 1386محمدزاده املایی، رج ع ی.) ،ایزدی، صمد زاده

 .15-28، 27، 14، نشریه دانشور رفتارششصیتی عم هرد تحصی ی دانش آموزان، 

. رشد اجتماعی در بین س   های یادریری و رشد اجتماعی این ش واسطه(. 1393روح اله )پناهی، 

 واحد مرودشت.دانشگاه آزاد اسلامی  د،کارشناسی ارش نامهپایان

  مشت ف های رشررته دانشررجویان در خودتنمیمی و ررایی هدف رابطه بررسرری .(1384. )بهرا  جوکار،

 .65-71 ،4 ،22 شیراز، دانشگاه انسانی و اجتماعی ع و  مج ه شیراز، دانشگاه تحصی ی

ن ش خودتنمیمی در سازراری (. 1391کارشهی، حسین و امین یزدی، امیر. ) ،شمسایی، مهدیحاجی 

  .2-17های آموزشی، آموزان دختر و پسر، مج ه پژوهش در نما تحصی ی دانش

ت یین سهم عوامل س   های تفهر/ یادریری و سازراری آموزشی در پیشرفت  .(1390) .زارعی، حیدرع ی

، پایان نامه دکتری دانشگاه آزاد واحد رودهن. تحصی ی

پیش بینی سازراری تحصی ی بر اساس کمال کرایی و خلاقیات عاطفی در  (. 1390زارع نژاد، محمد )
، پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه شیراز.دانش آموزان دبیرستانی

 (. روانشناسی پرورشی نوین، ویرایش ششم ،تهران:نشر دوران.1386، ع ی اک ر.)سیف

(. رابطه فرسودری تحصی ی و یادریری خودتنمییم با 1392) .ت یزوار،  ،پیری، موسی ،محمد عمیمی،

مج ه پژوهش در برنامه ریزی درسی )دانش و عم هرد تحصی ی دانش آموزان دوره متوسطه، 

 .128-116(،11)10، پژوهش در ع و  تربیتی برنامه ریزی درسی(

به  فولاددنگ،  و ع ی قاسرررمی،  یدات   ن ش بررسررری(. 1390) .مح و لدین  هدفی  تاک   یادریری  در وا

 .69-86 ،11 تربیتی، روانشناسی مطالعات مج ه آموزان، دانش خودتنمیمی

 .تهران. سمت انتشارت. تربیتی شناسی روان(. 1380) پروین ،کدیور

خودتنمیم و  (. رابطه راه ردهای یادریری1391). شیردل، خیرالنسا ،حسن زاده، رمضان ،بهرا  میرزاییان،

نوآوری   شهر ساری، تحصی ی دانش آموزان دوره متوسطه ناحیه یانگیزش پیشرفت با عم هرد 

 .87-77(، 4)7. های مدیریت آموزشی )اندیشه های تازه در ع و تربیتی(

(. رابطه س   ها ی هویت، تعهد هویت و جنسیت با سازراری تحصی ی 1391) .میهایی ی منیع، فرزانه

 .42-25(، 2)6، مج ه مطالعات روانشناختیدانشجویان با دانشگاه، 

(. بررسی و م ایسه خودتنمیمی یادریری با سازراری )عاطفی، اجتماعی، 2006نیهدل، فری رز.)

ر دبیرستان های پسرانه  شهر تهران،پایان آموزشی( در دانش آموزان کاربر اینترنت و غیر کارب

 نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه تربیت مع م تهران.
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(. بررسی رابطه بین جهت ریری هدفی و خودتنمیمی بر سازراری تحصی ی 1394هنربشش، زهرا. )

دانش آموزان م طع دو  متوسطه شهرستان داران، پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه پیا  
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