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 چکیده

٣٤ٌٛ ثط سغ٥٥ط  ٞسف اظ ا٘دبْ دػٚٞف سؼ٥٥ٗ سأث٥ط لهّٝ

ٌطا٤ف ٘ؿجز ثٝ ٚاِس٤ٗ ٚ دطذبقٍط٢ وٛزوبٖ زثؿشب٣٘ 

اؾز. زض ا٤ٗ دػٚٞف وٝ ثب ضٚـ آظٔب٤ك٣ اظ ٘ٛع د٥ف 

 5ٔسضؾٝ اظ 10دؽ آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ ٌٛاٜ، اظ ث٥ٗ -آظٖٔٛ

وٛزن  40ٔٙغمٝ قٕبَ خٙٛة غطة قطق ٔطوع سٟطاٖ 

ٖٛ سطؾ٥ٓ ذب٘ٛازٜ سٛؾظ وٝ ثط اؾبؼ سفؿ٥ط آظٔ

وبضقٙبؾبٖ اضقس ضٚا٘كٙبؾ٣ ث٣ اعلاع اظ ٔٛضٛع 

٘فط  40دػٚٞف زاضا٢ ٌطا٤ف ٔٙف٣ ٘ؿجز ثٝ ٚاِس٤ٗ ٚ 

ز٤ٍط وٝ زض آظٖٔٛ ضفشبض٢ وٛزوبٖ ضاسط فطْ ٔؼّٓ ٚ 

دطؾكٙبٔٝ دطذبقٍط٢ ق٥ٟٓ  زض ؾٝ ذطزٜ ٔم٥بؼ 

ث٥ف فؼّب٣ِ، ٘بؾبظٌبض٢ اخشٕبػ٣ ٚ  –دطذبقٍط٢ 

خشٕبػ٣ دطذبقٍط سكر٥م زازٜ قس٘س ضفشبضٞب٢ ضس ا

زض زٚ ثرف ٔدعا ٔٛضز ٔغبِؼٝ لطاض ٌطفشٙس. سح٥ُّ 

زاض  زٚ ٚ آ٘ىٛٚا، ٚخٛز ضاثغ١ ٔؼ٣ٙٞب ثب آظٖٔٛ ذ٣ زازٜ

٣٤ٌٛ ٚ سغ٥٥ط ٌطا٤ف ٘ؿجز ثٝ ٚاِس٤ٗ ضا ٘كبٖ  ث٥ٗ لهّٝ

  

 

Abstract 
The goal of this research is 

determining the efficacy of story in 

gravitation of children toward their 

parents and aggression of primary 

students. In this research which is 

done by mid experimental way by 

pretest and afterward test with 

Govah group. From 10 school 

among 5 Area , north, south, west, 

the east and the center of Tehran. 40 

children who have negative 

gravitation toward their parents 

according to tracing family test and 

40 children who behavioural test 

(Raterform) determined in 3 scale. 

Aggression . hyperactivity and 

social incompatibility and anti-

social behavior, studied, in 2 

separated part.  Analysis of data's 

with khido & ankowa test showed 

meaning connection between story 

and aggravation of children toward 

their parents. But it doesn’t showed 

the meaning connection between 
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۴۴       
 ٣٤ٌٛ ثط  ٌطا٤ف ٔٙف٣ ٘ؿجز ثٝ ٚاِس٤ٗ ٚ دطذبقٍط٢ وٛزوبٖ   سأث٥ط لهّٝ

 
 

زاض٢ ث٥ٗ خٙؿ٥ز ٚ سغ٥٥ط ٌطا٤ف  زاز ٣ِٚ ضاثغ١ ٔؼ٣ٙ

٣٤ٌٛ ثط  ٜٚ سأث٥ط لهّٝ٘ؿجز ثٝ ٚاِس٤ٗ ز٤سٜ ٘كس ثؼلا

زاض٢ ث٥ٗ  وبٞف ذكٛ٘ز ٔؼٙبزاض ثٛزٜ أب سفبٚر ٔؼ٣ٙ

 زٚ خٙؽ اظ ٘ظط ٕ٘ط٠ دطذبقٍط٢ ز٤سٜ ٘كس.  

 

٣٤ٌٛ، وٛزوبٖ  دطذبقٍط٢، لهّٝکلوبت کلیدی: 

 زثؿشب٣٘، ٌطا٤ف ٔٙف٣ ٘ؿجز ثٝ ٚاِس٤ٗ

 

sexuality and aggravation toward 

parents. Also the efficacy of story 

in decreasing violence but it doesn’t 
showed meaning difference 

between 2 Genders in terms of 

aggression.  

 

Keywords: aggression- story- 

primary student- negative 

aggravation toward parents.  
 

95، دص٤طـ ث95ٕٟٗقٟط٤ٛض زض٤بفز:  

 هقدهِ

ثب ٚخٛز سٕبْ ٔؿبئ٣ّ وٝ شٞٗ دػٚٞكٍطاٖ ضقش١ ضٚاٖ قٙبؾ٣ ضا زض ٔٛضز      

آٔٛظاٖ، ؾبِٕٙساٖ، زا٘كد٤ٛبٖ، ظ٘بٖ، وبضٔٙساٖ، ...  ٞب٢ ٔرشّف ا٘ؿب٣٘ چٖٛ زا٘ف ٌطٜٚ

اظ  سط٤ٗ ٌطٜٚ ٕٞب٘ب وٛزوبٖ ٞؿشٙس.  ا٢ ثٝ ذٛز ٔكغَٛ زاقشٝ اؾز، أب ثٝ ٘ظطآٖ ٞب دب٤ٝ

ؿٝ دػٚٞك٣ وٛزوبٖ ز٥٘ب ثطا٢ فطاٞٓ وطزٖ ٞب٣٤ چٖٛ ٔؤؾ ا٤ٗ ضٚؾز وٝ ٔؤؾؿٝ

ٞب٢ اخشٕبػ٣، وؿت ث٥ٙف اخشٕبػ٣ ٚ  ٞب٣٤ خٟز زؾش٥بث٣ وٛزوبٖ ثٝ ٟٔبضر فطنز

ٞب٢ اخشٕبػ٣ ثٝ ٍ٘بضـ ٚ سب٥ِف وشبة زض ظ١ٙ٥ٔ ضقس اخشٕبػ٣ وٛزوبٖ  ا٘شمبَ اضظـ

 1(1961آِذٛضر)  دطزاذشٝ ٚ زض اذش٥بض ٚاِس٤ٗ، ٔطث٥بٖ ٚ ٔطالجبٖ وٛزن لطاض زازٜ اؾز.

آ٤س، ث٥ٗ ز٥٘ب٢ ذٛز ٚ  ٤ٌٛس: ظٔب٣٘ وٝ وٛزن ثٝ ز٥٘ب ٣ٔ ٣ٔ "ذ٤ٛكشٗ"زض ؾرٗ اظ 

وٝ زض ا٤ٗ ٔطحّٝ انٛلا  –اعطاف سفبٚس٣ لبئُ ٥٘ؿز أب اظ عط٤ك اضسجبط ثب ز٤ٍط٢ 

سٛا٘س ث٥ٗ ذٛز ٚ ز٥٘ب٢ ث٥طٖٚ سفبٚر  ٞب٢ ازضاو٣ ثٝ آضا٣ٔ ٣ٔ ٚ سدطثٝ –ٔبزض اؾز 

( اٌط ا٤ٗ اضسجبط ثٝ زضؾش٣ قىُ 1390ك٣ وٛزوبٖ ز٥٘ب،ٔؤؾؿٝ دػٚٞ    لبئُ قٛز. )

ٞب٢ ز٤ٍط٢ ضا  ٥ٍ٘طز ٚ زض ٔطاحُ ثؼس٢ ظ٘س٣ٌِ وٛزن، ز٤ٍطا٣٘ وٝ دؽ اظ ٔبزض ٘مف

وٙٙس زض ا٤ٗ ث٥ٗ ٢ٚ ضا ثب وٕجٛز ٔٛاخٝ ؾبظ٘س ثب٤س ٔٙشظط  زض اضسجبط ثب اٚ ا٤فب ٣ٔ

س٤ٗ زض زضخ١ اَٚ ٚ ثب ٥ٌط٢ ٤ه اضسجبط سٛأْ ثب ا٤طاز ٚ اقىبَ ث٥ٗ وٛزن ٚ ٚاِ قىُ
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ٞب٢ ثؼس٢ ثٛز. ا٤طاز٢ ٕٞچٖٛ آ٘چٝ ٞسف ا٘دبْ ا٤ٗ دػٚٞف ٚالغ  وُ خبٔؼٝ زض زضخٝ

ٌطز٤سٜ اؾز ٤ؼ٣ٙ ٌطا٤ف ٔٙف٣ وٛزوبٖ ٘ؿجز ثٝ ٚاِس٤ٗ ٚ ذكٛ٘ز وٛزوبٖ. 

٥ٌطز ٞسف اظ ا٘دبْ ا٤ٗ دػٚٞف  ٌٛ٘ٝ وٝ ٞط دػٚٞك٣ ثب ٞسف ذبن٣ ا٘دبْ ٣ٔ ٕٞبٖ

٣ ثط سغ٥٥ط ٌطا٤ف ٔٙف٣ وٛزوبٖ ٘ؿجز ثٝ ٚاِس٤ٗ ٚ وبٞف ٤ٌٛ ٥٘ع سكر٥م سأث٥ط لهّٝ

ا٢ وٝ ز٥ُِ ا٘دبْ ا٤ٗ دػٚٞف  ؾبِٝ قٟط سٟطاٖ اؾز ٚ ٔؿئ11ّٝ-8ذكٛ٘ز وٛزوبٖ 

ثبقس، وٝ ٞط  ٞب٣٤ ثطا٢ وبٞف ٚ حصف ا٤ٗ ضفشبضٞب زض وٛزوبٖ ٣ٔ اؾز قٙبذز ضاٜ

ا٤ٗ دػٚٞف  چٝ ظٚزسط ضفغ قٛ٘س ثٝ ٘فغ وٛزن، ذب٘ٛازٜ ٚ وُ خبٔؼٝ اؾز. ضٚق٣ وٝ

ثط آٖ اؾز خٟز قٙبذز أىبٖ ا٤ٗ سغ٥٥ط ٚ وبٞف ضفشبضٞب٢ فٛق ٔغبِؼٝ ٕ٘ب٤س سب 

٣٤ٌٛ اؾز.  سأث٥ط احشٕب٣ِ آٖ ضا زض وبؾشٗ ٚ ضفغ ا٤ٗ ٔكىلار ثٟشط زضن وٙس، لهّٝ

ضٚق٣ وٝ قب٤س ثٝ سبظ٣ٌ ٚاضز ضٚا٘كٙبؾ٣ قسٜ اؾز سب ثطا٢ حصف ٚ وٓ وطزٖ 

 ٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٥ٌطز. ٔكىلار وٛزوبٖ ٚ حش٣ ثعضٌؿبلاٖ ٔ

ٞب٢ ضٚا٘كٙبذش٣ ٚ ٤ب  دطذبقٍط٢ ضا ػجبضر اظ ا٤دبز ٘بضاحش٣: تؼریف پرخبضگری     

زا٘س وٝ ثب لهس لج٣ّ ٕٞطاٜ اؾز اِجشٝ ثٝ  ٚاضز وطزٖ نسٔبر خؿٕب٣٘ ثط ز٤ٍط٢ ٣ٔ

ٞب٣٤ وٝ ثطا٢ زفبع اظ ذٛز ثٝ  ٞب٣٤ وٝ خٙجٝ لب٣٘ٛ٘ زاض٘س ٚ ٤ب آؾ٥ت اؾشثٙب٢ سٙج٥ٝ

وٝ -دطذبقٍطا٘ٝ فؼُ دص٤ط ضا ٞب٢ ثؼس٢، اػٕبَ  ٌطز٘س، چٝ زض سؼط٤ف ز٤ٍط٢ ٚاضز ٣ٔ

ػجبضر اؾز اظ ٔمبٚٔش٣ ذبل زض ثطاثط اخطا٢ اِعأبر قغ٣ّ ٚ اخشٕبػ٣ وٝ ٔؿشم٥ٕب 

قٛز ٔب٘ٙس ثٝ سؼ٤ٛك ا٘ساذشٗ  ٌطز٘س ثّىٝ ثٝ نٛضر ا٘فؼب٣ِ ٘كبٖ زازٜ ٣ٔ اثطاظ ٣ٕ٘

وفب٤ش٣ ٚ ٘بقب٤ؿش٣ٍ ٚ  ا٘دبْ وبض، سّف وطزٖ ٚلز، ؾطؾرش٣ ٚ ِدبخز، سظبٞط ثٝ ث٣

٥ٌط٘س. آظاز زض  زض ثط ٣ٕ٘ -(1384وبض٢، ٚ اظ ٕٞٝ قب٤ؼشط، فطأٛـ وطزٖ )آظاز، ٓ ٘سا٘

ٞب٢ غ٥طٔؿشم٥ٓ  سٛض٥ح ا٤ٗ ٘ٛع دطذبقٍط٢ چ٥ٙٗ آٚضزٜ اؾز:ا٤ٗ وبضقى٣ٙ

دطذبقٍط٢ اؾز ظ٤طا دٛقك٣ اؾز ػبض٤ش٣ ثطا٢  –ٞب٢ قره٥ش٣ ا٘فؼب٣ِ  ٤ٚػ٣ٌ

 دٛقب٘سٖ زق٣ٕٙ ٚ ذكٓ فطز.

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
4:

36
 +

04
30

 o
n 

T
ue

sd
ay

 A
pr

il 
30

th
 2

01
9

http://frooyesh.ir/article-1-452-fa.html


۶۶       
 ٣٤ٌٛ ثط  ٌطا٤ف ٔٙف٣ ٘ؿجز ثٝ ٚاِس٤ٗ ٚ دطذبقٍط٢ وٛزوبٖ   سأث٥ط لهّٝ

 
 

( زض ٔمبثُ دطذبقٍط٢ RA) 1دطذبقٍط٢ فؼبَ ٤ب ذهٕب٘ٝ: ضگریاًَاع پرخب     

ٞب٢ ا٘دبْ قسٜ اؾز. اػٕب٣ِ وٝ زض زؾش١ اَٚ لطاض  ( ٤ى٣ اظ سمؿ٥ٓ ثٙسPA٢) 2اثعاض٢

ٞب٢ سحط٤ه وٙٙس٠ ٔٙف٣ چٖٛ ػهجب٥٘ز ٚ ٘بوب٣ٔ ٚ ٤ب زض دبؾد ثٝ  ٥ٌط٘س زض ٔٛلؼ٥ز ٣ٔ

قٛ٘س ٚ ٞسف  ا٢ ٚ فٛض٢ ا٘دبْ ٣ٔ وٙٙس ٚ ثٝ نٛضر سٙس، سىب٘ٝ ثطا٥ٍ٘رش٣ٍ ثطٚظ ٣ٔ

ٌطزز وٝ  ثٝ اػٕب٣ِ اعلاق ٣ٔ PA ٔمبثُ،  ان٣ّ آٟ٘ب ا٤دبز زضز زض ز٤ٍطاٖ اؾز ٚ زض

قٛز ٚ ثٝ نٛضر آضاْ ٚ زض قىُ  سٛؾظ ٥ُٔ ثٝ ضؾ٥سٖ ثٝ ٤ه ٞسف، ثطا٥ٍ٘رشٝ ٣ٔ

٥ٌط٘س ٚ ٞسف ان٣ّ آٟ٘ب ثٝ زؾز  د٥كطفش١ ذٛز ثٝ نٛضر ثط٘بٔٝ ض٤ع٢ قسٜ ا٘دبْ ٣ٔ

٣ّ ٚ ، اؾٕبػ2010٥، ثٝ ٘مُ آظثبؼ ٚ وبثبؾبوبَ، 2006آٚضزٖ چ٥ع٢ اؾز )٤ّط ٚ ٥ِٙبْ، 

وٙس وٝ  ( ػٙٛاٖ 1385٣ٔ(. زازؾشبٖ )1390، ثٝ ٘مُ ٤ؼمٛث٣ ٚ ٕٞىبضاٖ، 1385ٕٞىبضاٖ، 

ٞب ٚ  ( ا٤ٗ زٚ ض٤رز دطذبقٍط٢ ضا ثط اؾبؼ ٞسف1964ثطا٢ ٘رؿش٥ٗ ثبض فكجبخ )

ا٢ وٝ ثطا٢ فطز دطذبقٍط زاض٘س اظ ٤ىس٤ٍط ٔشٕب٤ع ؾبذز. دطذبقٍط٢  اِجشٝ فب٤سٜ

ٞب٢ خؿٕب٣٘،  ا٥ٍ٘ع ٕٞچٖٛ ق٥ٙسٖ ٘بؾعا، حّٕٝذهٕب٘ٝ دبؾر٣ اؾز ثٝ قطا٤ظ ذكٓ 

ٞب٢ قره٣. زض چ٥ٙٗ ٔٛاضز٢ ٞسف فطز آؾ٥ت ضؾب٘سٖ ثٝ لطثب٣٘ اؾز. ٚ  ٤ب قىؿز

دطذبقٍط٢ اثعاض٢ ثب ضلبثز ٚ ٥ُٔ ثٝ زؾش٥بث٣ ثٝ ثطذ٣ اق٥بء ٤ب ٔٙعِز فطز ز٤ٍط آغبظ 

وؿ٣ ٔب٘غ ٞب لهس فطز نسٔٝ ظزٖ ثٝ ز٤ٍط٢ ٥٘ؿز. أب اٌط  قٛز. زض ا٤ٗ ٔٛلؼ٥ز ٣ٔ

ضؾ٥سٖ فطز ثٝ ٞسف ٔٛضز ٘ظط ٌطزز ٢ٚ ثب آؾ٥ت ضؾب٘سٖ ثٝ اٚ، آ٘طا اظ ؾط ضاٜ ضؾ٥سٖ 

 زاضز.  ثٝ آٖ ٞسف ثط ٣ٔ

ػٛأُ زض٣٘ٚ  -1ا٘س:  ػٛأُ ضفشبضٞب٢ دطذبقٍطا٘ٝ ؾٝ زؾشٝ :ّبی پرخبضگری ػلت    

٣. ػٛأُ ٔٛلؼ٥ش٣ ٤ب ٔح٥غ -3ػٛأُ ثبظزاض٘س٠ حضٛض ا٤ٗ ػٛأُ ٚ  -٤2ب ا٥ٍ٘عق٣ 

ػٛأُ زؾش١ اَٚ ثبػث ا٤دبز ا٥ٍ٘عٜ ٚ سٕب٤ُ زض فطز قسٜ ٚ اٚ ضا ثٝ ؾ٢ٛ ضفشبض 

زٞس. زؾش١ زْٚ زض قره٥ز فطز اظ اثطاظ آظازا١٘ ذكٛ٘ز  دطذبقٍطا٘ٝ ؾٛق ٣ٔ

وٙس ٚ زض آذط زض سٛض٥ح ػٛأُ زؾش١ ؾْٛ ثب٤س ٌفز وٝ ضفشبض فطز ٘ٝ  خ٥ٌّٛط٢ ٣ٔ

                                                           
 reactive-١  

 proactive-٢  
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ىٝ ٔشبثط اظ ٔٛلؼ٥ز ٚ قطا٤غ٣ وٝ فطز زض ٥ٌطز ثّ سٟٙب سحز سأث٥ط قره٥ز ٢ٚ لطاض ٣ٔ

 .٥ٌطز ٥٘ع ٞؿز آٖ لطاض ٣ٔ

زثؿشب٣٘ زٚ ٘ٛع دطذبقٍط٢ ٕٔىٗ  ٞب٢ د٥ف زض اٚا٤ُ ؾبَ: پرخبضگری کَدکبى     

زض ا٤ٗ . ا٢ اؾز ٤ى٣ اظ آٖ زٚ ٚ اِجشٝ قب٤ؼشط٤ٗ آٟ٘ب دطذبقٍط٢ ٚؾ٥ّٝ اؾز ثطٚظ وٙس

ذٛاٞٙس ثطا٢ ثٝ  ٘ٛع دطذبقٍط٢ ٚلش٣ وٝ وٛزوبٖ ق٣ء، أش٥بظ ٤ب چ٥ع ذبن٣ ضا ٣ٔ

قٛ٘س ٤ب ثط ؾط اٚ فط٤بز  ٚض ٣ٔ زؾز آٚضزٖ آٖ ثٝ فطز٢ وٝ ؾط ضاٜ آٟ٘بؾز حّٕٝ

ٌطزز. ٘ٛع ز٤ٍط دطذبقٍط٢  ثعضٌؿبلاٖ ٔكبٞسٜ ٣ٔوكٙس، زضؾز ٔب٘ٙس آ٘چٝ زض  ٣ٔ

ضؾب٘س وٝ ا٤ٗ ٘ٛع  ٝ ز٤ٍط٢ آؾ٥ت ٣ٔذهٕب٘ٝ اؾز وٝ زض ا٤ٗ ٘ٛع وٛزن ث

دطذبقٍط٢ زٚ حبِز زاضز: حبِز اَٚ وٝ دطذبقٍط٢ آقىبض اؾز ٚ زض آٖ ٘ٛع وٛزن 

وٙس. ٔثُ وشه  ا٢ سٟس٤س ٣ٔ ظ٘س ٚ ٤ب اٚ ضا ثٝ چ٥ٙٗ نسٔٝ ثٝ فطز ٔمبثُ نسٔٝ ثس٣٘ ٣ٔ

ظزٖ، ٍِس ظزٖ، ٤ب سٟس٤س وطزٖ ٤ه ٕٞؿبَ ثٝ وشه ظزٖ ٚ ٘ٛع زْٚ دطذبقٍط٢ 

زٞس ٚ ثٝ ضاثغ١  دطاو٣ٙ ضخ ٣ٔ ا٢ اؾز وٝ ثٝ نٛضر ٔحط٥ٔٚز اخشٕبػ٣ ٚ قب٤ؼٝ ضاثغٝ

 ضؾب٘س. ٕٞؿبلاٖ آؾ٥ت ٣ٔ

قى٣ّ اظ دطذبقٍط٢ اؾز وٝ ٤ىغطفٝ ثٛزٜ، ٤ه قرم ثٝ عٛض ٔىطض  1ظٚض٣٤ٌٛ      

وٙس ٚ اغّت زض ٥ٔبٖ وٛزوبٖ ٚ  ثٝ فطز ز٤ٍط وٝ فبلس سٛاٖ ٔمبثّٝ اؾز حّٕٝ ٣ٔ

، ثٝ ٘مُ ثبضٖٚ ٚ ٕٞىبضاٖ، سطخ١ٕ وط٣ٕ٤، 1993، زٞس )اِٛاٚؼ ٘ٛخٛا٘بٖ ضخ ٣ٔ

زٞس ٚ قرم ز٤ٍط  (. زض ضٚاثظ ظٚض٤ٌٛب٘ٝ، ٤ه قرم دطذبقٍط٢ ضا ا٘دبْ 1389٣ٔ

ٕٞٛاضٜ زض٤بفز وٙٙسٜ اؾز. ا٤ٗ ٘ٛع دطذبقٍط٢ ثب زٚ ا٥ٍ٘عٜ وٝ ٘مف و٥ّس٢ زض آٖ 

 ػضٛ ٌطٜٚ ذكٗ وٝ ثٝ -2حفظ لسضر زض ثطاثط ز٤ٍطاٖ  -1قٛز:  زاضز ٔكرم ٣ٔ

ثركس ثٛزٖ. وٝ ا٤ٗ دطذبقٍط٢ ٥٘ع زض وٛزوبٖ قب٤غ اؾز.  اػضبء دب٤ٍبٜ ٚ اػشجبض ٣ٔ

( لبثُ ٔكبٞسٜ ٞؿشٙس: زض ا٤ٗ دػٚٞف ث٥ف اظ 2002ٞب زض دػٚٞف ضٚلا٘س ) ا٤ٗ ا٥ٍ٘عٜ

٥ٌط٢ سٕب٤ُ آٟ٘ب ثٝ  ٞب٣٤ دبؾد زاز٘س وٝ ثطا٢ ا٘ساظٜ زٚ ٞعاض وٛزن زض ٘طٚغ ثٝ دطؾف

ٖ، سٕب٤ُ آٟ٘ب ثٝ ػض٤ٛز زض ٤ه ٌطٜٚ ٥٘طٚٔٙس، ٚ سٕب٤ُ اػٕبَ لسضر ٘ؿجز ثٝ ز٤ٍطا
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٨٨       
 ٣٤ٌٛ ثط  ٌطا٤ف ٔٙف٣ ٘ؿجز ثٝ ٚاِس٤ٗ ٚ دطذبقٍط٢ وٛزوبٖ   سأث٥ط لهّٝ

 
 

آٟ٘ب ثٝ افؿطزٜ ٤ب ٘بذكٙٛز ثٛزٖ عطاح٣ قسٜ ثٛز. ٘ش٥دٝ حىب٤ز اظ سفبٚر خٙؿ٥ش٣ 

وطز ثٝ ا٤ٗ نٛضر وٝ زض دؿطاٖ سٕب٤ُ ثٝ وؿت لسضر ٚ ػضٛ ٌطٜٚ ٥٘طٚٔٙس ثٛزٖ،  ٣ٔ

ز احؿبؼ افؿطز٣ٌ زاض٢ ثب ظٚض٣٤ٌٛ ضاثغٝ زاقز. زض حب٣ِ وٝ زض ٔٛض ثٝ عٛض ٔؼ٣ٙ

ا٢ ز٤سٜ ٘كس أب زض ٔٛضز زذشطاٖ ٞط ؾٝ ا٥ٍ٘ع٠ ٘بٔجطزٜ ثب ظٚض٣٤ٌٛ ضاثغٝ  چ٥ٙٗ ضاثغٝ

زاقز. ٚ ا٤ٗ قب٤س ثس٤ٗ ٔؼٙب ثبقس وٝ زض زذشطاٖ دطذبقٍط٢ ٘ؿجز ثٝ وؿ٣ وٝ 

سٛا٘س وبضٞب٢ اٚ ضا سلاف٣ وٙس، ٤ى٣ اظ فٖٙٛ ٔمبثّٝ ثب احؿبؾبر ٔٙف٣ ٘بق٣ اظ  ٣ٕ٘

 (.1389بضٖٚ ٚ ٕٞىبضاٖ، سطخ١ٕ وط٣ٕ٤، افؿطز٣ٌ اؾز )ث

قٛز وٝ ٔشٙبؾت  ٞب٢ ذبن٣ اؾشفبزٜ ٣ٔ ثطا٢ ضفغ ا٤ٗ ٔكىُ زض وٛزوبٖ اظ ضٚـ      

٣٤ٌٛ ٕٞطاٜ ثب ٕ٘ب٤ف ذلاق،  ثب ا٤ٗ ٌطٜٚ ؾ٣ٙ اؾز چٖٛ: ثبظ٢ ٚ ثبظ٢ زضٔب٣٘،لهّٝ

 ٣٤ٌٛ ، قٗ ثبظ٢. لهّٝ

 ّبی پرخبضگری ًظریِ

دطذبقٍط٢ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه وكب٘ٙس٠ ٔؿشمُ  فط٤ٚس زض اثشسا ثطا٢: دیدگبُ رٍاًپَیطی     

زا٘س. أب ثٝ  ٤ٛٞز لبئُ ٥٘ؿز ٚ آ٘طا ٚاوٙك٣ ثٝ ػسْ ِصر ٚ ٘ش٥د١ ٘بوب٣ٔ ٚ زضز ٣ٔ

( ٣ِٚ 1385عٛض ذبل آ٘طا ثٝ ذٛاؾشٟب٢ ))ٔٗ(( ٚاثؿشٝ زا٘ؿشٝ اؾز )زازؾشبٖ، 

ٌط  آذط٤ٗ ز٤سٌبٜ ٢ٚ زضثبض٠ دطذبقٍط٢ ا٤ٗ اؾز وٝ سغ٥٥ط خٟز غط٤ع٠ ذٛز سرط٤ت

، 1387طي ثٝ ؾٕز ز٤ٍطاٖ، ض٤ك١ آٖ اؾز )وبدلاٖ ٚ ؾبزٚن، سطخ١ٕ ضضبػ٣، ٔ

، ثٝ ٘مُ ثمف٣ ٚ ٕٞىبضاٖ، 1376، ا٥ِّٟبض٢، 1389ثبضٖٚ ٚ ٕٞىبضاٖ، سطخ١ٕ وط٣ٕ٤، 

( ثس٤ٗ ٔؼٙب وٝ غط٤ع٠ ٔطي وٝ ٔمبثُ غط٤ع٠ ظ٘س٣ٌ اؾز، ٥ُٔ ثٝ ذٛز 1388

ذٛز ضا ثٝ ؾٕز ث٥طٖٚ ٌط٢ زاضز أب اظ عط٤ك ٔىب٥٘ؿٓ خبثدب٣٤ ٥٘ط٢ٚ  سرط٤ت

 ؾبظز سب ٔجٙب٢ دطذبقٍط٢ ثط ضس ز٤ٍطاٖ ثبقس. ٔؼغٛف ٣ٔ

دطزاظاٖ ز٤ٍط ا٤ٗ ز٤سٌبٜ قب٤س ٍ٘ب٣ٞ ٔشفبٚر اظ فط٤ٚس ثٝ ا٤ٗ  أب ٞط ٤ه اظ ٘ظط٤ٝ     

ٔؿئّٝ زاقشٝ ثبقٙس. ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ اض٤ه فطاْ ثس٤ٗ ٘ش٥دٝ ضؾ٥س وٝ ثب٤س ػٛا٣ّٔ ضا وٝ 

طضؾ٣ وطز ٚ سأث٥ط ػٛأُ اخشٕبػ٣، الشهبز٢ ٚ زض فطاؾ٢ٛ ػٛأُ فطز٢ ٞؿشٙس ث

 (.1385ؾ٥بؾ٣ ضا زض سؿط٤غ ٚ سكس٤س دطذبقٍط٢ ٚ ذكٛ٘ز زض ٘ظط ٌطفز )زازؾشبٖ، 
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٩٩ 
 ذطزاز، 1397ثٟبض، 24، قٕبضٜ د٥بد٣ 3، قٕبضٜض٤ٚف ضٚاٖ قٙبؾ٣، ؾبَ ٞفشٓ
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ا٤ٗ ز٤سٌبٜ وٝ ؾؼ٣ زض قٙبذز ضفشبض ا٘ؿبٖ اظ عط٤ك . دیدگبُ رفتبرضٌبسی طبیؼی     

زاضز ثٝ  ٔغبِؼ١ ضفشبض ح٥ٛاٖ زض چبضچٛة عج٥ؼ٣ ظ٘س٣ٌ آٟ٘ب ٚ ٔمب٤ؿ١ ضفشبض آٟ٘ب ثب ٞٓ

ٞب٢ ح٥ٛا٣٘ ثٝ ا٤ٗ ٘ش٥دٝ ضؾ٥س وٝ  ؾطزٔساض٢ ِٛض٘ع، ثط اؾبؼ ٔكبٞسٜ ٚ سدطثٝ

قٛز. زازؾشبٖ  دطذبقٍط٢ ثٝ عٛض ٔؿشم٥ٓ اظ ٤ه غط٤ع٠ خٍٙد٣٤ٛ فغط٢ ٘بق٣ ٣ٔ

وٙس وٝ ضفشبضقٙبؾبٖ عج٥ؼ٣ ثط ا٤ٗ  ( زض ازا١ٔ سٛض٥ح ا٤ٗ ز٤سٌبٜ ػٙٛاٖ 1385٣ٔ)

ؿشّعْ ثطضؾ٣ دطذبقٍط٢ ح٥ٛا٣٘ اؾز ظ٤طا اػشمبز٘س وٝ زضن دطذبقٍط٢ ا٘ؿب٣٘ ٔ

ٞب ثرك٣ اظ ظ٘س٣ٌ ح٥ٛا٣٘ ٞؿشٙس ٚ احشٕبلا اظ اغّت انَٛ حبوٓ ثط آٖ وٝ  ا٘ؿبٖ

وٙٙس. وٙطاز ِٛض٘ع ث٥بٖ زاقز وٝ ا٘طغ٢ ا٤ٗ  زاض٤ٚٗ ثطخؿشٝ وطزٜ اؾز، سجؼ٥ز ٣ٔ

ذٛز ٞب، وٓ ٚ ث٥ف ثٝ عٛض ثبثز ٚ ذٛز ثٝ  غط٤ع٠ ٔكشطن ث٥ٗ ا٘ؿبٖ ٚ ز٤ٍط اضٌب٥٘ؿٓ

ٞب٢  قٛز ٚ احشٕبَ دطذبقٍط٢ سبثغ ٥ٔعاٖ ا٘طغ٢ شذ٥طٜ قسٜ، ٚخٛز ٔحطن س٥ِٛس ٣ٔ

ٞبؾز )وبدلاٖ ٚ ؾبزٚن، سطخ١ٕ ضضبػ٣،  ٔحطن آظاز وٙٙس٠ دطذبـ ٚ لسضر ا٤ٗ

 (.1385، ٚ زازؾشبٖ، 1389، ثبضٖٚ ٚ ٕٞىبضاٖ، سطخ١ٕ وط٣ٕ٤، 1387

 –٣ قسٖ وٙكٍط ضفشبضٌطاٞب دطذبقٍط٢ ضا اظ عط٤ك قطع. دیدگبُ رفتبرًگر     

، 1387وٙٙس )وبدلاٖ ٚ ؾبزٚن، سطخ١ٕ ضضبػ٣،  اثعاض٢ ٚ ؾطٔكك ٥ٌط٢ سج٥٥ٗ ٣ٔ

، ٚ زازؾشبٖ، 1389، ثٝ ٘مُ ؾّغب٣٘ ٚ ٕٞىبضاٖ، 1971، ٚ ؾ٥ٍٙط، 1963ٚاِشطظ ٚ ثٙسٚضا، 

(. اظ ز٤سٌبٜ ٔح٥غ٣، دطذبقٍط٢ ضفشبض٢ آٔٛذشٝ قسٜ اؾز. اٌط وٛزو٣ اظ ضاٜ 1385

آٔٛظز وٝ اظ چ٥ٙٗ ضفشبضٞب٣٤ زض  ذبقٍطا٘ٝ ثٝ ٞسفف ثطؾس ٣ٔسٛؾُ ثٝ ضفشبضٞب٢ دط

(. 1388ٞب٤ف اؾشفبزٜ وٙس )ثمف٣ ٚ ٕٞىبضاٖ،  آ٤ٙسٜ ٥٘ع ثطا٢ زؾش٥بث٣ ثٝ ذٛاؾشٝ

)ثٝ ٘مُ ثبضٖٚ ٚ ٕٞىبضاٖ،  2002ٚ ثٛقٕٗ ٚ آ٘سضؾٖٛ،  2001 2ٚ ثٛقٕٗ 1آ٘سضؾٖٛ

٘ظط١٤ ٤بز٥ٌط٢ وٝ سحز ػٙٛاٖ  –(، زض ظ١ٙ٥ٔ ؾطٔكك ٥ٌط٢ 1389سطخ١ٕ وط٣ٕ٤، 

اخشٕبػ٣ سٛؾظ ثٙسٚضا ٔغطح قس سب ضاثظ ٚ حس ٚؾغ٣ ثبقس ث٥ٗ ٘ظط١٤ قٙبذش٣ ٚ 

ٞب٢  ٞب ثب خٕٛػ١ ثعض٣ٌ اظ دبؾد زاض٘س وٝ ا٘ؿبٖ اظٟبض ٣ٔ -(1389ضفشبضٌطا٣٤ )ؾ٥ف، 
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٠٠       
 ٣٤ٌٛ ثط  ٌطا٤ف ٔٙف٣ ٘ؿجز ثٝ ٚاِس٤ٗ ٚ دطذبقٍط٢ وٛزوبٖ   سأث٥ط لهّٝ

 
 

آ٤ٙس ثّىٝ آٟ٘ب ثب٤س ا٤ٗ ضفشبضٞب ضا  دطذبقٍطا١٘ شذ٥طٜ قسٜ زض ذعا١٘ ضفشبض٢ ثٝ ز٥٘ب ٣ٕ٘

وٙٙس،  ٞب٢ د٥چ٥س٠ ضفشبض اخشٕبػ٣ ضا وؿت ٣ٔ ٕبٖ ق٥ٜٛ ا٢ وٝ ث٥كشط قىُػٕسسب ثٝ ٞ

ث٥بٔٛظ٘س ٤ؼ٣ٙ اظ عط٤ك سدطثٝ ٤ب ثٝ ٚؾ١ّ٥ ٔكبٞس٠ ضفشبض ز٤ٍطاٖ، ثطا٢ ٔثبَ، اٍِٛٞب٢ 

ٞب٢  ٞب٢ س٤ّٛع٣٘ٛ٤، ؾ٥ٕٙب ٤ب حش٣ زض ثبظ٢ اخشٕبػ٣، اػٓ اظ افطاز ظ٘سٜ ٤ب قره٥ز

ٞب اظ عط٤ك ٘مف دص٤ط٢، ٟٔبض  ٌصاض٘س. ضؾب٘ٝ ٣ٔ ٤ٚسئ٣٤ٛ وٝ چ٥ٙٗ ضفشبض٢ ضا ثٝ ٕ٘ب٤ف

ٌؿؿش٣ٍ، حؿبؾ٥ز ظزا٣٤، ثطا٥ٍ٘رشٗ احؿبؾبر دطذبقٍطا٘ٝ، ٚ سك٤ٛك ٔربعج٥ٗ ثٝ 

 (.1387ٌصاضز )وبدلاٖ ٚ ؾبزٚن، سطخ١ٕ ضضبػ٣،  ذغط دص٤ط٢، ثط ضفشبض سأث٥ط ٣ٔ

ظ٤ط  اظ ا٤ٗ ز٤سٌبٜ ٘ظبْ ػهج٣ ٚ زؾشٍبٜ غسز زضٖٚ ض٤ع ثٝ ػٙٛاٖ. دیدگبُ زیستی    

(. 1389ثٙب٢ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ه ضفشبض دطذبقٍطا٘ٝ قٙبذشٝ قسٜ اؾز )ؾّغب٣٘ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ٞب ضا وٝ ٔب٘ٙس ٞط فؼب٥ِز ٕٞبًٞٙ قس٠ ز٤ٍط٢ ثٝ  ز٤سٌبٜ ظ٤ؿش٣، دطذبقٍط٢ ا٘ؿبٖ

 –ٞب٢ ػهج٣  ٞب٢ ؾبذشبض٢ ٔغع ٚ ػضلار ٚاثؿشٝ اؾز، ٘بق٣ اظ سأث٥ط ؾ٥ؿشٓ ٤ٚػ٣ٌ

ٞب ٚ ز٤ٍط ا٘ٛاع ح٥ٛا٘بر ث٥ف اظ سفبٚر  ٞز ا٘ؿبٖزا٘س، ٚ ثط قجب ق٥ٕ٥ب٣٤ فغط٢ ٣ٔ

(، اظ ا٤ٗ 1387(. وبدلاٖ ٚ ؾبزٚن )سطخ١ٕ ضضبػ٣، 1385وٙس )زازؾشبٖ،  آٟ٘ب سبو٥س ٣ٔ

ٞب٢ ػهج٣، زاضٚٞب ٚ ٔٛاز ٔٛضز ؾٛء اؾشفبزٜ اقبضٜ وطزٜ  ز٤سٌبٜ ثٝ ٘مف ا٘شمبَ زٞٙسٜ

٣ چٖٛ سؿشٛؾشطٖٚ، وٙٙس وٝ دطذبقٍط٢ ضا زض ح٥ٛا٘بر ثٝ ٔٛاز ٔرشّف ػٙٛاٖ ٣ٔ

ا٘سٚضف٥ٗ، دطٚلاوش٥ٗ، ٔلاس٥٘ٛٗ،  –دطٚغؾشطٖٚ، ٞٛضٖٔٛ ؾبظ٘س٠ خؿٓ ظضز، ض٥٘ٗ، ثشب 

اؾ٥س ٥ٞسضٚوؿ٣ ا٤ٙسَٚ اؾش٥ه  -5٘ٛضاد٣ ٘فط٤ٗ، اؾش٥ُ و٥ِٛٗ، ؾطٚس٥٘ٛٗ، 

(HIAA-5ٜف٥ُٙ اؾش٥ه اؾ٥س ضثظ زاز ٚ )  ٝا٘س. زض ٔٛضز زاضٚٞب ٚ ٔٛاضز ؾٛء اؾشفبزٜ ث

قٛز. اثطار  ضؾس دطذبقٍط٢ ثب ا٘سن اِىُ ٟٔبض ٚ ثب ٔمبز٤ط ظ٤بز آٖ سؿ٥ُٟ ٣ٔ ٘ظط ٣ٔ

ظزاٞب زض ٔدٕٛع دطذبقٍط٢ ضا ٟٔبض  ٞب قج٥ٝ اثطار اِىُ اؾز. اضغطاة ثبضث٥شٛضار

سٛا٘س ؾجت دطذبقٍط٢ قٛز.  طفز وٝ اضغطاة ٣ٔسٛاٖ ٘ش٥دٝ ٌ ٤ؼ٣ٙ ٣ٔ –وٙٙس  ٣ٔ

ٞب، وٛوب٥٤ٗ، سٛٞٓ ظاٞب ثب افعا٤ف  ٚاثؿش٣ٍ ثٝ ٔٛاز قجٝ اف٣٘ٛ٥ ٚ ٥٘ع ٔهطف ٔحطن

وٙٙس وٝ زض  دطذبقٍط٢ ٕٞطاٜ اؾز. ٕٞچ٥ٙٗ اظ نسٔٝ ثٝ ٘ٛاح٣ ػهج٣ ٔغع ٤بز ٣ٔ

از ٌعاضـ ز 1986سب٥٤س حطف ذٛز ثٝ دػٚٞف زٚضس٣ ٤ِٛؽ اؾشٙبز وطزٜ وٝ زض ؾبَ 
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١ٕٞ ظ٘سا٥٘بٖ ٔحىْٛ ثٝ اػساْ وٝ زض دػٚٞف اٚ ثطضؾ٣ قسٜ ثٛز٘س ؾبثمٝ ا٢ اظ آؾ٥ت 

 ز٤س٣ٌ ؾط زاقشٙس وٝ اغّت ٚاِس٤ٗ ثس ضفشبضقبٖ ا٤دبز وطزٜ ثٛز٘س. 

 ّبی درهبًی     رٍش

ٞب٢  ٞب٢ اخشٕبػ٣، اِمب٢ دبؾد ٞب٣٤ چٖٛ دطٚضـ ٟٔبضر ثطا٢ ثعضٌؿبلاٖ ضٚـ     

ٞب٢  (، ضٚـ1387)وبدلاٖ ٚ ؾبزٚن، سطخ١ٕ ضضبػ٣،  ٔغب٤ط ثب دطذبـ، زضٔبٖ زاض٣٤ٚ

ٚ زضٔبٖ حٕب٤ش٣،  CBTٞب٢ حُ ٔؿئّٝ،  ضفشبض٢ اظ خّٕٝ آٔٛظـ ضٚـ –قٙبذش٣ 

، 4ٚ ؾٛذٛزِٚؿى٣ 2003، 3ٚ ٔٛضف٣ 2، ا٥ِٛر1ٞب٢ اخشٕبػ٣ )ٔٛضَ آٔٛظـ ٟٔبضر

(، ٚ ثط٘ب١ٔ وٙشطَ ذكٓ 1388، ثٝ ٘مُ لٙٛاس٣ ٚ ٥٘ؿ٣، 2005، 6، خٛض5ٗٔوبظ٤ٙٛف

ٞب٢ ٘ٛاوٛ قبُٔ آٔٛظـ ٟٔبضر ذٛزآٔٛظ٢ ولا٣ٔ، وبٞف اؾشطؼ  طٌطفشٝ اظ دػٚٞفث

ٞب٢ اخشٕبػ٣ ٚ ٟٔبضر اثطاظ ٚخٛز )ّٔى٣ ٚ  ٚ آضاْ ؾبظ٢، ٟٔبضر حُ ٔؿئّٝ، ٟٔبضر

ضفشبض٢ )لٙٛاس٣ ٚ ٥٘ؿ٣،  –( ٚ ثطا٢ وٛزوبٖ ٥٘ع ٔساذلار قٙبذش٣ 1390ٕٞىبضاٖ، 

٣٤ٌٛ ٚ زضٔبٖ ثب  ( ٚ له1386ّٕٝىبضاٖ، ( ٚ ثبظ٢ ٚ ثبظ٢ زضٔب٣٘ )شٚإِدس ٚ 1388ٞ

 ( د٥كٟٙبز ٌطز٤سٜ اؾز. 1390اؾشؼبضٜ )٘ه٥طظازٜ ٚ ضٚقٗ، 

 قصِّ ٍ کبربردّبی آى   

ثطا٢ ثبظ وطزٖ ٞط لف٣ّ ثب٤س اظ و٥ّس ٔٙبؾت آٖ لفُ اؾشفبزٜ وطز. ثٝ عٛض لغغ ٤ه     

و٥ّس ثطا٢ ثبظ وطزٖ سٕبْ زضٞب ٔٙبؾت ٥٘ؿز. ثطا٢ ضفغ ٔكىُ وٛزوبٖ ٥٘ع ثب٤س اظ 

ٞب٢ ٔٙبؾت آٟ٘ب ثٟطٜ ثطز ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ زوشط ٔط٢ ٥٤ِٛع ِٛ٘س ثط٢ زض ٔمس١ٔ وشبة  ضٚـ

( چ٥ٙٗ ٍ٘بقشٝ اؾز: ثطا٢ ٌفشٍٛ زضثبضٜ 1391بز٢، آضسٛض ضٚقٗ )سطخ١ٕ ٤عزا٣٘ ٚ ػٕ

 ٞب٢ غ٥ط ٔؿشم٥ٓ ثطا٢ اضسجبط اؾشفبزٜ قٛز.  ٔؿبئُ وٛزوبٖ ثب٤س اظ ضٚـ

                                                           
 Morrel-١  
 Elliott-٢  

 Morphy-٣  

 Sukhodolsky-٤  

 Kassinove-٥  
 Gorman-٦  
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ث٥ٙس ٚ ٤ب ثٟشط ا٤ٗ اؾز وٝ ٌفشٝ  سٛاٖ اظ وٛزن وٝ ٕٞٝ چ٥ع ضا ثٝ قىُ ثبظ٢ ٣ٔ ٣ٕ٘

قٛز زض ٕٞٝ حبَ ٚ ٚضؼ٣ حش٣ ٚلش٣ ض٘دٛض ٚ ػهجب٣٘ اؾز ثب ثبظ٢ ثٝ سر١٥ّ 

وٙس ٤ب ٔبق٥ٙف ضا ٔحىٓ ثٝ  دطزاظز، آ٘دب وٝ ػطٚؾىف ضا سٙج٥ٝ ٣ٔ زض٥٘ٚبر ذٛز ٣ٔ

٤ٌٛس دسض ٚ ٔبزض زاذُ ٔبق٥ٗ ثٛز٘س ٚ آسف ٌطفشٙس ٚ ٔطز٘س، ا٘شظبض  وٛثس ٚ ٣ٔ ز٤ٛاض ٣ٔ

زاقز ٔب٘ٙس ثعضٌؿبلاٖ ض٢ٚ ٤ه نٙس٣ِ ضٚثط٢ٚ ٔكبٚض ثٙك٥ٙس ٚ زضثبض٠ ا٤ٗ ٔؿئّٝ وٝ 

ؾرٗ ثطا٘س. دؽ لاظْ اؾز ثطا٢ قٙبذز ٚ حُ ٔؿبئُ  قٛز سٛؾظ ٚاِس٤ٙف زضن ٣ٕ٘

، ضحٕب٣٘ 1378، سطخ١ٕ سٛسٛ٘چ٥بٖ، 1زضٔب٣٘ )اوؿلا٤ٗ ٞب٣٤ چٖٛ ثبظ٢ وٛزن اظ ضٚـ

، 1381، سطخ١ٕ لطاچٝ زاغ٣، 3ٚ ضٚظٖ 2زضٔب٣٘ )اض٤ىؿٖٛ (، لهّٝ ٚ له2010ّٝٚ ٔحت، 

وٛزوبٖ ٤ؼ٣ٙ (، ٤ب ازث٥بر 1389، ٚ ٕٞش٣، 1391، سطخ١ٕ ٤عزا٣٘ ٚ ػٕبز٢، 4ضٚقٗ

( ثٟطٜ ٌطفز. سبوٖٙٛ اظ ٣٤ٌٛ1388 ٚ ٕ٘ب٤ف ذلاق )چٕجطظ، سطخ١ٕ لعَ ا٤بؽ،  لهّٝ

( ثطا٢ ٔٛاضز٢ چٖٛ ضفغ ٔكىلار 1391ٞب، ضٚقٗ )سطخ١ٕ ٤عزا٣٘ ٚ ػٕبز٢،  ا٤ٗ فٗ

 ظ٘س٣ٌ وٛزوبٖ اؾشفبزٜ وطزٜ اؾز ٚ ٕٞچ٥ٙٗ حُ ٔكىلار ٔطزْ. 

 تؼریف قصِّ

٣٘ اؾز وٝ زض چ٣ٍٍ٘ٛ ٚ ضٚ٘س سؼبُٔ ٤ه ٤ب لهّٝ ٘ٛػ٣ ضٚا٤ز ذٛا٘س٣٘ ٤ب ق٥ٙس    

ٌٛ ٤ب  چٙس قره٥ز ثب ٔٛضٛػ٣ ثطاؾبؼ ٞسف، سح٥ُّ، ٘ش٥دٝ ٚ ضٚـ ٔٛضز ٘ظط لهّٝ

٣٤ٌٛ ضا ٞٙط ٘مُ لهّٝ ثٝ ٘ظٓ ٤ب  (. ثؼض٣ له1389ّٝقٛز )ٕٞش٣،  لهّٝ ٤ٛ٘ؽ ث٥بٖ ٣ٔ

ط٤ف لجُ ٔب٘ٙس آ٘چٝ اظ سؼ –ا٘س  ٘ثط سٛؾظ فطز٢ ثطا٢ ٤ه ٤ب چٙس قٙٛ٘سٜ سؼط٤ف وطزٜ

سٛا٘س  وٝ ٔؼشمس٘س ا٤ٗ ٞٙط وٝ ان٣ّ سط٤ٗ ٞسفف ؾطٌط٣ٔ اؾز ٣ٔ –قٛز  ثطزاقز ٣ٔ

ٌٛ، ثب سغ٥٥ط نسا، ٔٛؾ٥م٣، ٕ٘ب٤ف ػىؽ ٚ غ٥طٜ ٕٞطاٜ ثبقس )ح٥ٙف،  ثب حطوبر لهّٝ

1389 .) 

                                                           
 Axline-١  
 Erikson-٢  

 Rosen-٣  

 Rowshan, -٤  
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زض سؼط٤ف اَٚ ٌفشٝ قس وٝ لهّٝ ٘ٛػ٣ ضٚا٤ز اؾز. ٌفشٝ قس ضٚا٤ز چٖٛ ١ٕٞ      

وٙٙس ٚ ا٤ٗ ٔبخطا زض لبِت لهّٝ اضائٝ  مُ، ث٥بٖ ٤ب قطح ٣ٔآثبض زاؾشب٣٘ ٔبخطا٣٤ ضا ٘

قٛز. ذٛا٘س٣٘ اؾز اٌط ٍ٘بقشٝ قسٜ ثبقس ٚ ثٝ نٛضر وشبة لهّٝ ٤ب ضٔبٖ ٚ ٤ب زض  ٣ٔ

ٔدّٝ ثٝ چبح ضؾ٥سٜ ثبقس. ٚ ٤ب ق٥ٙس٣٘ اؾز اٌط ثٝ ؾجه لس٤ٓ سٛؾظ ٘مبَ ٘مُ قٛز 

فكطزٜ اضائٝ ٌطزز. زض ا٤ٗ سؼط٤ف ٞب٢ ٔسضٖ زض ضاز٤ٛ، س٤ّٛع٤ٖٛ ٤ب زض ِٛح  ٚ ٤ب ثٝ ق٥ٜٛ

نحجز اظ سؼبُٔ قسٜ اؾز ٚ ٘ىش١ لبثُ سٛخٝ ا٤ٗ اؾز وٝ ٔٙظٛض نطفب سؼبُٔ زٚ ٤ب 

ٞب سٟٙب زضثط٥ٌط٘س٠ ٤ه قره٥ز ٞؿشٙس. ثّىٝ ٌفشٝ  چٙس ٘فط ٥٘ؿز چٖٛ ٌب٣ٞ لهّٝ

ٞب٢  قسٜ اؾز سؼبُٔ قره٥ز ثب ٔٛضٛع. ٌب٣ٞ لهّٝ ث٥بٍ٘ط سؼبضضبر ٚ وكٕىف

ثب ذٛزـ اؾز ٚ لهّٝ احشٕبلا ضٚا٤ز ا٤ٗ زض٥ٌط٢ ٚ ٘ح٠ٛ حُ آٖ زض٣٘ٚ ٤ه فطز 

سٛؾظ قره٥ز لهّٝ اؾز. ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ، فطز٢ وٝ ثطا٢ ٘دبر ذٛز اظ فمط ثٝ فىط 

زظز٢ افشبزٜ اؾز أب زض وف ٚ لٛؼ ٘سا٢ زضٖٚ ٚ حبَ ٚ ٚضغ ثطٖٚ ٥ٌط افشبزٜ 

وٙس ٤ب ثٝ  ؾمٛط ٤ٌٛ٣ٔس اٚ ثٝ ٚضع١ ٞٛا٢ ٘فؽ  اؾز، زض ا٤ٗ ث٥ٗ ضٚا٤ز اؾز وٝ ٣ٔ

خج١ٟ ٘سا٢ ٚخساٖ زض ذٛاٞس آٔس. زضا٤ٗ سؼط٤ف ٕٞچ٥ٙٗ حطف اظ ٞسف ثٝ ٥ٔبٖ آٔسٜ 

اؾز. اِجشٝ وٝ ٞط زاؾشب٣٘ آغبظ٢ ٚ ا٘دب٣ٔ زاضز ٚ ا٤ٗ ا٘دبْ زض ٘ظط ٌطفشٝ قسٜ ثب 

ٌٛ  ٞسف٣ ٚ ثطا٢ ٥ُ٘ ثٝ ٞسف٣ اؾز. أب آ٘چٙبٖ ث٥بٖ قسٜ اؾز، ٞسف ٔٛضز ٘ظط لهّٝ

ٌٛ ٍٔط زض ٚاضز٢  وٙس ٘ٝ لهّٝ چٝ ٞسف لهّٝ ضا ٤ٛ٘ؿٙس٠ آٖ سؼ٥٥ٗ ٣ٔ خب٢ حطف زاضز.

٤ب لهّٝ "ٌٛ ٞط زٚ ٤ه ٘فط ثبقٙس ٚ ثطا٢ ٥ٕٞٗ اؾز وٝ ِفظ  وٝ لهّٝ ٤ٛ٘ؽ ٚ لهّٝ

زٞس وٝ سٕبْ  زض ازأٝ آٔسٜ اؾز. خ١ّٕ آذط ثٝ وُ سؼط٤ف ا٤ٗ ٔؼ٣ٙ ضا ٣ٔ "٤ٛ٘ؽ

ٟ٘ب، اسفبلبر، ضذسازٞب، ٘شب٤ح ٞب سؼبُٔ ث٥ٗ آ سؼبٔلار حضٛض ٤ب ػسْ حضٛض قره٥ز

ٞب، ٕٞٝ ٚ ٕٞٝ ٔجش٣ٙ ثط ٘ش٥دٝ ٚ ٞسف٣ اؾز وٝ ٔس٘ظط ٤ٛ٘ؿٙسٜ اؾز. ٤ؼ٣ٙ  ا٤ٗ سؼبُٔ

 سٕب٣ٔ آٟ٘ب ٚؾ٥ّٝ ا٢ ٞؿشٙس ثطا٢ ث٥بٖ ٚ ضؾ٥سٖ ثٝ ا٤ٗ ٞسف ذبل. 

ٕٞب٘غٛض وٝ ٌفشٝ قس، لهّٝ اخعاء ٚ ػٙبنط٢ زاضز سب ثب زض وٙبض ٞٓ لطاض ٌطفشٗ آٟ٘ب      

قٛز وٝ ثشٛاٖ آ٘طا لهّٝ ٌفز. زض ازأٝ ثٝ ٔؼطف٣ ا٤ٗ اخعاء دطزاذشٝ  سطو٥ج٣ حبنُ
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ذٛاٞس قس أب لجُ اظ آٖ ثٝ فب٤سٜ، ِعْٚ ٚ ا٥ٕٞز ا٤ٗ ضٚـ ٚ فٗ سبظٜ ٚضٚز ٤بفشٝ ثٝ 

 ضقش١ ضٚا٘كٙبؾ٣ دطزاذشٝ ذٛاٞس قس. 

 اّویت قصِّ   

٠ ٞب٢ ذبٔٛـ ٔب٘س ٞب٢ ذٛة ضا ))... سبض٤د حم٥مز ثؿ٥بض٘س وؿب٣٘ وٝ لهّٝ    

ٞب٢ ٘ب٤بفشٝ ٚ آضظٚٞب٢ ثط٥٘بٔسٜ((  ٞب٣٤ ثطا٢ قبز٢ ٞب٢ ؾبز٠ خٛأغ ٚ سٕث٥ُ ٌطٜٚ

ٞب ضا سٟٙب زض  سٛا٥٘ٓ اػشجبض لهّٝ زا٘ٙس. اٌط چ٥ٙٗ سؼج٥طٞب٣٤ ضا ثذص٤ط٤ٓ، ز٤ٍط ٣ٕ٘ ٣ٔ

ٞب ٕٞٛاضٜ ٔٙؼىؽ وٙٙس٠ ز٤سٌبٜ ا٘ؿبٖ زضثبض٠  ؾطٌطْ وٙٙس٣ٌ آٟ٘ب ثسا٥٘ٓ چطا وٝ لهّٝ

ٙبذش١ د٥طأٖٛ اٚ ٚ ٚؾ٥ّٝ ا٢ ثطا٢ ا٘شمبَ ٚ آٔٛظـ آزاة ٚ ؾٙٗ ٚ خٟبٖ ٚ ػٛأُ ٘بق

ٞب٢ ز٤ٍط ثٛزٜ اؾز. ا٤ٗ ؾرٙبٖ لعَ ا٤بؽ وٝ زض  اػشمبزار ٚ سبض٤د ٤ه ٘ؿُ ثٝ ٘ؿُ

( ٍ٘بقشٝ اؾز ضا ح٥ٙف 1388د٥كٍفشبض سطخ١ٕ وشبة چٕجطظ )سطخ١ٕ لعَ ا٤بؽ، 

٣٤ٌٛ ضا  ا٘كٍبٜ سٟطاٖ، لهّٝوٙس: ثط٤ب لعَ ا٤بؽ اظ اؾشبزاٖ ز ( چ٥ٙٗ سى٥ُٕ 1389٣ٔ)

نطف ٘ظط اظ ؾطٌط٣ٔ، اثعاض٢ ثطا٢ ا٘ؼىبؼ ز٤سٌبٜ ا٘ؿبٖ زضثبض٠ خٟبٖ ٚ ػٛأُ 

٣٤ٌٛ ثٝ ٔثبثٝ اثعاض٢  وٙس وٝ لهّٝ زا٘س. ٢ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ازػب ٣ٔ ٘بقٙبذش١ د٥طأٖٛ اٚ ٣ٔ

ٔغٕئٗ زض ذسٔز آٔٛظـ ٚ دطٚضـ زضآٔسٜ اؾز ٚ زض سب٥٤س ا٤ٗ ؾرٗ ٌفشٝ اؾز وٝ 

ٞب٢ ضا٤ح زض ٔطاوع آٔٛظق٣ ٤ٚػ٠ وٛزوبٖ ٚ  رش٣ اؾز وٝ ثٝ خع ضٚـخب٢ ذٛقج

٥ٌط٘س، ٞٙط ٚ  دطزاظ٘س ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٣ٔ ٘ٛخٛا٘بٖ وٝ ثٝ فطا٥ٌط٢ ػّْٛ ٌٛ٘بٌٖٛ ٣ٔ

ازث٥بر ٥٘ع سٛا٘ؿشٝ اؾز ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه اثعاض وٕه آٔٛظق٣ ثطا٢ آٔٛظـ ا٘ٛاع ػّْٛ ثٝ 

 ٚ ٔؼطف٣ ٌطزز. ٤ٚػٜ ػّْٛ ا٘ؿب٣٘ سطث٥ش٣ ٚ دطٚضق٣ ٔغطح 

 گَیی ّبی قصِّ فبیدُ

ٞب٣٤ چٖٛ  لهّٝ ٌفشٗ فٛا٤س ثؿ٥بض٢ زاضز اظ خّٕٝ ٕٔبضؾز وٛزوبٖ زض ٟٔبضر    

(. 1391ٌٛـ زازٖ، سدؿٓ، سهٛض ٚ ذ٥بَ دطزاظ٢ )ضٚقٗ، سطخ١ٕ ٤عزا٣٘ ٚ ػٕبز٢، 

٣٤ٌٛ أطٚظٜ ٚؾ٥ّٝ ا٢ ثطا٢ آٔٛظـ، قٙبذز، د٥ك٥ٍط٢ ٚ حُ ٔكىلار  لهّٝ ٚ لهّٝ

قٛز  ٞب٢ ثبظ٢ اؾشفبزٜ ٣ٔ ٞب٢ آٔٛظق٣ ٚ اسبق وٛزوبٖ اؾز ٚ اظ آٖ زض ولاؼ

 (. 1387)خؼفط٢ ٔفطز عبٞط٢، 
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 اجسای قصِّ  

ٞب ثٙب ثط  سٛاٖ ز٤س ٚ زض ٚالغ اخعا٢ ٔكشطن سٕبْ لهّٝ ٞب ٣ٔ اخعا٢ وٝ زض سٕبْ لهّٝ     

٤ٌٛس قبُٔ قره٥ز ان٣ّ، قره٥ز ض٤ٚبضٚ، ٔٛضٛع، ضٚ٘س، د٥بْ،  آ٘چٝ ٕٞش٣ ٣ٔ

 ٔىبٖ، ظٔبٖ، ظثبٖ، ث٥بٖ ٚ ٘ش٥دٝ اؾز. 

 گَیی ِ ٍ قصِّاًَاع قصّ

قٛ٘س. زض سٛض٥ح ا٤ٗ  ٞب ثٝ زٚ ٌطٜٚ ٔٙظْٛ ٚ ٔٙثٛض سمؿ٥ٓ ٣ٔ اظ ٘ظط ٘ٛع ث٥بٖ، لهّٝ     

ٞب٢ وٛزوبٖ ث٤ٛػٜ وٛزوبٖ  سمؿ٥ٓ ثٙس٢ اظ ٕٞش٣ ثب٤س ٌفز ٘ٛع اَٚ ٔؼٕٛلا ثطا٢ وشبة

 ٞب٢ ؾ٥ٙٗ ثبلاسط.  ظ٤ط ٞفز ؾبَ وبضثطز زاقشٝ ٚ ٘ٛع زْٚ زض وشبة

ٞب ضا اظ ثؼس ثبٚضدص٤ط٢ ثٝ ؾٝ زؾشٝ ٚالؼ٣، ٥ٕ٘ٝ ٚالؼ٣ ٚ غ٥ط  اظ ٘ظط ٔحشٛا ٥٘ع ٢ٚ لهّٝ

 ٚالؼ٣ سمؿ٥ٓ ٕ٘ٛزٜ اؾز. 

ٞب٢ ز٤ٍط٢ وٝ نٛضر ٌطفشٝ اؾز اظ ا٤ٗ لطاض اؾز: ثط اؾبؼ سبض٤د  سمؿ٥ٓ ثٙس٢    

 آفط٤ٙف اثط: ثبؾشب٣٘، وٟٗ، ٔؼبنط ٚ أطٚظ. 

 ٣، سه٤ٛط٢، ... . اظ ٘ظط ٘ٛع ظثبٖ ٚ ث٥بٖ: سٕث٣ّ٥، فّؿف٣، وٙب٣٤، عٙع، ضٔع٢، سٛن٥ف    

ثط اؾبؼ ٔٛضٛع ٚ ٔحشٛا: اذلال٣، سطث٥ش٣، ز٣ٙ٤، فّؿف٣، ؾ٥بؾ٣، د٥ّؿ٣، ػكم٣، 

 ػ٣ّٕ، سبض٤ر٣، اخشٕبػ٣، سفط٤ح٣. 

 ثط اؾبؼ ٘ٛع قره٥ز: ا٘ؿب٣٘، ٥ٌب٣ٞ، ح٥ٛا٣٘، ق٥ئ٣، ... .

 اظ ٘ظط ٘ٛع وبضثطز: آٔٛظق٣، سفط٤ح٣، ػجبز٢، زضٔب٣٘، ... . 

 بَ، وٛزن، ٘ٛخٛاٖ، خٛاٖ، ثعضٌؿبَ. ثط اؾبؼ ٘ٛع ٔربعت: ذطزؾ

ٞب٢ عَٛ سبض٤د ضا اظ ٘ظط ٘ٛع ٔٛضٛػكبٖ ثٝ  وٙس وٝ لهّٝ ٕٞش٣ زض ازأٝ ػٙٛاٖ ٣ٔ    

ٞب٢ ز٣ٙ٤، سبض٤ر٣، سفط٤ح٣، اخشٕبػ٣،  سٛاٖ سمؿ٥ٓ ثٙس٢ وطز: لهّٝ ا٤ٗ سطس٥ت ٣ٔ

 اذلال٣، ػبقمب٘ٝ، حٕبؾ٣ ٚ ذ٥ب٣ِ.

سٛاٖ زض ٔٛضز ٕٞٝ آٟ٘ب ثٝ  ٞب، ٔؿّٓ اؾز وٝ ٣ٕ٘ ثب سٛخٝ ثٝ ا٤ٗ سٙٛع ٘ٛػ٣ زض لهّٝ     

ق٠ٛ٥ ٘مُ ٔكبث٣ٟ ثؿٙسٜ وطز ٚ ٕٞٝ ا٘ٛاع لهّٝ ضا ثٝ ٤ه ؾ٥بق ثطا٢ ٔربعت، اظ ٞط 

٣٤ٌٛ دس٤س آٔس ٚ ٞط ٤ه ثٝ  لكط٢ ٚ زض ٞط ؾ٣ٙ ث٥بٖ وطز. دؽ ٘بٌع٤ط ا٘ٛاع لهّٝ
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۶۶       
 ٣٤ٌٛ ثط  ٌطا٤ف ٔٙف٣ ٘ؿجز ثٝ ٚاِس٤ٗ ٚ دطذبقٍط٢ وٛزوبٖ   سأث٥ط لهّٝ

 
 

ٞب٢ ٔشٙٛع  سبوٖٙٛ ٥٘ع قبٞس حضٛض ٚ وبضثطز ا٤ٗ ق٥ٜٛا٢ ثٝ ٘مُ لهّٝ دطزاذز وٝ  ق٥ٜٛ

٣٤ٌٛ  ٞب ٤ب ثٟشط ٕٞبٖ اؾز وٝ ٌفشٝ قٛز ا٘ٛاع لهّٝ ٞب، ؾجه ٞؿش٥ٓ. ثطذ٣ اظ ا٤ٗ ضٚـ

 ٥ٌطز.  زض ازأٝ ثحث ٔٛضز ثطضؾ٣ ٚ اقبضٜ لطاض ٣ٔ

 

 تحقیقرٍش 

ٜ اؾز . دؽ آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ ٌٛا –ا٤ٗ دػٚٞف ٥ٕ٘ٝ اظٔب٤ك٣، ٚ اظ ٘ٛع د٥ف آظٖٔٛ     

ٔشغ٥ط ٔؿشمُ زض ا٤ٗ دػٚٞف لهٝ ٣٤ٌٛ ٚ ٔشغ٥ط ٚاثؿشٝ دطذبقٍط٢ ٚ ٍ٘طـ ٘ؿجز ثٝ 

ٞب زض  ٞب٢ وٙشطَ ٘بٔؼبزَ اؾز. اظ ا٤ٗ عطح ٚاِس٤ٗ ٣ٔ ثبقس . ٚ زض لبِت عطح ٌطٜٚ

ٞب٢ آظٔب٤ك٣ ٚخٛز ٘ساقشٝ ثبقس. زض  قٛز وٝ أىبٖ اؾشفبزٜ اظ عطح قطا٤غ٣ اؾشفبزٜ ٣ٔ

ٞب٣٤ ٚخٛز زاضز وٝ اظ آٖ خّٕٝ  زض آٔٛظـ ٚ دطٚضـ، ٔحسٚز٤زز٥٘ب٢ ٚالؼ٣ ثٝ ٤ٚػٜ 

ٞب٢  ٞب ٚ ٚاٌصاض٢ آٟ٘ب ثٝ قطا٤ظ ٚ ٌطٜٚ سٛاٖ ثٝ ػسْ أىبٖ ٌع٤ٙف آظٔٛز٣٘ ٣ٔ

آظٔب٤ك٣ ذٛا٘سٜ  ٔرشّف ثٝ ١ٌ٘ٛ سهبزف٣ اقبضٜ وطز. ضٚـ دػٚٞف ٍٞٙب٣ٔ ٥ٕ٘ٝ 

وٙشطَ ثٝ سهبزف ٞب٢ آظٔب٤ف ٚ  ٞب ثٝ ٌطٜٚ قٛز وٝ ٌع٤ٙف ٚ ٚاٌصاض٢ آظٔٛز٣٘ ٣ٔ

 (. 1389ٚ ٞٛٔٗ،  1384ا٘دبْ ٥ٍ٘طز )زلاٚض، 

 ًوًَِ ٍ رٍش ًوًَِ گیری

زض ا٤ٗ دػٚٞف ضٚـ ٌطزآٚض٢ اعلاػبر ٥ٔسا٣٘ اؾز . زضٌبْ اَٚ ثؼس اظ ٔغبِؼبر     

٘ظط٢، اثعاضٞب٢ دػٚٞف س٥ٟٝ ٚ ؾذؽ اظ ث٥ٗ ٔساضؼ وٝ آٔبض ثبلا٣٤ اظ زا٘ف آٔٛظاٖ 

ٔسضؾٝ ) ٔٙبعك آٔٛظـ ٚ دطٚضـ قٟط سٟطاٖ  10 دطذبقٍط ٌعاضـ وطزٜ ثٛز٘س، سؼساز

لؿٕز ٔطوع، قٕبَ، خٙٛة، قطق ٚ غطة سمؿ٥ٓ ٚ اظ ٞط لؿٕز ٤ه ٔسضؾٝ  5ثٝ 

دؿطا٘ٝ ٚ ٤ه ٔسضؾٝ زذشطا٘ٝ وٝ ثبلاسط٤ٗ ٥ٔعاٖ دطذبقٍط٢ ضا ٌعاضـ وطز٘س ( ثٝ 

ضٚـ ذٛقٝ ا٢ چٙس ٔطحّٝ ا٢ ا٘شربة ٣ٔ قٛز . دؽ اظ ٔطاخؼٝ ثٝ ٔساضؼ ا٘شربة 

طؾكٙبٔٝ دطذبقٍط٢ ق٥ٟٓ ٚ فطْ ٔؼّٓ ضاسط ٚآظٖٔٛ سطؾ٥ٓ ذب٘ٛازٜ ثطا٢ اضظ٤بث٣ قسٜ د

ٍ٘طـ ٘ؿجز ثٝ ٚاِس٤ٗ زض دب٤ٝ ٞب٢ ؾْٛ، چٟبضْ ٚ دٙدٓ اخطا ٣ٔ قٛز . زض ا٤ٗ 

زا٘ف أٛظوٝ  40زا٘ف آٔٛظ وٝ ٍ٘طـ ٔٙف٣ ٘ؿجز ثٝ ٚاِس٤ٗ زاقشٙس ٚ  40ٔطحّٝ 
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٧٧ 
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٘فطٜ )  20ة ٚ ثٝ نٛضر زٚ ٌطٜٚ ثطاؾبؼ ٞط زٚ فطْ دطذبقٍط قٙبذشٝ قس٘س ا٘شرب

 ٌطٜٚ آظٔب٤ك٣ ٚ وٙشطَ ( سمؿ٥ٓ قس٘س .

 ابسار پژٍّص

زض ا٤ٗ دػٚٞف اثعاض ٌطزآٚض٢ زازٜ ٞب دطؾكٙبٔٝ ٚ آظٖٔٛ سطؾ٥ٓ ذب٘ٛازٜ اؾز وٝ     

 زضش٤ُ ٔؼطف٣ ٞط ٤ه اظ اثعاضٞب نٛضر ٣ٔ ٥ٌطز . 

ٝ چٟبضٌع٤ٙٝ ٤ٌٛ 21: ا٤ٗ دطؾكٙبٔٝ زاضا٢  پرسطٌبهِ پرخبضگری کَدکبى دبستبًی    

( ؾبذشٝ ٚ دب٤ب٣٤ ٚ ضٚا٣٤  1385ا٢ ثطا٢ اضظ٤بث٣ دطذبقٍط٢ اؾز وٝ سٛؾظ ق٥ٟٓ ) 

(  1385آٖ ثطا٢ وٛزوبٖ زثؿشب٣٘ قٟط ق٥طاظ ٔٛضز اضظ٤بث٣ لطاض ٌطفشٝ اؾز . ق٥ٟٓ ) 

ٌعاضـ وطزٜ اؾز . اضظ٤بث٣  0.91ضط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ ضا ثطا٢ وُ دطؾف ٘بٔٝ 

بزٜ اظ سح٥ُّ ػبُٔ ثب ٔحٛض ان٣ّ ٚ ثٝ ز٘جبَ آٖ چطذف ٔب٤ُ ضٚا٣٤ دطؾف ٘بٔٝ ثب اؾشف

 ٤ٌٛ59ٝ ٞب ٥٘ع ٔٙدط ثٝ اؾشرطاج ؾٝ ػبُٔ ثب اضظـ ٤ٚػٜ ث٥كشط اظ ٤ه ٌطز٤س وٝ 

 ( . 1385زضنس ٚاض٤ب٘ؽ ضا سج٥٥ٗ ٣ٔ وطز ) ق٥ٟٓ، 

: ثطا٢ ؾٙدف دطذبقٍط٢ وٛزن اظ ٔٙظط ٔؼّٓ ٥٘ع اظ دطؾكٙب١ٔ فرم گسارش هؼلن     

ضاسط فطْ ة )فطْ ٔؼّٓ( اؾشفبزٜ قس. ثس٤ٗ نٛضر وٝ اثشسا ٔؼّٓ ٤ب  ضفشبض٢ وٛزوبٖ

ٔطث٣ وٛزن، ػجبضار دطؾكٙبٔٝ ضا ٔغبِؼٝ وطزٜ ٚ ثب زض ٘ظط ٌطفشٗ ٔكبٞسار ذٛز اظ 

وٙس.  ضفشبض وٛزن زض ؾٝ ٞفش١ ٌصقشٝ، دطؾكٙبٔٝ ضا زض ٔٛضز وٛزن ٕ٘طٜ ٌصاض٢ ٣ٔ

٥ٌطز. ٚ ثٝ ا٤ٗ سطس٥ت زأٙٝ  ٣ٔ ٕ٘طٜ سؼّك 2ٚ حساوثط  0عٛض٤ىٝ ثٝ ٞط ؾؤاَ حسالُ 

ذطزٜ ٔم٥بؼ ثٝ ا٤ٗ لطاض  5ذٛاٞس ثٛز. ا٤ٗ فطْ دطؾكٙبٔٝ ٔكشُٕ ثط  60سب  0ٕ٘طار 

٘بؾبظٌبض٢ اخشٕبػ٣  -3اضغطاة ٚ افؿطز٣ٌ  -2دطذبقٍط٢ ٚ ث٥ف فؼب٣ِ  -1اؾز: 

اذشلاَ وٕجٛز سٛخٝ. زض ٔٛضز اػشجبض ٚ ضٚا٣٤ ا٤ٗ  -5ضفشبضٞب٢ ضس اخشٕبػ٣ ٚ  -4

، زض ا٤طاٖ ثب ثٝ وبض ثطزٖ ضٚـ زٚ ٥ٕ٘ٝ وطزٖ ٚ ثبظآظٔب٣٤، دب٤ب٣٤ دطؾكٙبٔٝ زض آظٖٔٛ

(، زض 1372% ٌعاضـ ٌطز٤سٜ اؾز. احؿبٖ ٔٙف )85% ٚ 68، ثٝ سطس٥ت 001/0ؾغح 

دػٚٞك٣ آظٔب٤ك٣ ضط٤ت ٕٞجؿش٣ٍ ث٥ٗ ٕ٘طار دطؾكٙبٔٝ ضاسط فطْ ٔؼّٓ ٚ ٚاِس٤ٗ ضا 

% ٌعاضـ ٕ٘ٛزٜ اؾز. 52ظٖٔٛ ا٤ٗ ٌطٜٚ آ % ٚ زض دؽ51آظٖٔٛ ٌطٜٚ آظٔب٤ك٣  زض د٥ف
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٨٨       
 ٣٤ٌٛ ثط  ٌطا٤ف ٔٙف٣ ٘ؿجز ثٝ ٚاِس٤ٗ ٚ دطذبقٍط٢ وٛزوبٖ   سأث٥ط لهّٝ

 
 

% 72(، دب٤ب٣٤ دطؾكٙبٔٝ ضا ثب ضٚـ ثبظآظٔب٣٤ ثٝ فبن١ّ زٚ ٞفشٝ 1374ضٚٔعدٛض )

ؾبِٝ ضا ثٝ ٔٙظٛض  6-11زذشط ٚ دؿط  1600(، 1377ٌعاضـ وطز. فط٤سٜ ٤ٛؾف٣ )

ثب  ا٢(، ٔٛضز ٔغبِٝ لطاض زاز وٝ ٔبزٜ 30ؾٙدف اػشجبض ٚ لبث٥ّز اػشٕبز آظٖٔٛ ضاسط )فطْ 

% ٌعاضـ ٌطز٤س. زض ٔٛضز ضٚا٣٤ ا٤ٗ آظٖٔٛ زض ا٤طاٖ 90ضٚـ ثبظآظٔب٣٤ لبث٥ّز آظٖٔٛ 

فط٤سٜ ٤ٛؾف٣ ٕٞبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ضا اظ ٘ظط ٔؼ٥بضٞب٣٤ چٖٛ آظٖٔٛ ٞٛق٣ سطؾ٥ٓ آزٔه، ثٙسض 

ٌكشبِز، ٔؼسَ زضؾ٣ ٚ اضظ٤بث٣ ٔؼّٓ، ٔٛضز ٔغبِؼٝ لطاض زاز ٚ ٘ش٥دٝ حبو٣ اظ آٖ ثٛز 

ضز ٤بز قسٜ ٕٞجؿش٣ٍ ثبلا٣٤ ٚخٛز زاضز وٝ ا٤ٗ ٘ش٥دٝ ثٝ ٔٙبؾت وٝ ث٥ٗ ٕ٘ط٠ ضاسط ٚ ٔٛا

ثٛزٖ آظٖٔٛ ضاسط خٟز اضظ٤بث٣ ٔكىلار ضفشبض٢ وٛزوبٖ زض فطًٞٙ ا٤طا٣٘ زلاِز 

زاضز. ٕٞچ٥ٙٗ دب٤ب٣٤ دطؾكٙبٔٝ سٛؾظ دػٚٞكٍط ٔحبؾجٝ ٌطز٤س ٚ ٔمساض آِفب٢ وطٚ٘جبخ 

 % ثسؾز آٔس.   73

( ثطا٢  1942( ٚ ِٚف  )  1931ا ادُ  ) : ا٤ٗ آظٖٔٛ ض آزهَى ترسین خبًَادُ     

( آٖ ضا ثٝ عٛض وبُٔ سط ثٝ ػٙٛاٖ سطؾ٥ٓ  1951ا٥ِٚٗ ثبض د٥كٟٙبز وطز٘س، أب ثؼسٞب ٞبَ ) 

ا٤ٗ آظٖٔٛ ثٝ زٚ ق٥ٜٛ لبثُ اخطاؾز  .( 1374( سس٤ٚٗ وطز ) ٔبض٘بر،  DAFذب٘ٛازٜ  ) 

٣ٔ ذٛاٞس وٝ ثٝ سطؾ٥ٓ : ق٥ٜٛ دٛضٚ  ٚ ق٥ٜٛ وطٔٗ . زض ق٥ٜٛ دٛضٚ آظٍٔٛ٘ط اظ وٛزن 

ذب٘ٛازٜ ذٛز ثذطزاظز . زض حب٣ِ وٝ زض ق٥ٜٛ اخطا٢ وطٔٗ آظٍٔٛ٘ط اظ وٛزن ٣ٔ ذٛاٞس 

. ا٤ٗ زؾشٛضاِؼُٕ آظاز٢ وبُٔ  "٤ه ذب٘ٛازٜ ا٢ ضا وٝ زٚؾز زاض٢ سطؾ٥ٓ وٗ  "وٝ 

سط٢ فطاٞٓ ٣ٔ ؾبظز اظ ا٤ٗ ضاٜ، سٕب٤لار ٘بٞك٥بض ثب ؾِٟٛز ث٥كشط٢ ث٥بٖ ٣ٔ قٛز . زض 

٥ٜٛ وٛزن ٔرشبض اؾز وٝ ذب٘ٛازٜ ذٛزـ ٤ب ٞط ذب٘ٛازٜ ز٤ٍط٢ ضا وٝ سٕب٤ُ ا٤ٗ ق

زاضز ا٘شربة ٚ سطؾ٥ٓ وٙس . اخطا٢ آظٖٔٛ ٔؿشّعْ آٖ اؾز وٝ ٤ه نفحٝ وبغص، ٤ه 

ٔساز ٚ ٞفز ٔسازض٣ٍ٘ ثٝ وٛزن زازٜ قٛز ٚ ثٝ نٛضر ا٘فطاز٢ ٚ ٔبٞطا٘ٝ حطوبر 

بذم ٞب٢ سطؾ٣ٕ٥ ٚ ٔحشٛا٣٤ وٛزن ظ٤ط ٘ظط ٌطفشٝ قٛز . آظٖٔٛ سطؾ٥ٓ ذب٘ٛازٜ ق

 ( . 1391زض اضظ٤بث٣ ٘مبق٣ ٞب٢ وٛزوبٖ ضا ٔٛضز سٛخٝ لطاض ٣ٔ زٞس ) وطٔٗ، 

آظٖٔٛ سطؾ٥ٓ ذب٘ٛازٜ ضا دػٚٞكٍطاٖ ظ٤بز٢ ٞٙدبض٤بث٣ وطز٘س . دب٤ب٣٤ ا٤ٗ ضٚـ      

زض آٔط٤ىب زض ؾغح ثبلا٣٤ ٌعاضـ قسٜ اؾز ) ٚسى٥ٙع، وٕذجُ، ٥٘جطز٤ًٙ ٚ ٞبِٕبضن ، 
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ثطاثط ثب  1999ض ثٝ زؾز آٔسٜ ثطا٢ ا٤ٗ آظٖٔٛ ضا دػٚٞكٍطاٖ زض ؾبَ ( .اػشجب 1995

ٚ اػشجبض ثٝ زؾز آٔسٜ زض  0.87ثطاثط ثب  1982ٚ اػشجبض ثٝ زؾز آٔسٜ زض ؾبَ  0.82

اػشجبض آظٖٔٛ سطؾ٣ٕ٥  ( . 1383ٌعاضـ قسٜ اؾز ) ذسا٤بض٢ فطز،  0.84ا٤طاٖ ثطاثط ثب 

آٚضز وطز٘س . زض دػٚٞف ذسا٤بض٢ فطز ) ثط 0.78( ثطاثط  1982ضا ٣ّ٘ٛٔ ٚ ٌّؿط  ) 

 ثطآٚضز وطز . 0.8( دب٤ب٣٤ آظٖٔٛ سطؾ٣ٕ٥ ضا اظ عط٤ك آِفب٢ وطٚ٘جبخ  1383

 ضیَٓ اجرا ٍ گردآٍری اطلاػبت پژٍّص

ٞب٢ ٔٛضز ٘ظط، اظ عط٤ك ضٚـ ٥ٔسا٣٘ ٚ ثب اخطا٢ سطؾ٥ٓ  زض دػٚٞف حبضط زازٜ     

)فطْ ٔؼّٓ(ٚدطؾكٙبٔٝ دطذبقٍط٢  ذب٘ٛازٜ ٚ دطؾكٙب١ٔ ضفشبض٢ وٛزوبٖ ضاسط فطْ ة

ق٥ٟٓ ٌطزآٚض٢ قس. ثطا٢ ا٤ٗ وبض، زض اؾشفبزٜ اظ آظٖٔٛ سطؾ٥ٓ ذب٘ٛازٜ، اثشسا وٛزوبٖ 

زثؿشب٣٘ قطوز وٙٙسٜ زض دػٚٞف )زض ٔشغ٥ط ٌطا٤ف ٘ؿجز ثٝ ٚاِس٤ٗ(، ٞط ٤ه ثٝ 

ا٢ دطزاذشٙس ثس٤ٗ نٛضر وٝ وٛزن ضا زض ٔمبثُ ٥ٔع٢ وٝ وبٔلا ا٘ساظ٠  سطؾ٥ٓ ذب٘ٛازٜ

اٚؾز ٘كب٘سٜ ٚ ٤ه ثطي وبغص ؾف٥س ٚ ٤ه ٔساز ٘ٛن س٥ع ٘ؿجشب ٘طْ زض اذش٥بض اٚ لطاض 

ٞب  (. دؽ اظ سفؿ٥ط ٘مبق1389٣، سطخ١ٕ زازؾشبٖ ٚ ٔٙهٛض، 1901قس )وطٔٗ،  زازٜ ٣ٔ

سٛؾظ زٚ ٘فط اظ وبضقٙبؾبٖ اضقس ضٚاٖ قٙبؾ٣ وٝ اظ ٔٛضٛع دػٚٞف اعلاػ٣ ٘ساقشٙس 

٘ؿجز ثٝ ٚاِس٤ٗ، قٙبذشٝ قس٘س ثٝ سهبزف زض ٌطٜٚ  وٛزوب٣٘ ضا وٝ زاضا٢ ٌطا٤ف ٔٙف٣

ٞب٣٤ ٔشٙبؾت ثب  آظٔب٤ف ٤ب وٙشطَ لطاض زازٜ ؾذؽ ثطا٢ اػضب٢ ٌطٜٚ آظٔب٤ف لهّٝ

ٞب سٛؾظ دػٚٞكٍط  ٔؿئ١ّ قٙبؾب٣٤ قسٜ اضائٝ ٌطز٤س. ثس٥ُِ عطاح٣ ٚ ٍ٘بقشٗ لهّٝ

ضٚا٘كٙبؾبٖ ثطا٢ سغ٥٥ط ٌطا٤ف ٘ؿجز ثٝ ٚاِس٤ٗ، ٞط ٞكز له١ ٘ٛقشٝ قسٜ زض اذش٥بض 

ٚ ٕٞچ٥ٙٗ وبضقٙبؾبٖ ازث٣ وبٖ٘ٛ دطٚضـ فىط٢ وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ لطاض ٌطفز وٝ 

دؽ اظ ٔغبِؼٝ سٛؾظ وبضقٙبؼ وبٖ٘ٛ، انلاحبر لاظْ ا٘دبْ قس. ؾذؽ اظ ٔم٥بؼ 

٥ِىطس٣ وٝ ا٘شٟب٢ ٞط لهّٝ لطاض زازٜ قسٜ ثٛز سب ٥ٔعاٖ سٙبؾت ٞط لهّٝ ثب ٞسف 

سٛؾظ ضٚا٘كٙبؾب٣٘ وٝ زض حٛظٜ وٛزن فؼب٥ِز  خّؿبر، ٔٛضز اضظ٤بث٣ ٚالغ قٛز، ٚ

وٙٙس سى٥ُٕ ٌطز٤سٜ ثٛز، ٕٞجؿش٣ٍ اؾذ٥طٔٗ ٌطفشٝ قس وٝ ٘ش٥دٝ ٘كبٖ زاز ث٥ٗ  ٣ٔ

ٚخٛز زاضز. زض دب٤بٖ دؽ  ٤05/0ب  01/0سٕب٣ٔ آٟ٘ب ٕٞجؿش٣ٍ ٔثجز ٚ ٔؼٙبزاض زض ؾغح 
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٠٠       
 ٣٤ٌٛ ثط  ٌطا٤ف ٔٙف٣ ٘ؿجز ثٝ ٚاِس٤ٗ ٚ دطذبقٍط٢ وٛزوبٖ   سأث٥ط لهّٝ

 
 

ٚ ثب ٘مبق٣ ا٢ سطؾ٥ٓ وطزٜ  ٣٤ٌٛ ٔدسزا ٕٞٝ وٛزوبٖ، ذب٘ٛازٜ اظ اسٕبْ خّؿبر لهّٝ

لج٣ّ آٟ٘ب ٔمب٤ؿٝ قس سب سغ٥٥طار احشٕب٣ِ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٔكرم ٌطزز. ثطا٢ ٔشغ٥ط 

دطذبقٍط٢ ٥٘ع وٛزوب٣٘ ضا وٝ سٛؾظ ٔطث٣ زض سى٥ُٕ دطؾكٙب١ٔ ضفشبض٢ وٛزوبٖ ضاسط 

ٚٚاِس٤ٗ ق٥ٟٓ زاضا٢ دطذبقٍط٢ قٙبؾب٣٤ ٌطز٤س٘س، ثٝ سهبزف ثٝ زٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ 

ٞب٣٤ وٝ ثطا٢ ا٤ٗ ٔؿئّٝ  طٜٚ آظٔب٤ف زض ٔؼطو لهّٝوٙشطَ سمؿ٥ٓ وطزٜ اػضب٢ ٌ

ا٘س ٚ زاضا٢ حٕب٤ز سدطث٣ ٞؿشٙس لطاض ٌطفشٙس. دؽ اظ دب٤بٖ ٤بفشٗ خّؿبر  ٘ٛقشٝ قسٜ

٣٤ٌٛ، ٔدسزا ا٤ٗ دطؾكٙبٔٝ ثٝ ٔطث٣ زازٜ قس سب ٘شب٤ح ثب آ٘چٝ زض اثشسا حبنُ  لهّٝ

٣ّ اِرهٛل اٌط زض ٌطز٤سٜ، ٔمب٤ؿٝ ٌطزز. خّؿبر لهٝ ٣٤ٌٛ ثؿ٥بض دطا٘طغ٢ ثٛز ػ

ؾبػبر ٥ٔب٣٘ ضٚظ اخطا ٥ٔكس ؾبػبر اثشسا٣٤ ثب و٣ٕ ث٣ حٛن٣ٍّ ٚ ذٛاة آِٛز٣ٌ 

ٕٞطاٜ ثٛز ٚ ؾبػبر دب٤ب٣٘ ٥٘ع ثٝ ز٥ُِ وٕجٛز ا٘طغ٢ ٚ ذؿش٣ٍ اظ ٥ٔعاٖ سٛخٝ ثٝ لهٝ 

وبؾشٝ ٥ٔكس. اثطاظ ػلالٝ ث٥كشط وٛزوبٖ ثٝ قره٥ز ٞب٢ غ٥ط ا٘ؿب٣٘ زض ذٛض سٛخٝ 

ب٤بٖ ٞط خّؿٝ لهٝ ٣٤ٌٛ ثب ا٤دبز چبِف اظ عط٤ك دطؾ٥سٖ ؾٛالار ثٛزٜ اؾز.ثؼس اظ د

ٔطسجظ ثب ٔٛضٛع سٛخٝ ٚ ػلالٝ وٛزوبٖ ث٥ف اظ د٥ف ثٝ خّؿبر خّت ٥ٔكس ٚ آٟ٘ب ثب 

نحجز ضاخغ ثٝ قره٥ز ٞب٢ لهٝ ثؿ٥بض خبِت ٚ ٔحؿٛؼ ثٝ ذٛز افكب ٌط٢ ٚ 

 ٕٞعاز دٙساض٢ ثب قره٥ز لهٝ ٣ٔ دطزاذشٙس.

 رٍش تجسیِ ٍ تحلیل

ثب ٔحبؾجبر ٚ آظٖٔٛ آٔبض٢  SPSS سدع٤ٝ ٚ سح٥ُّ زازٜ ٞب ثب اؾشفبزٜ اظ ٘طْ افعاض     

نٛضر ٣ٔ ٥ٌطز . خٟز سدع٤ٝ ٚ سح٥ُّ زازٜ ٞب اظ ضٚقٟب٢ آٔبض سٛن٥ف٣ ٚ اؾشٙجبع٣ 

اؾشفبزٜ ٣ٔ قٛز . اظ آٔبض سٛن٥ف٣ ثٝ ٔٙظٛض سٙظ٥ٓ خسَٚ سٛظ٤غ فطاٚا٣٘ ٚ ٔحبؾجٝ 

ا٘حطاف ٔؼ٥بض ٚ ... ( ٚ زض ضاؾشب٢ ضؾ٥سٖ ثٝ اٞساف ٚ قبذم ٞب٢ ٔطوع٢ ) ٥ٔب٥ٍ٘ٗ، 

 ٔؿشمُ . tآظٖٔٛ فطو اظ آظٖٔٛ سح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ ٚ آظٖٔٛ 
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 یبفتِ ّب

 ّوگٌی خطبی ٍاریبًس ّب -1جدٍل 

زضخٝ آظاز٢  Fآٔبضٜ  ٘بْ آظٖٔٛ

 نٛضر

زضخٝ آظاز٢ 

 ٔرطج

ؾغح 

 ٔؼٙبزاض٢

 0.61 38 1 0.059 آظٖٔٛ دطذبقٍط٢ وٛزوبٖ

 0.79 38 1 0.14 فطْ ٔؼّٓ

 

زازٜ ٞب ٔفطٚضٝ سؿب٢ٚ ذغب٢  P < 0.05ثب زاقشٗ  1ثب سٛخٝ ثٝ ٘شب٤ح خسَٚ      

 ٚاض٤ب٘ؽ ٞب ضا سبئ٥س ٣ٔ وٙس .

ثٝ ثطضؾ٣ ٚخٛز ٕٞجؿش٣ٍ ٔشغ٥ط سهبزف٣ وٕى٣ ٚ ٔشغ٥ط ٚاثؿشٝ دطزاذشٝ   2خسَٚ     

 اؾز، ٕٞچ٥ٙٗ اثط ان٣ّ ٌطٜٚ ضا ٘كبٖ ٣ٔ زٞس .

 
ّوبستگی هتغیر تصبدفی کوکی ٍ هتغیر ٍابستِ ٍ اثر اصلی گرٍُ بِ تفکیک آزهَى   -2جدٍل 

 پرخبضگری ٍ فرم هؼلن

 ٔدصٚض اسب ٔؼٙبزاض٢ F زضخٝ آظاز٢ 

 ٖ
ٛٔ

آظ

٢
ٍط

بق
طذ

د
 

فطْ 

 ٔؼّٓ

 ٖ
ٛٔ

آظ

٢
ٍط

بق
طذ

د
 

فطْ 

 ٔؼّٓ

 ٖ
ٛٔ

آظ

٢
ٍط

بق
طذ

د
 

ّٓ
ٔؼ

طْ 
ف

 

 ٖ
ٛٔ

آظ

٢
ٍط

بق
طذ

د
 

فطْ 

 ٔؼّٓ

د٥ف 

 آظٖٔٛ

1 1 15.07 15.2 0.001 0.001 0.2 0.25 

 0.55 0.5 0.000 0.000 22.5 21.6 1 1 ٌطٜٚ

     19.42 19.25 37 37 ذغب

 

اظ ا٤ٗ زازٜ ٞب چ٥ٙٗ ثط٣ٔ آ٤س وٝ ز٤ٍط ٔفطٚضٝ آظٖٔٛ آٔبض٢ آ٘ىٛٚا ٤ؼ٣ٙ ِعْٚ       

ٚخٛز ٕٞجؿش٣ٍ ٔشغ٥ط سهبزف٣ وٕى٣ ٚ ٔشغ٥ط ٚاثؿشٝ زض ٞط زٚ دطؾكٙبٔٝ ضػب٤ز قسٜ 
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٢٢       
 ٣٤ٌٛ ثط  ٌطا٤ف ٔٙف٣ ٘ؿجز ثٝ ٚاِس٤ٗ ٚ دطذبقٍط٢ وٛزوبٖ   سأث٥ط لهّٝ

 
 

وٝ فطز زض آٖ لطاض ٣ٔ ٥ٌطز ثط ٥ٔعاٖ ذكٛ٘ز ٢ٚ سبث٥ط اؾز . ثٙبثطا٤ٗ ٘ٛع ٌط٣ٞٚ 

ٔؼ٣ٙ زاض٢ زاضز . ثٙبثطا٤ٗ ٘ش٥دٝ، فطض٥ٝ اَٚ دػٚٞف ٤ؼ٣ٙ لهٝ ٣٤ٌٛ ثط ذكٛ٘ز 

  ؾبِٝ سبث٥ط ٔثجز زاضز، سب٥٤س ٣ٔ ٌطزز ٚ فطو نفط ضز ٣ٔ قٛز . 8-11وٛزوبٖ 

ٍطـ فطض٥ٝ زْٚ : ثطا٢ آظٔٛزٖ فطض٥ٝ زْٚ دػٚٞف ٤ؼ٣ٙ لهٝ ٣٤ٌٛ ثط سغ٥٥ط ٘    

ؾبِٝ ٘ؿجز ثٝ ٚاِس٤ٗ سبث٥ط زاضز، اظ آظٖٔٛ ذ٣ زٚ اؾشفبزٜ قسٜ  8-11ٔٙف٣ وٛزوبٖ 

٥٘ع ثعض٣ٌ ٚ ا٘ساظٜ ضاثغٝ ثسؾز 5آٔسٜ اؾز . خسَٚ  3اؾز وٝ ٘شب٤ح آٖ زض خسَٚ 

 آٔسٜ ضا ٘كبٖ ٣ٔ زٞس . 
 ًتیجِ آزهَى خی دٍ برای ارزیببی گرایص کَدکبى ًسبت بِ ٍالدیي -3جدٍل 

 ٔؼ٣ٙ زاض٢ df ٔمساض 

 0.002 1 9.08 ٔدصٚض وب٢ د٥طؾٖٛ

 0.007 1 7.44 ٕٞجؿش٣ٍ د٥ٛؾشٝ

 
 اًدازُ رابطِ هتغیر هستقل ٍ گرایص ًسبت بِ ٍالدیي 4جدٍل 

 ٔؼ٣ٙ زاض٢ ٔمساض 

 0.002 0.4 ضط٤ت فب٢

 0.002 0.4 ضط٤ت وطأط

  40 فطاٚا٣٘ ٔٛاضز ٔؼشجط

 

ػض٤ٛز زض ٌطٜٚ ٚ ٌطا٤ف اظ زازٜ ٞب٢ خسَٚ چ٥ٙٗ ٣ٔ سٛاٖ ف٥ٕٟس وٝ ث٥ٗ      

ٔدصٚض وب٢، ا٤ٗ  =P ،9.08>0.01٘ؿجز ثٝ ٚاِس٤ٗ، ضاثغٝ ٔؼ٣ٙ زاض٢ ٚخٛز زاضز 

ضط٤ت فب٢ . ثٙبثطا٤ٗ دبؾد فطض٥ٝ زْٚ  =0.4ٕٞجؿش٣ٍ ٘عز٤ه ثٝ ٔشٛؾظ ثٛز : 

دػٚٞف ٔثجز ٣ٔ ثبقس ٚ ٣ٔ سٛاٖ ٌفز لطاض ٌطفشٗ زض ٔؼطو لهٝ ٣٤ٌٛ زض سغ٥٥ط 

 زاضز .ٍ٘طـ ٔثجز فطظ٘ساٖ سبث٥ط 

فطض٥ٝ ؾْٛ : زض ثطضؾ٣ ٔفطٚضٝ ٞب٢ آظٔٗ آ٘ىٛٚا، ثطا٢ ؾ٥ٔٛٗ فطض٥ٝ دػٚٞف      

ؾبِٝ اظ  ٘ظط سبث٥ط لهٝ ٣٤ٌٛ ثط ٥ٔعاٖ دطذبقٍط٢  8-٤11ؼ٣ٙ ث٥ٗ زذشطاٖ ٚ دؿطاٖ 
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سفبٚر ٚخٛز زاضز . ٣ٍٕٙٞ ضٌطؾ٥ٖٛ ٔشغ٥ط سهبزف٣ وٕى٣ ٚ ٔشغ٥ط ٔؿشمُ سؼبُٔ 

٣ّ سح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ ثطلطاض طٚضٝ ٞب٢ انٔؼٙبزاض٢ ٘ساض٘س . زض ٘ش٥دٝ ٤ى٣ اظ ٔف

  .اؾز

آٔبضٜ ٤ِٛٗ وٝ ثطا٢ ؾٙدف ٣ٍٕٙٞ ذغب٢ ٚاض٤ب٘ؽ ٞب ثٝ وبض ٣ٔ ضٚز  5زض خسَٚ     

 ٔحبؾجٝ ٌطز٤سٜ اؾز . 
 ّوگٌی خطبی ٍاریبًس ّب  -5جدٍل 

زضخٝ آظاز٢  Fآٔبضٜ  ٘بْ آظٖٔٛ

 نٛضر

زضخٝ آظاز٢ 

 ٔرطج

 ؾغح ٔؼٙبزاض٢

 0.01 36 3 4.66 آظٖٔٛ دطذبقٍط٢ وٛزوبٖ

 0.01 36 3 4.82 فطْ ٔؼّٓ

 

حبو٣ اظ آٖ اؾز وٝ زازٜ ٞب اظ ٣ٍٕٙٞ ذغب٢  P ≥0.01٘ش٥دٝ ا٤ٗ خسَٚ       

 حٕب٤ز ٣ٔ وٙٙس .  0.01ٚاض٤ب٘ؽ ٞب زض ؾغح 

ٕٞجؿش٣ٍ ٔشغ٥ط سهبزف٣ وٕى٣ ٚ ٔشغ٥ط ٚاثؿشٝ ٚ اثط ان٣ّ ٌطٜٚ ٚ  6زض خسَٚ       

 سؼبُٔ آٖ ثب ٔشغ٥ط سؼس٤ُ ٌط ٌعاضـ قسٜ اؾز . 
 

ّوبستگی هتغیر تصبدفی کوکی ٍ هتغیر ٍابستِ ٍ اثر اصلی گرٍُ ٍ تؼبهل آى بب هتغیر   -6جدٍل 

 تؼدیل گر بِ تفکیک آزهَى 

 اسبٔدصٚض  ٔؼٙبزاض٢ F زضخٝ آظاز٢ 

 ٖ
ٛٔ

آظ

ط٢
قٍ

ذب
دط

 

ّٓ
ٔؼ

طْ 
ف

 

 ٖ
ٛٔ

آظ

ط٢
قٍ

ذب
دط

 

ّٓ
ٔؼ

طْ 
ف

 

 ٖ
ٛٔ

آظ

ط٢
قٍ

ذب
دط

 

ّٓ
ٔؼ

طْ 
ف

 

 ٖ
ٛٔ

آظ

ط٢
قٍ

ذب
دط

 

ّٓ
ٔؼ

طْ 
ف

 

 0.54 0.45 0.000 0.000 21.17 21.07 1 1 د٥ف آظٖٔٛ

 0.29 0.19 0.24 0.21 8.1 9 1 1 ٌطٜٚ

 0.4 0.2 0.1 0.1 2.79 2.97 1 1 خٙؿ٥ز ٌطٜٚ
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۴۴       
 ٣٤ٌٛ ثط  ٌطا٤ف ٔٙف٣ ٘ؿجز ثٝ ٚاِس٤ٗ ٚ دطذبقٍط٢ وٛزوبٖ   سأث٥ط لهّٝ

 
 

ا٤ٗ زازٜ ٞب ٤ٌٛب٢ ا٤ٗ ٞؿشٙس وٝ اثط ان٣ّ خٙؿ٥ز زض ٞط زٚ ٔم٥بؼ ٔؼٙبزاض      

٥٘ؿز . ٕٞچ٥ٙٗ سؼبُٔ ٌطٜٚ ٚ خٙؿ٥ز ٥٘ع ٔؼ٣ٙ زاض ٣ٕ٘ ثبقس ٤ؼ٣ٙ زض ا٤دبز سغ٥٥طار 

حبنُ، خٙؿ٥ز ٘مك٣ ا٤فب ٣ٕ٘ وٙس ٚ اػضب نطف ٘ظط اظ خٙؿ٥شكبٖ ثٝ ٔشغ٥ط ٔؿشمُ 

ؿ٥ز ٥ٞچ ؾ٣ٕٟ اظ ٚاض٤ب٘ؽ زض سج٥٥ٗ ٚاوٙف ٘كبٖ زازٜ ا٘س . ثٝ ػجبضر ز٤ٍط خٙ

سغ٥٥طار ٔكبٞسٜ قسٜ ٘ساضز . زض ٘ش٥دٝ فطض٥ٝ ؾْٛ دػٚٞف ٤ؼ٣ٙ ث٥ٗ زذشطاٖ ٚ دؿطاٖ 

ضز قسٜ ٚ فطو ؾبِٝ اظ ٘ظط سبث٥ط لهٝ ٣٤ٌٛ ثط دطذبقٍط٢ سفبٚر ٚخٛز زاضز،  11-8

 نفط سب٥٤س ٣ٔ ٌطزز .

 

 بحث ٍ ًتیجِ گیری

٣٤ٌٛ ثط دطذبقٍط٢  ٤ٌٛب٢ ا٤ٗ ثٛز وٝ لهّٝ٘ش٥دٝ ثسؾز آٔسٜ اظ ا٤ٗ دػٚٞف        

ٞب ضا  زثؿشب٣٘ سأث٥ط ٔثجز زاضز، ٤ؼ٣ٙ ٥ٔعاٖ دطذبقٍط٢ وٛزوب٣٘ وٝ لهّٝ وٛزوبٖ د٥ف

ق٥ٙسٜ ثٛز٘س ٚ ٔٛضز ثحث لطاض زازٜ ثٛز٘س وٕشط اظ ز٤ٍط وٛزوبٖ قسٜ ثٛز. ا٤ٗ ٘ش٥دٝ 

ضٚـ ( اؾز وٝ زض ٔمب٤ؿ١ زٚ 2010ٔٛافك ثب ٘ش٥د١ دػٚٞف ضحٕب٣٘ ٚ ٔحت )

٣٤ٌٛ، ٌعاضق٣ اضائٝ زاز٘س ٔج٣ٙ ثط ا٤ٗ وٝ ٞط زٚ ضٚـ ٔٛثط ٚالغ  زضٔب٣٘ ٚ لهّٝ ذبن

ا٤ؿز وٝ ٌطز٤س٘س ثب ٥ٔعاٖ اثط٢ ٔكبثٝ ٤ىس٤ٍط. ٕٞچ٥ٙٗ ا٤ٗ ٘ش٥دٝ ٔٛافك ثب ٘ش٥دٝ

٣٤ٌٛ ثط دطذبقٍط٢ وٛزوبٖ اظ ٞط زٚ خٙؽ  ( زض ٔغبِؼ١ سأث٥ط له1386ّٝنجبغ٥بٖ )

ٗ ضٚـ ضا ٔثجز ٌعاضـ وطزٜ اؾز. ٘ه٥طظازٜ ٚ ضٚقٗ ثساٖ زؾز ٤بفشٝ ٚ سأث٥ط ا٤

 6-٣٤ٌٛ8 ثط دطذبقٍط٢ دؿطاٖ  ( ٥٘ع ٘شب٤ح دػٚٞف ذٛز ضا زضثبض٠ سأث٥ط له1390ّٝ)

٣٤ٌٛ ثط ضفشبضٞب٢ دطذبقٍطا١٘ وٛزوبٖ دؿط اظ  ؾبِٝ ٚ ٔمب٤ؿ١ سأث٥ط زٚ ضٚـ لهّٝ

٘شب٤ح حبو٣ اظ سأث٥ط ز٤سٌبٜ ٚاِس٤ٗ، زض لبِت زٚ ٔمبِٝ اضائٝ وطز٘س وٝ زض ٞط زٚ ٔٛضز 

ٔثجز ا٤ٗ ضٚـ ثٛز٘س. ثس٤ٗ سطس٥ت ٘شب٤ح ا٤ٗ زٚ ٔمبِٝ ٥٘ع ٘ش٥د١ ثسؾز آٔسٜ زض 

(، ؾّغب٣٘ 1385وٙٙس. ثٝ ػلاٜٚ ٤ٛؾف٣ ٤ِٛٝ ٚ ٔش٥ٗ ) دػٚٞف حبضط ضا حٕب٤ز ٣ٔ

(، س٤ٛؿطوب٣٘ ٚ 1387(، خؼفط٢ ٔفطز عبٞط٢ )1388(، ٕٞب٣٤ ٚ ٕٞىبضاٖ )1385)

(، ٣ٍٕٞ ثٝ ٘شب٤د٣ زؾز ٤بفشٙس ٔج٣ٙ 1388ف ٚ وبظ٣ٕ )( ٚ ٥٘ه 1387ٕٙٔٞىبضاٖ )
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ثط سأث٥ط ٔثجز ا٤ٗ ضٚـ زض وبٞف ٔكىلار ٌٛ٘بٌٖٛ ضفشبض٢ ٚ ٤بز٥ٌط٢ وٛزوبٖ اظ 

خّٕٝ سط٥ٔٓ ضاٞجطزٞب٢ ض٤ٚبض٣٤ٚ وٛزوبٖ ثب ٔكىلار ٤بز٥ٌط٢، افعا٤ف ػعر ثٝ ٘فؽ 

ٞب٢  ٟٔبضر زا٘ف آٔٛظاٖ زذشط، افعا٤ف ؾبظٌبض٢ ٚ وٙشطَ ٥ٞدب٣٘ وٛزوبٖ، آٔٛظـ

ٞب٢ اذشلاَ ؾّٛن خٟز وبٞف ٔكىلار ضفشبض٢ وٛزوبٖ، ٚ  اخشٕبػ٣، وبٞف ٘كب٘ٝ

ث٣ٙ٥ ثب ٞسف سغ٥٥ط ؾجه اؾٙبز زض وٛزوبٖ. ٚ ا٤ٗ ثٝ   زض ٟ٘ب٤ز ثطا٢ آٔٛظـ ذٛـ

ٞب٢ ٔرشّف اؾز. زض ث٥بٖ ػّز ٘ش٥د١ ثسؾز  ٔؼٙب٢ ٔثٕط ثٕط ثٛزٖ ا٤ٗ ضٚـ زض ظ٥ٔٙٝ

١ آز٥ٔبٖ اظ ١ٕٞ ض٤ٚسازٞب سدطث١ ػ٣ّٕ ٘ساض٘س أب اظ ٤ٌٛس ٕٞ ( 1389٣ٔآٔسٜ، ٕٞش٣ )

ٞب٢  ٞب٢ ٥٘ه ٚ ثس قره٥ز ٥ٌط٘س ٚ اظ سدطثٝ ٞب٢ ز٤ٍطاٖ ػجطر ٣ٔ ٞب ٚ ق٥ٙسٜ ز٤سٜ

ا٢ ثٙسٚضا  وٙٙس. ز٤سٌبٜ ٤بز٥ٌط٢ ٔكبٞسٜ ٞب سدطث١ ش٣ٙٞ وؿت ٣ٔ ٌٛ٘بٌٖٛ زاؾشبٖ

، 1387دسا٣٘، ، حؿ٣ٙ٥ ا1387٘، حبس٣ٕ، 1387، فبضُ، 1387)خٛاز٢ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

( ٔؿئّٝ ضا ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ سج٥٥ٗ 1389، ٚ ؾ٥ف، 1389ٞطٌٟٙبٖ ٚ اِؿٖٛ، سطخ١ٕ ؾ٥ف، 

وٙس وٝ وٛزن اظ عط٤ك سٙج٥ٝ خب٘ك٣ٙ٥ ثب ػبلجز وبض ٚ ٘ش٥د١ ضفشبضٞب٢ دطذبقٍطا١٘  ٣ٔ

وكس. ٘ش٥د١  قره٥ز زاؾشبٖ ٔٛاخٝ قسٜ ٚ زؾز اظ ا٘دبْ ٚ سىطاض آٖ ضفشبضٞب ٣ٔ

ٚٞف ز٤سٜ قس، ٔج٣ٙ ثط ا٤ٗ ثٛز وٝ ث٥ٗ زذشطاٖ ٚ دؿطاٖ ز٤ٍط٢ وٝ دؽ اظ ا٘دبْ دػ

٣٤ٌٛ ثط وبٞف دطذبقٍط٢ سفبٚر ٚخٛز ٘ساضز، ٤ؼ٣ٙ  زٚض٠ زثؿشب٣٘ اظ ٘ظط سأث٥ط لهّٝ

وٙس ٚ اػضبء  زض وبٞف ٔكبٞسٜ قسٜ زض دطذبقٍط٢ وٛزوبٖ، خٙؿ٥ز ٘مك٣ ا٤فب ٣ٕ٘

ٞب٢  سجبط ٥٘ع دػٚٞفا٘س. زض ا٤ٗ اض نطف ٘ظط اظ خٙؿ٥شكبٖ چ٥ٙٗ وبٞك٣ ضا ٘كبٖ زازٜ

(، 1387(، س٤ٛؿطوب٣٘ ٚ ضاٚض٢ )1386(، اؾىٙس٢ ٚ و٥ب٣٘ )2004د٥ك٥ٗ چٖٛ آض٘ز )

ٞب٢ ز٤ٍطاٖ،  (، ٚ دػٚٞف1390(، ٘ه٥طظازٜ ٚ ٚضٚقٗ )٥٘1388ه ٔٙف ٚ وبظ٣ٕ )

( ٥٘ع وٝ ا٤ٗ ٔشغ٥ط ضا زض دػٚٞف ذٛز 1386ٔشغ٥ط خٙؿ٥ز ضا وٙشطَ وطزٜ ٚ نجبغ٥بٖ )

(، 1386ب٤ح حبنُ اظ آٖ زض زؾز ٥٘ؿز. ٕٞب٣٤ ٚ ٕٞىبضاٖ )زض ٘ظط ٌطفشٝ اؾز، ٘ش

٥٘ع ثب ٚخٛز زذبِز ٞط زٚ خٙؽ زض ١ٕ٘ٛ٘ ذٛز، ا٤ٗ ٔشغ٥ط ضا ٔٛضز اضظ٤بث٣ لطاض 

زاض٢ زض دػٚٞف ذٛز ث٥ٗ زٚ  ( أب سفبٚر ٔؼ1385٣ٙا٘س. ٤ٛؾف٣ ٤ِٛٝ ٚ ٔش٥ٗ ) ٘سازٜ

١ ثسؾز آٔسٜ زض ا٤ٗ خٙؽ اظ ٘ظط ٥ٔعاٖ سغ٥٥ط، ٔكبٞسٜ ٘ىطز٘س ٚ ا٤ٗ ٘ش٥دٝ، ٘ش٥د
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۶۶       
 ٣٤ٌٛ ثط  ٌطا٤ف ٔٙف٣ ٘ؿجز ثٝ ٚاِس٤ٗ ٚ دطذبقٍط٢ وٛزوبٖ   سأث٥ط لهّٝ

 
 

٣٤ٌٛ ثط  وٙس.  ٘ش٥د١ ثسؾز آٔس٠ ثؼس٢ دػٚٞف ا٤ٗ ثٛز وٝ لهّٝ دػٚٞف ضا سب٥٤س ٣ٔ

سغ٥٥ط ٌطا٤ف وٛزوبٖ زثؿشب٣٘ ٘ؿجز ثٝ ٚاِس٤ٗ سأث٥ط ٔثجز زاضز. اظ آ٘دب٣٤ وٝ ٘رؿش٥ٗ 

قٛز، ثٙبثطا٤ٗ دػٚٞك٣ وٝ ٘شب٤د٣ زض سب٥٤س ٤ب ضز  ثبض اؾز ثٝ ا٤ٗ ٔٛضٛع دطزاذشٝ ٣ٔ

ش٥دٝ ثسؾز آٔسٜ ثبقس ٤بفز ٍ٘طز٤س. زض ٘ش٥د١ خؿشدٛٞب٢ ا٘دبْ قسٜ سٟٙب ا٤ٗ ٘

ا٢ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ٤بفز ٌطز٤س وٝ ثطا٢ ٘ٛخٛا٘بٖ ؾبذشٝ قسٜ ثٛز. ثٙبثطا٤ٗ  دطؾكٙبٔٝ

ثطا٢ ؾرٗ ٌفشٗ زض ٔٛضز ٘ش٥د١ ثسؾز آٔسٜ ثب٤س ٌفز وٝ ثٝ عٛض ٔٙغم٣، اظ آ٘دب وٝ 

سب حس أىبٖ ػٛأُ سٟس٤س وٙٙس٠ اػشجبض زض٣٘ٚ،  اوثط ٔٛاضز سٟس٤س وٙٙس٠ اػشجبض ث٥ط٣٘ٚ ٚ

وٙشطَ قس٘س، ٘ش٥د١ ثسؾز آٔسٜ لبثُ اػشٕبز ٚ اؾشٙبز اؾز.٘ش٥د١ ز٤ٍط٢ وٝ زض ا٘شٟب٢ 

ا٤ٗ دػٚٞف حبنُ قس ا٤ٗ ثٛز وٝ ث٥ٗ زذشطاٖ ٚ دؿطاٖ زٚض٠زثؿشب٣٘ اظ ٘ظط سأث٥ط 

ط زٚ ٌطٜٚ سغ٥٥ط٢ ٣٤ٌٛ ثط سغ٥٥ط ٌطا٤ف ٘ؿجز ثٝ ٚاِس٤ٗ سفبٚر ٚخٛز ٘ساضز ٚ ٞ لهّٝ

٤ىؿبٖ اظ ذٛز ٘كبٖ زاز٘س. زض ا٤ٗ اضسجبط ٥٘ع ٔب٘ٙس ٘ش٥د١ د٥ك٥ٗ، دػٚٞك٣ وٝ اظ ا٤ٗ 

٤بفشٝ زفبع وٙس ٤ب آ٘طا ضز ٕ٘ب٤س ٤بفز ٘كس دؽ زض ا٤ٙدب ٥٘ع ثب اسىبء ثٝ ٔٙغك دػٚٞف ٚ 

ٞب٢ اػٕبَ قسٜ ثط ػٛأُ سٟس٤س وٙٙس٠ اػشجبض زض٣٘ٚ ٚ ث٥ط٣٘ٚ سب حس  ثط اؾبؼ وٙشطَ

سٛاٖ ٌفز وٝ ٘ش٥د١ ثسؾز آٔسٜ لبثُ اػشٕبز اؾز.  زض اضسجبط ثب ٘ش٥د١  ٔىبٖ، ٣ٔا

حبنُ قسٜ، لاظْ ثٝ شوط اؾز وٝ اضسجبط فؼبَ ٚ ضٚ زض ضٚ ٚ زٚ خب٘ج١ دػٚٞكٍط ثب 

٣٤ٌٛ ٚ حش٣ لجُ ٚ ثؼس اظ آٖ ٚ سلاـ زض ضؾب٘سٖ د٥بْ لهّٝ ثٝ  وٛزوبٖ ٍٞٙبْ لهّٝ

٣٤ٌٛ ٚ ثٝ وبض ثؿشٗ  ٞب٢ وؿت قس٠ لهّٝ ٌٛـ خبٖ آٟ٘ب ٚ ٕٞچ٥ٙٗ زاقشٗ ٟٔبضر

ٞب٣٤ زض اضسجبط ثب لٟطٔبٖ لهّٝ دؽ اظ دب٤بٖ  آٟ٘ب سٛؾظ دػٚٞكٍط، ٕٞچ٥ٙٗ عطح دطؾف

ا٘س. چٙبٖ وٝ  ا٢ حبئع ا٥ٕٞز ثٛزٜ ٞط خّؿٝ، ٣ٍٕٞ زض ثسؾز آٔسٖ چ٥ٙٗ ٘ش٥دٝ

ا٘س وٝ ٘مف ذبل  ( ٘مُ وطز2002ٜ( اظ قبد٥طٚ ٚ ضاؼ )٤1389ٛؾف٣ ٤ِٛٝ ٚ ٔش٥ٗ )

زضٔب٣٘  ٞب٢ ٟٔٓ لهّٝ ٞب، اظ خٙجٝ ٣٤ٌٛ ٚ زضن زاؾشبٖ دطؾف وطزٖ زض فطا٤ٙس لهّٝ

سٛاٖ ثب اع٥ٕٙبٖ ٌفز وٝ ٘شب٤ح ا٤ٗ دػٚٞف لبثُ اؾشفبزٜ ٚ وبضثطز  زض ٟ٘ب٤ز ٣ٔ اؾز. 

ثطا٢ ٚاِس٤ٗ، ٔطث٥بٖ ٚ ٔطالجبٖ وٛزن خٟز ا٤دبز سغ٥٥ط زض ٌطا٤ف ٔٙف٣ ٘ؿجز ثٝ 

 ٍط٢ ٚ ذكٛ٘ز وٛزوبٖ اؾز. ٚاِس٤ٗ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ زض وبٞف دطذبق
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٧٧ 
 ذطزاز، 1397ثٟبض، 24، قٕبضٜ د٥بد٣ 3، قٕبضٜض٤ٚف ضٚاٖ قٙبؾ٣، ؾبَ ٞفشٓ
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  ٌببغه

 . سٟطاٖ: ثؼثز.آؾ٥ت قٙبؾ٣ ضٚا٣٘(. 1384آظاز، حؿ٥ٗ. )

 زضٔب٣٘. ٘مف لهّٝ زض سغ٥٥ط ظ٘س٣ٌ ٚ قره٥ز: لهّٝ (.1382اض٤ىؿٖٛ، ٥ّٔشٖٛ، ٚ ضٚظٖ، ؾ٥س٣٘. )

 )سطخٕٝ ٟٔس٢ لطاچٝ زاغ٣(. سٟطاٖ: زا٤طٜ. )سبض٤د ا٘شكبض ثٝ ظثبٖ ان٣ّ ٘ساضز(.

)سطخٕٝ ػ٣ّ انغط ثٟطا٣ٔ(.  لهّٝ ػكك: ٍ٘طق٣ سبظٜ ثٝ ضٚاثظ ظٖ ٚ ٔطز.(. 1388اؾشط٘جطي، ضاثطر. )

 سٟطاٖ: خٛا١٘ ضقس. )سبض٤د ا٘شكبض ثٝ ظثبٖ ان٣ّ ٘ساضز(.

ٌط٢  ث٥ط زاؾشبٖ ثط افعا٤ف ٟٔبضر فّؿفٝ ٚضظ٢ ٚ دطؾفسأ(. 1386اؾىٙسض٢، حؿ٥ٗ، و٥ب٣٘، غاِٝ. )

 .1-36، 7فهّٙبٔٝ ٔغبِؼبر ثط٘بٔٝ زضؾ٣، آٔٛظاٖ.  زا٘ف

)سطخٕٝ سٛسٛ٘چ٥بٖ( سٟطاٖ: فطٍٞٙؿشبٖ ٤بزٚاضٜ.  زض خؿشد٢ٛ ذ٤ٛف.(. 1378اْ. اوؿلا٤ٗ، ٤ٚطخ٥ٙ٥ب. )

 (. 1911)سبض٤د ا٘شكبض ثٝ ظثبٖ ان٣ّ 

ٞب٢ ظ٘س٣ٌ ضا سٕط٤ٗ و٥ٙٓ: ٤ٚػٜ ٚاِس٤ٗ  ٣٤ٌٛ ٟٔبضر ثب لهّٝ(. 1389ا٘دٕٗ زٚؾشساضاٖ وٛزن وطٔبٖ. )

 سٟطاٖ: ِٔٛف. ٚ ٔطالجبٖ وٛزن.

ثطضؾ٣ ضاثغٝ اثؼبز قره٥ش٣ ٔبزض ثب اضظطاة زض ثبثب٣٤،ا٘ؿ٥ٝ،عبٞطٍّٞؿشب٣٘ ثرز،لبؾٓ ٤ؼمٛث٣،

 وٛزوبٖ.

)سطخٕٝ  )٤ٚطاؾز ٤بظزٞٓ(.ضٚا٘كٙبؾ٣ اخشٕبػ٣ (. 1389ثبضٖٚ، ضاثطر، ث٥طٖ، زاٖ ٚ ثط٘ؿىبٔت، ٘ب٤لا. )

 (.٤2006ٛؾف وط٣ٕ٤(. سٟطاٖ: ضٚاٖ. )سبض٤د ا٘شكبض ثٝ ظثبٖ ان٣ّ 

ثطضؾ٣ ٚضؼ٥ز ذكٛ٘ز ولا٣ٔ زض (. 1382ثبظضٌبٖ، ظٞطا، نبزل٣، ٘ب٥ٞس، ٚ غلأؼ٣ّ ِٛاؾب٣٘، ٔؿؼٛز. )

ٔدّٝ ػّْٛ سطث٥ش٣ ٚ  ٔساضؼ ضإٞٙب٣٤ قٟط سٟطاٖ: ٔمب٤ؿٝ ٘ظطار زا٘ف آٔٛظاٖ ٚ ٔؼّٕبٖ.

 .1-28، 1ا٘كٙبؾ٣، ضٚ

 سٟطاٖ: فطًٞٙ ٔؼبنط. ٞب٢ ٚاثؿشٝ. ٚاغٜ ٘بٔٝ ضٚا٘كٙبؾ٣ ٚ ظ٥ٔٙٝ(. 1389ثطا٣ٙٞ، ٔحٕس سم٣ ٚ ز٤ٍطاٖ. )

ٞب٢ ضٚا٘كٙبؾ٣ ثب ثط٘ب١ٔ اؼ د٣  سح٥ُّ زازٜ (.1388ثط٤ؽ، ٥٘ىلا، وٕخ، ض٤چبضز، ٚ ؾٍّٙبض، ضظٔط٢. )

س٢(. سٟطاٖ: زٚضاٖ. )سبض٤د )سطخ١ٕ ذس٤دٝ ػ٣ّ آثبز٢ ٚ ػ٣ّ نٕاؼ اؼ )٤ٚطاؾز ؾْٛ(. 

 ا٘شكبض ثٝ ظثبٖ ان٣ّ ٘ساضز(.

ثطضؾ٣ سأث٥ط ثبٚضٞب٢ ٔصٞج٣ ثط دطذبقٍط٢ (. 1389ثعضي ٘ػاز، حؿ٥ٗ، حؿٗ ظازٜ انفٟب٣٘، ظٞطا. )

فهّٙبٔٝ دػٚٞف  ٞب٢ زذشطا٘ٝ قبٞس قٟط سٟطاٖ. آٔٛظاٖ قٟسا، خب٘جبظاٖ ٚ ػبز٢ زث٥طؾشبٖ زا٘ف

 .169-183، 6اخشٕبػ٣، 
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٨٨       
 ٣٤ٌٛ ثط  ٌطا٤ف ٔٙف٣ ٘ؿجز ثٝ ٚاِس٤ٗ ٚ دطذبقٍط٢ وٛزوبٖ   سأث٥ط لهّٝ

 
 

 سٟطاٖ: لّٓ. ضٚا٘كٙبؾ٣ ضقس: اظ ٘ٛخٛا٣٘ سب د٥ط٢.(. 1386ث٣ٙ خٕب٣ِ، احس ٚ خٕٟط٢، فطٞبز. )

 سٟطاٖ: زا٘كٍبٜ ػلأٝ عجبعجب٣٤. ٞب٢ ضٚا٣٘: ٔجب٣٘ ٘ظط٢ ٚ فٖٙٛ وبضثطز٢. آظٖٔٛ(. 1385ثٟطا٣ٔ، ٞبز٢. )

ٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ زض زاؾشبٖ ٕٞچٖٛ اثعاض٢ ثطا٢ وٕه ثٝ وٛزوب(. 1386دط٤طخ، ٟٔط٢، ٚ أدس٢، ظٞطا. )

 .47-68، 49دػٚٞكٙبٔٝ ازث٥بر وٛزن ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ،  ٔمبثّٝ ثب ٔكىلار.

ثطضؾ٣ ضاثغٝ قطْ ٚ ٌٙبٜ ثب اثؼبز ذكٓ ٚ ٔمب٤ؿٝ آٖ زض زا٘كد٤ٛبٖ (. 1388ؾ٥ٕب. ) دٛضقٟط٤بض٢، ٔٝ

 .28-46، 3ٔغبِؼبر ضٚا٘كٙبذش٣، ٞب٢ سٟطاٖ.  زا٘كٍبٜ

زٚ ٔبٞٙبٔٝ  ٞب٢ سٟطا٣٘. ٣ ذكٛ٘ز ذب٘ٛاز٣ٌ زض ذب٘ٛازٜثطضؾ(. 1384دٛض٘مبـ سٟطا٣٘، ؾ٥س ؾؼ٥س. )

 دػٚٞك٣ زا٘كٍبٜ قبٞس، زٚض خس٤س. -ػ٣ّٕ

الشهبز٢ ٚ ضفشبض ٚاِس٤ٗ ثط اثطثرك٣  -سأث٥ط دب٤ٍبٜ اخشٕبػ٣(. 1381سٛؾ٣ّ، غلأؼجبؼ، فبضُ، ضضب. )

 .115-147، 4ٔدّٝ خبٔؼٝ قٙبؾ٣ ا٤طاٖ،  ذكٛ٘ز س٤ّٛع٣٘ٛ٤ ثط ضفشبض وٛزوبٖ.

ٞب٢  سأث٥ط آٔٛظـ ٟٔبضر(. ٣٘1387 ضاٚض٢، ٟٔس٤ٝ، ٤ٛ٘ؿ٣، ؾ٥س خلاَ ٚ ٤ٛؾف٣ ٤ِٛٝ، ٔد٥س. )س٤ٛؿطوب

فهّٙبٔٝ ذب٘ٛازٜ دػ٣ٞٚ،  ٞب٢ اذشلاَ ؾّٛن وٛزوبٖ. اخشٕبػ٣ ٔجش٣ٙ ثط لهّٝ زض وبٞف ٘كب٘ٝ

13 ،76-63. 

ش٣ٙ ثط سح٥ُّ اثطثرك٣ آٔٛظـ ٌط٣ٞٚ ٔج(. 1388ثمف٣، عٛث٣، قف٥غ آثبز٢، ػجساِٝ، ٚ ؾٛزا٣٘، ٔٙهٛض. )

ٞب٢  ٤بفشٝ آٔٛظاٖ زث٥طؾشبٖ قٟط ضقز. ا٢ ثط وبٞف ضفشبضٞب٢ دطذبقٍطا٘ٝ زا٘ف اضسجبط ٔحبٚضٜ

 .36-46٘ٛ زض ضٚا٘كٙبؾ٣، 
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