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 چکیده
های پیشرفت هدفبررسی نقش با هدف  پژوهشاین 

 تحصیلی موفقیتبینی در پیش و معنای تحصیلی

-توصیفی حاضر مطالعه. انجام شد آموزان دختردانش

جامعه پژوهش تگی بود. از نوع همبس تحلیلی

 شهرستان شوش دوره دوم متوسطه آموزان دختردانش

نفر با روش  350ودند که از میان آنها ب 1395در سال 

انتخاب شدند.  ایچندمرحله ایگیری خوشهنمونه

 تجدیدنظرشده هایپرسشنامه ها با کمکداده

 معنای(، 2008الیوت و موریاما، ) های پیشرفتهدف

و  (2006کینگ و اسمیت، -رسونهندتحصیلی )

با  آوری و( جمع1392، صالحیتحصیلی ) موفقیت

ون و رگرسیون چندگانه با های همبستگی پیرسروش

 هدفها نشان داد یافته مدل همزمان تحلیل شدند.

 Abstract 
This research aimed to investigate 

the role of achievement goals and 

academic meaning in predicting 

academic success of girl students. 

Present study was a descriptive-

analytical from type of correlational. 

Research population were included 

all high school girl students of Shosh 

county in 2016 academic years, that 

from them 350 people were selected 

by multistep cluster sampling 

method. Data collected by the 

questionnaires of achievement goals 

revised (Elliot & Murayama, 2008), 

academic meaning (Henderson–
King & Smith, 2006) and academic 

success (Salehi, 2013) and analyzed 

by Pearson correlation and multiple 

regression with enter model 

methods. The findings showed 

mastery-approach goal (r=0/451), 

performance-approach goal 
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 گرایش به عملکرد هدف (،r=451/0) گرایش به تبحر

(290/0=rو ) معنای ( 364/0تحصیلی=r ) موفقیتبا 

رابطه مثبت و معنادار  دختر آموزانانشد تحصیلی

هدف ( و r=118/0هدف اجتناب از تبحر )، اما ندداشت

تحصیلی ( با موفقیت r=097/0اجتناب از عملکرد )

. همچنین ندآموزان دختر رابطه معناداری نداشتدانش

 های پیشرفت و معنای تحصیلیهدفمتغیرهای 

رات درصد از تغیی 7/52توانستند طورمعناداری به

بینی کنند را پیشآموزان دختر موفقیت تحصیلی دانش

 هدف گرایش به تبحر بیشبینی سهم که در این پیش

نتایج حاکی از اهمیت  (.p>05/0از سایر متغیرها بود )

بینی های پیشرفت و معنای تحصیلی در پیشهدف

باشد. بنابراین میآموزان دختر موفقیت تحصیلی دانش

 دختر آموزانتحصیلی دانش افزایش موفقیتبرای 

معنای تحصیلی و هدف گرایش به تبحر،  توانمی

 .آنان را افزایش داد هدف گرایش به عملکرد

 

های پیشرفت، معنای هدف کلیدی: هایواژه

 آموزان دخترتحصیلی، موفقیت تحصیلی، دانش

(r=0/290) and academic meaning 

(r=0/364) had a positive and 

significant relationship with 

academic success of girl students, 

but mastery-avoidance goal 

(r=0/118) and performance-

avoidance goal (r=0/097) hadntt a 

significant relationship with 

academic success of girl students. 

Also, the variables of achievement 

goals and academic meaning 

significantly could predict 52/7 

percent of variance of academic 

success of girl students that in this 

prediction the share of mastery-

approach goal was higher than other 

variables (P<0/05). The results 

indicated the importance of 

achievement goals and academic 

meaning in predicting the academic 

success of girl students. Therefore, 

to increase the academic success of 

girl students can increase their 

mastery-approach goal, academic 

meaning and performance-approach 

goal. 

 

Keywords: achievement goals, 

academic meaning, academic 

success, girl students 

95، پذیرش: اسفند95دریافت : شهریور  

 

 مقدمه
های هر نظام آموزشی مساله موفقیت یا عدم موفقیت ترین دغدغهامروزه یکی از مهم     

نظام  از جملهی از معیارهای اصلی کارآیی هر نظام آموزشی یکنظام آموزشی است و 

، 2یانگین ارسانل) باشدفراگیران آن نظام می 1آموزش و پرورش میزان موفقیت تحصیلی

نظام آموزشی زمانی کارآمد و موفق است که موفقیت و پیشرفت تحصیلی  (.2015

                                                           
1 . academic success 
2 . Yangin Ersanl 
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ترین رقم باشد. از های مختلف تحصیلی دارای بیشترین و بالافراگیران آن در دوره

توان به موفقیت آموزان میهای دبیران، مسئولان آموزش و خود دانشمهمترین نگرانی

تحصیلی به  (. موفقیت1390فر و گندمی، آموزان اشاره کرد )تمناییتحصیلی دانش

شود که فراگیر در موضوعات آموزشگاهی اطلاق می شدهشده یا اکتسابتوانایی آموخته

 (.2016، 1)مرازسشوند ارزیابی میساخته استانداردشده یا معلمهای زمونبه وسیله آ

معنای توانایی اثبات موفقیت در اکتساب پیامد تحصیلی همچنین موفقیت تحصیلی به

(. 2013، 2ریزی شده است )لستر، لئونارد و ماسیاسریزی و برنامهاست که برای آن طرح

رد تایید و پذیرش همسالان، معلمان، والدین با کسب موفقیت تحصیلی موآموزان دانش

، در مقابل شودبیشتر می آنهاو احساس کفایت و لیاقت عزت نفس  ند،گیرقرار میو غیره 

قایسه با کند و در ملی به توانایی تحصیلی خود شک میشکست تحصی افراد دچار

 (.2014، 3گو)فان و ن ندنکلیاقتی و حقارت میکفایتی، بیفراگیران موفق احساس بی

، 5کورکمازباشد )می 4های پیشرفتیکی از عوامل مرتبط با موفقیت تحصیلی، هدف  

و هدف  6های پیشرفت به دو طبقه کلی تحت عنوان هدف تبحریهدف(. 2014

ها شبیه انگیزش درونی و شوند. هدف تبحری در بسیاری از ویژگیتقسیم می 7عملکری

تهیر، قایاس و باشد )شبیه انگیزش بیرونی می هاهدف عملکردی در بسیاری از ویژگی

طورکلی چهار هدف نوع هدف پیشرفت وجود دارد که شامل هدف به(. 2012، 8ادیل

و هدف اجتناب  11، هدف گرایش به عملکرد10، هدف اجتناب از تبحر9گرایش به تبحر

                                                           
1 . Morazes 
2 . Lester, Leonard & Mathias 
3 . Phan & Ngu 
4 . achievement goals 
5 . Korkmaz 
6 . mastery 
7 . performance 
8 . Tahir, Ghayas & Adil 
9 . mastery-approach goal 
10 . mastery-avoidance goal 
11 . performance-approach goal 
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یف بر گرایش به تبحر بر یادگیری، تسلط بر تکالهدف افراد دارای  .هستند 1از عملکرد

های جدید، ایجاد و بالا بردن شایستگی خود، اساس معیارهای درونی، کسب مهارت

کنند، در میانگیز و دستیابی به درک و بینش تمرکز تلاش برای انجام تکالیف چالش

مقابل افراد دارای هدف اجتناب از تبحر بر اجتناب از بدفهمی، تسلط نیافتن بر تکالیف 

. همچنین افراد دارای هدف گرایش کنندمیاشتباده نکردن تمرکز و استفاده از معیارهای 

، تلاش به عملکرد برخلاف افرادی که گرایش به تبحر دارند بر جلوه بیرونی شایستگی

، کنندجستجوی شهرت بودن تمرکز میها و در ها و قضاوتبرای جلو زدن در مقایسه

افراد دارای هدف گرایش به  برخلاف در مقابل افراد دارای هدف اجتناب از عملکرد

کنند که از کنند از دیگران جلو بزنند، انگیزه منفی دارند و تلاش میعملکرد که سعی می

کنند کودن به نظر رسیدن تمرکز می شکست و بر اجتناب از دیگران عقب نیفتند و

ای هها در زمینه رابطه هدفنتایج پژوهش (.2011، 3؛ لو، هوگان و پاریس2009، 2)بانگ

 (2009) 4زس و ادواردیموباشند. برای مثال پیشرفت با موفقیت تحصیلی متناقض می

ضمن پژوهشی گزارش کردند که هدف تبحری و عملکرد با پیشرفت تحصیلی رابطه 

گزارش  (2011) 5اسرهچ و دیکهاسر، بادیکدر پژوهشی دیگر . مستقیم و معنادار داشتند

تناب از تبحر و گرایش به عملکرد با پیشرفت های گرایش به تبحر، اجکه هدف ندکرد

ضمن پژوهشی به این نتیجه ( 2014کورکماز ) .تحصیلی رابطه مثبت و معنادار داشتند

های پیشرفت به جز هدف اجتناب از تبحر با پیشرفت تحصیلی رسید که همه ابعاد هدف

و  همچنین عاشوری، ویسی، حسینی، طیبی چوبری .رابطه معنادار مثبت داشتند

( ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که هدف گرایش به تبحر با 1393آبکنار )جلیل

پیشرفت تحصیلی رابطه مثبت و معنادار و هدف اجتناب از عملکرد با پیشرفت تحصیلی 

 . رابطه منفی و معنادار داشت

                                                           
1 . performance-avoidance goal 
2 . Bong 
3 . Luo, Hogan & Paris 
4 . Mouis & Edwards 
5 . Dickhauser, Buch & Dickhauser 
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-ستباشد )می 1یکی دیگر از عوامل مرتبط با موفقیت تحصیلی، معنای تحصیلی

 فراگیر کهدلالت درونی تحصیل برای یعنی معنای تحصیلی (. 2012، 2اکتکلیر و ه

به یک حرفه  عنوان راهی برای رسیدنآموزان بهتحصیل ممکن است برای برخی دانش

، 3کینگ و اسمیت-ک منبع فشار محسوب شود )هندرسونعنوان یو برای برخی دیگر به

ر خصوص معنای تحصیلی تفاوت ها دها حاکی از آن است که بین نسل(. پژوهش2006

لیت ارزشمند، میانسالان آن عنوان یک فعابرای مثال کهنسالان تحصیل را بهد. وجود دار

عنوان امتیازی برای استخدام توصیف کردند و جوانان آن را بهعنوان یک فرصت را به

یر تواند تحت تاث(. همچنین معنای تحصیلی می2012، 4)ابراهیم، زمری منصور و امین

هوای حاکم بر اثرات فرهنگی و اجتماعی قرار گیرد. برای مثال انتظارات والدین، حال و 

تواند تجربه فردی تماعی و تغییرات عمده اجتماعی میهای اجموسسه آموزشی، ارزش

معنای  (.1388زادگان، حسنی و احمدیان، )عیسی ز تحصیل را تحت تاثیر قرار دهدا

ت داشتن تجارب متفاوت تحصیلی خوشایند یا ناخوشایند تحصیل برای فراگیران به عل

گیری عزت نفس و تواند از الگوی خاصی برخوردار باشد که این تجارب در شکلمی

برداشت کلی فراگیر از تحصیل موثر است. مثلا از لحاظ معنایی میزان شباهتی که فراگیران 

یت یا عدم موفقیت آنها بینند در میزان رضایت، موفقبین خود و محل تحصیل خود می

ها حاکی از رابطه مثبت و معنادار نتایج پژوهش (.2016، 5گینر و ماهاجناستاثیر دارد )

( 2012) کلیر و هاکت-ست باشند. برای مثالبین معنای تحصیلی و موفقیت تحصیلی می

ضمن پژوهشی گزارش کردند که با افزایش معنای تحصیلی میزان موفقیت در عملکرد 

ضمن پژوهشی به این نتیجه رسید که  (1392فتحی ) . همچنینیابدافزایش می تحصیلی

آموزان رابطه مثبت و معنادار معنای تحصیلی و انگیزش درونی با پیشرفت تحصیلی دانش

گزارش  (1393زادگان، میکائیلی منیع و مروئی میلان )عیسیداشتند. در پژوهشی دیگر 

                                                           
1 . academic meaning 
2 . St-Clair & Hackett 
3 . Henderson–King & Smith 
4 . Ibrahim, Zamri Mansor & Amin 
5 . Seginer & Mahajna 
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آموزان رابطه مثبت حصیل با عملکرد تحصیلی دانشبینی و معنای تامید، خوش که کردند

درصد از واریانس عملکرد تحصیلی  6/25بین توانستند پیش یمعنادار داشتند و متغیرها

 .بینی کنندرا پیش

هزینه بسیاری  سالانه موفقیت تحصیلی نقش مهمی در موفقیت نظام آموزشی دارد. 

موزشی به موفقیت لازم دست . در صورتی که نظام آشودمیصرف آموزش و پرورش 

عوامل بسیاری در موفقیت نظام آموزشی نقش دارند که ها هدر رفتند. هزینه نیابد یعنی

های پیشرفت و معنای تحصیلی اشاره کرد. با کمک شناسایی توان به هدفاز میان آنها می

تحصیلی بهبود موفقیت  های مناسبی برایتوان برنامهعوامل موثر در موفقیت تحصیلی می

های ها در زمینه رابطه هدفآموزان طراحی و اجرا کرد. همچنین نتایج پژوهشدانش

های اندکی به بررسی رابطه معنای پیشرفت با موفقیت تحصیلی متناقض بودند و پژوهش

های این پژوهش با هدف بررسی نقش هدفتحصیلی با موفقیت تحصیلی پرداختند، لذا 

 آموزان دختر انجام شد.بینی موفقیت تحصیلی دانشپیشپیشرفت و معنای تحصیلی در 

 پژوهش روش

 همه جامعه پژوهش. از نوع همبستگی بودتحلیلی -توصیفیپژوهش حاضر       

 1763که تعداد آنها  1395در سال  شهرستان شوشآموزان دختر دوره دوم متوسطه دانش

که در این پژوهش  نفر برآورد شد 316 1نفر بود. حجم نمونه بر اساس فرمول کوکران

عنوان ای بهچندمرحلهای گیری خوشها روش نمونهبنفر  350برای اطمینان از حجم نمونه 

، دوره دوم متوسطه دخترانه انتخاب شدند. در این روش پس از تهیه لیست مدارسنمونه 

هر مدرسه  های موجودسپس از میان کلاس ادی مدرسه به روش تصادفی انتخاب،تعد

آموزان آن کلاس پس از روش تصادفی انتخاب و در نهایت همه دانش سه کلاس به

عنوان نمونه انتخاب شدند. معیارهای ورود به مطالعه به های ورود و خروجبررسی ملاک

و عدم وقوع  داروهای روانپزشکی عدم مصرف و مردودی در دوران تحصیلعدم شامل 

شش ماه گذشته و معیارهای خروج  و مرگ عزیزان در والدین زا مانند طلاقرخداد تنش

                                                           
1 . Cochran 
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تکمیل  نامه شرکت در پژوهش، عدم همکاری واز مطالعه شامل عدم امضای رضایت

ها به صورت ناقص بود. نحوه اجرای پژوهش به این صورت بود که پس از پرسشنامه

از  و بیان هدف و اهمیت پژوهش مدیر آموزش و پرورش شهرستان شوشهماهنگی با 

سپس به مدارس  همکاری با پژوهشگر دریافت شد و نامهمعرفیو  اجازه پژوهش وی

 گیری شده تکمیل شدند.های نمونهآموزان کلاستوسط دانش هامراجعه و پرسشنامه

هدف و اهمیت پژوهش، اصل  آموزانلازم به ذکر است که برای مدیران مدارس و دانش

 بیان شد. به صورت کلیرازداری و محرمانه ماندن اطلاعات شخصی و انجام تحلیل 

 شد:آوری جمعها با کمک ابزارهای زیر داده

 (2008) 2الیوت و موریامااین پرسشنامه توسط  :1های پیشرفتهدفپرسشنامه 

های گرایش به تبحر، اجتناب هدف بعد 4گویه و  12این ابزار دارای  .ه استشد ساخته

که با استفاده  گویه( است 3عد از تبحر، گرایش به عملکرد و اجتناب از عملکرد )هر ب

گذاری نمره م(=کاملا موافق7=کاملا مخالفم تا 1)ای لیکرت درجه هفتاز مقیاس 

 آید، لذا دامنه نمراتدست میبه ی آن بعدهاشود. نمره این ابزار با مجموع نمره گویهمی

الیوت  باشد.می ویژگیداشتن آن  معنای بیشتراست و نمره بالاتر به 21تا  3 بین بعد هر

ابزار را با روش تحلیل عاملی تایید و پایایی ابعاد گرایش به  ( روایی2008) و موریاما

را با روش آلفای کرونباخ  تبحر، اجتناب از تبحر، گرایش به عملکرد و اجتناب از عملکرد

( پایایی 1393عاشوری و همکاران ) گزارش کردند. 94/0و  92/0، 88/0، 84/0ترتیب به

گزارش  75/0و  69/0، 72/0، 81/0ترتیب مذکور را با روش آلفای کرونباخ به ابعاد

، 83/0ترتیب پایایی ابعاد مذکور با روش آلفای کرونباخ به حاضر در پژوهشکردند. 

 محاسبه شد. 87/0و  81/0، 79/0

کینگ و اسمیت –این پرسشنامه توسط هندرسون :3تحصیلی معنایپرسشنامه   

است که با استفاده از مقیاس پنج گویه  86 دارای . این ابزارستساخته شده ا (2006)

                                                           
1 . achievement goals revised questionnaire 
2 . Elliot & Murayama 
3 . academic meaning questionnaire 
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شود. نمره این ابزار گذاری مینمره=کاملا موافقم( 5=کاملا مخالفم تا 1)ای لیکرت درجه

نمره  و است 430تا  86ه نمرات بین دامن، لذا آیددست میها بهگویهنمره  مجموعبا 

( روایی 2006کینگ و اسمیت )–هندرسون. باشدیمعنای معنای تحصیلی بیشتر مبالاتر به

های ا با روش آلفای کرونباخ در جامعهر آنپایایی صوری و محتوایی ابزار را تایید و 

( 1393زادگان و همکاران )گزارش کردند. همچنین عیسی 91/0ا ت 77/0مختلف بین 

 حاضر پایایی در پژوهش گزارش کردند. 79/0پایایی ابزار را با روش آلفای کرونباخ 

 محاسبه شد. 80/0با روش آلفای کرونباخ  معنای تحصیلی

( ساخته شده 1392این پرسشنامه توسط صالحی ) :1تحصیلی موفقیتپرسشنامه   

ای لیکرت مقیاس پنج درجهگویه است که با استفاده از  30این ابزار دارای  .است

نمره این ابزار با مجموع نمره  شود.گذاری می=کاملا موافقم( نمره5=کاملا مخالفم تا 1)

معنای است و نمره بالاتر به 150تا  30آید، لذا دامنه نمرات بین دست میها بهگویه

 با روش همسانی درونی ( روایی ابزار را1392) صالحیباشد. تحصیلی بیشتر می موفقیت

ضر پایایی در پژوهش حاد. گزارش کر 84/0تایید و پایایی آن را با روش آلفای کرونباخ 

 محاسبه شد. 85/0موفقیت تحصیلی با روش آلفای کرونباخ 

های گرایش مرکزی و پراکندگی ها در سطح توصیفی از شاخصبرای تحلیل داده 

های همبستگی پیرسون و رگرسیون روشاستنباطی از برای توصیف متغیرها و در سطح 

شد. برای این منظور از  استفاده های آماریچندگانه با مدل همزمان برای آزمون فرض

 استفاده شد. p>05/0در سطح معناداری  SPSS-23افزار نرم

 ی پژوهشهایافته

های که شاخص بودندآموز دختر دوره دوم متوسطه دانش 350 کنندگانشرکت    

های هدفتوصیفی میانگین، انحراف معیار، کمترین مقدار و بیشترین مقدار متغیرهای 

 ارائه شد. 1آنها در جدول  و موفقیت تحصیلیپیشرفت، معنای تحصیلی 

                                                           
1 . academic success questionnaire 
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 آموزان دختردر دانش های توصیفی متغیرهای پژوهش. شاخص1جدول 

 بیشترین مقدار کمترین مقدار انحراف معیار میانگین متغیرهای پژوهش

 21 7 73/3 71/14 هدف گرایش به تبحر

 21 7 96/2 65/9 هدف اجتناب از تبحر

 21 7 54/3 38/12 هدف گرایش به عملکرد

 21 7 12/3 69/10 هدف اجتناب از عملکرد

 415 98 77/29 52/231 معنای تحصیلی

 142 36 33/15 14/104 موفقیت تحصیلی

های پیشرفت، معنای تحصیلی و موفقیت هدفهای توصیفی شاخص 1در جدول   

رگرسیون با روش  هاپیش از تحلیل داده .است مشاهدهآموزان دختر قابل دانشتحصیلی 

اسمیرنوف برای هیچ -های آن بررسی شد. نتایج آزمون کولموگروففرضپیش چندگانه

رض نرمال بودن تایید شد. همچنین مقدار عامل تورم یک از متغیرها معنادار نبود، لذا ف

فاصله زیادی  10بود که از  752/1 تا 394/1بین در دامنه برای متغیرهای پیش 1واریانس

 2واتسون–مقدار دوربین علاوه بر آنخطی چندگانه رد شد. فرض همداشت، بنابراین 

فاصله زیادی داشت، بنابراین فرض همبستگی پسماندها  4و  0بود که از  904/1برابر 

. برای بررسی های استفاده از رگرسیون چندگانه وجود داردفرضنیز رد شد. بنابراین پیش

از آموزان دختر دانشقیت تحصیلی های پیشرفت، معنای تحصیلی و موفهدفرابطه 

 ارائه شد. 2همبستگی پیرسون استفاده شد که نتایج آن در جدول  ماتریس

 
 آموزان دختردر دانش ماتریس همبستگی برای بررسی رابطه متغیرهای پژوهشنتایج . 2جدول 

 6 5 4 3 2 1 متغیرهای پژوهش

      1 هدف گرایش به تبحر. 1

     1 192/0* هدف اجتناب از تبحر. 2

    1 169/0 -138/0 هدف گرایش به عملکرد. 3

                                                           
1 . Variance Inflation Factor 

2 . Durbin-Watson 
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   1 -122/0* 113/0 -176/0* هدف اجتناب از عملکرد. 4

  1 -328/0** -265/0** 193/0* 310/0** معنای تحصیلی. 5

 1 364/0** 097/0 290/0** 118/0 451/0** . موفقیت تحصیلی6
*p�05/0, **p�01/0 

(، هدف گرایش به r=451/0هدف گرایش به تبحر ) ،2نتایج جدول  بر اساس 

آموزان ( با موفقیت تحصیلی دانشr=364/0( و معنای تحصیلی )r=290/0)عملکرد 

( و هدف اجتناب r=118/0دختر رابطه مثبت و معنادار داشتند، اما هدف اجتناب از تبحر )

 ناداری نداشتندآموزان دختر رابطه مع( با موفقیت تحصیلی دانشr=097/0از عملکرد )

(05/0<p.)  نقش  برای بررسی قابل مشاهده است. 2رابطه سایر متغیرها در جدول

آموزان دختر دانش تحصیلی موفقیتبینی پیشتحصیلی در  های پیشرفت و معنایهدف

 ارائه شد. 3از رگرسیون چندگانه با مدل همزمان استفاده شد که نتایج آن در جدول 
بر اساس  تحصیلی موفقیتبینی رگرسیون چندگانه با مدل همزمان برای پیشنتایج تحلیل  .3جدول 

 آموزان دخترهای پیشرفت و معنای تحصیلی در دانشهدفمتغیرهای 

 F df Sig β Sigتغییر R 2R متغیرهای پژوهش

  هدف گرایش به تبحر

 

726/0 

 

 

527/0 

 

 

630/26 

 

5 

346 

 

 

001/0 

383/0 001/0 

 173/0 124/0 هدف اجتناب از تبحر

 001/0 217/0 هدف گرایش به عملکرد

 115/0 106/0 هدف اجتناب از عملکرد

 001/0 282/0 معنای تحصیلی

های پیشرفت و معنای تحصیلی هدف، ضریب همبستگی 3نتایج جدول  بر اساس 

عناداری طورمبه هااست و این متغیر 726/0آموزان دختر دانش با موفقیت تحصیلی

 >001/0Pبینی کنند )را پیش تحصیلی موفقیتدرصد از تغییرات  7/52توانستند 

،527/0=2R).  هدف گرایش به تبحر ترتیب متغیرهایبههمچنین با توجه به مقدار بتا 

(383/0β=) ،معنای تحصیلی (282/0β= ،)هدف گرایش به عملکرد (217/0β= )اثر 

 .داشتندآموزان دختر دانش تحصیلی تموفقیبینی در پیش مثبت و معناداری
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 گیریو نتیجه بحث

به موفقیت تحصیلی فراگیران آن نظام آموزشی بستگی دارد،  نظام آموزشی موفقیت    

لذا باید عوامل مرتبط با موفقیت تحصیلی را شناسایی و اقدام به طراحی و اجرای 

این  هدف ر نتیجههای آموزشی برای بهبود موفقیت تحصیلی فراگیران کرد. دبرنامه

موفقیت بینی در پیشهای پیشرفت و معنای تحصیلی هدفبررسی نقش پژوهش 

 .آموزان دختر بوددانش تحصیلی

گرایش به تبحر و گرایش به عملکرد با موفقیت  هایهدفنتایج نشان داد که  

ر اجتناب از تبحهای هدفآموزان دختر رابطه مثبت و معنادار داشتند، اما تحصیلی دانش

. آموزان دختر رابطه معناداری نداشتندو اجتناب از عملکرد با موفقیت تحصیلی دانش

های گرایش به تبحر و گرایش در زمینه رابطه مثبت و معنادار هدف نتایج این پژوهش

؛ 2011؛ دیکهاسر و همکاران، 2009مویس و ادواردز، های )به عملکرد با نتایج پژوهش

های )( ناهمسو ( همسو و با نتایج پژوهش1393همکاران، عاشوری و ؛ 2014کورکماز، 

تبحر با  اجتناب از هدفبود. همچنین نتایج این پژوهش در زمینه عدم رابطه معنادار 

( همسو و با نتایج 1393؛ عاشوری و همکاران، 2014کورکماز، های )نتایج پژوهش

تایج این پژوهش در علاوه بر آن ن ناهمسو بود. 2011دیکهاسر و همکاران،  پژوهش

دیکهاسر و  های زمینه عدم رابطه معنادار هدف اجتناب از عملکرد با نتایج پژوهش

 2014کورکماز،  ( همسو و با نتایج پژوهش1393عاشوری و همکاران،  ؛2011همکاران، 

های گرایش گزارش کردند که هدف (2011برای مثال دیکهاسر و همکاران ) ناهمسو بود.

تناب از تبحر و گرایش به عملکرد با پیشرفت تحصیلی رابطه مثبت و معنادار به تبحر، اج

( ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که 1393داشتند. همچنین عاشوری و همکاران )

هدف گرایش به تبحر با پیشرفت تحصیلی رابطه مثبت و معنادار و هدف اجتناب از 

یک تبیین احتمالی برای ار داشت. عملکرد با پیشرفت تحصیلی رابطه منفی و معناد

متفاوت ها، تواند ناشی از متفاوت بودن جامعه پژوهشها میناهمسویی زیاد در پژوهش

و متفاوت بودن ابزار سنجش پیشرفت تحصیلی  های فرهنگیتفاوت بودن گروه نمونه،
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باشد. یعنی جامعه آنها از لحاظ جنسیت، سطح تحصیلات، رشته  یا موفقیت تحصیلی

عنوان عملکرد تحصیلی در نظر صیلی، فرهنگ، سطح توانایی و حتی شاخصی که بهتح

توانند در ها میگرفته شدند )یکی یا چند درس( با هم متفاوت است که این تفاوت

 .و بر موفقیت تحصیلی تاثیر بگذارند حصیلی موثر باشندهدف و معنای تانتخاب نوع 

گرایش به تبحر و گرایش به عملکرد با موفقیت  هایهدف رابطه مثبت و معناداردر تبیین 

افراد توان گفت که می (2011( و لو و همکاران )2009بر مبنای نظر بانگ )تحصیلی 

گرایش به تبحر بر یادگیری، تسلط بر تکالیف بر اساس معیارهای درونی،  هدف دارای

ستیابی به انگیز و دهای جدید، افزایش شایستگی، انجام تکالیف چالشکسب مهارت

جلو زدن از گرایش به عملکرد بر  هدف کنند و افراد دارایدرک و بینش تمرکز می

در نتیجه  .کننددیگران، بهتر از دیگران عمل کردن و در جستجوی شهرت بودن تمرکز می

کنند که بر مباحث تلاش میهای گرایش به تبحر و گرایش به عملکرد افراد دارای هدف

گاهی هدف آنها یادگیری به خاطر خود مطالب و اهمیت آنهاست درسی مسلط شوند که 

گرایش به تبحر( و گاهی هدف آنها جلو زدن از دیگران است )افراد هدف )افراد دارای 

ی های گرایششود با افزایش هدفکه این امر باعث می گرایش به عملکرد(هدف دارای 

در تبیین عدم رابطه معنادار  میزان موفقیت تحصیلی افزایش یابد. )تبحر و عملکرد(

های اجتناب از تبحر و اجتناب از عملکرد با موفقیت تحصیلی بر مبنای نظر بانگ هدف

افراد دارای هدف اجتناب از تبحر  توان گفت که( می2011( و لو و همکاران )2009)

 اجتناب کنند و کنند از بدفهمی، اشتباه کردن و تسلط نیافتن بر مطالب درسیتلاش می

عقب افتادن  شکست خوردن و کنند ازافراد دارای هدف اجتناب از عملکرد تلاش می

های اجتناب از تبحر و اجتناب از . در نتیجه افراد دارای هدفاز دیگران اجتناب کنند

کنند از یادنگرفتن اجتناب سعی می گاهیعملکرد انگیزه منفی برای یادگیری دارند. یعنی 

کنند از عقب افتادن اجتناب گاهی سعی می اجتناب از تبحر(  هدف کنند )افراد دارای

های هدفشود با افزایش کنند )افراد دارای هدف اجتناب از عملکرد( که این باعث می

 اجتنابی )تبحر و عملکرد( میزان موفقیت تحصیلی تغییر معناداری نیابد.
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آموزان دختر شمعنای تحصیلی با موفقیت تحصیلی دانهمچنین نتایج نشان داد که   

های قبلی در این زمینه همسو رابطه مثبت و معنادار داشتند که این نتیجه با نتایج پژوهش

برای  .(1393زادگان و همکاران، ؛ عیسی1392؛ فتحی، 2012کلیر و هاکت، -ستبود )

( ضمن پژوهشی گزارش کردند که با افزایش معنای 2012کلیر و هاکت )-مثال ست

گان و زادیابد. همچنین عیسیقیت در عملکرد تحصیلی افزایش میتحصیلی میزان موف

آموزان ( گزارش کردند که معنای تحصیل با عملکرد تحصیلی دانش1393) همکاران

زادگان و همکاران این یافته بر مبنای نظر عیسیدر تبیین  .رابطه مثبت معنادار داشت

بر پیشرفت و  در امر تحصیل درگیرشناختی و عاطفی  عواملتوان گفت که ( می1393)

عوامل شناختی معنای تحصیلی . یکی از آموزان بسیار موثر هستندارتقای علمی دانش

آموزانی که قصد ادامه تحصیل دارند معنای خاصی از این منظور دارند و است. دانش

کنند. معنای تحصیلی بخشی از سیستم اهداف خاصی را نیز در راستای آن دنبال می

آموزان دارای سازد و دانشآموزان قبل از ورود به دانشگاه را منعکس میدانششناختی 

تر قوی گیری انگیزشی برای مطالعهو جهت معنای تحصیلی بالا در پردازش اطلاعات

آموزان دارای معنای تحصیلی بالا که این عوامل احتمال موفقیت تحصیلی دانش هستند

 .دهدرا افزایش می

های پیشرفت و معنای تحصیلی توانایی ج نشان داد که هدفعلاوه بر آن نتای  

آموزان دختر را داشتند. نتایج این پژوهش در معنادار موفقیت تحصیلی دانشبینی پیش

؛ عاشوری و 2014کورکماز، های )های پیشرفت با نتایج پژوهشزمینه توانمندی هدف

های با نتایج پژوهش ( همسو و در زمینه توانمندی معنای تحصیلی1393همکاران، 

در پژوهشی دیگر عاشوری ( همسو بود. 1393زادگان و همکاران، ؛ عیسی1392فتحی، )

طورمعناداری پیشرفت های پیشرفت بههدف( گزارش کردند که 1393و همکاران )

( ضمن پژوهشی 1392فتحی )همچنین . بینی کردتحصیلی دانشجویان پرستاری را پیش

بینی پیشرفت تحصیلی را داشت. در معنای تحصیلی توانایی پیشبه این نتیجه رسید که 

بینی و امید، خوش ( گزارش کردند که1393زادگان و همکاران )پژوهشی دیگر عیسی
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. بینی کنندآموزان را پیشطورمعناداری عملکرد تحصیلی دانشمعنای تحصیل توانستند به

بینی موفقیت صیلی در پیشهای پیشرفت و معنای تحتوانمند بودن هدفدر تبیین 

آموزانی که برای یادگیری و مطالعه توان گفت دانشآموزان دختر میتحصیلی دانش

 آموزان دارای هدفمطالب درسی و کمک درسی دارای هدف و برنامه هستند )دانش

طور کلی و از مطالب درسی آموزانی که از تحصیل بهگرایشی یا اجتنابی( و یا دانش

آموزان دارای معنای تحصیلی مثبت( کنند )دانشعنای روشنی درک میطور خاص مبه

های چالش مواجهه با در زندگی تحصیلی با استرس کمتری مواجه هستند، هنگام

شوند که معلمان بر آنها چیره میها و یا با کمک تحصیلی به تنهایی، با کمک همکلاسی

بینی معنادار حصیلی توانایی پیشهای پیشرفت و معنای تشوند هدفاین عوامل باعث می

 .آموزان دختر را داشته باشندموفقیت تحصیلی دانش

سهم منحصر به فرد این پژوهش این است که هدف گرایش به تبحر، هدف گرایش   

آموزان دختر رابطه مثبت و معنادار به عملکرد و معنای تحصیلی با موفقیت تحصیلی دانش

های پیشرفت و معنای تحصیلی برای موفقیت فداشتند. همچنین در یک مدلی که هد

بینی معنادار موفقیت تحصیلی ، متغیرهای مذکور توانایی پیشتحصیلی وارد معادله شوند

های پیشرفت و معنای هدفآموزان دختر را دارند. بنابراین نتایج حاکی از اهمیت دانش

در نتیجه به  باشد.آموزان دختر میبینی موفقیت تحصیلی دانشتحصیلی در پیش

های مشابه با توجه به نتایج این پژوهش و پژوهششود توصیه میریزان و مسئولان برنامه

خصوص از طریق های آموزشی بهبود موفقیت تحصیلی بهاقدام به طراحی برنامه

کنند. همچنین به مشاوران توصیه و معنای تحصیلی گرایش به تبحر و عملکرد های هدف

ترتیب میزان هدف گرایش آموزان دختر بهش موفقیت تحصیلی دانشبرای افزایشود می

 های آموزشیاز طریق کارگاه به تبحر، معنای تحصیلی و هدف گرایش به عملکرد آنان را

 افزایش دهند.

های ایران )شوش( انجام شده و از آنجایی که این پژوهش در یکی از شهرستان  

م متوسطه بوده، لذا در تعمیم نتایج به آموزان دختر دوره دوتنها محدود به دانش
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 های تحصیلی باید احتیاط کرد.آموزان سایر دورهآموزان سایر شهرها و دانشدانش

های محدود بودن پژوهش در زمینه رابطه معنای تحصیلی با موفقیت تحصیلی و پژوهش

صیلی ها پیشرفت تحصیلی یا عملکرد تحاندک در زمینه موفقیت تحصیلی )بیشتر پژوهش

محدودیت دیگر استفاده از ابزارهای  را بررسی کرده بودند( محدودیت دیگر پژوهش بود.

شود این بنابراین پیشنهاد می باشد.دهندگان میدهی به دلیل سوگیری پاسخخودگزارش

های تحصیلی آموزان سایر شهرها و سایر دورهآموزان پسر و یا دانشپژوهش در دانش

ها از آوری دادههای آتی برای جمعشود در پژوهشیشنهاد میهمچنین پ بررسی شود.

پیشنهاد دیگر اقدام به  ساختاریافته استفاده شود.های ساختاریافته و یا نیمهمصاحبه

طراحی پکیج آموزشی هدف گرایش به تبحر یا معنای تحصیلی و بررسی تاثیر آن بر 

 باشد.موفقیت تحصیلی می
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