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 چکیده
هدد ا اژپدد وهش بارسبسرسددی ا سبوزددی   دد ژ  

 هدداره هددات اعتمددایی نر یددتان تفایدد  اعتمددایی 

نارسدایی و عده   -ت نتان  بتلا به اختلال بیش فعدایی 

 11اس ،عا عه   ارت پ وهش شا ل ومدا ی ت نتدان  

نارسایی و عه  ساععده تنند ه   –سال بیش فعال  13وا 

اسد  تده بدارو  نم نده      93به تلینیک بهار نرسال 

نارسدایی  –تد ن  بدیش فعدال     24ت نرسدتس   گیس

و عه  به یند ان گدسوه نم نده انتودان شد ن  و بده       

 12تد ن  نرگدسوه  ژ دایش و     12ص ره وصانفی 

ت ن  نرگسوه تنتسل عایگتین شد ن طرس  پد وهش   

پس  ژ  ن  –بارس نیمه  ژ ایزی اژن ع پیش  ژ  ن 

با گسوه تنتسل  ی باش  ته نراین رس  گسوه  ژ ایش 

ربندد ت   دد ژ   هدداره هددات اعتمددایی  وحدد  تا

علسه قسار گسف ط عه  وزویص اختلال بیش 10نر

نارسددایی و عدده اژپسسزددنا ه یلایددم  سرددی -فعددایی

( و سددن ش تفایدد  اعتمددایی   CSI.4 ت نتددان 

 Abstract 
The Purpose of the present 

research was to examine the 

effectiveness of social skills 

training on social competence in 

children with ADHD. The study 

population consisted of all 

children 11 to 13 years with 

ADHD from BAHAR CLINIC 

2014.  Sampling method was 

purposeful and 24 children with 

ADHD that have aggression 

selected (12 children 

experimental group and 12 

control group). This is a quasi– 

experimental study with a pretest 

/post-test experimental and 

control group. In this study to 

experimental group social skills 

training administered in 10 

sessions and the control group not 

received training in this field. 

Instrument for the diagnosis of 

attention deficit hyperactivity 

disorder was CSI.4 questionnaire 

and for social competence 
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۶۶۶       
  نتان  بتلا به اختلال بیش فعاییا سبوزی    ژ   هاره هات اعتمایی بس یتان تفای  اعتمایی ت

 
 

اژپسسزنا ه تفای  اعتمایی فلنس استفانه ش طیافته ها 

نزان نان ته   د ژ   هداره هدات اعتمدایی ودا یس      

یش تفای  اعتمایی و   یفه هات  ن  عنانارت بس افتا

نارسایی و عده نارنط بندابساین    -نر ت نتان بیش فعال

نتی ده گسفتدده  دی شدد ن تدده   د ژ   هدداره هددات    

اعتمدددددایی نرافدددددتایش تفایددددد  اعتمدددددایی 

    ساس طADHDت نتان

 

 هداره اعتمدایی، تفاید  اعتمدایی،     : کلیدواژه ها

 نارسایی و عه -ت نتان، بیش فعال

measured byfelner questionnaire 

were used. Results showed that 

social skills training were 

effective in increasing social 

competence in children with 

..... Thnn. so     skll  ’ 
training is a useful intervention 

for increase of social competence 

with ADHD. 

 

Keywords : social skills,social 

competence, children, attention 

deficit/hyperactivity 
 

95نت پذیس  :  95نریاف :ارنیبهز    

 مقدمه
نوران 2راید  ودسین اخدتلال یصدبیت رفتدارت     1نارسایی و عده  -اختلال بیش فعایی     

ت نتی  ی باش  ته نارات سه  زوصه بایینی بیش فعایی، نارسایی و عده و رفتارهدات   

سدایگی قابدل وزدویص اسد  ان من روانیتشدکی       7 ی باش  ته قبدل اژ  3وکانزگست

 ADHD(ط طایعدداه بددایینی و همدده گیسشناسددی نرژ یندده اخددتلال 1392،20134  سیکددا

با این اختلال را گتار  تدسنه اند  تده     5فساوانی بالات اختلال هات روانیتشکی همب ن

و اخددتلال هددات  8، نافس ددانی  بابلدده ات7، پسخاشددگست 6شددا ل اخددتلال هددات سددل  

(طاگسچدده  زددکلاه اعتمددایی بدده یندد ان بوزددی  101388،2009اسدد  پلی تا9خلبددی

 حسدد ن نمددی شدد ن ان من روانیتشددکی     ADHDاژوزددویص بددایینی اخددتلال   

                                                           
1. Attention deficit /Hyperactivity disorder 
2. Neuro behavioral disorder 
3. Impulsive behaviors  
4 . American psychiatric association 
5. Comorbid psychiatric disorders 
6. Conduct 
7. Aggression 
8 . Oppositional defiant 
9. Mood disorders 
10 . Pliszka 
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(، ا ا  سیب نریملکسنهات اعتمدایی  دی و اند    قعید  ت نتدان       1392،2013  سیکا

ADHD    را نر ینددددددددددددددددد ه وحددددددددددددددددد  ایزدددددددددددددددددعاع

(ط رددددعک نرتفایدددد   21392،2013رننسوتسنث،گددددا11386،2007قسارنهدددد  ه ژا

ژ یندده را بددسات بسوژرفتارهددات  وددسن وپسخاشددگسانه بددا  ADHDت نتددان 3اعتمددایی

همسالان، وای ین و نیگسان فساهم  ی تن  و باید  شکسد   ندان نربداژت بات نتدان      

(ط همچندین ردعک نرتفاید     41382،2003ورسن ش ن و سط  نان  ی ش ن اسیینسدی 

یددلاوه بسرفتارهددات پسخاشددگسانه ، ژ یندده را عهدد       ADHDاعتمددایی ت نتددان  

 هیددا  ددی  7، زددکلاه وحصددیلی وتدداهش یددته نفددس 6،ارددطسان5بسوژافسددسنگی

 (ط  2012، 1391و همکاران9،  سوگ81387،2008نمای   یکا ی وهاین شاو

نرص  اژت نتان  بدتلا   50( وومین ژنه ان  ته بیش اژ1984،1363 10پلهام و بن ر      

ات  زکلاه قابل و عهی نربسقسارت روابط اعتمایی  ناسب با ت نتدان  نار ADHDبه 

 ADHAنیگس ی باشن ط وحبیبداه گذشدته نزدان نانه اسد  تده بسدیارت اژ ت نتدان        

 زکلاه ش ی  اعتمایی را نر ژ ان رسن ش ن و سدط همسدالان نر هنگدام بسقدسارت     

بساین تمبد ن  هداره   (ط بنا111366،1987اروباط با  نان اژخ ن بسوژ ی نهن   پارتسو شس

و ی م و انایی لاژم نرتنتسل وکانده هدا باید   دی شد ن ودا ت نتدان         12هات اعتمایی

ADHD     زکلاوی را نرژ ینه ساژگارت و پی ند  اعتمدایی اژخد ن بسوژنهند  فسیک و 

( ته به ر ر عنانارت نریملکسن وحصیلی و تارتسنت  ن ها وا یس ی 131370،1991لاهی

                                                           
1
 . Hoza 

2 . Gardner&Gerdes 
3 . Social Competence 
4 . Spence 
5 . Depression 
6 .Anxiety 
7 .self-esteem 
8 . Mikami&Hinshaw 
9. Mrug 
10 . Pelham&Bender 
11. Parker&Asher 
12 . Social Skills 
13. Frick &Lahey 
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٨٨٨       
  نتان  بتلا به اختلال بیش فعاییا سبوزی    ژ   هاره هات اعتمایی بس یتان تفای  اعتمایی ت

 
 

تفای  اعتمایی  نان نر حدیط هدات اعتمدایی  دی شد ن      گذارن ته  ن س به  سیب نر

(ط سط   پایین تفای  اعتمایی باید   دی شد ن ودا     1984،   11363 نونگ و   رفی

یملکسن اعتمایی  طلد بی را نرژ ینده هدات اعتمدایی اژخد ن بدسوژ        ADHDت نتان 

(ط نارسدایی نرتفاید  اعتمدایی    31370،1991،لان و و  د ر 21369،1990ن هن   تاول 

 ن س به  ن  ی ش ن ته  نان  زکلاوی را نرژ ینه رفتدارت ، شدناختی ،   ADHDتان ت ن

(ط گاور  ن  1373،1994 4اروباری ، هی انی و اعتمایی و سبه تنن   وییلس و تاریس ن

(  عتب ن  ته تفای  اعتمدایی پدایین  ن سبده پسخاشدگست تلا دی ،      1994  5و نا ا 

نرگسوه هات اعتمدایی ع ید  و زدکلاه    ب نی، رفتارهات  نفی نرتلا ، ی م ورون 

یانگیست  ی گسننط تفای  اعتمایی و انایی اس  ته وح  وا یس  هاره هات اعتمدایی  

 ی باش  ته بسیملکسنهات اعتمایی ت نتان نرژ ینه نوسد  یدابی ، بسقدسارت اروبداط     

(طتفای  اعتمایی و انایی اس  ته 2001، 6بانیگسان وتنتسل ی ارک    ساس  نیکس ن

رن ، ایمال یانگیست، همکارت با نیگسان، صلابی  یارفی و یملکدسن یدارفی را   و ا

(ط 2010، 81389، شا و   رگان71386،2007سیلکمن -وح  وا یسقسار ی نه   سیم ران 

همچنین تفای  اعتمایی نربسگیسن ه  هاره ها و اروباراه اعتمایی و یبن فسنت  دی  

اهمیدد   ADHDنرت نتددان باشدد  تدده نر یندد ه و هدد ا گددذارت بددسات  یندد ه     

(  عتب ن  ته تفای  اعتمدایی  1990 10(طفلنس، ییس و فیلیس2004، 91383نارن وایکاه

نارات چهار   یفه شناختی، رفتارت، هی انی و انگیتشی اسد  تده یملکدسن اعتمدایی     

افسان را نر  قعی  هدات  وتلدک اعتمدایی وحد  ایزدعاع قسار دی نهد ط وحبیبداه         

                                                           
1 . Dodge & Murphy 
2 . Cavell 
3 . Landau & Moor 
4 . Wheeler & Carlson 
5. Guevermont& Dumas 
6. Nixon 
7. Semrud-Clikman 
8. Shah & Morgan 
9. Walcott 
10 . Felner& Lease & Phillips 
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سددیلگمن  -(، سددیم ران 2013،1392و همکدداران 1  (، را دد 2001،1380نیکسدد ن 

( نزان نانه ان  ته رعک نر هاره هات اعتمایی  ن دس بده بدی تفدایتی     2000،1379 

گسننط باو عه به این ته  ردعک نر تفاید  اعتمدایی  دی و اند  باید        اعتمایی  ی 

گسنن ، ب ین ص ره تده  دی و اند      ADHD سیب هات رفتارت و یارفی نرت نتان  

 ن س به ی م بسقسارت اروباط ساژن ه و  طل ن با همسالان ، ردعک نر  هداره هدات    

عساه ورژت ، گ شه گیست و انتاوا رلبی ، یته نفس پایین و ارطسان بدالا  نر ایدن   

ت نتان ش نط بنابساین  اهمی  نارن وا پ وهش هایی نراین ژ ینه عه  بهبد  ن تفاید    

ایی و عل گیست اژ پیا   هات  نفی ردعک نر  هداره هدات اعتمدایی صد ره      اعتم

پذیسنط همچنین یا لی ته اهمی  پ وهش نراین ژ ینه را نو چن ان  ی نماید  اسدتفانه   

بیزتس اژ راهبسنهات نارو نر انی ،   یسی  رفتار ، نر ان هات یصب شدناختی عهد    

پدایین ایدن ت نتدان  دی باشد ط      بهب ن رفتارهات پسخاشگسانه ، ارطسان ، یته نفدس  

نربایی ته اژ هم وسین راهکارهات افتایش تفای  اعتمدایی ، یدته نفدس و تداهش     

رفتارهات پسخاشگسانه ، ارطسان    ژ   هاره هات اعتمدایی  دی باشد ط   د ژ      

 هاره هات اعتمایی شا ل    ژ  نبش هات اعتمایی  طلد ن ، رفتارهدات  ناسدب    

انه ها ، ق ره بل  سایه و  هداره هدات اروبداری  دی     شناختی ، تنتسل ی ارک و وک

را بهب ن ببوزد ط وحبیبداوی    ADHDباش  ته  ی و ان   یتان تفای  اعتمایی ت نتان 

ص ره گسفته اس ،  ADHDنرژ ینه بسرسی وا یس   ژ   هاروهات اعتمایی بات نتان 

اعتمایی  ( به بسرسی وا یسا  ژ   هاره هات1386،2007 2نرپ وهزی نت ب  و پسینت

پسناختن  ته نتای  نزان نان    ژ   هداره هدات    ADHDبستفای  اعتمایی ت نتان 

 ی ش ن، نرپ وهزی اسمی   ADHDاعتمایی بای  افتایش تفای  اعتمایی ت نتان 

( نریافتن  ته    ژ   هاره هدات اعتمدایی باید  تداهش     1393،2014ُُ 3وهمکاران 

 دددی شددد ن، همچندددین    ADHDوکانزدددگست وتنتدددسل هی انددداه نرت نتدددان   

                                                           
1 . Ramos 
2.De boo&Prins 
3. Smitha 
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٠٠٠       
  نتان  بتلا به اختلال بیش فعاییا سبوزی    ژ   هاره هات اعتمایی بس یتان تفای  اعتمایی ت

 
 

( نرپد وهش  1391،2012 3( واوتدانا  2012،1391  2(، ای اسداتا 2015،1394 1هی  نگ

هات خ ن به این نتی ه رسی ن  ته    ژ   هاره هات اعتمایی نرساژگارت اعتمایی 

   ساس ط بندابساین نرپد وهش    ADHD، تفای  هی انی ، تاهش وکانزگست ت نتان 

یا    ژ   هداره هدات اعتمدایی نر یدتان تفاید       بارسس ال اساسی این اس  ته  

    ساس  یا خیس؟  ADHDاعتمایی ت نتان 

 روش
پس  ژ  ن با گسوه تنتسل  –رس  پ وهش بارس نیمه  ژ ایزی اژن ع پیش  ژ  ن       

 ساععه  ADHDسایه  13وا  11 ی باش ط عا عه   ارت شا ل وما ی ت نتان نختسوپسس

اس  ته بدا رو  نم نده گیدست     93نرسال 12ت 04نگین سنیتنن ه به تلینیک بهاربا  یا

به ین ان گدسوه نم نده انتودان شد ن  و بده       ADHDت ن   24نرنستس  و ه فمن  

تد ن  نرگدسوه تنتدسل عدایگتین      12ت ن  نرگسوه  ژ دایش و   12ص ره وصانفی 

 ش ن ط

 ابزارهای پژوهش 

یک  بیا  نرعه بن ت این پسسزنا ه . (CSI.44پرسشنامه علائم مرضی کودکان)     

به  نظ رغسبدال اخدتلال   5و سط گانو و اسییسافیکن 1984رفتاراس  ته اویین بارنرسال 

همت ان با چدا    1994رسابی و نرسال  12وا  5هات رفتارت و هی انی ت نتان سنین 

  رن و  ی  نظسقسارگسف طپسسزنا ه یلایم  سری ت نتان نارات نو DSM.IV6چهارم 

اخدتلال رفتدارت و    15سد ال اسد  تده     97اس ، فسم وای ین نارات فسم وای  و  علم 

اخدتلال رفتدارت و    13س ال اس  تده   77هی انی را غسبال  ی تن  و فسم  علم نارات 

نر  بیا  چهارنرعه ات نمسه گذارت  ی  1و  0هی انی را غسبال  ی تن  و به ص ره 

                                                           
1. Huang 
2. Iwasaka 
3. Okada 
4 . Child symptom inventory 
5. Gadow&Sprafkin 
6. Diagnostic and statical manual of mental 
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ی و غسبدال اخدتلال هدات    ش نط روایی  حت ایی پسسزنا ه به ین ان یدک ابدتار شناسدای   

( 1380رفتارت و هی انی نرت نتدان  د رن وایید  قسارگسفتده اسد ط حم  اسدماییل        

گدتار  نمد نه اسد  تده نرپد وهش       0ت76وا  0ت29ایتبارفسم وای  را نرنا نه ات بین 

 بارساژفسم وای  استفانه ش ه اس ط

همکداران   بیدا  تفاید  اعتمدایی فلندس و     . پرسشنامه کفایتت اجتمتاعی فلنتر       

 یدتم نارن و چهدار بعد  اژ     47( بساسا  نظسیه فلنس ساخته شد ه اسد ط   1990،1369 

 هاره هات شناختی،  هاره هات رفتارت، تفای  هی انی و   ایده هدات انگیتشدی را    

نرعه ات  اژ تدا لا    7به  یتم هات این  ژ  ن به ص ره یک  بیا   ت نتان ی سن  ط

گتینده ت تدا لا     ت نتان  افبم وا تا لا   وایفم( پاسخ  ی نهن ط به این وسویب ته اگس 

، نظدست ند ارم   3، وا ب ت  ودایفم نمدسه  2،  وایفم نمسه 1 وایفم را انتوان تن  نمسه 

 دی گیسنطشداخص    7، تا لا   د افبم نمدسه  6ه،   افبم نمس5، واب ت   افبم نمسه 4نمسه

تده  قسارگسفد    سرسدی  د رن ب و سط پسن ین 1386نرسال هات روانسن ی  پسسزنا ه 

 0ت89و  0ت88بده وسویدب    پسسزدنا ه رسیب  یفات تسونباخ و رسیب پایایی باژ  ژ ایی 

گتار  ش طهمچنین روایی ساژه  بیا  به وسیله ت وحلیل یا لی   رن بسرسدی قدسار   

 طبه نس      0ت83بسابس  KMOو  ب ارگسف  

 روش اجراء

و سن ش تفای  اعتمدایی   ADHDنرپ وهش بارسابت ا عه  وزویص اختلال      

و فلنس اعساء شد ، پسسزدنا ه تفاید  اعتمدایی نو سوبده، یدک        CSI.4پسسزنا ه هات

بارنر سبله پیش  ژ  ن قبل اژ   ژ   هاره هات اعتمایی و بارنیگسنر سبلده پدس   

بع  اژ   ژ   هاره هات اعتمایی بسروت نو گسوه  ژ دایش و تنتدسل عهد       ژ  ن

سن ش  یتان تفای  اعتمایی و ا سگذارت    ژ   هاره هات اعتمایی اعدساء شد ط   

علسه یک سدایته   د ژ   هداره هدات اعتمدایی بده        10همچنین گسوه  ژ ایش نر 

یافد  نکسنند ط   ص ره گسوهی شست  تسنن  و گسوه تنتسل    ژشی نرایدن ژ ینده نر  

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
4:

35
 +

04
30

 o
n 

T
ue

sd
ay

 A
pr

il 
30

th
 2

01
9

http://frooyesh.ir/article-1-131-fa.html


٢٢٢       
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نرپ وهش بارس عه  و تیه و وحلیدل نانه هدا اژ   دار و صدیفی و   دار اسدتنباری       

 استفانه ش ه اس ط 19ویسایش  SPSSوحلیل ت واریانس و نسم افتار 

 
 

 جلسات آموزشی

 1علسه 
:اعسات پیش  ژ  ن ،  شنایی روانزناس  ت نتان با یک یگس،  شنایی 1 هاره هات اروباری 

    ژشی و    ژ   هاره خ ن گ   ناننطبا اه اا بسگتارت علساه 

 2علسه
 :   ژ   هاره بسقسارت وما  چزمیط2 هاره هات اروباری

 3علسه
  هاره هات گفتگ یی:   ژ   هاره اروباط تلا یط

 4علسه
: شنایی با هی اناه شانت و غمگینی(،  شنایی با وظاهس و هی اناه  شانت و 1هی اناه

 غمگینی(نر چهسهط

 5علسه
: شنایی بایلل بسوژ هی اناه شانت و غمگینی(،  شنایی با وأ یسهی اناه شانت 2هی اناه

 و غمگینی( بس رفتارط

 6علسه
:  شنایی با هی ان خزم و بایتهات  وتلک: شنایی با وأ یسخزم بس رفتار و راه 3ابساساه

 هات  هار  نط

 7علسه
 شنایی با راه هات  بابله با یصبانی  ونظیم هی اناه:  شنایی با ابساژ صحیح یصبانی ، 

 نیگسان

 8علسه
 : شنایی با وعسیک نقیق واژه ت  زکل،  شنایی با راه هات بل  زکل1 هاره بل  سئله 

 9علسه
: شنایی با شی ه ت  بایسه ت راه بل هات  وتلک،  شنایی با شی ه ت 2 هاره بل  سئله

 انتوان بهتسین راه بل

 10علسه
 هاره هات اعتمایی نر عه  افتایش تفای  اعتمایی، اعسات پس عمع بن ت    ژ  

  ژ  ن
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 یافته ها

 : میانگین و انحراف معیار نمره های کفایت اجتماعی و خرده مقیاس های آن1جدول 

 

 گسوه

 

  تغیس   تغیسها

 انحساا  عیار  یانگین

 پس  ژ  ن پیش  ژ  ن پس  ژ  ن پیش  ژ  ن

 

 

  ژ ایش

 27ت36 28ت13 267ت02 242ت07 تفای  اعتمایی

 2ت01 3ت49 19ت13 15ت46 تفای  شناختی

 21ت73 22ت01 193ت40 183ت50 تفای  رفتارت

 5ت46 5ت70 35ت29 30ت67 تفای  انگیتشی

 3ت25 4ت72 16ت32 13ت19 تفای  هی انی

 
 
 

 تنتسل

 24ت87 25ت69 229ت67 233ت56 تفای  اعتمایی

 3ت22 3ت19 16ت52 16ت31 شناختیتفای  

 19ت36 20ت06 170ت35 172ت86 تفای  رفتارت

 5ت89 6ت09 28ت47 28ت96 تفای  انگیتشی

 4ت02 4ت18 12ت32 12ت46 تفای  هی انی

 

ای  ع ول ف ق نزان  ی نه  ته  یانگین نمساه تفای  اعتمایی و   یفه هدات  نت     

بالاوس اژ یانگین نمساه گسوه تنتسل  ی باشد    ن نرگسوه  ژ ایش نر سبله پس  ژ  ن 

ته باتی اژ ا سبوزی    ژ   هاره هدات اعتمدایی بسافدتایش تفاید  اعتمدایی و      

   یفه هات  ن نرگسوه  ژ ایش اس ط
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۴۴۴       
  نتان  بتلا به اختلال بیش فعاییا سبوزی    ژ   هاره هات اعتمایی بس یتان تفای  اعتمایی ت

 
 

 : نتایج تحلیل کوواریانس کفایت اجتماعی و خرده مقیاس های آن 2جدول 

  م ع   نابع وغییس  تغیسها

   ذوراه

نرعه 

  ژانت

 یانگین   م ع 

   ذوراه

F  سطح

  عنانارت

 

 تفای  اعتمایی

 

پیش 

  ژ  ن

 ---- --- 10219ت68 1 10219ت68

 0ت0001 28ت42 694748ت79 1 694748ت79 گسوه

 ---- --- 6396ت48 27 6396ت48 خطا

 

 تفای  شناختی

پیش 

  ژ  ن

 ---- --- 90ت18 1 90ت18

 0ت0001 19ت06 75ت86 1 75ت86 گسوه

 ---- --- 127ت62 27 127ت62 خطا

 

 تفای  رفتارت

پیش 

  ژ  ن

 ---- --- 7532ت69 1 7532ت69

 0ت0001 16ت12 2084ت79 1 2084ت79 گسوه

 ---- --- 3375ت18 27 3375ت18 خطا

 

تفای  

 انگیتشی

پیش 

  ژ  ن

 ---- --- 983ت79 1 983ت79

 0ت0001 13ت41 340ت86 1 340ت86 گسوه

 ---- --- 670ت67 27 670ت67 خطا

 

 تفای  هی انی

پیش 

  ژ  ن

 ---- --- 41ت890 1 41ت890

 0ت005 9ت23 102ت07 1 102ت07 گسوه

 ---- --- 288ت66 27 288ت66 خطا
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  هاره    ژ   بارس پ وهش تها هیفسر ته نه  ی  نزان ف ق ع ول  ینتا     

 نرص  99 نرسطح(    ساس   ن تها   یفه و یاعتمای  یبستفا یاعتمای تها

 یاعتمای تها   هاره    ژ   هیفسر ونها و باش  ی   عنانار عنانار نانیاژارم

 نیبنابساط باش  ی عنانار  نانیاژارم نرص  95 نرسطح(    ساس  ی انیه  یبستفا

 .گسنن ی   ییوا خلاا فسض و صفسرن فسض

 بحث
بانوستان و نیگسان  ی تفای  اعتمایی و انایی بسقسارت اروباط  ثب  و ساژن ه  

باش  ته اروباراه اعتمایی  ین ه را وح  وا یسقسار ی نه ،  همتسین  انع نرشکل 

اییت نارسایی و عه ،تمب ن  هاره بیش فعت نتان با اختلال  نر گیست تفای  اعتمایی

بای   ی ش ن ته  ن ها نت انن  نرشسوع  هات اعتمایی  ی باش ط تمب ن این  هاره ها

سنن گفتگ ها و نر  سسنخ هات اعتمایی   فق یمل تنن    و رل و و ننبال ت

(ط  همچنین رفتارهات فتون تنزی و وکانزگست بای  ووسیب 11387،2008رای ل

روابط با همسالان  ی گسنن ، چنین رفتارهایی بای   ی ش ن ته این ت نتان نر انتظار 

گسان را به ر ر   اوم تزی ن و ریای  ن ب   زکلاوی را و سبه تنن  وگفتگ هات نی

قطع تنن ط  یلاوه بساین س گیست هات شناختی و هی انی ساژ  نایافته ت نتان 

ADHD انع بسقسارت روابط اعتمایی  طل ن با همسالان ، وای ین و نیگسان  ی  ،

و  2گسنن ته نرنراژ  ه نر یتان تفای  اعتمایی افسان وا یس نفی  ی گذارن  ای انس

(ط پ وهش بارسنیت به ننبال بسرسی وا یس   ژ   هاره هات 20014، 1393همکاران

اعتمایی بس یتان تفای  اعتمایی ت نتان  بتلا به اختلال بیش فعایی و نارسایی و عه 

 ADHDب ن ، این ته    ژ   هاره هات اعتمایی نر یتان تفای  اعتمایی ت نتان 

ژ   هاره هات اعتمایی وا یسگذاراس  یاخیسته نتای  یافته هات   ارت نزان نان   

نرافتایش  یتان تفای  اعتمایی و   یفه هات  ن  شناختی ، رفتارت، هی انی 

                                                           
1 . Thorell&Rydell 
2. Evans 
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۶۶۶       
  نتان  بتلا به اختلال بیش فعاییا سبوزی    ژ   هاره هات اعتمایی بس یتان تفای  اعتمایی ت

 
 

نرص  اژارمینان 99،انگیتشی(    سب نه اس  و فسریه هات پ وهش بارسنرسطح 

(، 1394،2015 عنانار ی باش طهمچنین نتای  پ وهش بارس همس  با نتای  هی  نگ  

(، را    و همکاران 2000،1379سلیگمن -ران  ( ، سیم1391،2012ای اساتا 

(  ی باش ط بنابساین نتی ه گسفته  ی ش ن ته 2012،1391(  و اوتانا  2013،1392 

   ژ   هاره هات اعتمایی نر افتایش  یتان تفای  اعتمایی ، شناختی، رفتارت ، 

تسن ته انگیتشی و هی انی    ساس ط همچنین اژنتای  پ وهش بارس  ی و ان استنتاج 

   ژ   هاره هات اعتمایی یلاوه بسافتایش تفای  اعتمایی  ی و ان  نرژ ینه 

تاهش بسوژ اختلال هات رفتارت و یارفی این ت نتان    س باش طبنابساین  ی و انیم با 

وزیوص ژونهنگام و بسرسی تفای  و ساژگارت اعتمایی این ت نتان ،    ژ  هات 

ژگارت اعتمایی  ن ها ارایه نهیم وا نه ونها اژ بسوژ لاژم را نربالا بسنن تفای  و سا

 زکلاه اعتمایی ،رفتارت ، شناختی این ت نتان نر ین ه عل گیست تنیم ،بلکه 

اژفسس نگی روانی وای ین و  علمان  ن ها وهتینه هات نر انی گتاا نر ین ه 

 نه پیزگیست لاژم را به یمل  وریمط اژ ح ونی  هات پ وهش بارس استفانه اژنم

نرستس   ی باش  ته  ی و ان  وعمیم نهی نتای  راوح  وا یسقسارنه ، همچنین به 

پ وهزگسان  حتسم پیزنهان  ی گسنن وا بسرسی وا یس   ژ   هاره هات اعتمایی بس 

اختلال هات سل   ، ارطسان ، افسسنگی و افتایش  یتان یته نفس نرت نتان 

ADHD بیسناژن ط 

 منابع

(ط بسرسی ایتباروروایی ووعیین نباط بس  اختلال هدات پسسزدنا ه   1380  حم اسماییل، ایهه 

سدایه  د ار  ابتد ایی     6-14( بدسروت ناندش   د ژان    CSI.4یلایم  سردی ت نتدان    

 وراهنمایی شهسوهسان: پ وهزک ه ت نتان استثنایی

(ط سداخ  پسسزدنا ه تفاید  اعتمدایی و هن اریدابی  ن نرن ع اندان       1385پسن ین ، شدیما   

 شهسوهسانط پایان نا ه تارشناسی ارش   چا  نز ه(ط وهسان: نانزگاه یلا ه ربارباییط
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٠٠٠       
  نتان  بتلا به اختلال بیش فعاییا سبوزی    ژ   هاره هات اعتمایی بس یتان تفای  اعتمایی ت
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