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 چکیذُ
:ِ بٙذت٣ ض اثطثرك٣ ٞسف ثب پػٚٞف حبيط  هقذه ب٣ٔ٘ ق ٚ ( CBPT (فتبض٢ثبظ٢ زض

غع ٕٝ ا٢ٔ  ٚ  tDCS) (تحط٤ه اِىتط٤ى٣ فطاخٕد بَٗ  ٝ ف ب٢ٞ اخطا٣٤ حبفٓ ثط وبضوطز

زوبٖ زاضا٢ اذتلاَ ثبظزاض٢ پبؾد ب٣ِٗ وٛ خٝ -ث٥ف ف ْ  ADHD) (م٘م تٛ ا٘دب

ٗ  رٍش:ٌطفت. ٖ زض ا٤ ب٤ٔك٣ زاضا٢ پ٥ف آظٛٔ ٝ آظ ٝ قج بُِٗ ٖ پؽ –ٔ ٜٚ ٚ آظٛٔ تٙطَ ٌط  ، و

ٖ ؾبِٝ ث 11تب  ADHD 6پؿط  49 سضؾٝ قٟطؾتب  ٔ ٥ٌط٢ زض زؾتطؼ اظ زٚ  ٘ٝٛ ٝ ضٚـ ٕ٘

ؾٍ.ساؾلأكٟطات٘ربة قس٘ ضٛز ب٢ٟتؿت ؾپؽ تٛ فٙ ـ اؾت ٞٛ ،ٗ اِٚس٤ ُ  13ٚ وب٘طظ  ف٘ط ثس٥ِ

زٚ ضٚ ب٢ٟ  لاو  ٔ طز٤س٘س. ٘ساقتٗ ٚٞ 36حصفٌ  ط ضٛ تهبزف٣ زضٌ   َ بٕ٘سٜ ثٝ  ب٢ٟپؿط ثبل٥

 ٜٚ ط طٌ   ٞ(َ تٙط ٚ  و س. ؾپؽ 12ٔساذّٝ طفتٙ ٛ٘ ف٘ط(لطاضٌ  خٟت ؾٙدف  ثه اٖ ب٢ٟآظٔ

 ٚ بَٗ ٝ ف ساذلات خٟت ؾٙدف ثبظزاض٢ پبؾد ٘طٚ  –ثطٚ  حبفٓ س اظٔ  ٚ  ثٗ نٛضت لجُ

بٞ قبُٔ  ٌطفت. ست   CBPTٔساذّٝ   ٔ  10قبُٔ  tDCS ٚ زل٥مٝ ا٢ 60خّؿٝ  8ثٝ

ز 1ا٢ ثب قست زل٥مٝ 10خّؿٝ  پٔطثٛ ٣ آ ٥ٌط٢٘ طْ افعاضزازٜ. ٥ّٔ  23ؿرٝ spss٘  بٞ ثب ثٝ وبض 

٥ُّ قس٘س. طز٤س :بّیبفتِتح كرمٌ   ٖٔ ٝ  پؽ اظ حصف اثط پ٥ف آظٛٔ طات حبفٓ زض ٕ٘

،َ بٗ ٜٚ ف ط  ٌ تٙطَث٥ٗ ٚ  و ساذّٝ ٣ٙٗ ب٢ٞٔ  تٔ  زٛ تفبٚ خ ٥ٗٙ ٘ساقت زاضٚ  زض  CBPTزضٕٞچ

طٜ بٙ زاض٢٘ ساقت.٥ٞچ ٤ه اظ ٕ٘ ٗٔ ت  تٙطَ تفبٚ ٜٚ و ط  ٌ ٗ  ب٢ٞ ثبظزاض٢ پبؾد٘ ؿجت ثٝ ٥ِى

tDCS طات ٚ  ؾطٖت اخطا » زض ٕ٘ ٜٚ« زلت اخطا ط  ٌ ٣ٙٗ ، ثب  ٔ ت تٙطَ تفبٚ زاض و

س. ٚ  CBPTضٚـ تًیجِ گیزی:زاقتٙ ؤثط٥٘ؿت  ٚ  ثبظزاض٢ پبؾدٔ  بَٗ ٓٝ ف زٛ حبف جٟ زض ث

 ـ ؤثط tDCSضٚ ز ثبظزاض٢ پبؾدٔ  جٟٛ بٟ زض ث   اؾت. ، تٙ

بّ : اٍصُ  ب٣ِٗ  کلیذ  خٝ م٘م –اذتلاَ ث٥ف ف بٙذت٣ ضفتبض٢ ، تٛ ط٣ٞٚ ق ب٣ٌٔ٘   ،ثبظ٢ زض

غع ٝ ا٢ٔ  بَٗحب ،تحط٤ه اِىتط٤ى٣ فطاخٕدٕ ٝ ف  ثبظزاض٢ پبؾد ،فٓ

 

 

Abstract 
 

 Introduction: The present study has been done with aim to 

investigate the effectiveness of Cognitive behavioral group  Play 

therapy(CBPT)and transcranial direct current stimulation(tDCS)On 

executive function of working memory and response inhibition of 

children with (ADHD).Methods:In this quasi-experimental study 
with pre-test and post-test and control group,49 boys ADHD 6 to 11 

years old were selected by Convenience Sampling method and 

from two schools in Islamshahr.In the following,By doing Stanford 

Intelligence Test and Conner’s Parent,13 people were excluded due 

to absence of entry criteria.The remaining 36 boys were randomly 

assigned into groups of intervention and control (each group 

included 12 subjects).Then, tests of N-Back for measures working 

memory and Go-No-Go was used for measures response inhibition 

Before and after interventions.Interventions included CBPT 8 

sessions of 60 minutes and tDCS included 10 sessions of 10 

minutes with intensity of 1 mA .Data were analyzed by Software 

SPSS version 23.Findings: After the removal of the effect of pre-

test was determined that there was no significant difference between 

the intervention and control groups in the working memory 

scores(in the number of correct responses and action 

speed).Also,CBPT had no significant difference in any of the 

response inhibition scores compared to the control group, 

However,tDCS had a significant difference with the control group 

in the scores of action accuracy and action speed  

was.Conclusion:the CBPT method is not effective in improving 

active memory and inhibition of response,and tDCS method is only 

effective in improving response inhibition.children with ADHD 

disorders using tDCS can be more control their impulsivity. 
Keywords: Attention Deficit-Hyperactivity Disorder, Cognitive 

behavioral group Play therapy,  Transcranial Direct Current 

Stimulation, Working Memory, response inhibition 
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ذبیل وکبرا اعظن فتبحی اً ب٣٘ٔ ٌط٣ٞٚ قٙبذت٣ :ىٍّ  ىتط٤ى٣ فطاخٕدٕٝ اثطثرك٣ ثبظ٢ زض غضفتبض٢ٚ  تحط٤ه اِ بَثط وبضوطزٞب٢   عا٢ٔ  ٝ فٗ  ...اخطا٣٤ حبفٓ

   

 

 هقذهِ

 ) (ADHD 1٘مم تٛخٝ -ذتلاَ ث٥ف فٗب٣ِ ا

٤ه اذتلاَ ٖهج٣ ضقس٢ اؾت وٝ زض حسٚز 

٤بثس) زٚ ؾْٛ ٔٛاضز تب ثعضٌؿب٣ِ ازأٝ ٣ٔ

زض  ٚ(85، ل2018ٚ ٕٞىبضاٖ ،  ٤ٚ2جُ

نٛضت ٖسْ زضٔبٖ ، ٔكىلات٣ ضا زض ٔسضؾٝ 

بٖث ذٛاٞس ٚ ثٝ قىُ ٔكىلات ضفتبض٢ ث

.ٕٞچ٥ٙٗ ا٤ٗ افطاز اظ ٘ٓط ثطٚظ ضفتبضٞب٢ قس

ٔدطٔب٘ٝ ٚ ؾٛءٔهطف ٔٛاز زض ض٤ؿه 

، 3وط٥٘ٚؽ ٚ ٕٞىبضاٖ)ثبلاتط٢ لطاض زاض٘س

ثط اؾبؼ آٔبض ا٘دٕٗ ضٚا٘پعقى٣ .(2007

تب  4آٔط٤ىب ٥ٔعاٖ ق٥ٛٔ آٖ زض وٛزوبٖ زض ؾٗ 

زضنس  11تب  6، ث٥ٗ 2011ؾب٣ٍِ زض ؾبَ  11

، 4ٛٔع ٚ ضأتىبض٥ّ٤ٚبٌ)ٌعاضـ قسٜ اؾت

ٚ ثط اؾبؼ پٙد٥ٕٗ ضإٞٙب٢  (261،ل2014

ا٤ٗ ،  5ٞب٢ ضٚا٣٘تكر٥ه٣ ٚ آٔبض٢ اذتلاَ

ا٢ٍِٛ پب٤ساض ٖسْ تٛخٝ ٤ٚب فعٖٚ اذتلاَ ، 

تط اظ آٖ اؾت وٙك٣ اؾت وٝ قس٤ستط ٚ قب٤ٕ

وٝ ٕٔٗٛلاً زض وٛزوبٖ ثب ؾُح تحَٛ ٔكبثٝ 

زض پؿطٞب  1ثٝ  2قٛز ٚ ثب ٘ؿجت ز٤سٜ ٣ٔ

) ا٘دٕٗ ضٚا٘پعقى٣ زذتطٞب اؾتث٥كتط اظ 

 اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط اظخّٕٝ( 2013، 6آٔط٤ىب

وٙٙس، وٝ ا٤ٗ وٛزوبٖ تدطثٝ ٣ٔ ٔكىلات٣

                                                 
1. Attention-deficit/hyperactivity disorder 

(ADHD) 

2. Weibel 

3. Chronis 

4. Villagomez & Ramtekkar 

5. Diagnostic and statistical manual of mental 

disorder- 5thedition-text revised (DSM-5) 

6. American Psychiatric Association 

اؾت. ا٤ٗ  7اذتلاَ زضوبضوطزٞب٢ اخطا٣٤

ٞب٢ ٖب٣ِ اظ ا٢ اظ تٛا٘ب٣٤وبضوطزٞب، ٔدٕٖٛٝ

، اُ٘ٗبف ٢9ض٤ع، ثط٘ب8ٝٔلج٥ُ ثبظزاض٢ پبؾد

ا ض 12ٚحبفٓٝ فٗبَ 11، وٙتطَ تىب10ٝ٘ ٣قٙبذت

ٖٟسٜ زاض٘س وٝ زض ظ٘س٣ٌ ٚ ا٘دبْ تىب٥ِف 

ثٝ ا٘ؿبٖ وٕه  ٣ٞب٢ ٞٛق٤بز٥ٌط٢ ٚ وٙف

 13ٔتئٛ ٚ ث٣ٍٙ-فطضا ، ف٥ّىؽ-)ؾبض٤ٙٛوٙس ٣ٔ

قٛاٞس٢ ٚخٛز زاضز وٝ (.81، ل 2014،

وبضوطزٞب٢ اخطا٣٤ ٘مف ٣ٕٟٔ زضّٖٕىطز 

آٔٛظاٖ ثبظ٢ وطزٜ ٚ ٔٛفم٥ت تحه٣ّ٥ زا٘ف

-٣٤تحه٣ّ٥ ا٤كبٖ تب حس ظ٤بز٢ ثٝ تٛا٘ب

) زض ا٤ٗ وبضوطزٞب ٚاثؿتٝ اؾتٞب٤كبٖ 

 (.3، ل 2016، 14ٚاتؿٖٛ ، ٌبثُ ٚ ٔط٤ٗ 

زٞٙس تب تىب٥ِف ضا آغبظ اخبظٜ ٣ٔ آٟ٘ب ثٝ افطاز 

ٞب، وٙٙس ٚ زض ٔٛاخٟٝ ثب چبِف ٚ تى٥ُٕ

، 15ز٤ٛ٤ٗ ٚ ٞبٌؽ )اؾتمبٔت ثٝ ذطج زٞٙس

فط، ؛ ٘مُ اظ وطٔب٣٘ ٔبٔبظ٘س٢، ٔحٕس2014٢

 (.72ل ،1396َبِٕ پؿٙس ٚ ٘دف٣،

ٔؤِفٝ حبفٓٝ فٗبَ ثٝ ٖٙٛاٖ ٞؿتٝ ٔطوع٢ 

ثؿ٥بض٢ اظ ّٖٕىطزٞب٢ قٙبذت٣ اؾت ٚ ثٝ 

ا٢ اظ فطآ٤ٙسٞب٣٤ اؾت وٝ ثٝ ٣ٙٗٔ ٔدٕٖٛٝ

زٞس تب ظٔبٖ ثٝ وبض٥ٌط٢ فطز اخبظٜ ٣ٔ

                                                 
7. Executive Function 

8. Response Inhibition 

9. Planing 

10. Cognitive Flexibility 

11. Impulse Control 

12. Working Memory 

13. Soriano- Ferrera, Félix-Mateo   & Begeny  

14. Watson ,  Gable & Morin 

15. Devine & Hughes 
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 1397 پب٥٤ع(، 14پ٥بپ٣) ؾٝ، قٕبضٜ چٟبضْـپػٚٞك٣ ٖهت ضٚا٘كٙبؾ٣،ؾبَ ٣ّٕٖ  فهّٙبٔٝ

 

  

  

اَلاٖبت ٚ ٤ب ضٔعٌطزا٣٘، آٟ٘ب ضا زض شٞٗ 

ا٢ حفّ وطزٜ ٚ ٤ب اَلاٖبت ضا ثٝ ٌٛ٘ٝ

ض٢ ثٝ آٟ٘ب ٍٟ٘ساض٢ ٕ٘ب٤س وٝ زؾتطؾ٣ فٛ

)ِطٚوؽ ، تٛضٌب٤ٛ ٚ وٛئ٥ٗ پص٤ط ثبقس أىبٖ
ثبظزاض٢ پبؾد ، ْطف٥ت  ٕٞچ٥ٙٗ. (2009، 1

قٛز تب تفىط لجُ اظ ُٖٕ اؾت ٚ ثبٖث ٣ٔ

لجُ اظ الساْ فىط و٥ٙٓ ٚ ته٥ٕٓ ث٥ٍط٤ٓ وٝ 

زاٚؾٖٛ  )چٝ ٔٛلٕ پبؾد ز٥ٞٓ
.ثبظزاض٢ پبؾد ٤ه ؾبظٜ چٙس ثٗس٢ (2،2010

 -1ٛؾتٝ قبُٔ: اؾت ٚ اظ ؾٝ فطآ٤ٙس ثٟٓ پ٥

ٔتٛلف  -2 3ثبظزاض٢ پبؾد ٤ب ض٤ٚساز غبِت

وطزٖ پبؾد خبض٢ ٚ ا٤دبز فطنت زضً٘ زض 

٥ٌط٢ ثطا٢ پبؾد زازٖ ٤ب ازأٝ پبؾد ته٥ٕٓ

حفّ زٚضٜ زضً٘ )ا٤ؿت( ٚ ت٥ِٛس پبؾد  -3

)وٙتطَ تساذُ( تكى٥ُ ٤بفتٝ  4ذٛز فطٔبٖ

؛ ثٝ ٘مُ اظ ٔٛؾ٢ٛ  1997،  5ثبضو٣ّ)اؾت

لا٣ٔ  ٚ ذًط٢ ٔمسْ ، ٘ؿت، اضغٛا٣٘ پ٥طؾ

 (.207، ل  1396

ثطذ٣ ُٔبِٗبت ثب وٕه اثعاضٞب٢ ؾٙدف 

ٌٛ٘بٌٖٛ ثٝ ٘مم زض ثبظزاض٢ پبؾد ٚ حبفٓٝ 

ٖٙٛاٖ زٚ ٔؤِفٝ ان٣ّ ٘بضؾب زض  فٗبَ ثٝ

اقبضٜ  ADHDوبضوطزٞب٢ اخطا٣٤ وٛزوبٖ 

؛ ٌبئٛ ٚ 2012، 6 ٚ ٕٞىبضاٖ) پب٤ٗ وٙٙس٣ٔ

ثٝ ٘مُ اظ ؛ 1391ٔغبٖ ِٛ ، ؛2011 7قبً٘

                                                 
1. Leroux, Turgay, & Quinn 
2. Dawson 
3. Proponent 
4. Self-Divesting 
5. Barkley 
6. Payne , Arnold , Pride & North 

7. Gau & Shang 

،  1392ؾ٥ٗس احٕس٢ ، ضؾت٣ٕ ٚ حبت٣ٕ، 

 .(2ل

 ض٤ٚىطزٞب٢ زضٔب٣٘ ٔتٗسز٢ ثطا٢ ا٤ٗ اذتلاَ

-. ثبظ٢ زضٔب٣٘ ٤ى٣ اظ ا٤ٗ ضٚـاؾتُٔطح 

تٛا٘س ثٝ نٛضت ٞب٢ زضٔب٣٘ اؾت وٝ ٣ٔ

فطز٢ ٚ ٌط٣ٞٚ ا٘دبْ قٛز. ثبظ٢ زضٔب٣٘ 

قٙبذت٣ ٚ اختٕب٣ٖ ٌط٣ٞٚ ٤ه فطا٤ٙس ضٚاٖ

اظ َط٤ك اضتجبٌ ثب اؾت وٝ زض آٖ وٛزوبٖ 

٤ىس٤ٍط زض اتبق ثبظ٢ چ٥عٞب٣٤ ضا زض ٔٛضز 

نط٤ح٣، پٛض٘ؿب٣٤ ٚ  )٥ٌط٘سذٛزقبٖ ٤بز ٣ٔ

 زضٔب٣٘ زض ثبظ٢.(38، ل ٥٘1394ه اذلاق،

 وٝ قٛز٣ٔ اؾتفبزٜ ٔرتّف٣ ض٤ٚىطزٞب٢ اظ

 8ضفتبض٢-ثبظ٢ زضٔب٣٘ قٙبذت٣ ٞب،ٖظآا ٤ى٣

اؾت وٝ زض آٖ زضٔبٍ٘ط ثب تٛخٝ ثٝ ٘ٛٔ 

ٞب ٚ اثعاض ذبن٣ ، اؾجبة ثبظ٢ٔكىُ وٛزن

ضا ثطٌع٤سٜ ، ٔٛيٛٔ ٤ب زاؾتبٖ ثبظ٢ ضا ثب 

ٞب٢ قٙبذت٣ تٛخٝ ثٝ ٥٘بظٞب٢ ٥ٞدب٣٘ ٚ ٘مم

وٙس ٚ ثب ٔكبضوت ٤ب ضفتبض٢ وٛزن ا٘تربة ٣ٔ

فٗبَ ذٛز يٕٗ ثبظ٢ ، اٍِٛٞب٢ خس٤س ٔٛضز 

-٥٘بظ قٙبذت٣ ٚ ضفتبض٢ وٛزن ضا ا٘تربة ٣ٔ

٤ٗ اٍِٛٞب ضا وٙس ٚ أىبٖ ٤بز٥ٌط٢ ٚ تٕط٤ٗ ا

)  وٙسثٝ ٚؾ٥ّٝ ثبظ٢ ثطا٢ وٛزن فطاٞٓ ٣ٔ

 ،قط٤ف ؛ ثٝ ٘مُ اظ ضيب٣٤  1385احٕس ٚ٘س 

  (. 56، ل 1395، حبخّٛ ، حم٢ٍٛ ٚ ٔطاز٢

ضٚـ زضٔب٣٘ ز٤ٍط٢ وٝ غ٥ط تٟبخ٣ٕ ، ثسٖٚ 

زضز ٚ اضظاٖ ل٥ٕت اؾت ، تحط٤ه اِىتط٤ى٣ 

9ٔؿتم٥ٓ ٔغع
( tDCS)   وطاؼاؾت ( ٚ 

                                                 
8. Cognitive-Behavioral Play Therapy (CBPT) 

9. Transcranial Direct CurrentStimulation 

(tDCS) 
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ى٥ٙه تغ٥٥طات ٔٛلت٣ (ا٤ٗ ت2013 ،1وبزٚـ

-پص٤ط٢ ٔٙبَك لكط٢ ا٤دبز ٣ٔزض تحط٤ه

وٙس.پبضأتطٞب٢ ا٤ٗ ضٚـ قبُٔ قست خط٤بٖ، 

ٔىبٖ تحط٤ه، ا٘ساظٜ اِىتطٚز، ٔست تحط٤ه،ٚ 

ٞب٢ آ٘س ٤ب وبتس ٞط ٤ه ٔٛخت تأث٥طا لُت

ٚ ٕٞىبضاٖ ،  2قٛ٘س) ولاضنٔتفبٚت٣ ٣ٔ

؛ ٘مُ اظ حؿ٣ٙ ٚ ؾپبٜ 2011

ض ثٝ ا٤ٗ انَٛ وب(.176،ل1397ٔٙهٛض،

نٛضت اؾت وٝ زٚ اِىتطٚز ٤ى٣ لُت ٔثجت 

ٚ ز٤ٍط٢ لُت ٔٙف٣ اظ َط٤ك ٤ه پس اؾفٙد٣ 

وٝ ثب ٔحَّٛ ضؾب٘ب ٔثُ ؾطْ قؿتكٛ ٔطَٛة 

٥ٌط٘س. ٌطز٤سٜ اؾت ثط ض٢ٚ ؾط لطاض ٣ٔ

خط٤بٖ اِىتط٤ى٣ تٛؾٍ ا٤ٗ اِىتطٚزٞب پؽ اظ 

ٖجٛض اظ٘ٛاح٣ ٔرتّف )پٛؾت ؾط، خٕدٕٝ ٚ 

ضؾب٘س. ٣ٔ ٔغع ...( ذٛز ضا ثٝ ؾُح لكط

ٞب ضا خط٤ب٣٘ وٝ ثٝ ا٤ٗ ٘بح٥ٝ ضؾ٥سٜ ٘ٛضٖٚ

وٙس ٚ پؽ اظ ا٤دبز زاضا٢ ثبض اِىتط٤ى٣ ٣ٔ

لُت ٔثجت ٚ ٔٙف٣ ، ٔٙدط ثٝ تغ٥٥ط فٗب٥ِت آٖ 

 .(2006ٚ ٕٞىبضاٖ ،  3فط٣ٍ٘)قٛز٘بح٥ٝ ٣ٔ

اظ  حبو٣ ٞبپػٚٞفثطذ٣ ٘تب٤ح زض ا٤ٗ ضاؾتب 

ثطحبفٓٝ فٗبَ ،  ثرك٣ ثبظ٢ زضٔب٣٘اثط

ض٤ع٢ ٚ تٛخٝ ا٘تربث٣ ظزاض٢ پبؾد ، ثط٘بٔٝثب

٘مم  -وٛزوبٖ زاضا٢ اذتلاَ ث٥ف فٗب٣ِ 

انغط٢ ٘ىبح ٚ )تٛخٝ ثٛز 

ٕٞچ٥ٙٗ ثٝ  .(1396،َٚبٞط٢ 1393،ٖبثس٢

زض حبفٓٝ فٗبَ وٛزوبٖ  CBPTتأث٥ط ٔثجت 

وط٣ٕ٤ ظاز ٚ پٛض ٖجبؼ )٘بضؾب ذٛاٖ

                                                 
1. Krause & Kadosh 
2. Clark 
3. Fregni 

ٚؾب٤ط ٖلا٤ٓ  ٚ وبٞف پطذبقٍط٢(1395،ٚفب

ٚ 4ض٢ قسٜ اؾت)ٜ اقبض ADHDوٛزوبٖ 

(.زض 1394،اوجط٢ ٚ ضحٕت٣؛2007،ٕٞىبضاٖ

زضٔب٣٘ پػٚٞف ٔكرم ٌطز٤س ٔساذّٝ ثبظ٢

 ADHDثط ض٢ٚ وٛزوبٖ ثبٖث وبٞف ٖلائٓ 

اظؾ٢ٛ ز٤ٍط ثطذ٣ ُٔبِٗبت ٘كبٖ  .ٌطزز٣ٔ

، تأث٥ط ٔٗٙبزاض٢ زض ثبظزاض٢   tDCSوٝ  زاز

ؾُّب٣٘ )زاضز ADHDپبؾد وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ 

ٚ  5ؾٛ ؛1393 ،٘ػاز ٚ ٕٞىبضاٖ

( 2012،ٚ ٕٞىبضاٖ 6زا٤ت٣؛ 2011،ٕٞىبضاٖ

 ٘كبٖ زاز وٝز٤ٍط٢  ٞب٢پػٚٞفٕٞچ٥ٙٗ 

tDCS ثٟجٛز حبفٓٝ فٗبَ افطاز ؾبِٓ  ؾجت

ٚ  7فط٣ٍ٘؛1393،ٚ ٤بض٤بض٢ اضوبٖ)

وٛزوبٖ زچبض اذتلاَ  ، (2005،ٕٞىبضاٖ

ث٥ٕبضاٖ ٚ  (1395،اضخٕٙس٥٘ب ٕٚٞىبضاٖ)ض٤بي٣

ٚ ثٟجٛز  (2013 ،ٚ ٕٞىبضاٖ 8ا٤ِٛٚطا )افؿطزٜ

)٘طٔبق٥ط٢ ٚ  ADHD  تٛخٝ وٛزوبٖ

  .ٌطز٤سٜ اؾت(،1396ٕٞىبضاٖ ،

اظ آ٘دب٣٤ وٝ ثؿ٥بض٢ اظ ا٤ٗ وٛزوبٖ تحت 

٥ٌط٘س ٚ ٖٛاضو ٞب٢ زاض٣٤ٚ لطاض ٣ٔزضٔبٖ

وٙٙس ، خب٘ج٣ لبثُ تٛخ٣ٟ ضا ٌعاضـ ٣ٔ

ٞب٢ غ٥ط زاض٣٤ٚ ا٥ٕٞت ظ٤بز٢ ٌؿتطـ ضٚـ

اغّت وٙس ٚ ٚاِس٤ٗ ٚ ٥٘ع وٛزوبٖ پ٥سا ٣ٔ

-ٞب٢ خب٤ٍع٤ٗ ضا تطخ٥ح ٣ٔضٚـ

؛ ٘مُ اظ 2011، 9ٞبِپط٤ٗ ٚ ٣ّ٥ٞ(زٞٙس

                                                 
4. Ray 

5. Hsu 

6. Ditye  

7. Fregni 
8. Oliveira 
9. Halperin & Healey 
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 1397 پب٥٤ع(، 14پ٥بپ٣) ؾٝ، قٕبضٜ چٟبضْـپػٚٞك٣ ٖهت ضٚا٘كٙبؾ٣،ؾبَ ٣ّٕٖ  فهّٙبٔٝ

 

  

  

-فط ٚ ٕٞت٣٘طٔبق٥ط٢، اقطف٣، ضؾت٣ٕ، ثبلط٢

ثب زض ٘ٓط ِصا ا٤ٗ ُٔبِٗٝ (.145،ل1396ضاز ، 

 ثطضؾ٣ ثب ٞسفٌطفتٗ چ٥ٙٗ يطٚضت٣ ٚ 

تبض٢ فزضٔب٣٘ ٌط٣ٞٚ قٙبذت٣ ضاثطثرك٣ ثبظ٢

 ٚtDCS  ٝٓفٗبَ  ثط وبضوطزٞب٢ اخطا٣٤ حبف

ٚ ثبظزاض٢ پبؾد وٛزوبٖ زاضا٢ اذتلاَ 

ADHD . رٍشا٘دبْ ٌطز٤س  

ا٤ٗ پػٚٞف اظ٘ٓط ٞسف ، ثب تٛخٝ ثٝ وبضثطز 

٣ّٕٖ ٘تب٤ح آٖ زض ظٔطٜ تحم٥مبت وبضثطز٢ 

اؾت ٚاظ ٘ٓط ضٚـ ، قجٝ آظٔب٤ك٣ زاضا٢ 

آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ آظٖٔٛ ٚ پؽپ٥ف

پؿط ثب اذتلاَ ث٥ف  49زض ا٤ٗ پػٚٞف اؾت.

ؾبِٝ اظ زٚ  11تب  6٘مم تٛخٝ  –٣ فٗبِ

ٔسضؾٝ َبٞب ٚ خلاَ آَ احٕس زض زٚ ٔمُٕ 

ٟط زض پ٥ف زثؿتبٖ ٚ زثؿتبٖ قٟطؾتبٖ اؾلأك

٥ٌط٢ ثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ 97 – 96ؾبَ تحه٣ّ٥ 

ثب اؾتفبزٜ ،  زض زؾتطؼ ٚ ثٝ ق٥ٜٛ غطثبٍِط٢

 ٞب٢ ٔساضؼٚتٛؾٍ ّٔٗٓ  4پطؾكٙبٔٝ اؾٙپ 

انَٛ ؾپؽ يٕٗ ث٥بٖ ضٖب٤ت ا٘تربة قس٘س.

ٔب٘سٖ  ل٣ قبُٔ انُ ضاظزاض٢ ٚ ٔحطٔب٘ٝلااذ

نٛضت  ٞب ثٖٝبت قره٣ ٚ تح٥ُّ زازٜلااَ

-وٙٙسٌبٖ، اظ ٔتمبي٥بٖ ضيب٤تو٣ّ ثٝ قطوت

٘بٔٝ وتج٣ قطوت آٌبٞب٘ٝ زض پػٚٞف زض٤بفت 

 -س.زض ازأٝ ثب ا٘دبْ تؿت ٞٛـ اؾتٙفٛضز ق

) تٛؾٍ ٔحمك( ٚ تى٥ُٕ ٔم٥بؼ  5ث٥ٙٝ ٘ؿرٝ 

٘فط ثس٥ُِ  13ؾٍ ٚاِس٤ٗ(، وب٘طظ ٚاِس٤ٗ ) تٛ

ٞب٢ ٚضٚز ثٝ پػٚٞف حصف ٘ساقتٗ ٔلان

پؿط ثبل٥ٕب٘سٜ ثٝ َٛض تهبزف٣ ٚ  36ٌطز٤س٘س.

ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ ٤ه  2وك٣ زض ثٝ ق٥ٜٛ لطٖٝ

٘فط(لطاض ٌطفتٙس  12ٌطٜٚ وٙتطَ ) ٞط ٌطٜٚ 

» ٚ«  1ثه –اٖ » ٞب٢ وبٔپ٥ٛتط٢.ؾپؽ آظٖٔٛ

ظٖٔٛ آآظٖٔٛ ٚ پؽثٝ ٖٙٛاٖ پ٥ف« 2٘طٚ –ثطٚ 

« ثبظزاض٢ پبؾد»ٚ« حبفٓٝ فٗبَ»خٟت ؾٙدف 

زض اثتسا ٚ ا٘تٟب٢ ٔساذلات ا٘دبْ ٌطز٤س. زض 

 ٘فط CBPT 3٘فط ) اظٌطٜٚ  4ا٘تٟب٢ ٔساذّٝ، 

ٚtDCS  1  ٘فط ( اظ ازأٝ قطوت زض خّؿبت

ٞب٢ پػٚٞف ثب اؾتفبزٜ اظ  زازٜا٘هطاف زاز٘س . 

ٞب٢ آٔبض تٛن٥ف٣ )ٔب٘ٙس فطاٚا٣٘، زضنس  ضٚـ

ٞب٢ آٔبض  ، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ( ٚ ٥٘ع ضٚـفطاٚا٣٘

تح٣ّ٥ّ )ٔب٘ٙس آظٖٔٛ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ ٤ه 

ٖ وب٢ آظٖٔٛ تٗم٥ج٣ ثٙفط٣٘ٚ، آظٔٛ ،َطفٝ

ذ٣ زٚ (، آظٖٔٛ قبپ٥طٚ ٤ّٚه ، اؾىٛئط )

ٌطٜٚ ٞب٢ ٚاثؿتٝ ٚ آظٖٔٛ تح٥ُّ  tآظٖٔٛ 

 وٛاض٤ب٘ؽ چٙس ٔتغ٥طٜ(  ٚ اظ َط٤ك ٘طْ افعاض 

SPSS  ٝطاض ٔٛضز تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ ل 23٘ؿر

زض ا٤ٗ پػٚٞف اظ  : tDCSٔساذّٝ ٌطفتٙس . 

خٟت تحط٤ه   F3) (٘مبٌ پ٥كب٣٘ چپ٘مبٌ 

خٟت تحط٤ه  ) (F4 ٚپ٥كب٣٘ ضاؾتآ٘س٢ 

قست خط٤بٖ  اؾتفبزٜ ٌطز٤س.ٚوبتس٢ 

 10اِىتط٤ى٣ ، ٤ه ٣ّ٥ٔ آٔپط ٚ ثٝ ٔست 

زض ٘ٓط خّؿٝ  10تٗساز وُ خّؿبت ٚ زل٥مٝ 

   خّؿٝ CBPT  : 8ٌطفتٝ قس .ٔساذّٝ 

تب ٤4ه ؾبٖتٝ ٚ خٟت ٌطٟٚٞب٢  ٣زضٔب٘ثبظ٢

ٌطز٤س.ٔحت٢ٛ ا٤ٗ خّؿبت زض  ٣َطاح٘فطٜ 5

 خسَٚ ش٤ُ آٔسٜ اؾت .

                                                 
1. N – BACK 

2. Go / No Go 
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 خّؿٝ ٔحت0٢ٛ

) أت٥بظ(، اضائٝ خب٤عٜ.ٔٛ اخطا وٗثٝبظ٢ ٔٛثؾبظ٢؛آٔٛظـ ذٛز وٙتط٣ِ؛ٔٗبضفٝ ؛ ث٥بٖ لٛا٥٘ٗ ٌطٜٚ ؛ آٔٛظـ آض٥ٔس٣ٌ ؛ ثبظ٢ حجبة

 اضائٝ تى٥ّف ٔٙعَ .
 اَٚ

ىب٥ِف ٌصقتٝ ،ٔس٤طت ظٔبٖ ؛ حطوت ضلبثت٣ ض٢ٚ ذٍ تطؾ٥ٓ قسٜ ض٢ٚ ظ٥ٔٗ؛ ثبظ٢ ٞب٢ ٔطثٌٛ ثٝ حبف١ٓ ٔؿتم٥ٓ ٚ ثطضؾ٣ ت

 ٔٗىٛؼ.اضائٝ خب٤عٜ، اضائٝ تى٥ّف ٔٙعَ.
 زْٚ

ثطضؾ٣ تىب٥ِف ٌصقتٝ ؛ثبظ٢ پبؾد ٣٤ٌٛ ثٝ ٔحطن آٔبج ٚ فمساٖ پبؾد ٣٤ٌٛ ثٝ ٔحطن ٞب٢ غ٥ط آٔبج ؛ثبظ٢ تطؾ٥ٓ ضلبثت٣ 

 ٣ ؛تطؾ٥ٓ ضلبثت٣ ذٍ ض٢ٚ ترتٝ ؾ٥بٜ ؛ ثبظ٢ حبفٓٝ ث٥ٙب٣٤ اضائٝ خب٤عٜ ،اضائٝ تى٥ّف ٔٙعَ.ذٌُٛ َٛلا٘
 ؾْٛ

اضائٝ خب٤عٜ ، اضائٝ تى٥ّف .ثطضؾ٣ تىب٥ِف ٌصقتٝ؛ ثبظ٢ ضٖب٤ت ٘ٛثت ؛ ثبظ٢ قٙبؾب٣٤ ٥ٞدب٘بت ؛ ثبظ٢ ثب تهب٤ٚط ؛ ثبظ٢ ٤بزآٚض٢ 

 ٔٙعَ.
 چٟبضْ

طا٢ زؾتٛضات ثٝ نٛضت ٔؿتم٥ٓ ٚ ٔٗىٛؼ ؛ ثبظ٢ ثبظزاض٢ چكٓ زض چكٓ ؛ ثبظ٢ ثطضؾ٣ تىب٥ِف ٌصقتٝ ؛ ذٛز وٙتط٣ِ ؛ اخ

 اضائٝ خب٤عٜ، اضائٝ تى٥ّف ٔٙعَ..فٟطؾت ٤بز٥ٌط٢
 پٙدٓ

ثطضؾ٣ تىب٥ِف ٌصقتٝ ؛ ثبظ٢ ا٘تٓبض ثطا٢ زؾت٥بث٣ ثٝ ٘تب٤ح ٤ب پ٥بٔسٞب٢ ٟٔٓ تط ٤ب ث٥ف تط ؛ ثبظ٢ يطثٝ ظزٖ ثٝ ق٥ٜٛ ا٢ ذبل ٚ 

 اضائٝ خب٤عٜ ،) أت٥بظ(. اضائٝ تى٥ّف ٔٙعَ..ثبظ٢ خّٕٝ ؾبظ٢ ٥ٗٔٗ ؛ ثبظ٢ لهٝ ٞب ؛
 قكٓ

 ٞفتٓ اضائٝ خب٤عٜ ، اضائٝ تى٥ّف ٔٙعَ..ثطضؾ٣ تىب٥ِف ٌصقتٝ ؛ ا٘دبْ ثبظ٢ ٞسف ٥ٌط٢ ؛ ثبظ٢ ظً٘ ؾبٖت ؛ ثبظ٢ حطٚف

اضائٝ تى٥ّف ٔٙعَ.خٕٕ ٤ٙس٢ ثطضؾ٣ تىب٥ِف ٌصقتٝ ؛ثبظ٢ حطوبت آٞؿتٝ ؛ ثبظ٢ ٤ه ولا٘ چُٟ ولا٘ ؛ ثبظ٢ نسا ،اضائٝ خب٤عٜ ،

 ٟ٘ب٣٤ أت٥بظات ٚ اضائٝ پبزاـ ثٝ ؾٝ ٘فط اَٚ.
 ٞكتٓ

اظ ِحبِ : ثٝ پػٚٞف قبُٔ ٚضٚز ٢ٞبٔلان

اظ  ط٥غ ٢ٍط٤٘ساقتٗ اذتلاَ زخٙؿ٥ت پؿط ، 

 ت٤٘مم تٛخٝ ، زاقتٗ يط – ٣فٗبِ ف٥اذتلاَ ث

ؾبَ ،  11تب  6 ٣زأٙٝ ؾٙ ، ثٝ ثبلا  85 ٣ٞٛق

) اذص ٚ ّٕٔٗبٖ  ٤ٗٚاِس ت٤ٚ ضيب ٢ٕٞىبض

، لطاض ٘ساقتٗ تحت ضيب٤ت آٌبٞب٘ٝ اظ ٚاِس٤ٗ (

، وؿت ٕ٘طٜ  ٣زضٔبٟ٘ب ٔثُ زاضٚ زضٔب٘ ط٤ؾب

، ٘ساقتٗ  4اؾٙپ ٔتٛؾٍ ٚ ثبلاتط زض پطؾكٙبٔٝ  

 .ؾبثمٝ تكٙح ، ٖسْ اؾتفبزٜ اظ يطثبٖ ؾبظ لّت  

 پضٍّص ابشارّبی

1پّٟبْ  ٚ ٘ٛلاٖ ، ؾٛا٘ؿٖٛ ٔم٥بؼ ٤ٚطا٤ف چٟبضْ
 

 ؾؤا٣ِ(18)فطْ

زض ؾبَ  وٛقف ا٤ٗ ؾٝ ٘فط ثٝ پطؾكٙبٔٝ ا٤ٗ

 ،ADHD اذتلاَ ضفتبض٢ تٛن٥ف ٚ ثطا٢ 1980

ؾؤاَ اَٚ 9 . (2012ؾٛا٘ؿٖٛ، )اؾت قسٜ تس٤ٚٗ

                                                 
1. Swanson, Nolan & Pelham Scale-Fourth 

ؾؤاَ  9ٔطثٌٛ ثٝ ذطزٜ ٔم٥بؼ ٘مم تٛخٝ ٚ 

 -زْٚ ٔطثٌٛ ثٝ ذطزٜ ٔم٥بؼ ث٥ف فٗب٣ِ 

تىب٘كٍط٢ ؾت .٥َف پبؾر٣٤ٍٛ آٖ ثٝ نٛضت 

ز ٚ ذ٣ّ٥ ظ٤بز اؾت وٝ ثٝ ٞطٌع، تب حسٚز٢ ، ظ٤ب

ثٝ آٟ٘ب تّٗك ٣ٔ  4تب  1تطت٥ت ٕ٘طات 

نسض  (.3، ل 1396ا٣ٕٖٓ ٚ ٕٞىبضاٖ، )٥ٌطز

( يط٤ت اٖتجبض ا٤ٗ 1386اِؿبزات ٚ ٕٞىبضاٖ )

، ثب ضٚـ آِفب٢  82/0آظٖٔٛ ضا ثب ضٚـ ثبظآظٔب٣٤ 

 76/0ٚ ثب ضٚـ زٚ ٥ٕ٘ٝ وطزٖ  90/0وطٚ٘جبخ 

ا٣ٕٖٓ ٚ ٕٞىبضاٖ )ٌعاضـ وطزٜ ا٘س

ثط اؾبؼ پػٚٞف ٔحٕس٢ ٚ  .(7،ل1392،

زا٘ف آٔٛظ ٔكرم ٌطز٤س  600ٕٞىبضاٖ ثط ض٢ٚ 

ا٤ٗ ٔم٥بؼ زاضا٢ ضٚا٣٤ ٘ٓط٢ ٚ ؾبظٜ ل٢ٛ اؾت 

ثٝ ا٤ٗ ٣ٙٗٔ وٝ ا٤ٗ ٔم٥بؼ چٙس ثٗس٢ اؾت ) 

 37/0تىب٘كٍط٢( وٝ  –٘مم تٛخٝ ، ث٥ف فٗب٣ِ 

وٙس . يط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ ا٤ٗ ٚاض٤ب٘ؽ ضا تج٥٥ٗ ٣ٔ
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ٝ ثٙس٢ وب٘طظ ثطا٢ ٘مم آظٖٔٛ ثب ٔم٥بؼ زضخ

 82/0ٚ ث٥ف فٗب٣ِ ٚ تىب٘كٍط٢  72/0تٛخٝ 

ثبتٛخٝ ثٝ ٘تب٤ح  ضٚا٣٤ ٕٞعٔبٖ ا٤ٗ اؾت ٚ 

ٔم٥بؼ ثب پطؾكٙبٔٝ وب٘طظ ٚاِس٤ٗ زض ذهٛل 

، ا٤ٗ اثعاض  ADHDاضظ٤بث٣ ٚ تكر٥م اذتلاَ 

تٛا٘س ثطا٢ غطثبَ وطزٖ زا٘ف آٔٛظاٖ زاضا٢ ٣ٔ

فتٝ قٛز زٚضٜ اثتسا٣٤ ثٝ وبض ٌط ADHDاذتلاَ 

 .(161،ل1392ٔحٕس٢ ٚ ٕٞىبضاٖ، )

ا٤ٗ ٔم٥بؼ  : 1کبًزس ٍالذیي بٌذی درجِ هقیبط

تٛاٖ ثٝ ٚؾ٥ّٝ آٖ ؾؤاَ اؾت وٝ ٣ٔ 48زاضا٢ 

ٞب٢ ،اذتلالات وٛزوبٖ ضا قبُٔ : ٘بتٛا٣٘

 -، ث٥ف فٗب٣ِ  3، اذتلاَ ؾّٛن ٤2بز٥ٌط٢

،  6ٚ ايُطاة 5، ٔكىلات ضٚاٖ ت٣ٙ 4تىب٘كٍط٢

تب  3ٔم٥بؼ ثطا٢ ٔحسٚزٜ ؾ٣ٙ  اضظ٤بث٣ وطز . ا٤ٗ

ؾبَ ؾبذتٝ قسٜ اؾت. ؾؤالات پطؾكٙبٔٝ ثٝ  17

ا٢ ثٝ نٛضت ٥ٞچ ٚلت ، نٛضت چٟبض ٌع٤ٙٝ

ٕ٘طٜ  3فمٍ و٣ٕ ، ظ٤بز ٚ ذ٣ّ٥ ظ٤بز اظ نفط تب 

٤ب  5/1ثٝ زؾت آٚضزٖ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  .ٌطززٌصاض٢ ٣ٔ

ثبلاتط زض ٞطٌطٜٚ اظ ؾؤالات، ثط ٚخٛز اذتلاَ 

ذ٣ ؾؤالات ٞٓ ث٥ٗ ٔطثَٛٝ زلاِت زاضز.ثط

) ثٛؾتب٣٘ اذتلالات ٔرتّف ٔكتطن ٞؿتٙس

،  1394  ذجبظ٢ ضاٚ٘س٢ٚ  قف٥ٕ آثبز٢ وبقب٣٘ ،

قٟبئ٥بٖ ٚ ٕٞىبضاٖ الساْ ثٝ ٞٙدبض (. 67ل 

ٕ٘ٛزٖ پطؾكٙبٔٝ ٔصوٛض ٕ٘ٛز٘س وٝ ٣َ آٖ 

ثطا٢ وُ آظٖٔٛ ٚ  58/0يط٤ت پب٤ب٣٤ ثبظآظٔب٣٤ 

                                                 
1.  Conner’s Parent Rating Scale (CPRS) 
2. Learning Disorder 

3. Conduct Disorder 

4. hyperactivity- Impulsivity 

5. Psychosomatic Problem 

6. Anxiety 

 ثٝ 73/0يط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثطا٢ وُ آظٖٔٛ 

 9/0تب   76/0زؾت آٔس ٚ ضٚا٣٤ آٖ ٥٘ع ث٥ٗ 

 ، ثٝ پػٜٚ ،افطٚظ ) حى٣ٕ٥ ضاز ،ٌعاضـ قسٜ اؾت

 (.15، ل  1392،  اضخٕٙس٥٘بٚ ، غجبض٢ ثٙبة

ا٤ٗ  :5 ًسخِ بیٌِ –آسهَى َّش استٌفَرد 

ا٤ٗ .ؾبذتٝ قس 7تٛؾٍ ض٤ٚس 2003آظٖٔٛ زض ؾبَ 

 85تب  2٘ؿرٝ تٛاٖ اضائٝ ٞٛـ ثٟط زض زأٙٝ ؾ٣ٙ

اضز.ا٤ٗ اثعاض ٔكتُٕ ثط زٚ ح٥ُٝ ولا٣ٔ ٚ ؾبَ ضاز

ٞٛـ ثٟط قبُٔ:  8تٛاٖ اضائٝ ٚ غ٥طولا٣ٔ ثٛزٜ

اؾتسلاَ ؾ٥بَ، زا٘ف، اؾتسلاَ و٣ٕ، پطزاظـ 

 ولا٣ٔ، ثٟط ٞٛـ فٗبَ، حبفٓٝ فًب٣٤، –ز٤ساض٢

.  زاضز ضا وُ ثٟط ٞٛـ ٚ غ٥طولا٣ٔ ثٟط ـٞٛ

 ذطزٜ ث٥ٗ زض 89/0 تب 84/0 ث٥ٗ اٖتجبض٢ يطا٤ت

 ٌطز٤س اؾترطاج آظٔب ٞٛـ ا٤ٗ ٌب٘ٝ زٜ ٔم٥بؾٟب٢

 70/0 ثبلا٢ حؿبؾ٥ت يط٤ت ثٝ تٛخٝ ثب ٕٞچ٥ٙٗ

تٛاٖ ٌفت ا٤ٗ آظٖٔٛ اظ ضٚا٣٤ ذطزٜ آظٟٔٛ٘ب ٣ٔ

)فط٤س ٕٚٞىبضاٖ، تكر٥ه٣ ثبلا٣٤ ثطذٛضزاض اؾت

 (75،ل 1393

بک )جْت سٌجص -اى  آسهَى  کبهپیَتزی

ته٤ٛط )ثب  100زض ا٤ٗ آظٖٔٛ اظ  :حبفظِ فعبل(

(  8ٜ اظٔد١ٖٕٛ تهب٤ٚط ٥ٞدب٣٘ ث٥ٗ ا٣ِّّٕاؾتفبز

زاضا٢ ثبض ٖبَف٣ ٔثجت ، ٔٙف٣ ٚ ذٙث٣ ثط اؾبؼ 

٥ٔعاٖ ثطا٥ٍ٘رت٣ٍ ٚ ٥ٔعاٖ ذٛقب٤ٙس٢)ثٝ تٗساز 

ٌطزز. ظٔبٖ پبؾد ز٣ٞ ثطا٢ ثطاثط( اؾتفبزٜ ٣ٔ

-٢ ز٤ساض٢ حسٚز ؾٝ زل٥مٝ ثٝ ََٛ ٣ٔٞبٔحطن

ا٘دبٔس. زض ا٤ٗ آظٖٔٛ ،آظٔٛز٣٘ ثب٤س زض نٛضت 

ٝ ٞط ٔحطن ثب ٔحطن لج٣ّ، و٥ّس ٤ه ضا٤ب٘ٝ ٚ تكبث

                                                 
7. Roid 
8.   International affective picture system 
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زض نٛضت ٔكبثٝ ٘جٛزٖ، و٥ّس زٚ ضا٤ب٘ٝ ضا فكبض 

ٌطزز زٞس. زض ا٤ٗ آظٖٔٛ زٚ ٕ٘طٜ اؾترطاج ٣ٔ

 ؾطٖت»ٚ ز٤ٍط٢ « تٗساز پبؾد زضؾت» ٤ى٣

آظٖٔٛ ثط حؿت ثب٥٘ٝ وٝ زض ضا٤ب٘ٝ ثجت « اخطا٢

قٛز .زض ثطذ٣ پػٚٞكٟب ضٚا٣٤ ٘طْ افعاض اظ ٣ٔ

ٚ  1) فط٤سٌٔٗعاضـ قسٜ اؾت9/0 تب 20/0

؛ 2007،  ٚ ٕٞىبضاٖ 2؛ ٖٚ 2006ٖٚٛ٥ِ، ٕٞىبضاٖ

٘دبت٣ ،؛ ثٝ ٘مُ اظذ٥ط 2009،  3 ٚ ٕٞىبضاٖقّتٖٛ 

ٚ ٕٞىبضاٖ  4ثٛـ (.92، ل1393ٚ فتح آثبز٢ ، 

ٌعاضـ  78/0( پب٤ب٣٤ ا٤ٗ آظٖٔٛ ضا 2008) 

 (.2008ثٛـ ٚ ٕٞىبضاٖ ،)وطز٘س

ت سٌجص جْ )ًزٍ  -بزٍ آسهَى کبهپیَتزی 

زض ا٤ٗ آظٖٔٛ فطز ثب اضائٝ ٤ه  :پبسخ( ببسداری

ٔحطن، ثب٤س ٞط چٝ ؾط٤ٗتط پبؾد ٕٞرٛاٖ ثب 

ٔحطن ضا اضائٝ زٞس)ٔطحّٝ ثطٚ(. زض ٔٛل٥ٗت 

ز٤ٍط)ٔطحّٝ ٘طٚ( پؽ اظ اضائٝ ٔحطن ٘رؿت، 

قٛز ٚ فطز ثب ْٟٛضٔحطن ٔحطن ز٤ٍط٢ اضائٝ ٣ٔ

)ؾُّب٣٘ زْٚ ثب٤س اظ پبؾد زازٖ ذٛززاض٢ ٕ٘ب٤س

 ا٤ٗ آظٖٔٛ (.5، ل1393از، ٘دبت٣ ٚاذت٥بض٢ ،٘ػ

ٚ ٔجٙب٢ ٖهت قٙبذت٣  ٥٘ؿتثٝ فطًٞٙ ٚاثؿتٝ 

 حبيط زض پػٚٞف وٝ آٖ ا٢زض٘ؿرٝ ضا٤ب٘ٝٚزاضز 

 نفحٝ ٚؾٍ زض ٞٛاپ٥ٕب 100 قٛز٣ٔ اؾتفبزٜ

 ثٝ ثب٤س فطز قٛز ٣ٔٚ ٕ٘ب٤كٍط ، ثٝ ٘ٛثت ْبٞط

 ٞٓ ٕ٘ب٢ و٥ّس ٔىبٖ ٞٛاپ٥ٕب ٞط ز٤سٖ ٔحى

 ٣ٕ٥٘ اظ زض ثسٞس فكبض ؾط٤ٗتط چٝ طٞ ضا آٖ خٟت

،  )ٞٛاپ٥ٕب( ٞسف ٔحطن ْٟٛض اظ پؽ ٞبٔحطن

                                                 
1. Friedman  
2. Van Leeu wen  
3. Shelton  
4.  Bush 

-٣ٔ اضا٤ٝ تٛلف( ٔحطن ٖٙٛاٖ ث٥پ) ثٝ نسا٢

 اظ ثب٤س ٔٛاضز زضا٤ٗ وٝ قٛز٣ٔ ٌفتٝ فطز ثٝ ٚ قٛز

 زض .وٙس ) فكبض زازٖ و٥ّس ( ذٛززاض٢ پبؾد اضا٤ٝ

ؾطٖت اخطا » ، « زلت اخطا  »آظٖٔٛ ؾٝ ٕ٘طٜ ا٤ٗ

)  قٛز ٣ٔ ثجت افعاض ٘طْ زض «زلت ٟٔبض » ٚ « 

-ثب ضٚـ آظٖٔٛ (4، ل1392٘دبت٣ ٚ ق٥ط٢، 

زضنس  80ثبظآظٖٔٛ ، پب٤ب٣٤ آٖ ٔٙبؾت ٚ ثبلا٢ 

 .(2006ٚ ٕٞىبضاٖ،  5)ٞٛپىٛاؾتقسٜ ٘كبٖ زازٜ 

زض ا٤ٗ پػٚٞف اظزؾتٍبٜ :  tDCSدستگبُ 

 tDCS ٓ6  2 ثب ٘بْ تدبض٢ ٘ٛضٚاؾت٥
وٝ ثطا٢    

اٖ ثهٛضت نٙٗت٣ ؾبذتٝ ٚ ا٥ِٚٗ ثبض زض ا٤ط

ضٚا٘ٝ ثبظاض ٌطز٤سٜ اؾت ، اؾتفبزٜ  2015 زضؾبَ

ا٤ٗ زؾتٍبٜ  زاضا٢ زٚ وب٘بَ ٔدعا ثٛزٜ زاضا٢  قس.

. ٞط  اؾت LCD ٕ٘ب٤كٍط ثبتط٢ لبثُ قبضغ ٚ

وب٘بَ ثٝ َٛض ٔؿتمُ اظ ز٤ٍط٢ لبثُ ت٥ٓٙٓ اؾت ٚ 

 2تب   1/0قست خط٤بٖ ذطٚخ٣ لبثُ ت٥ٓٙٓ اظ

اِىتطٚز آ٘س ) ثب  2زاضا٢  .زؾتٍبٜاؾت٣ّ٥ٔ آٔپط

ضً٘ لطٔع( ٚ اِىتطٚز وبتس ) ثب ضً٘ ؾف٥س( ٚ زٚ 

 اؾتپس وٛچه ٚ ثعضي 

ثٝ  :طزح ببسی درهبًی گزٍّی ضٌبختی رفتبری 

اظ ضاٞجطزٞب٣٤ اظ ا٤ٗ  ٝٔٙٓٛض َطاح٣ ا٤ٗ ثط٘بٔ

ٔسَ ٘بضؾب٣٤ ثبظزاض٢  .لج٥ُ ثٟطٜ ٌطفتٝ قس

احتؿبة آٖ  ، ADHDزض اذتلاَ  ضفتبض٢ ثبضو٣ّ

 ADHDٞب٢ وٛزوبٖ ثب اذتلاَ  زؾتٝ اظ ٤ٚػ٣ٌ

پبؾد، ٚ ثٝ ضٚظضؾب٣٘  وٝ ثٝ ز٥ُِ فمساٖ ثبظزاض٢

وٙٙس ٚ ٘مف ٣ٕٟٔ زض تىب٘ف حبفٓٝ ثطٚظ ٣ٔ

حبفٓٝ فٗبَ وٛزن زاض٘س. اظ خّٕٝ آؾ٥ت  ٚض٢، ٚ

                                                 
5. opko  
6. Neurostim 2   
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، 1زض ٔٛاضز٢ اظ لج٥ُ: ٔفْٟٛ ظٔبٖ، تأذ٥طِصّت 

3، ذٛزوٙتط٣ِ 2ٔمبٚٔت زض ثطاثط ٚؾٛؾٝ
)ٔس٣٘ ،  

 6، ل ٥ّ1396عازٜ ، فطذ٣ ٚ حى٣ٕ٥ ضاز ، ٖ

ٞب٣٤ وٝ زض ٘ٓط ٌطفتٗ پطوبضثطزتط٤ٗ فٗب٥ِت(.

تبوٖٙٛ زض غبِت ثبظ٢ زضٔب٣٘ ، ض٤ٚىطز قٙبذت٣ 

ٞب٢ آٔٛظق٣ خٟت اضتمبء ضفتبض٢ ٚ ٤ب ثط٘بٔٝ

ا٘س، ثبظزاض٢ پبؾد ٚ حبفٓٝ فٗبَ اؾتفبزٜ قسٜ

ٔب٘ٙس آٔٛظـ آض٥ٔس٣ٌ؛ اضائٝ خب٤عٜ ، اضائٝ تىب٥ِف 

)حؿٗ آثبز٢ ٔٙعَ، ٔطٚض َطح قٙبؾب٣٤ ٥ٞدب٘بت

تى٥ّف ٔحمك ؾبذتٝ (؛1391، ٔحٕس٢ ٚ احمط ، 

ٚ ) ٞبق٣ٕ ٘هطت آثبز  4خٛ٘ع

ثؿتٝ ٔساذّٝ ثبظ٢ زضٔب٣٘ انغط٢ (1389،ٕٞىبضاٖ

.ثط٘بٔٝ آٔٛظق٣ (1393)٘ىبح ٚ آلب ٔحٕس٤بٖ 

؛ ثؿتٝ ٔساذّٝ ٥ّٖعازٜ (2008)5حبفٓٝ فٗبَ زٖ 

ه پٛض ، وب٤ٚبٖ پٛض ٚ ( ؛ ثؿتٝ ٔساذّٝ 1384ّٔ)

ٚ ( ؛ ثؿتٝ ٔساذّٝ نبحجبٖ 1392ٖبثس٢ ) 

 .( 1389)ٕٞىبضاٖ

 ّبیبفتِ

وٛزوبٖ پؿط ٔمُٕ ٘فط اظ  36زض ا٤ٗ پػٚٞف

زثؿتبٖ ٚ پ٥ف زثؿتب٣٘ قطوت وطز٘س.اظ ا٤ٗ تٗساز 

٘فط ولاؼ  7زضنس( ،  3/33٘فط پ٥ف زثؿتب٣٘)12

 4/19٘فط ولاؼ زْٚ) 7زضنس( ،  4/19اَٚ)

٘فط  2زضنس(  ، 1/11ط ولاؼ ؾْٛ)٘ف 4زضنس( ،

٘فط ولاؼ  4زضنس(  ٚ  5/5ولاؼ چٟبضْ)

 زضنس(  ثٛز٘س.  1/11پٙدٓ)

                                                 
1.  Delay of gratification 

2.  Resistance-to-temptation 

3.  Self control 
4.  Jones 
5.  Dehn 

  CBPT ث٥كتط٤ٗ فطاٚا٣٘ پب٤ٝ تحه٣ّ٥ زض ٌطٜٚ 

٘فط اؾت ، زض  6ثٝ تٗساز «  اَٚولاؼ » ٔطثٌٛ ثٝ 

پ٥ف زثؿتب٣٘ ٚ ولاؼ » ٔطثٌٛ ثٝ    tDCSٌطٜٚ 

ٜٚ وٙتطَ ٘فط ، ٚ زض ٌط 3ٞطوساْ « زْٚ زثؿتبٖ 

٘فط ثٛز .  6ثٝ تٗساز «   پ٥ف زثؿتب٣٘» ٔطثٌٛ ثٝ 

ؾبَ ،  CBPT  66/7ٞب٢  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾٗ ٌطٜٚ

tDCS   25/8  َؾبَ ثٛز .اظ  33/7ؾبَ ٚ وٙتط

، « تٛخٝ ٚ تٕطوع » خٟت فطاٚا٣٘ ٥ٔعاٖ ٔكىُ 

زاضا٢   CBPTث٥كتط٤ٗ قطوت وٙٙسٌبٖ ٌطٜٚ 

زاضا٢    tDCS٘فط ( ، ٌطٜٚ  7ٔكىُ قس٤س ) 

٘فط ( ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ زاضا٢  8كىُ ٔتٛؾٍ ) ٔ

٘فط ( ثٛز٘س .اظ ِحبِ فطاٚا٣٘  9ٔكىُ ٔتٛؾٍ ) 

ٕ٘طات ثٟطٜ ٞٛـ ،ث٥كتط٤ٗ قطوت وٙٙسٌبٖ ٌطٜٚ

ٚ وٙتطَ زاضا٢ ثٟطٜ    CBPT   ،tDCSٞب٢ 

٘فط ٚ  6٘فط ،  9ثٛز٘س ) ثٝ تطت٥ت 100تب 85ٞٛـ 

 ٘فط (. 8

ٞب٢ وب٢ اؾىٛئط خٟت ثطضؾ٣ ٘تب٤ح آظٖٔٛ

 ) 05/0 (ظ٤ٕ ؾٗ ثب تٛخٝ ثٝ ؾُح ٣ٙٗٔ زاض٢تٛ

P ˂ ٜٚٞب تفبٚت ٣ٙٗٔ زاض٢ ٘كبٖ زاز زض ٌط

x , 13/ 14 (ٚخٛز ٘ساضز
2
=  59/0 P =). 

تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ ٤ه ضاٞٝ خٟت ثطضؾ٣ ٕٞچ٥ٙٗ 

تٛظ٤ٕ ثٟطٜ ٞٛـ زض ٌطٜٚ ٞب ثب تٛخٝ ثٝ ؾُح 

٘كبٖ زاز تفبٚت ٣ٙٗٔ ˂ P ) 05/0 (٣ٙٗٔ زاض٢

ٚ ٥٘ع  (= F= 23/0 P ,46/1) زاض٢ ٚخٛز ٘ساضز

ٞب ثب ، زض ٌطٜٚ ٘مم تٛخٝ -٥ٔعاٖ ث٥ف فٗب٣ِ 

٘كبٖ زاز  ˂ P ) 05/0 (تٛخٝ ثٝ ؾُح ٣ٙٗٔ زاض٢

  =F ,17/2)  تفبٚت ٣ٙٗٔ زاض٢ ٚخٛز ٘ساضز

104/0 P = ٚاظؾ٢ٛ ز٤ٍط٘تب٤ح آظٖٔٛ قبپ٥ط.)

 P ) 001/0 (٤ّٚه ثب تٛخٝ ثٝ ؾُح ٣ٙٗٔ زاض٢
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طثٌٛ ثٝ ٔتغ٥ط حبفٓٝ ٘كبٖ زاز وٝ ٞط زٚ ٕ٘طٜ ٔ ˂

فٗبَ ٞط ؾٝ ٕ٘طٜ ٔطثٌٛ ثٝ ٔتغ٥ط ثبظزاض٢ پبؾد 

ث٥كتط اظ زض زٚ ٘ٛثت پ٥ف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ 

ٞب تفبٚت ِصا ثطا٢ ٥ٞچ ٤ه اظ ٌطٜٚ ثٛز 001/0

ٞب ٘طٔبَ ثٛزٜ اؾت.٣ٙٗٔ زاض ٘جٛزٜ ٚ تٛظ٤ٕ زازٜ

  
 ٥ٌط٢زض زٚ ٘ٛثت ا٘ساظٜ ٙٙسٌبٖ ثٝ تفى٥ه ٌطٜٕٚ٘طات ٔتغ٥ط حبفٓٝ فٗبَ قطوت و٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٥ٗٔبض . 2جذٍل

 پؽ آظٖٔٛ پ٥ف آظٖٔٛ  

 ؾطٖت اخطا تٗساز پبؾد زضؾت ؾطٖت اخطا تٗساز پبؾد زضؾت تٗساز ٌطٜٚ ٞب

ا٘حطاف  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  

 ٥ٗٔبض

ا٘حطاف  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 ٥ٗٔبض

ا٘حطاف  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 ٥ٗٔبض

ا٘حطاف  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 ٥ٗٔبض

ثبظ٢ قٙبذت٣ 

 ضفتبض٢

9 70.67 13.44 166.33 27.31 77.89 11.4 137.11 33.99 

تحط٤ه 

 اِىتط٤ى٣ ٔغع
11 90.45 8.75 160.27 30.19 92.45 7.13 120.18 22.97 

 53.95 150.67 14.28 76.83 58.73 156.75 16.16 75.42 12 وٙتطَ

قٛز وٝ ٔكبٞسٜ ٣ٔ 2زض ثطضؾ٣ خسَٚ قٕبضٜ 

تٗساز پبؾد » ٞب٢ ٔساذّٝ زض٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات ٌطٜٚ

زض زٚ ٘ٛثت پ٥ف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ « زضؾت 

افعا٤ف زاقتٝ اؾت وٝ ث٥كتط٤ٗ تفبٚت ا٤دبز قسٜ 

قٛز. ٕٞچ٥ٙٗ ٔكبٞسٜ ٣ٔ CBPTزض ٌطٜٚ 

وبٞف زاقتٝ اؾت « اخطا ؾطٖت»٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات 

 tDCSبٚت ا٤دبز قسٜ زض ٌطٜٚ وٝ ث٥كتط٤ٗ تف

 قٛز. ٔكبٞسٜ ٣ٔ

 ٥ٌط٢زض زٚ ٘ٛثت ا٘ساظٜ وٙٙسٌبٖ ثٝ تفى٥ه ٌطٜٕٚ٘طات ٔتغ٥ط ثبظزاض٢ پبؾد قطوت٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٥ٗٔبض . 3جذٍل

قٛز وٝ ٔكبٞسٜ ٣ٔ 3زض ثطضؾ٣ خسَٚ قٕبضٜ 

زلت اخطا ٚ » ٞب٢ ٔساذّٝ زض٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات ٌطٜٚ

آظٖٔٛ آظٖٔٛ ٚ پؽزض زٚ ٘ٛثت پ٥ف« زلت ٟٔبض 

افعا٤ف زاقتٝ اؾت.ٕٞچ٥ٙٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات 

ثٟجٛز) وبٞف ( ٤بفتٝ اؾت وٝ «ت اخطا ؾطٖ»

 پؽ آظٖٔٛ پ٥ف آظٖٔٛ 

 زلت ٟٔبض ؾطٖت اخطا زلت اخطا زلت ٟٔبض ؾطٖت اخطا زلت اخطا ٌطٜٚ ٞب

 

٥ٔب٥ٍ٘ٗ
ف ٥ٗٔبض 

ا٘حطا
 

٥ٔب٥ٍ٘ٗ
ف ٥ٗٔبض 

ا٘حطا
 

٥ٔب٥ٍ٘ٗ
ف ٥ٗٔبض 

ا٘حطا
 

٥ٔب٥ٍ٘ٗ
ف ٥ٗٔبض 

ا٘حطا
 

٥ٔب٥ٍ٘ٗ
ف ٥ٗٔبض 

ا٘حطا
 

٥ٔب٥ٍ٘ٗ
ف ٥ٗٔبض 

ا٘حطا
 

 قٙبذت٣ 
٢

ثبظ

٢
ضفتبض

 80.49 16.7 1.38 0.19 82.04 22.75 86.61 11.52 1.33 1.33 89.23 13.67 

ه 
تحط٤

اِىتط٤ى٣
 

86.36 14.2 1.43 0.13 88.45 20.99 97.72 3.43 1.15 1.15 95.45 4.49 

 6.23 91.89 1.4 1.4 13 85.71 6.94 91.57 0.13 1.45 4.07 85.82 وٙتطَ
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 اؾت. tDCSٔطثٌٛ ثٝ ٌطٜٚ ث٥كتط٤ٗ تفبٚت ا٤دبز قسٜ زضتٕب٣ٔ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٞب 
 ٞبآظٖٔٛ تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ ثطا٢ ٔمب٤ؿٝ پؽ آظٖٔٛ حبفٓٝ فٗبَ ٌطٜٚ. 4جذٍل

  
ٔدٕٛٔ 

 ٔدصٚضات
 زضخٝ آظاز٢

٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

 ٔدصٚضات
F ؾُح ذُب 

ا٘ساظٜ 

 اثط

تٗساز پبؾد 

 زضؾت
 0.83 0.001 136.54 2926.52 1 2926.52 پ٥ف آظٖٔٛ اثط

 0.064ns 0.18 3.04 65.23 2 130.46 اثط ٌطٜٚ 

 0.56 0.001 34.68 21986.41 1 21986.41 اثط پ٥ف آظٖٔٛ اخطا ؾطٖت

 0.056ns 0.19 3.22 2041.89 2 4083.79 اثط ٌطٜٚ 

    21.43 27 578.68 تٗساز پبؾد زضؾت ذُب

    633.91 127 17115.74 اخطا ؾطٖت 

     32 223260 تٗساز پبؾد زضؾت وُ

     32 647026 اخطا ؾطٖت 

ٔطثٌٛ ثٝ ٘تب٤ح آظٖٔٛ  4زض ثطضؾ٣ خسَٚ قٕبضٜ 

 ٕ٘طاتتح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ چٙسٔتغ٥طٜ ثطا٢ ٔمب٤ؿٝ 

، پؽ اظ وٙتطَ اثط پ٥ف آظٖٔٛ ٔتغ٥ط حبفٓٝ فٗبَ 

 (ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ؾُح ٣ٙٗٔ زاض٢ ثط پؽ آظٖٔٛ 

001/0( P ≤  ، ٝزض ٕ٘طات ٘تب٤ح ٘كبٖ زاز و

تفبٚت  ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ ث٥ٗ ٌطٜٚ حبفٓٝ فٗبَ،

)زض تٗساز پبؾد زضؾت  زاض ٚخٛز ٘ساضز٣ٙٗٔ

064/0;P  056/0ٚ زض ؾطٖت اخطا;P ) ٣ٙٗ٤

زاض ٞب٢ ٔساذّٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ تفبٚت ٣ٙٗٔضٚـ

 . ٘ساض٘س
 ٞبٌطٜٚ ظٖٔٛ ثبظزاض٢ پبؾدآظٖٔٛ تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ ثطا٢ ٔمب٤ؿٝ پؽ آ. 5جذٍل

  
ٔدٕٛٔ 

 ٔدصٚضات
 زضخٝ آظاز٢

٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

 ٔدصٚضات
F ا٘ساظٜ اثط ؾُح ذُب 

 0.57 0.001 35.1 1386.17 1 1386.17 اثط پ٥ف آظٖٔٛ اخطازلت 

 0.45 **0.001 11.02 435.23 2 870.46 اثط ٌطٜٚ 

 0.22 0.01 7.51 0.11 1 0.11 اثط پ٥ف آظٖٔٛ اخطا ؾطٖت

 0.47 **0.001 11.73 0.17 2 0.34 اثط ٌطٜٚ 

 0.33 0.001 12.83 688.25 1 688.25 اثط پ٥ف آظٖٔٛ زلت ٟٔبض

 ns 0.09 0.27 1.36 73.1 2 146.2 اثط ٌطٜٚ 

    39.48 26 1026.53 زلت اخطا 

    0.01 26 0.38 ؾطٖت اخطا ذُب

    53.63 26 1394.61 زلت ٟٔبض 

     32 263757.05 زلت اخطا 

     32 54.99 ؾطٖت اخطا وُ

     32 275355.83 زلت ٟٔبض 
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٘تب٤ح آظٖٔٛ تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ چٙسٔتغ٥طٜ پؽ اظ وٙتطَ اثط پ٥ف آظٖٔٛ ثط پؽ  5زض ثطضؾ٣ خسَٚ قٕبضٜ 

٘كبٖ زاز وٝ ، ≥ P )001/0 (ٚثب تٛخٝ ثٝ ؾُح ٣ٙٗٔ زاض٢ آظٖٔٛ ثطا٢ ٔمب٤ؿٝ ٕ٘طات ٔتغ٥ط ثبظزاض٢ پبؾد 

زاض ٚخٛز تفبٚت ٣ٙٗٔ«  P;001/0ٚ ؾطٖت اخطا  P;001/0 اخطازلت » زض ٝ ٚ وٙتطَٔساذّ ث٥ٗ ؾٝ ٌطٜٚ

ٞب ٔكبٞسٜ ٘كس. خٟت ٔكرم قسٖ ا٤ٙىٝ وساْ زاض ث٥ٗ ٌطٜٚتفبٚت ٣ٙٗٔ«  P;27/0زلت ٟٔبض» زاضز ٣ِٚ زض

٣٘ٚ زاض زاض٘س ، اظ آظٖٔٛ تٗم٥ج٣ ثٙفطٞب زض زٚ ٔم٥بؼ زلت پبؾد ٚ ؾطٖت اخطا ثب ٞٓ تفبٚت ٣ٌٙٗٔطٜٚ

 اؾتفبزٜ قس.
 ٞبزٚ ٌطٜٚآظٖٔٛ تٗم٥ج٣ ثٙفط٣٘ٚ ثطا٢ ٔمب٤ؿٝ زٚثٝ .6جذٍل

 ؾُح ذُب ذُب٢ اؾتب٘ساضز تفبٚت ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٌطٜٚ  

 ns 1.00 1.07 0.90 ثبظ٢ قٙبذت٣ ضفتبض٢ ٌطٜٚ وٙتطَ اخطازلت 

 **0.001 1.01 12.01 تحط٤ه اِىتط٤ى٣ ٔغع  

 0.82ns 0.06 0.07 ثبظ٢ قٙبذت٣ ضفتبض٢ ٌطٜٚ وٙتطَ ؾطٖت اخطا

 **0.001 0.06 0.25 تحط٤ه اِىتط٤ى٣ ٔغع  

٘تب٤ح آظٖٔٛ تٗم٥ج٣   6زض ثطضؾ٣ خسَٚ قٕبضٜ 

 P )001/0 (ثب تٛخٝ ثٝ ؾُح ٣ٙٗٔ زاض٢ ثٙفط٣٘ٚ 

زلت اخطا » زضٔٛضز ٕ٘طات فمٍ ٘كبٖ زاز، ≥

001/0;P  001/0ٚ ؾطٖت اخطا;P  » ٌٜٚط ،

tDCS اقتٙس.زاض زثب ٌطٜٚ وٙتطَ تفبٚت ٣ٙٗٔ 

 ٍ ًتیجِ گیزی بحث

٘تب٤ح ٘كبٖ زاز ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات ٔطثٌٛ ثٝ 

تٗساز پبؾد زضؾت ٚ » ٔتغ٥طٞب٢ حبفٓٝ فٗبَ 

زلت اخطا ، » ٚ ثبظزاض٢ پبؾد « اخطا  ؾطٖت

 زض ٞط زٚ ٌطٜٚ« ؾطٖت اخطا ٚ زلت ٟٔبض

tDCS ٚCBPT  ، زض زٚ ٘ٛثت ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ ٚ

 اضتمبء ٤بفتٝ اؾت.ٞطچٙس ٘تب٤ح آظٖٔٛ تح٥ُّ

وٛاض٤ب٘ؽ چٙس ٔتغ٥طٜ ٘كبٖ زاز ٥ٞچ وساْ اظ 

» ٞب٢ ٔساذّٝ تأث٥ط ٣ٙٗٔ زاض٢ زض ٕ٘طات ق٥ٜٛ

، ٔطثٌٛ ثٝ «اخطا  ؾطٖتتٗساز پبؾد زضؾت ٚ 

ٔتغ٥ط حبفٓٝ فٗبَ ٘ساقتٝ اؾت وٝ ا٤ٗ ٘تب٤ح ثب 

ٞب٢ انغط٢ ٘ىبح ٚ ٖبثس٢؛ َبٞط٢؛ ض٢ پػٚٞف

ٚ ٕٞىبضاٖ؛ اضخٕٙس٥٘ب ٚ ٕٞىبضاٖ ٚ ا٤ِٛٚطا ٚ 

ٔطثٌٛ ثٝ ضاٖ زض تًبز اؾت. زض تج٥ٗ ٘تب٤ح ٕٞىب

ثٝ ٘ٓط ٣ٔ ضؾس زض ٌطٜٚ ثبظ٢ « حبفٓٝ فٗبَ»

 12ٕ٘ٛ٘ٝ اظ ٔدٕٛٔ  3زضٔب٣٘  ثب تٛخٝ ثٝ ذطٚج 

ٞب ، ؾجت تغ٥٥ط زض ٘تب٤ح ٟ٘ب٣٤ ٘فط ٚ افت آظٔٛز٣٘

ٌطز٤سٜ اؾت. ٕٞچ٥ٙٗ ٕٔىٗ اؾت تٗساز 

خّؿٝ (  8خّؿبت ث٥كتط ٘ؿجت ثٝ تحم٥ك حبْط ) 

اثطثرك٣ ضا افعا٤ف زٞس. ٔثُ پػٚٞف ، أىبٖ 

خّؿٝ( ، وط٣ٕ٤ ظاز  12انغط٢ ٘ىبح ٚ ٖبثس٢ )

 10ٚ پٛض ٖجبؼ ٚفب اوجط٢ ٚ ضحٕت٣ ، )ٞط وساْ 

ضؾس ٥٘ع ثٝ ٘ٓط ٣ٔ tDCSٚ زض ٌطٜٚ  .خّؿٝ(

ق٥ٜٛ اِىتطٚز ٌصاض٢ ُٔٙجك ثب ث٥كتط تحم٥مبت 

اؾت ٥ِىٗ ٕٔىٗ اؾت ثب افعا٤ف  نٛضت ٌطفتٝ

ِىتط٤ى٣ ٘ؿجت ثٝ ظٔبٖ ٚ قست تحط٤ه ا

٣ّ٥ٔ آٔپط(  1زل٥مٝ ثب قست  10پػٚٞف حبيط) 

 أىبٖ اثطثرك٣ افعا٤ف ٤بثس.

ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ح آظٖٔٛ تح٥ُّ وٛاض٤ب٘ؽ چٙس 

ٔطثٌٛ « زلت ٟٔبض » زض ٕ٘طات  ٔتغ٥طٜ ٘كبٖ زاز

ٞب٢ ٔساذّٝ تأث٥ط ثٝ ٔتغ٥ط ثبظزاض٢ پبؾد ، ق٥ٜٛ
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«  tDCS »٣ٙٗٔ زاض٢ ٘ساقتٝ اؾت. ٥ِىٗ ضٚـ

ٔؤثط ثٛزٜ « ؾطٖت ٚ زلت اخطا » طات زض ٕ٘

اؾت وٝ ثب ٘تب٤ح پػٚٞف ؾُّب٣٘ ٘ػاز ٚ 

ا٢ زل٥مٝ 15ٕٞؿٛ اؾت.ا٤كبٖ تحط٤ه  ٕٞىبضاٖ

ٕٞچ٥ٙٗ  .٣ّ٥ٔ آٔپط ثٝ وبض ثطز٘س 5/1ضا ثب قست 

ا٢ ٚ قست زل٥مٝ 10ؾٛ ٚ ٕٞىبضاٖ ثب تحط٤ه 

٣ّ٥ٔ آٔپط ، ثٝ ٘تب٤ح ٔكبث٣ٟ زؾت ٤بفتٙسٚ  5/1

زا٤ت٣ ٚ ٕٞىبضاٖ ٕٞؿٛ اؾت وٝ  ٞب٢ثب ٤بفتٝ ٥٘ع

آٔپط  5/1زض ُٔبِٗٝ ذٛز ،تحط٤ه آ٘س٢ ثب قست 

زل٥مٝ زض ُٔٙمٝ قىٙح پ٥كب٣٘ تحتب٣٘  15ٚٔست 

ضاؾت اٖٕبَ ٕ٘ٛز٘س ٚ ٟ٘ب٤تب زض٤بفتٙس وٝ ا٤ٗ 

تحط٤ه ٕٞطاٜ ثب آٔٛظـ قٙبذت٣، اثعاض٢ ٔؤثط 

زض تج٥٥ٗ . ثطا٢ ثٟجٛز تٛا٘ب٣٤ زض ٟٔبض پبؾد اؾت

تٛاٖ ٌفت اظ ٣ٔ« ثبظزاض٢ پبؾد»ٝ ٘تب٤ح ٔطثٌٛ ث

 ثب ُٔٙجك)  خب٘ج٣ –آ٘دب وٝ ُٔٙمٝ پ٥كب٣٘ پكت٣ 

ٞب٣٤ وٝ زض ا٤ٗ پػٚٞف خٟت ٔساذّٝ  ٔىبٖ

tDCS ) ٔٙبَك اظ ٤ى٣ اِىتطٚز ٌصاض٢ قس ٟٓٔ 

ت٥٥ٗٗ  ٚ تكر٥م پ٥ف پ٥كب٣٘،ٔؿئَٛ لكط

 ٣وٙٛ٘ ضفتبض ت٣آ٣ پ٥بٔسٞب٤ وٙٙسٜ اٖٕبَ ،اضظ٤بث٣

 ٣اختٕبٖ وٙتطَ ٚ بٔسٞبپ٥ وٙٙسٜ ٣ث٥ٙ پ٥ف ٚ

تٛا٘س ثبٖث ِصا تحط٤ه ا٤ٗ ٘بح٥ٝ ٣ٔ. اؾت

افعا٤ف وٙتطَ اختٕب٣ٖ ٚ ٥٘ع ذٛزوٙتط٣ِ ٚ ٟ٘ب٤تب 

ا٢ ٚ ثبظزاض٢ پبؾد ٔس٤ط٤ت ضفتبضٞب٢ تىب٘ٝ

ٞب٢ ُٔبِٗٝ حبيط ٤بفتٝ(.2006ثبضو٣ّ، ) ٌطزز

ضٚـ  CBPT ٚtDCS ٘كبٖ زاز وٝ ضٚـ

ٓٝ حبف»ٔؤثط٢ زض ثٟجٛز وبضوطزٞب٢ اخطا٣٤ 

٥٘ؿتٙس .زضذهٛل وبضوطز اخطا٣٤  «فٗبَ

اثط ثرف ثٛزٜ  tDCSثبظزاض٢ پبؾد تٟٙب ضٚـ 

تٛاٖ ا٘تٓبض زاقت ثب ضٚـ تحط٤ه اؾت . ِصا ٣ٔ

ا٢ ٔغع ، وٛزوبٖ زاضا٢ اذتلاَ ث٥ف فطاخٕدٕٝ

ٞب٢ ذ٤ٛف ٘مم تٛخٝ ثتٛا٘ٙس ثط تىب٘ٝ -فٗب٣ِ 

ثبظزاض٢ ث٥كتط٢ زاقتٝ ثبقٙس. ثٝ ٥ٕٞٗ ٔٙٓٛض 

ٞب٢ آت٣ زض زض پػٚٞفقٛز ٣ٔپ٥كٟٙبز 

، تٗساز خّؿبت ثبظ٢ «حبفٓٝ فٗبَ»ذهٛل 

خّؿٝ ٚ ٥٘ع زض ذهٛل  10زضٔب٣٘ حسالُ 

افعا٤ف ظٔبٖ ٚ قست تحط٤ه ، tDCSضٚـ

اِىتط٤ى٣ زض ٘ٓط ٌطفتٝ قٛز  ٣ِٚ زض ذهٛل 

يٕٗ ٔٗطف٣ ث٥كتط ، «ثبظزاض٢ پبؾد »

ٞب٢ خ٣ٕٗ ، ٔطاوع اظ َط٤ك ضؾب٘ٝ tDCSضٚـ

ٞب٢ ق٥ٜٛ زض وٙبض ؾب٤ط زضٔبٖزضٔب٣٘ اظ ا٤ٗ 

 ثٟطٜ ٔٙس ٌطز٘س .  ADHDوٛزوبٖ 

 تقذیز ٍ تطکز

لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ ا٤ٗ ٔمبِٝ اؾترطاج قسٜ اظ 

پب٤بٖ ٘بٔٝ زوتط٢ انغط وب٣ْٕ وٛاو٣ ٔطثٌٛ ثٝ 

زا٘كىسٜ ّْٖٛ تطث٥ت٣ ٚ ٔكبٚضٜ زا٘كٍبٜ آظاز 

اؾلا٣ٔ ٚاحس ضٚزٞٗ اؾت ٚ ٥ٞچ حب٣ٔ ٔب٣ِ 

ٌبٖ اظ و٥ّٝ زا٘ف آٔٛظاٖ ٘ساقتٝ اؾت. ٤ٛ٘ؿٙس

قطوت وٙٙسٜ زض ا٤ٗ ُٔبِٗٝ ٚ ٚاِس٤ٗ ا٤كبٖ 

 ن٥ٕٕب٘ٝ تكىط ٚ لسضزا٣٘ ٣ٔ ٕ٘ب٤ٙس.

 هٌببع 

 ٣ ٚغلأّٗ،افطٚظ ٣ ، ٔٛ٘ب؛اؾجم ،٣ّٖ اوجط؛ب٥ضخٕٙس٘ا

 ٣ى٤اِىتط ه٤تحط ط٥(. تأث1395. )٤ٟٝٔس،ب٥ٖضحٕب٘

 ف٤( ثط افعاtDCSخٕدٕٝ ) ٢اظ ضٚ ٥ٓٔؿتم

. ٣بي٤ٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ضفٗبَ وٛزوب  حبفٓٝ

 .7-25 ،(1)6 ٢،ط٥بز٢ٌ ٤ٞب٣٘بتٛا٘
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ٔغع  ه٤(. تحط1393. )٢ ، فط٤سٖٚبض٤بض٤ٚ ٥ٗأ ،اضوبٖ

 ٥ٓٔؿتم ب٤ٖخٕدٕٝ ثب اؾتفبزٜ اظ خط ٢اظ ضٚ

زض افطاز ؾبِٓ.  ٢( ثط حبفٓٝ وبضtDCS) ٣ى٤اِىتط

 .10-17 ،(2)2 ٣،قٙبذت ٣ضٚا٘كٙبؾ

ٞطٜ. ظ، ٖبثس٢ ٚ  ؾ٥س ٔحؿٗ ، انغط٢ ٘ىبح

(. ثطضؾ٣ اثطثرك٣ ثبظ٢ زضٔب٣٘ ٔجت٣ٙ ثط 1393)

وبضوطزٞب٢ اخطا٣٤ ثط ثٟجٛز ثبظزاض٢ پبؾد، ثط٘بٔٝ 

ض٤ع٢ ٚ حبفٓٝ وبض٢ وٛزوبٖ زاضا٢ اذتلاَ ٘مم 

( ، 1) 2،  ضٚا٘كٙبؾ٣ قٙبذت٣. تٛخٝ/ث٥ف فٗب٣ِ

51-42. 

اثط ( . 1394اوجط٢ ، ثٟٕٗ ٚ ضحٕت٣ ، ف٥ٟٕٝ . )  

 –آٚضز قٙبذت٣ ثط ض٢ٚزضٔب٣٘ ٔجت٣ٙ  ثرك٣ ثبظ٢

 ضفتبض٢ ثط وبٞف پطذبقٍط٢ وٛزوبٖ پ٥ف

 َ ٘بضؾب٣٤ تٛخٝ/ فعٖٚلاثٝ اذت لازثؿتب٣٘ ٔجت

( ، 2) 2، تحَٛ ضٚاٖ قٙبذت٣ وٛزن ،  وٙك٣

100-93 . 

ٚ  ٔطت٥ٓ٘،٣ًف٣  ؛ؾ٥بٚـ ،َبِٕ پؿٙس ؛ؾ٥ٗس ،ا٣ٕٖٓ

ٔمب٤ؿٝ اثطثرك٣  (.1396)اؾحبق.،ضح٥ٕ٥بٖ ثٌٛط 

ضٚ زضٔب٣٘ زض ثٟجٛز ٘كب٘ٝ ض٤ٚىطز تٛاٖ ثرك٣ ٚ زا

ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ ٚ وبضوطز تحه٣ّ٥ وٛزوبٖ ثب اذتلاَ 

ٔدّٝ ُٔبِٗبت .ث٥ف فٗب٣ِ -٘بضؾب٣٤ تٛخٝ

 . 8-1(، 7٘بتٛا٣٘، )

، ٕٞت٣ ، ٣ّٖ ضيب ؛ٔمسؼ ، ؾ٥ٗس ؛ا٣ٕٖٓ

تبث٥ط (.1392). ، آٔٙٝ حٕس٢فبَٕٝ  ٚ ا

٤بض ٚ زاضٚ ضٚاٖ  تٛا٘جرك٣ قٙبذت٣ ضا٤ب٘ٝ

ض٤ع٢ وٛزوبٖ زاضا٢  بٔٝٔحطن زض تٛا٘ب٣٤ ثط٘

ُٔبِٗبت  .اذتلاَ ٘بضؾب٣٤ تٛخٝ/ث٥ف فٗب٣ِ

 .1-17( ، 10) 3، ضٚاٖ قٙبؾ٣ ثب٣ٙ٥ِ

، ٖجس الله ٚ قف٥ٕ آثبز٢ ؛ا٥ٔطٖجبؼ وبقب٣٘، ٛؾتب٣٘ث

  اثطثرك٣ (1394).، ٔحٕس ضيبذجبظ٢ ضاٚ٘س٢

ٞب٢  ضفتبض٢ ٚاِس ٔحٛض زض ٘كب٘ٝ -زضٔبٖ قٙبذت٣

٣ِ وٛزوبٖ فٗب ث٥ف - تٛخٝ اذتلاَ ٘بضؾب٣٤

 .41-62(،19)5، ضٚا٘كٙبؾ٣ افطاز اؾتثٙب٣٤ ط.پؿ

، احمط  ،ٔحٕس ضيبٚٔحٕس٢ ، ؾٕب٘ٝ ؛حؿٗ آثبز٢ 

ٔمب٤ؿٝ اثطثرك٣ ضفتبض زضٔب٣٘  (.1391) .لسؾ٣

قٙبذت٣ ٚ زاضٚزضٔب٣٘ ثط وبٞف ٖلا٤ٓ ٕٞطاٜ 

. ُٔبِٗبت اذتلاَ ٘بضؾب٣٤ تٛخٝ ٚ ث٥ف فٗب٣ِ

 . 30- 19( ، 2) 1٘بتٛا٣٘ ، 

 اثط(.1397سٜ ٚؾپبٜ ٔٙهٛض، ٔػٌبٖ.)حؿ٣ٙ، ؾپ٥

 اظ اؾتفبزٜ ثب ٔغع ا٢ فطاخٕدٕٝ تحط٤ه ثرك٣

 ثبظزاض٢ ثط( tDCS)اِىتط٤ى٣ ٔؿتم٥ٓ خط٤بٖ

 ضفتبض٢ ؾبظ٢ فٗبَ ٚ A قره٥ت٣ ت٥پ زض ضفتبض٢

، فهّٙبٔٝ ٖهت ضٚا٘كٙبؾ٣، B قره٥ت٣ ت٥پ زض

4(1، )186-175. 

 ؛ساحٕ ، ثٝ پػٜٚ ؛غلا٣ّٗٔ ،افطٚظ؛اِٟبْ،حى٣ٕ٥ ضاز 

 (.1392)٣ّٖ اوجط.، اضخٕٙس٥٘ب ٚ ثبلط ، غجبض٢ ثٙبة

ٞب٢ آٔٛظـ ثبظزاض٢ پبؾد ٚ اثطثرك٣ ثط٘بٔٝ

حبفٓٝ فٗبَ ثط ثٟجٛز ٟٔبضت ٞب٢ اختٕب٣ٖ 

 .وٛزوبٖ ثب اذتلاَ وبؾت٣ تٛخٝ ٚ ث٥ف فٗب٣ِ

 .29 -9،  9(5قٙبذت٣ ، ) ضٚاٖ ُٔبِٗبت

خ٥ُّ.  ،فتح آثبز٢ ٚ ٚح٥س ، ٘دبت٣ ؛ظٞطا ،٥طذ

ث٥ط اؾتطؼ اِمب٣٤ ثط ٥ٔعاٖ ذُب٢ أت(.1393)

ٞب٢ ٥ٞدب٣٘ حبفٓٝ فٗبَ ز٤ساض٢ ٘ؿجت ثٝ ٔحطن

ـ غ٥ط٥ٞدب٣٘.زا٘ف ٚ پػٚٞف زض ضٚا ٘كٙبؾ٣ 

 .101-88( ، 4)15، وبضثطز٢

زاٚؾٖٛ ، پً ٚ ٌٛاض،ض٤چبضز .وبضوطزٞب٢ اخطا٣٤ 

زض وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ : ضإٞٙب٢ ؾٙدف ٚ 
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 1397 پب٥٤ع(، 14پ٥بپ٣) ؾٝ، قٕبضٜ چٟبضْـپػٚٞك٣ ٖهت ضٚا٘كٙبؾ٣،ؾبَ ٣ّٕٖ  فهّٙبٔٝ

 

  

  

ا٣ٕ٥ٞ ؛ (.تطخٕٝ  ٣ّٖ اوجط اثط1393). ٔساذّٝ 

احٕس ٖبثس٢ ، ؾبلاض فطأطظ٢ ، ث٥تب آٌب٣ٞ ، 

 ٥ٙٔط ثٟطٚظ، انفٟبٖ: ٘كط ٘ٛقتٝ.

حك  ،س٥تٛح ، ٘بزض ؛ حبخّٛ؛  ٣ّٖ ،ف٤قط ٣٤ضيب

 ٣(. اثط ثرك1395. )٢ ، ٔؿٗٛزٔطاز ٢ ٌٚٛ

-٣قٙبذت ىطز٤ثط ضٚ ٣ٔجتٙ ٣زضٔب٘ ٢ثبظ

ٚ ذٛا٘سٖ  بت٥بي٤زض ثٟجٛز ّٖٕىطز ض ٢ضفتبض

ٚ ٘بضؾب  ٣٤ؿبة ٘بضؾبح ٢آٔٛظاٖ زاضا زا٘ف

 .54-70(, 3)5, ٢ط٥بز٤ٌ ٢ٞب ٣. ٘بتٛا٣٘ذٛا٘

٢، ؾب٘بظ؛ ضؾت٣ٕ ، ضيب ٚ حبت٣ٕ ، حٕسؾ٥ٗس ا

 ٣ضٚـ زضٔب٘ ٣اثطثرك ٣(. ثطضؾ1392) خٛاز.

پبؾد ٚ  ٢زض ثٟجٛز ثبظزاض ٢ٖهت پؿرٛضا٘س

حبفٓٝ زض ٌطزـ زض وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ 

 ،٣. ّْٖٛ ضٚا٘كٙبذت٣وٙك وٕجٛز تٛخٝ/فعٖٚ

13(49)، 10-1. 

ؾُّب٣٘ ٘ػاز، ظٞطا؛ ٘دبت٣ ،ٚح٥س ٚ اذت٥بض٢، 

 ٥ٓٔؿتم ٣ى٤اِىتط ه٤اثط تحط (.1393).حبٔس

ضاؾت ٔغع ثط ثٟجٛز  ٣تحتب٘ ٣كب٥٘قىٙح پ

تٛخٝ ٚ  ٘كبٍ٘بٖ ٘مم ٢زض افطاز زاضا ٢ثبظزاض

َت  ٣پػٚٞك-٣. فهّٙبٔٝ ٣ّٕٖفٗبِ ف٥ث

 .1-9 ،(4)٣3،  تٛا٘جرك

قّٗٝ ؛  ودجبف ،  نبحجبٖ ، فبَٕٝ ؛ ا٥ٔط٢ ،

ثطضؾ٣ (.  1389ٔحٕس ثبلط ٚ ٖجس٢ ، احٕس. ) 

وبضوطزٞب٢ اخطا٣٤،  آٔٛظـ ٔست اثط وٛتبٜ

 وٕجٛز تٛخٝ ٚ ث٥ف ٞب٢ٝ ثط وبٞف ٘كب٘

آٔٛظاٖ پؿط زٚض٠ اثتسا٣٤ قٟط  فٗب٣ِ زض زا٘ف

 52( ، 1)12،  تبظٜ ٞب٢ ّْٖٛ قٙبذت٣ .انفٟبٖ

– 58 . 

 ه٥٘ ٚ اتغعَ ؾبز ٣٤،پٛض٘ؿب ٣، ٘ف٥ؿٝ ؛ ح٤نط 

 ٢ثبظ ٣(. اثطثرك1394. )، ٟٔٙبظ اذلاق

وٛزوبٖ  ٢ثط ٔكىلات ضفتبض ٣ٌطٚٞ ٣زضٔب٘

, ٣قٙبذت ٥ّ٣تحّ ٣. ضٚاٖ قٙبذت٣زثؿتب٘ ف٥پ

6(23 ,)41-35. 

تبث٥ط ثبظ٢ زضٔب٣٘ ( .1396َبٞط٢ ، ٔطخبٖ .)

ٔجت٣ٙ ثط وبضوطزٞب٢ اخطا٣٤ زض تٛا٘ب٣٤ ثط٘بٔٝ 

٘مم  ض٤ع٢ ٚ تٛخٝ ا٘تربث٣ وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ

. پ٥كطفتٟب٢ ٤ٛ٘ٗ زض ّْٖٛ تٛخٝ ٚ ث٥ف فٗب٣ِ

 .49- 37( ، 9)2ضفتبض٢  ، 

(. تج٥٥ٗ ٘ٓط٢ اذتلاَ 1384ح٥ٕس. )  ،٥ّٖعازٜ

٘بضؾب٣٤ تٛخٝ/ث٥ف فٗبَ: ا٢ٍِٛ ثبظزاض٢ 

وٛزوبٖ  .ضفتبض٢ ٚ ٔب٥ٞت ذٛز وٙتط٣ِ

.پػٚٞك٣ زض ح٥ُٝ وٛزوبٖ اؾتثٙب٣٤ ، اؾتثٙب٣٤

5(3 ، )323 -348 . 

؛ وبٔىبض٢ ، وبٔج٥ع ؛ نفبض٢ ٥٘ب ،  فط٤س ، فبَٕٝ

ٔمب٤ؿٝ ٢ (. 1393ٔد٥س ٚافطٚظ ، ؾتٛزٜ.)

آظٔب٢  ضٚا٣٤ تكر٥ه٣ ٘ؿرٝ ٢ ٤ٛ٘ٗ ٞٛ ـ

٘ؿرٝ ٢ چٟبضْ  تٟطاٖ  اؾتب٘فٛضز ث٥ٙٝ ٚ

ٔم٥بؼ ٞٛـ ٚوؿّط وٛزوبٖ زض ٘بتٛا٣٘ 

( 2)4، ٔدّٝ ٢ ٘بتٛا٣٘ ٞب٢ ٤بز٥ٌط٢ .٤بز٥ٌط٢

 ،83-70. 

 ٔحٕس٣ّٖ؛ فط، ٢ظٞطا؛ ٔحٕس ٔبٔبظ٘س٢، وطٔب٣٘

(. 1396٘دف٣، ٔحٕٛز. ) ٚ ؾ٥بٚـ پؿٙس، َبِٕ

 ثٟجٛز زض ٘ٛضٚف٥سثه آٔٛظـ اثطثرك٣

 اُ٘ٗبفپص٤ط٢ ٚ تٛخٝ اخطا٣٤ وبضوطزٞب٢

ٚضظقىبض، فهّٙبٔٝ ٖهت  زا٘كد٤ٛبٖ قٙبذت٣

 .71-90( ،4)3ضٚا٘كٙبؾ٣ ، 
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وط٣ٕ٤ ظاز ؾ٣ٕٗ ، ؾ٢ّٛ ٚ پٛض ٖجبؼ ٚفب ، ٕٞب 

ب٣٘ قٙبذت٣ (. اثطثرك٣ ثبظ٢ زض1395ٔ. )

ضفتبض٢ ثط وبضوطزٞب٢ اخطا٣٤ وٛزوبٖ ٘بضؾب 

ذٛاٖ .ؾ٥ٔٛٗ وٍٙطٜ ث٥ٗ ا٣ِّّٕ پػٚٞكٟب٢ 

٤ٛ٘ٗ زض ٔس٤ط٤ت ، التهبز ٚ ّْٖٛ ا٘ؿب٣٘. 

 ٔىبٖ : ٌطخؿتبٖ.

 ٘ٛض ٣ّٖ ،فطذ٣ ،ح٥ٕس ؛٥ّٖعازٜ ؛ؾ٥ٕطا ،ٔس٣٘

(. تس٤ٚٗ ثط٘بٔٝ 1396. )، اِٟبْحى٣ٕ٥ ضازٚ

پبؾد،  ض٢آٔٛظق٣ وبضوطزٞب٢ اخطا٣٤ )ثبظزا

پب٤ساض( ٚ اضظ٤بث٣ ٥ٔعاٖ  ضؾب٣٘، تٛخٝ  ضٚظ ثٝ

ٞب٢ وٛزوبٖ ثب  اثطثرك٣ آٖ ثطوبٞف ٘كب٘ٝ

ضٚا٘كٙبؾ٣ . اذتلاَ ٘بضؾب٣٤ تٛخٝ/ث٥ف فٗب٣ِ

 .1-25( ، 26) 7، افطاز اؾتثٙب٣٤

؛ ٖبثس٢ ، احٕس؛ آلب٣٤ ، انغط ٚ ٔحٕس٢ ، اِٟبْ

ثطضؾ٣ ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ (. 1392ٔحٕس٢ ، ٔط٤ٓ .)

م٥بؼ زضخٝ ثٙس٢ اؾٙپ چٟبض، ؾٙد٣ ٖٔ ضٚا

زض زا٘ف آٔٛظاٖ زٚضٜ اثتسا٣٤ قٟط  فطْ ّٔٗٓ

ٚ  ٣ّْٖٛ قٙبذت ٢ٞبپػٚٞف .انفٟبٖ

 .168- 149( ، 1) ٢17،ضفتبض

ّٔه پٛض ، ٔرتبض ؛ وب٤ٚبٖ پٛض ، فط٘ٛـ ٚ ٖبثس٢ 

( . اثطثرك٣ وبضوطزٞب٢ 1392، احٕس . ) 

اخطا٣٤ ) ثبظزاض٢ پبؾد ( ثط ٥ٔعاٖ تٛخٝ 

زثؿتب٣٘ زاضا٢ اذتلاَ ٕٞب٣ٍٙٞ وٛزوبٖ پ٥ف 

ٔٙفطز . ّْٖٛ ضفتبض٢ ،  –ضقس : پػٚٞف ٔٛضز 

2(11 ، )120- 108 . 

ٔٛؾ٢ٛ ٘ؿت ، ٔحٕس حؿ٥ٗ ؛ اضغٛا٣٘ پ٥ط 

. ؾلا٣ٔ، ٥ٔٙب ٚ حًطت٣ ٔمسْ ، ا٘ٛق٥طٚاٖ

 ٢تٛإ٘ٙسؾبظ ٣اثطثرك٣ (. ثطضؾ1396)

ضٚظ  ثٝ ط،٥٥)تغ ٣٤اخطا ٢ثط وبضوطزٞب ٣قٙبذت

اذتلاَ  ٢آٔٛظاٖ زاضا زا٘ف( ٢ٚ ثبظزاض ٣ضؾب٘

 ٢،ط٥بز٤ٌزض  ٣قٙبذت ٢. ضاٞجطزٞب٢ط٥بز٤ٌ

5(8)، 222-205. 

قٛاٞس (.1392.) اؾٕب٥ُٖ،ق٥ط٢  ٚ ٚح٥س،٘دبت٣ 

ٚ  ٢٘مهبٖ وٙتطَ ٟٔبض ٣قٙبذت ٖهت

. ٢ٍبض٥زض افطاز ؾ ع٥آٔ ٔربَطٜ ٢ط٥ٌٓ ٥تهٕ

 . 1-9 ( ،1)٢11، ّْٖٛ ضفتبض مبت٥تحم

٥ٕس ضيب؛ ٘طٔبق٥ط٢، ٖجساِٛاحس ؛ اقطف٣، ح

ضؾت٣ٕ، ظ٤ٙت، ثبلط٢ فط، ٣ّٖ ٚ ٕٞت٥طاز، 

(.اثط ثرك٣ تحط٤ه اِىتط٤ى٣ ٥ٌ1396ت٣. )

فطالكط٢ ٔغع ثط ثٟجٛز ؾطٖت پطزاظـ 

قٙبذت٣ تٛخٝ زض افطاز ٔجتلا ثٝ ث٥ف فٗب٣ِ ٚ 

٘مم تٛخٝ، فهّٙبٔٝ ٖهت ضٚا٘كٙبؾ٣ ، 

3(4، )158-143. 

 ؛ ٔد٥سٔحٕٛز،٥ّّٖٛ  ؛ تٛضج، ٞبق٣ٕ ٘هطت آثبز 

 ، غلاْ ضؾت٣ٕ ؛فبَٕٝ ،٣ ؾ٣ٌٛ تپٕٝ٘ٗت

ٔمب٤ؿٝ وبضوطزٞب٢ (.  1389) حؿ٣ّٗٙ٥. 

اخطا٣٤ ذٛز ت٣ٕ٥ٓٙ ٥ٞدبٖ ٚ ا٥ٍ٘عـ زض 

 ث٥ف–ظ٤طٔدٕٖٛٝ ٞب٢ اذتلاَ وٕجٛز تٛخٝ

تبظٜ ٞب٢ ّْٖٛ  .ثبضو٣ّ ٔسَ اؾبؼ ثط فٗب٣ِ

 . 1-16( ، 1) 12قٙبذت٣ ، 
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