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  چکیده
مصرف بر  دشواري در تنظیم هیجان و وسوسه مقایسههدف پژوهش حاضر  :مقدمه

در  :روش. احساس تنهایی بود سطوحرفتاري و  - هاي مغزي سیستم حساسیتاساس 
پژوهش شامل تمامی  جامعه .هاي نامعادل استفاده شداین پژوهش از طرح عاملی گروه

جهت ترك اعتیاد به  96- 95زمانی سال  زنان مبتلا به اعتیاد شهر کرمان بودند که در بازه
که با  نفر بود 580پژوهش، شامل  اولیه نمونه .ها و مراکز درمانی مراجعه کردندکلینیک

 ي،رفتار –هاي مغزي احساس تنهایی و سیستم طبق نمره. روش دردسترس انتخاب شدند
  براي گردآوري. آزمودنی را شامل شد 24تا  21هایی تعیین شد که هر گروه بین گروه
در  دشواري ، مقیاسپنج عاملی جکسون پرسشنامه، انگیزعقاید وسوسه پرسشنامهها از داده

ها از آزمون براي تجزیه و تحلیل داده. و مقیاس احساس تنهایی استفاده شدتنظیم هیجان 
: هایافته.و آزمون تعقیبی توکی استفاده شد) ي عاملیدوراهه(واریانس چندمتغیري تحلیل 

 هاي مغزي رفتاري بر دشواري تنظیم هیجان و وسوسهاثر اصلی سیستمها نشان داد که یافته
 اما اثر اصلی احساس تنهایی بر دشواري تنظیم هیجان و وسوسه ،مصرف معنادار است

رفتاري بر  –هاي مغزي تعاملی احساس تنهایی و سیستم اثر. مصرف معنادار نیست
تعیین شده بر  هايدر میان گروه. مصرف معنادار بود دشواري در تنظیم هیجان و وسوسه

مصرف در  رفتاري، بیشترین میزان وسوسه - هاي مغزي اساس شدت فعالیت سه سیستم
احساس تاثیر در مجموع، :یريگنتیجه. پایین بود FFFSبالا و کمترین آن در  FFFSگروه 

 شود کهمی و معنادار مصرف زمانی تشدید دشواري در تنظیم هیجان و وسوسه برتنهایی 
   .مورد بررسی قرار گیردبالا  FFFS واحساس تنهایی  یتعامل اثر

 هاي مغزي رفتاري، دشواري در تنظیم هیجان، احساس تنهایی، وسوسهسیستم: هاکلیدواژه
  صرف موادم

 

 

Abstract 
 

Introduction: The purpose of this study was the 
comparison of difficulty in emotion regulation and craving 
based on the sensitivity of brain-behavioral systems and 
levels of loneliness. Method: In this study, Factorial design 
of nonequivalent groups were used. The study population 
consisted of all women with addiction in Kerman who 
referred to clinics and treatment centers during 2017. The 
initial research sample included 580 people who were 
selected by convenience method. Groups were defined 
according to the loneliness and brain-behavioral systems, 
that included each group between 21 and 24 subjects. Data 
were collected using the Craving Beliefs Questionnaire, 
Jackson's Five Factor Questionnaire, difficulty in emotion 
regulation Scale and Loneliness Scale. For data analysis 
were used multivariate analysis of variance (factorial two-
way) and Tukey's post hoc test. Findings: The findings 
showed that the main effect of behavioral brain systems on 
the difficulty in emotion regulation and craving is 
significant, but the main effect of loneliness on the 
difficulty in emotion regulation and craving is not 
significant. The interactive effect of loneliness and brain-
behavioral systems was significant on the difficulty in 
emotion regulation and craving. Among the groups based 
on the severity of the activity of the three brain-behavioral 
systems, the highest rates of craving were in the high FFFS 
group and the lowest in the low FFFS. Conclusion: In sum, 
the effect of loneliness on the difficulty in emotion 
regulation and craving is exacerbated and significant that 
the interactive effect of loneliness and the high FFFS be 
investigated.  

Keywords: brain-behavioral systems, difficulty in emotion 
regulation, loneliness, craving  
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  مقدمه

ان هاي اخیر هنوز زنان نسبت به مرددر طول سال
کنند، اما میف الکل و سایر مواد را کمتر مصر

مشکلات مربوط به مصرف مواد در بین زنان 
نسبت به مردان، با شدت و سرعت بیشتري رخ 

و مردان  ،)2016، 1عباسی و محمدخانی(دهد می
کنند کمتري را تجربه می 2نسبت به زنان وسوسه

 4؛ سالدین2001، 3المن، کارلوسگات و گستفرند(
). 2007و همکاران،  5و؛ ی2012و همکاران، 

ترین عامل کلیدي و عامل مهم  وسوسه به عنوان 
هاي اعتیادي تشخیصی جدیدي در تعریف اختلال

، 6پزشکی آمریکاانجمن روان(مشخص شده است 
         ا، فانتینی واوسوزي؛ لیومینت، دي2013

میل یا اصرار  ،وسوسه). 2016، 7تایماريدي
شدید براي مصرف مواد است که در هر زمانی 

اما بیشتر احتمال دارد در  ،ممکن است رخ دهد
محیطی که قبلا مواد مخدر به دست آمده یا 

آمریکا،  پزشکیروان انجمن(مصرف شده است 
هایی که ها و سرنخ، یا در تماس با محرك)2013

با مصرف مواد مخدر در ارتباط هستند، رخ دهد 
کاهش وسوسه یا ). 2015و همکاران،  8فتسیز(

هدف درمانی  ،توانایی مقاومت در برابر وسوسه
هاي مصرف مواد اختلال تماماصلی و مهم در 

                                                
1. Abasi and Mohammadkhani 
2. Craving 
3. Elman, Karlsgodt and Gastfriend 
4. Saladin 
5. Yu 
6. American Psychiatric Association 
7. Luminet, de Sousa Uva, Fantini and 
deTimary 
8. Fatseas 

لئون و -بلنچت، سیرالو، پاسکوال-هون(است 
بنابراین، وسوسه یکی از عوامل ). 2015، 9فکتو

هاي مصرف مواد کلیدي در تداوم و درمان اختلال
تواند در پرهیز از است و توجه به این عامل می

گرایش به مصرف مواد مخدر و درمان موفق افراد 
  . مبتلا به مصرف مواد مخدر موثر باشد

و  وسوسه با عواطف و هیجانات رابطه دارد
   بینپیش یکی از10دشواري در تنظیم هیجان

هاي قوي خطر گرایش به مصرف مواد است کننده
، 12زویشدر و لج؛ 2015و همکاران،  11سر(

شواهد حاکی از این است که ارتباط ). 2015
اي بین نقص در تنظیم هیجان و مصرف دوطرفه

مواد وجود دارد که موجب تشدید کردن یکدیگر 
افراد مبتلا به ). 2015شدر و لجویز، (شوند می

اد در توجه به اطلاعات مصرف مواختلالات سوء
ها، پردازش درست و هیجانی، ادراك صحیح آن
     ها در بطن روابط مدیریت مطلوب هیجان

این . هایی مواجه هستندفردي نیز با دشواريبین
شود که فرد در رویارویی با ها باعث میدشواري
زاي زندگی توانایی تحلیل، هاي استرسموقعیت
ار صحیح را از دست گیري و انتخاب رفتتصمیم

شوند کشیده  ،نایافتهداده و به سوي رفتار سازش
توان بنابراین می). 1394اي، لواسانی و ارمی، اژه(

ها و گفت عدم توانایی مدیریت صحیح هیجان

                                                
9. Hone-Blanchet, Ciraulo, Pascual-Leone and 
Fecteau 
10. Difficulties in Emotion Regulation 
11. Serre 
12. Shadur and Lejuez 
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جویی نظم نایافتهشاستفاده از راهبردهاي ساز
تواند در گرایش افراد به سمت مصرف می هیجان

 شد و پرداختن به این موضوع مواد نقش داشته با
براساس مطالعات، . تواند کمک کننده باشدمی

دشواري در خودتنظیمی هیجان در مصرف سیگار 
 هاي سوءمصرف مواد نقش برجستهو اختلال

و همکاران،  1سوآرکديآگیلار(برعهده دارد 
؛ دوراد، 2010، 2؛ چیتم، آلن، یوسول و لبمن2008

، و )2008، 3جنردوراد، برتاز، فن، کورکاس و بان
مصرف مواد به عنوان پیامد اختلال در تنظیم 

، 4ثوربرگ و لایورس(هیجان مطرح شده است 
2010 .(  

رسد بتواند اي که به نظر میسازهاز سوي دیگر، 
ساز مشکلات هیجانی و گرایش به سمت زمینه

بویون، (است  5مصرف مواد شود، احساس تنهایی
، 7روکاچ؛ 1995، 6یسکوبویون، هایمل و بوکو(

اي ذهنی از فقدان احساس تنهایی، تجربه). 2002
، 8کلارك، لاکستن و توبین(اجتماعی است  رابطه
تنهایی براي برخی از افراد احساسی ). 2015

تواند که براي افراد دیگر میزوگذر است درحالی
). 2000و همکاران،  9کیسیاپو(حالتی مرضی باشد 

اب، پیامدهاي احساس تنهایی شامل اضطر). 2000
افسردگی، عدم شادمانی، نارضایتی، بدبینی نسبت 

                                                
1. Aguilar de Arcos 
2. Cheetham, Allen, Yucel and Lubman 
3. Dorard, Berthoz, Phan, Corcos, and Bungener 

4. Thorberg and Lyvers 
5. Loneliness 
6. Boivin, Hymel and Bukowski 
7. Rokach 
8. Clark, Loxton and Tobin 
9. Cacioppo 

گري و خجالتی بودن است خودسرزنش به آینده، 
قمرانی، یارمحمدیان، معصومی و مستاجران، (

احساس تنهایی با فقدان صمیمیت، ). 1394
هنریچ و (اعتمادي و تعارض محتاط شدن، بی

، مشکلات هیجانی و مصرف مواد )2006گالن، 
رابطه دارد و در ایجاد و ) 2002، روکاچ(مخدر 

حفظ افسردگی نیز نقش سببی بر عهده دارد 
احساس  ).1995بویون، هایمل و بوکووسکی، (

تنهایی به عنوان یک عامل شناختی با مشکلات 
 جسمی و روانی ناگواري مرتبط بوده و رابطه

و  چهنری(مستقیمی با افسردگی و مصرف الکل 
منش، نیک( مواد داردو مصرف ، )2006، 10گالون

، و در بین )2015، 11کاظمی و خسروي
گرایش  ،کننددانشجویانی که احساس تنهایی می

هنریچ و گالون، (به مصرف مواد بیشتر است 
تواند می    بنابراین، احساس تنهایی  ).2006

هاي هیجانی ساز براي تجربهعاملی زمینه
ناخوشایند و وسوسه شدن براي مصرف مواد 

   .باشد

شناسی زیربنایی دیگر در تبیین آسیب سازه
مصرف، شخصیت  مشکلات هیجانی و وسوسه

هاي تفاوت شخصیت در توضیح تاثیراست؛ زیرا 
نقش مهمی را برعهده دارند  ،فردي در وسوسه

؛ مولائی، 1999، 12ورهول، برینک و گیرلینگز(
به همین دلیل، ). 2016، 13ابوالقاسمی و آقابابایی

پرازانی روانشناختی نظریهعصب از مطالعاتبرخی 

                                                
10. Heinrich and Gullone, 
11. Nikmanesh,  Kazemi and Khosravi 
12. Verheul, Brink and Geerlings 
13. Mowlaie, Abolghasemi and Aghababaei 
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به بررسی ) 2000، 1نوتقناگري و مک(مانند گري 
بررسی زیربناي زیستی و مغزي شخصیت 

حساسیت به  ينظریه اولیه در نسخه. اندپرداخته
، سه سیستم مغزي رفتاري )RST( 2تقویت گري

مطرح شد که پس از آخرین بازبینی همراه با 
ها، به عنوان و کارکرد آن داددرون   تغییراتی در

-، سیستم BAS(3(ساز رفتاري سیستم فعال

/ گریز/و سیستم جنگ BIS(4(بازداري رفتاري 
حسنی و (، معرفی شدند 5)FFFS(انجماد 

رسد میل به مواد به نظر می). 1391همکاران، 
دپو (اعتیادآور یک حالت انگیزشی مشوقی است 

که ) 1993، 7ج؛ رابینسون و برید1999، 6و کالینز
ساز رفتاري و تواند با فعالیت سیستم فعالمی

طبق . کاهش فعالیت سیستم بازداري تبیین شود
ساز هاي فعالشواهد پژوهشی، حساسیت سیستم

تواند در افزایش مشکلات مصرف مواد رفتاري می
، )2009، 8بجتبرین، بک، کلیز و وندریکن(

ه و واکنش ب) 2002، 9فرانکن(مصرف  يوسوسه
کامبروپالوس و (الکل  علائم تداعی کننده

) 2007، 11؛ زسیرزن و پولفاي2004، 10ستایگرا
اما، حساسیت سیستم بازداري . نقش داشته باشد

و  12پیکت(رفتاري با دشواري در تنظیم هیجان 

                                                
1. Gray and McNaughton 
2. Reinforcement Sensitivity Theory 
3. Behavioral Approach System 
4. Behavioral Inhibition System 
5. Fight-Flight-Freeze System 
6. Depue and Collins 
7. Robinson and Berridge 
8. Bijttebier, Beck,  Claes and Vandereycken 
9. Franken 
10. Kambouropoulos and Staiger 
11. Zisserson and Palfai 
12. Pickett 

و میل منفی براي نوشیدن الکل ) 2012همکاران، 
و ) 2004ستایگر، اکامبروپالوس و (ي مثبت رابطه
منفی دارد  شکلات مصرف مواد رابطهبا م

همچنین، افزایش ). 2009بجتبرین و همکاران، (
حساسیت سیستم بازداري و کاهش حساسیت 

پذیري ساز منجر به افزایش واکنشسیستم فعال
هیجانی و عواطف منفی، کاهش عواطف مثبت و 

مارکرین، (شود دشواري در تنظیم هیجان می
-بیش  بنابراین،). 2013، 13پیکت، داوسون و کننا

 ساز تجربهزمینه  سازحساسیتی سیستم فعال
 ،شودمصرف مواد می هیجانات مثبت و وسوسه

ساز حساسیتی سیستم بازداري زمینهولی بیش
هیجانات منفی و میل منفی براي مصرف  تجربه

  . شودمی

پژوهش به  ولی شکافی که در مرور پیشینه
     مشاهده ،نشدهي بررسی صورت یک مساله

شود، این است که تعامل احساس تنهایی با هر می
رفتاري، چه اثراتی بر  –یک از سیستم مغزي 

مصرف دارد؛  دشواري در تنظیم هیجان و وسوسه
 -مغزي هاي سیتسمي چرا که با استفاده از نظریه

 رفتاري، پژوهشگران به این یافته رسیدند که افراد
پاداش پایین و حساسیت به تنبیه تنها حساسیت به 

). 2014، 14شچانگ، کاله، یو و هیر(بالایی دارند 
تعامل حساسیت به تنبیه بالا با احساس تنهایی 

زیرا  ،بالا رخ دهد 15ممکن است از طریق کمرویی
افرادي با حساسیت به تنبیه بالا، به احتمال 

                                                
13. Markarian, S.A., Pickett, S.M. Deveson and 
Kanona, 
14. Chang, E. C., Kahle, E. R., Yu and Hirsch 
15. Shyness 
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بیشتري جستجوي تهدید بالقوه و عواطف منفی 
اجتماعی و بالا بودن بازداري را  هايدر موقعیت

ها را مستعد دهند که در طولانی مدت آننشان می
، 1چک و بوش(کند تجربه احساس تنهایی می

از سویی دیگر، حساسیت بالا به پاداش ). 1981
به عنوان  - 2پذیريممکن است از طریق جامعه

با احساس  -اي براي تعامل با دیگران انگیزه
). 1981، وشچک و ب(اه باشد تنهایی پایین همر

از همچنین حساسیت به پاداش بالا ممکن است 
بالا با احساس تنهایی  3گیري گروهیجهتطریق 

پایین تعامل کند و بر سایر تجارب هیجانی و 
گیري رفتاري اعتیادي اثربگذارد؛ زیرا جهت

ي حساسیت پاداش تواند به واسطهگروهی می
افراد، کمک به بینی شود، به این علت که پیش

ویس، بویر، (یابند دیگران را پاداش دهنده می
و افرادي که حساسیت ) 1973، 4لامباردو و استیچ

ممکن است  ،حساسیت به پاداش بیشتري دارند
اثرات تقویتی بیشتري از کمک به دیگران دریافت 

احساس تنهایی با حساسیت طبق شواهد، . کنند
رابطه  ،به پاداش پایین و حساسیت به تنبیه بالا

همچنین، ). 2014ش، رچانگ، کال، یو و هی(دارد 
نتایج بیانگر این است افرادي که سیستم 

ها فعالیت بیشتري دارد انجماد آن/ گریز/جنگ
کلارك و (کنند احساس تنهایی بیشتري می

  ).2015همکاران، 

                                                
1. Cheek and Busch 
2. Sociability 
3. Communal orientation 
4. Weiss, Boyer, Lombardo and Stich 

رسد که احساس تنهایی را در مجموع، به نظر می
ها در جهان اجتماعی ها و پاداشبیهتوان با تنمی

تعامل احساس تنهایی و  مرتبط دانست و این نقطه
رفتاري براي مستعد کردن  –هاي مغزي سیستم

رفتاري بعدي  -هاي هیجانی فرد جهت واکنش
در واقع، با توجه به اینکه احساس تنهایی و . است

هاي ها و پاداشتنبیه روابط اجتماعی دربرگیرنده
به میزانی  –نی است، احتمالاً احساس تنهایی فراوا

    در کارکرد –کند که فرد آن را تجربه می
کند و این رفتاري آشیانه می -هاي مغزي سیستم

رفتاري در میان  -هاي هیجانی منجر به تفاوت
دهی هیجانی پاسخ شود که نحوهافراد مختلف می

و وسوسه و تمایل مجدد به مصرف در افراد 
بر همین اساس، . سازدرا متفاوت می مختلف

هدف پژوهش حاضر پرداختن به شدت دشواري 
در تنظیم هیجان و وسوسه مصرف مواد بر اساس 

رفتاري و شدت احساس  -هاي مغزي سیستم
تنهایی تجربه شده در زنان مبتلا به سوءمصرف 

هاي که در زیرا زنان به دلیل محدودیت .است
شوند تري مواجه میجامعه دارند با مشکلات بیش

هاي حساسی را در و با توجه به اینکه زنان نقش
خانواده بر عهده دارند، بررسی عوامل موثر در 

تواند به بهبود مشکلات مربوط با اعتیاد آنان می
همچنین، با توجه به این . آن کمک شایاتی نماید

که اعتیاد معمولا با دیگر اختلالات روانی نیز 
هاي اقتصادي و اجتماعی را همراه است و هزینه

دالاس، دیوید و (کند براي جامعه ایجاد می
زایی را از پیامدهاي بسیار آسیب، )2010، 5جولی

                                                
5. Dallas, David & Julie 
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 -نظر جسمی، روانی، اقتصادي و فرهنگی 
اجتماعی براي زنان، خانواده و جامعه به دنبال 

بنابراین در پژوهش حاضر سعی بر این . دارد
رفتاري و  -ي مغزي هااست که اثر تعامل سیستم

دشواري در تنظیم  احساس تنهایی بر تجربه
ي مصرف در زنان مبتلا به هیجان و وسوسه

  . سوءمصرف بررسی شود

  روش

هاي نامعادل در این پژوهش از طرح عاملی گروه
به این صورت که احساس تنهایی . استفاده شد

و ) در دو سطح احساس تنهایی بالا و پایین(
 BASبا سه سیستم (هاي مغزي رفتاري سیستم

بالا و  FFFSبالا و پایین و  BIS بالا و پایین،
  .به عنوان دو عامل در نظر گرفته شد) پایین

پژوهش حاضر را تمامی  جامعه :شرکت کنندگان
زنان مبتلا به اعتیاد شهر کرمان تشکیل دادند که 

ها و مراکز درمانی در جهت ترك مواد به کلینیک
-نمونه. مراجعه کرده بودند 96-95ي زمانی بازه

گیري با روش دردسترس صورت گرفت، بدین 
ها کلینیکن یپس از هماهنگی با مسؤلصورت که 

آزمودنی با رضایت آگاهانه  580مذکور مراکز  و
توزیع شد  آنانها در بین پرسشنامه. انتخاب شدند

به  دهیپاسخ در مورد شیوه توضیح پس ازو 
خواسته شد تا با دقت به  هااز آن ها،گویه

 ي گردآوري شدههاداده .ها پاسخ دهندپرسشنامه
مورد  SPSS -23افزار نرم  با استفاده از

به دلیل  آزمودنی 15 کهقرار گرفت  غربالگري
نفر به دلیل  5بسیار زیاد و  شدهگمنمرات  داشتن

 560و  هاي پرت از تحلیل حذف شدندداده
ي استاندارد نمره .آزمودنی در تحلیل باقی ماندند

Z هاي متغیر احساس تنهایی و متغیرBAS ،BIS 
ها بر اساس سپس آزمودنی. محاسبه شد FFFSو 

احساس تنهایی به دو گروه  متغیر استاندارد نمره
بالاتر از ( افراد داراي احساس تنهایی بالا و پایین

 تر از میانگینو پایین zد ي استاندارمیانگین نمره
 ،بعد مرحلهدر . تقسیم شدند )Zاستاندارد  نمره

افراد حاضر در هر یک از دو گروه احساس 
و یک (تنهایی بالا و پایین با توجه به میانگین 

هر یک از  Zاستاندارد  نمره )انحراف استاندارد
 FFFSو  BAS ،BISهاي مغزي رفتاري سیستم

افراد داراي در واقع، . گروه تقسیم شدند 6به 
احساس تنهایی (گروه  6به  بالااحساس تنهایی 

 BAS با، احساس تنهایی بالا بالاBAS بالابا
، احساس بالا BIS بااحساس تنهایی بالا  پایین،

 با، احساس تنهایی بالا پایین BIS باتنهایی بالا 
FFFS بااحساس تنهایی بالا  بالا و FFFS پایین (

گروه  6نیز به  پاییناحساس تنهایی  افراد داراي و
، احساس بالاBAS احساس تنهایی پایین با(

احساس تنهایی پایین  پایین، BAS باتنهایی پایین 
، پایین BIS با، احساس تنهایی پایین بالا BIS با

احساس  بالا و FFFS بااحساس تنهایی پایین 
هر . تقسیم شدند) پایین FFFS باتنهایی پایین 
آزمودنی را شامل  24تا  21ها بین یک از گروه

) 1998(بر اساس توصیف هیر و همکاران . شد
وجود داشته  آزمودنی 20در هر خانه حداقل  اگر

نقل از میرز و (شود بخش فرض میباشد، رضایت
در نهایت، با استفاده از تحلیل ). 2006همکاران، 
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به ) عاملی يدو راهه(واریانس چند متغیري 
 بررسی دشواري در تنظیم هیجان و وسوسه

  . ها پرداخته شدمصرف در میان گروه

  ابزار

به منظور سنجش : انگیزمقیاس عقاید وسوسه
 عقاید  فارسی پرسشنامه وسوسه از نسخه

بک و کلارك، (انگیز استفاده شد وسوسه
یک مقیاس خودسنجی  ،این پرسشنامه). 1993

مصرف مواد  است که عقاید مربوط به وسوسه
ماده است که هر کدام  20سنجد و داراي را می

از کاملا مخالف ( اي درجه 1- 7در یک مقیاس 
در . شوندبندي میدرجه) تا کاملا موافق

جعفري و حسنی فرهنگ ایرانی رحمانیان، میر
اي پایایی این مقیاس را از طریق آلف) 1385(

) 81/0(و روش تنصیف ) 84/0(کرونباخ 
اند و روایی این مقیاس را از گزارش نموده

) - 28/0(طریق ضریب همبستگی پیرسون 
حاضر آلفاي  در مطالعه .اندگزارش نموده

  . به دست آمد 92/0این مقیاس  کرونباخ
: پنج عاملی جکسون فارسی پرسشنامه نسخه

 1که جکسونماده دارد  30این پرسشنامه 
آن  r-RSTبه منظور ارزیابی مناسب ) 2009(

 5این پرسشنامه شامل . را تدوین کرده است
، (BAS) ساز رفتاريمقیاس سیستم فعالخرده

و جنگ، گریز  (BIS)سیستم بازداري رفتاري 
براي هر یک از . است )FFFS(و انجماد 

ماده در نظر  r-RST  ،6ي هامقیاسخرده

                                                
1. Jackson 

جکسون با استفاده از تحلیل . گرفته شده است
عامل اکتشافی و تاییدي در جهت توسعه و 

) عامل جکسون 5(هاي جدید مقیاس آزمون
پایایی درونی و  دهندهبرآمد، که نتایج نشان

کنندگان بر شرکت. مطلوب بود اعتبار سازه
ها تایی به ماده 5اساس یک طیف لیکرت 

 دهندهنشان 1دهند که در آن عدد یپاسخ م
بیانگر مخالفت  5و عدد ) همیشه(موافقت کامل

در فرهنگ ایرانی حسنی، . است) هرگز(شدید 
اعتبار این ) 1391(صالحی و رسولی آزاد 

آزمون را با استفاده از ضرایب آلفاي کرونباخ 
اند و گزارش نموده 88/0تا 72/0يهدر دامن

 78/0تا  64/0بین  ضرایب بازآزمایی آن نیز
ها ماده بود همچنین، همبستگی درونی مجموعه

). 53/0تا  11/0(مطلوب به دست آمد 
همچنین، وجود الگوهاي خاص ضرایب 

هاي پرسشنامه با مقیاسهمبستگی بین خرده
هاي منفی، مقیاس سیستم مثبت، عاطفه عاطفه

فعال ساز رفتاري، ابعاد شخصیتی /بازداري
تکانشگري بارت حاکی از  آیسنک و ابعاد

ها با این یافته. روایی ملاکی خوب مقیاس بود
همسو است که اعتبار ) 2009(نتایج جکسون 

مطلوب  83/0تا  74/0این آزمون را بین 
حاضر، آلفاي  در مطالعه. گزارش نموده است

ساز، بازداري و جنگ فعال هايکرونباخ سیستم
، 87/0انجماد به ترتیب برابر با  - گریز  –

  .به دست آمد 89/0و  77/0
 ):DERS(در تنظیم هیجان  دشواري مقیاس

 ماده دارد که به منظور ارزیابی 36این مقیاس 
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 1دشواري در تنظیم هیجان توسط گرتز و رومر
عدم پذیرش (مقیاس خرده 6در قالب ) 2004(

هیجانی، دشواري در رفتار هدفمند، هاي پاسخ
دشواري در کنترل تکانه، فقدان آگاهی 
هیجانی، دسترسی محدود به راهبردهاي تنظیم 

تدوین شده ) هیجانی و عدم وضوح هیجانی
ها مقیاسپاسخ به هر یک از خرده. است

 1بندي لیکرت از براساس مقیاس درجه
لازم . گیردصورت می) همیشه( 5تا ) هرگز(

، 34هاي گویه کر است که در این مقیاسبه ذ
به صورت  1، 2، 6، 7، 8، 10، 17، 20، 22، 24

نمرات بالاتر . شودگذاري میمعکوس نمره
. استبیانگر دشواري بیشتر در تنظیم هیجان 

پایایی این مقیاس را از ) 2004(گرتز و رومر 
و همسانی درونی  88/0طریق بازآزمایی 

کرونباخ براي کل مقیاس را از طریق آلفاي 
 80/0ها بالاي مقیاسو براي خرده 93/0مقیاس 

در فرهنگ ایرانی عزیزي، . اندگزارش کرده
پایایی این مقیاس را ) 1388(میرزایی و شمس 

اند گزارش نموده 92/0براساس آلفاي کرونباخ 
هاي حاصل از این مقیاس با داده و همچنین،

تنظیم هیجان منفی و  یافتهمقیاس انتظار تعمیم
پذیرش و عمل روایی همگرایی  پرسشنامه

 آلفاي کرونباخ نمره .مقیاس را تایید کرده است
   .بود 89/0حاضر  کل این مقیاس در مطالعه

احساس تنهایی راسل  مقیاس تجدید نظرشده
)UCLA :( این مقیاس توسط راسل، پیلوا و

 20ساخته شد که شامل ) 1980(کورتونا 
                                                
1. Gratz and Roemer 

مثبت  يجمله 10منفی و  جمله 10سوال، که 
ها به مقیاسپاسخ به هر یک از خرده .است

که به پاسخ غلط  استصورت صحیح و غلط 
- تعلق می 2 و به پاسخ صحیح نمره 1 نمره

- 13- 12- 10- 8- 7- 4 ر سوالاتاما د. گیرد
گذاري به صورت معکوس نمره 17- 16- 14

و  2 نمرهها به پاسخ غلط در این سوال. است
پایایی . گیردمی تعلق 1 پاسخ صحیح نمرهبه 

 78/0تجدید نظرشده  این آزمون در نسخه
پایایی آزمون به روش بازآزمایی . گزارش شد

 89/0) 1998(توسط راسل، پیلوا و فرگوسن 
در فرهنگ ایرانی شکرکن . گزارش شده است

اعتبار همزمان این آزمون ) 1377(و میردرکوند 
که  در مطالعه. اندزارش نمودهگ 53/0را 

انجام داد همبستگی بین ) 1378(میردریکوند 
گزارش  91/0مقیاس جدید و مقیاس اصلی 

     شد که اعتبار بالاي این مقیاس را نشان 
پایایی این مقیاي از طریق روش آلفاي . دهدمی

نقل از زنجیران، (گزارش شد  81/0کرونباخ 
 در مطالعه ).1394کیانی، زارع و شایقیان، 

حاضر، آلفاي کرونباخ این مقیاس برابر با 
  . به دست آمد 76/0

  هایافته

 توسطهاي این پژوهش در بخش توصیفی داده
استاندارد، و در بخش  میانگین و انحراف

 تحلیل واریانس چندمتغیري استنباطی بوسیله
تحلیل قرار گرفت که  مورد )عاملی يدو راهه(

  . یر گزارش شده استنتایج آن در ز
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  هامصرف به تفکیک گروه میانگین و انحراف استاندارد دشواري در تنظیم هیجان و وسوسه .1جدول
  مصرف وسوسه  دشواري در تنظیم هیجان

احساس 
  تنهایی

هاي مغزي سیستم
  رفتاري

انحراف   میانگین
  استاندارد

انحراف   میانگین
  استاندارد

  پایین

BAS 73/15  33/55  15/11  16/66  پایین  
BAS 61/26  16/54  84/20  56/76  بالا  

BIS 85/15  01/57  86/13  14/72  پایین  
BIS 42/22  58/47  47/22  44/69  بالا  
FFFS 44/14  44/29  17/21  66/77  پایین  

FFFS 53/10  01/86  96/8  33/97  بالا  

  بالا

BAS 37/22  06/62  19/15  87/83  پایین  
BAS 71/25  41/58  75/17  91/80  بالا  

BIS 23/24  31/52  89/14  69/67  پایین  
BIS 35/23  09/71  77/23  72/77  بالا  
FFFS 37/10  20/24  63/23  60/64  پایین  

FFFS 83/24  21/62  55/13  57/81  بالا  

ها از میزان براي بررسی نرمال بودن توزیع داده
چولگی و کشیدگی استفاده شد که با توجه به 
اینکه میزان چولگی و کشیدگی براي تمام متغیرها 

    گیريقرار داشت، نتیجه -1و + 1ي در دامنه
. استها نزدیک به نرمال شود که توزیع دادهمی

علاوه بر این، قبل از استفاده از آزمون پارامتریک 
     تحلیل واریانس چندمتغیري جهت رعایت

باکس، لوین و هاي امهاي آن، از آزمونفرضپیش
بر اساس . شاخص لامبداي ویلکز استفاده شد

که براي ) P ،195/1=F=207/0(باکس آزمون ام
نی دار نبود، شرط همگهیچ یک از متغیرها معنی

کواریانس به درستی / هاي واریانسماتریس
آزمون  طبق نتایجافزون بر این، . رعایت شده است

فرض لوین براي متغیرهاي یافته آزمون پیش، لوین
و ) P ،82/1=F=071/0(دشواري در تنظیم هیجان 

معنادار نشد که ) P ،62/1=F=099/0(وسوسه 
ها فرض همگنی واریانسبیانگر این است پیش

  .رعایت گردیده است

    هاي چندمتغیريهمچنین، نتایج آزمون
هاي اعتباري تحلیل واریانس نشان داد شاخص

هاي مقدار لامبداي ویلکز براي اثر اصلی سیستم
، اثر )P ،795/0=F>001/0(رفتاري  –مغزي 

، P>05/0(اصلی عامل احساس تنهایی 
467/0=F (هاي مغزي و براي تعامل سیستم- 

) P ،101/0=F>05/0(رفتاري و احساس تنهایی 
به دست آمد که حاکی از این است که در میان 

ها حداقل از نظر یکی از متغیرهاي وابسته گروه
اریانس تحلیل وتفاوت وجود دارد و انجام آزمون 

  . پذیر استچندمتغیري امکان
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  هابر اساس اثرات اصلی و تعاملی گروه )عاملی دو راهه( ریانس چندمتغیرينتایج آزمون تحلیل وا .2جدول

  متغیر وابسته  منبع
مجموع 
  df  مجذورات

میانگین 
  اندازه اثر  معناداري F  مجذورات

  هاي مغزي رفتاريسیستم
  073/0  045/0  33/2  12/725  5  59/3625  در تنظیم هیجان دشواري

  196/0 001/0  24/7  37/3428  5  86/17141  مصرف وسوسه

  احساس تنهایی
  001/0  883/0  02/0  74/6  1  74/6  در تنظیم هیجان دشواري

  001/0  673/0  18/0  67/84  1  67/84  مصرف وسوسه
-سیستم× احساس تنهایی 

  هاي مغزي رفتاري
  076/0  036/0  45/2  63/762  5  13/3813  در تنظیم هیجان دشواري

  081/0  025/0  65/2  87/782  5  35/3914  مصرف وسوسه

نتایج آزمون تحلیل واریانس چندمتغیري در 
طبق مندرجات جدول . ذکر شده است 2جدول 

هاي مغزي رفتاري بر دشواري ، اثر اصلی سیستم2
مصرف  و وسوسه )P>05/0(تنظیم هیجان 

)001/0<P(  معنادار است اما اثر اصلی احساس

 بر دشواري تنظیم هیجان و وسوسه تنهایی
با این وجود، اثر تعاملی . مصرف معنادار نیست

رفتاري بر  –هاي مغزي احساس تنهایی و سیستم
مصرف  دشواري در تنظیم هیجان و وسوسه

)05/0<P( معنادار بود .  

 
  رفتاري و سطوح احساس تنهایی در تعیین دشواري در تنظیم هیجان -تعامل میان حساسیت سیستم هاي مغزي  نحوه .1شکل

 
  مصرف رفتاري و سطوح احساس تنهایی در تعیین وسوسه - تعامل میان حساسیت سیستم هاي مغزي  نحوه. 2شکل
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  رفتاري -هاي مغزي هاي سیستممصرف در میان گروه وسوسه تعقیبی توکی جهت مقایسه نتایج آزمون چندگانه .3جدول

نمرات 
  سیستم

-سیستم فعال

  ساز
اختلاف 
  میانگین

  اختلاف میانگین  سیستم بازداري
/ سیستم جنگ

  انجماد/ گریز
اختلاف 
  میانگین

  پایین

BAS 63/3  بالا  BAS 43/4  پایین-  BAS 61/31**  پایین -  

BIS 43/4  پایین  BAS 79/0  بالا-  BAS 97/27**  بالا -  

BIS 35/0  بالا  BIS 08/4  بالا-  BIS 17/27**  پایین -  

FFFS 60/31**  پایین  FFFS 17/27**  پایین  BIS 25/31**  بالا -  

FFFS 02/14  بالا-  FFFS 45/18*/  بالا  FFFS 62/45**  بالا -  

  بالا

BAS 63/3 پایین-  BAS 35/0  پایین-  BAS 02/14  پایین  

BIS 80/0  پایین  BAS 29/3  بالا  BAS 65/17*  بالا  

BIS 28/3  بالا-  BIS 09/4  پایین  BIS 45/18*  پایین  

FFFS 97/27**  پایین  FFFS 24/31**  پایین  BIS 36/14  بالا  

FFFS 65/17*  بالا -  FFFS 37/14  بالا-  FFFS 62/45**  پایین  

 مقایسه ها، در آزمون چندگانهبر اساس یافته
تعقیبی توکی از نظر دشواري در تنظیم هیجان در 

هاي تعیین شده بر اساس نمرات میان گروه
رفتاري، تفاوت معناداري  –هاي مغزي سیستم

دهد که نشان می 3اما نتایج جدول . دیده نشد
 BASدر گروه  اي معنادارمصرف به گونه وسوسه

بالا  BASپایین؛ در گروه  FFFSپایین بیشتر از 
بالا  BASپایین؛ اما در گروه  FFFSبیشتر از 

مصرف  همچنین، وسوسه. بالا بود FFFSکمتر از 
پایین بیشتر از  BIS در گروه اي معناداربه گونه
FFFS  پایین؛ در گروهBIS  پایین کمتر ازFFFS 

، پایینFFFS بالا بیشتر از BISبالا؛ و در گروه 
اي ه گونهمصرف ب افزون بر این، وسوسه. بود

بالا،  BASپایین کمتر از  FFFS در گروه معنادار
BAS  ،پایینBIS  ،بالاBIS  ،پایینBIS  بالا و

FFFS  بالا بود ولی در گروهFFFS  بالا بیشتر از
BAS  بالا وBIS به طور کلی، در . بالا دیده شد
هاي گروه افراد گمارش یافته در گروه 6میان 

رفتاري، بیشترین میزان هاي مغزي مختلف سیستم
بالا و کمترین آن  FFFSمصرف در گروه  سهوسو
  . پایین بود FFFSدر 

  گیريبحث و نتیجه

  پژوهش حاضر با هدف بررسی اثر اصلی
فعالیت و بیش BAS(رفتاري  -هاي مغزي سیستم

فعالیت، و فعالیت و کمبیش BISفعالیت، کم
FFFS اثر اصلی ، )فعالیتفعالیت و کمبیش

ویژه بررسی اثر هو ب) زیاد و کم(احساس تنهایی 
دشواري در تنظیم  تعاملی این دو عامل بر روي

  . مصرف مواد صورت گرفت هیجان و وسوسه
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هاي مغزي رفتاري ها، اثر اصلی سیستمطبق یافته
مصرف  دشواري در تنظیم هیجان و وسوسه بر

هاي علت اینکه اثر اصلی سیستم. معنادار بود
رفتاري بر دشواري در تنظیم هیجان  -مغزي 

معنادار شد، ممکن است ناشی از این باشد که 
هاي هر یک از سیستم حساسیتوقتی میزان 

 و مناسباز حد مطلوب خارج رفتاري  –مغزي 
ي زنان مبتلا به از جمله در نمونه( باشد

دچار حساسیت افراطی  ، فرد)سوءمصرف مواد
این  کنندهها و علایم فعالنسبت به محرك

مانند برانگیخته شدن فرد در (شود ها میسیستم
پی رویارویی با هرگونه محرکی که براي وي 

، که این )علامت سرخوشی مرتبط با مصرف باشد
اندازي ها و راهباعث افزایش برانگیختگی هیجان

شود و تنظیم این محرك میرفتارهاي مرتبط با آن 
هیجانات شدید و رفتارهاي مرتبط با آن براي فرد 

بیش بنابراین، با توجه به این که  .گردددشوار می
و  با برانگیختگیها این سیستم حساسیتی

سیستم ( ، اضطراب)سازسیستم فعال(تکانشگري 
/ سیستم جنگ( ، و وحشت و هراس)بازداري

به  هر سیستم وهمراه است  )انجماد/ گریز
در سه سطح رفتاري، عصبی  صورتی وسیع

پردازش (و شناختی ) کارکرد و ساختار مغز(
گري و  ؛1994گري، (کند عمل می) اطلاعات

 ، زینبرگ و لیرا2008، 1؛ کیمبرل2000ن، وتقنامک
اسلمن، ؛ 2013، و همکاران مارکرین؛ 2008، 2یون

                                                
1. Kimbrel 
2. Zinbarg and Lira Yoon 

امکان ، )2014، 3بام -ویتچن، لیبی، هوفلر، بیسدو
شدید ناشی از بیش  هیجانات با فرد کنار آمدن

دشواري  اب هاآن تنظیمو  هاحساسیتی این سیستم
در واقع، غلبه و حساسیت افراطی . دشوروبرو می

شود که فرد ها موجب میهر کدام از این سیستم
اي اصیل از هیجانات خود نداشته باشد و تجربه

برخی به همین دلیل مانع از چیزي شود که 
 4و گرتز و تال) 2007(مانند گرتز نظران صاحب

کنند، از آن به عنوان تنظیم هیجان یاد می) 2010(
یعنی مواردي مانند درك و پذیرش هیجان، 

اي در تطابق توانایی کنترل رفتار و رفتارهاي تکانه
هاي هیجان اهداف مورد نظر در هنگام تجربه با

ز راهبردهاي پذیري در استفاده امنفی، انعطاف
هاي مناسب براي مدیریت شدت یا مدت پاسخ

هاي منفی به هیجان هیجانی و تمایل به تجربه
هاي زندگی، با مشکل عنوان بخشی از واقعیت

روبرو شود و ممکن است فرد براي فرار از این 
 هاي هیجانی ناخوشایند دچار وسوسهتجربه

ها نیز بیانگر این برخی پژوهش. مصرف شود
که حساسیت سیستم بازداري رفتاري با  است

دشواري در تنظیم هیجان ارتباط مثبتی دارد 
فعالیتی آن با و کم) 2012پیکت و همکاران، (

. )2001، 5لاکستون و داو(مصرف مواد رابطه دارد 
از طرفی دیگر، ممکن است وسوسه شدن و اعتیاد 

ساز باشد، زیرا فرد ناشی از فعالیت سیستم فعال
ساز فرد را در جهت نوعی سیستم فعالفعالیت 

                                                
3. Asselmann, Wittchen, Lieb, Höfler and 
Beesdo-Baum 
4. Tull, 
5. Loxton and Dawe 
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مقابله و به جستجوي پیامدهاي خوشایند سوق 
؛ و چون میل به مواد )1379آزاد فلاح ، (دهد  می

اعتیادآور نیز یک حالت انگیزشی مشوقی است 
؛ رابینسون و بریدج، 1999دوپیو و کالینز، (

ساز تواند با فعالیت سیستم فعال، می)1993
عالیت سیستم بازداري تبیین رفتاري و کاهش ف

در حالتی دیگر، فرد ممکن است به دلیل . شود
انجماد، / گریز/ فعالیت افراطی سیستم جنگ

حالات هراس و وحشت را تجربه کند که 
کنند هیجانات منفی زیادي را بر او تحمیل می

، زینبرگ 2008؛ کیمبرل، 2000ناتان، گري و مک(
، لیبی، هوفلر، اسلمن، ویتچن؛ 2008و لیرا یون، 

و ممکن است در این حالت،  )2014بام، -بیسدو
شود و فرد به تنظیم هیجان با دشواري روبرو می

هاي ناسالم تنظیم هیجانی مانند استفاده از شیوه
  . مصرف مواد مبتلا شود

با این وجود، در پژوهش حاضر در تحلیل آزمون 
  رفتاري –هاي مغزي تعقیبی، از میان سیستم

مصرف مربوط به سیستم  ترین اثر بر وسوسهقوي
رغم اینکه اثر انجماد بود و علی/ گریز/ جنگ

رفتاري بر  -هاي مغزي اصلی عامل سیستم
مصرف  دشواري در تنظیم هیجان و وسوسه

معنادار بود ولی از نظر دشواري در تنظیم هیجان 
رفتاري تفاوت  –مغزي  در میان سه سیستم
مصرف  فقط از نظر وسوسه معناداري دیده نشد و

 –هاي مغزي در میان شش حالت فعالیت سیستم
این میان،  هایی دیده شد که دررفتاري تفاوت

 FFFSمصرف در گروه  بیشترین میزان وسوسه
در نتیجه، . پایین بود FFFSبالا و کمترین آن در 

عامل انجماد / گریز/ سیستم جنگحساسیتی بیش
علت این یافته . استمصرف مواد  مهم در وسوسه

علت این یافته ممکن . تواند ناشی از این باشدمی
 ترس بالاي سیستماست ناشی از این باشد که 

اجتناب و  کنندهانجماد ترغیب/ گریز/ جنگ
کاهش پذیرش است و برخی مطالعات پیشین نیز 

/ گحساسیتی سیستم جناند که بیشنشان داده
وح پایین پذیرش سط بینی کنندهانجماد پیش/ گریز

بنابراین، . )2012کلارك و لاکستون، (است 
با  انجماد/ گریز/ سیستم جنگافزایش حساسیت 

یافتن ترغیب اجتناب و عدم پذیرش موجب سوق
شود که فرد به سمت وسوسه مصرف و اعتیاد می

  .نوعی راهبرد اجتنابی است

هاي پژوهش حاضر، اثر اصلی احساس طبق یافته
 یجان و وسوسهبر دشواري در تنظیم هتنهایی 

    این یافته با نتایج . مصرف معنادار نبود
، هنریچ و گالون )2002(هاي روکاچ پژوهش

و قربانی ) 1390(، شرق و همکاران )2006(
ناهمخوان است که بر تاثیر و نقش ) 1394(

هاي منفی و هیجان ياحساس تنهایی در تجربه
. اندتیاد تاکید داشتهمصرف و ابتلا به اع وسوسه

 اگرچه مطالعات ذکر شده در بالا تاکید دارند که
هاي هیجان احساس تنهایی عاملی براي تجربه

منفی و گرایش به مصرف مواد و الکل است اما 
باید توجه داشت که احساس تنهایی به عنوان یک 

زمانی اثر ) 2006هنریش و گالون، (عامل شناختی 
 تنظیم هیجان و وسوسه تري بر دشواري درقوي

هاي انگیزشی گذارد که با عاملمصرف می
زیربنایی همراه شود و چون در پژوهش حاضر، 
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اثر عامل احساس تنهایی با عامل زیستی و 
رفتاري که  –هاي مغزي انگیزشی بنام سیستم

هیجانی نیرومندي دارد، همراه شده است  هامولفه
  ست کهفقط در تعامل با این عامل انگیزشی ا

تواند اثر معناداري را بر دشواري در تنظیم می
در مورد . مصرف نشان دهد هیجان و وسوسه

  معنادار بودن اثر تعاملی احساس تنهایی و
رفتاري بر دشواري در تنظیم  –هاي مغزي سیستم

مصرف، همچنان که اشاره شد  هیجان و وسوسه
ممکن است ناشی از این باشد که افراد داراي 

ساس تنهایی حساسیت به تنبیه بالایی دارند اح
بنابراین، تعامل ). 2014، شچانگ، کال، یو و هیر(

تنبیه ممکن احساس تنهایی بالا با حساسیت به 
هیجانات منفی شود که  ساز تجربهاست زمینه

فرد به سمت  دهندهتواند سوقود این عامل میخ
ف مصر ي اجتنابی مانند وسوسهراهبردهاي مقابله

  . و ابتلا به اعتیاد باشد

افزون بر این، همچنان که قبلاً اشاره شد 
حساسیت به پاداش بالا ممکن است به وسیله 

بالا با احساس تنهایی پایین  گیري گروهیجهت
تعامل کند و بر سایر تجارب هیجانی و رفتاري 

   گیري گروهیتاعتیادي اثر بگذارد؛ زیرا جه
بینی حساسیت به پاداش پیش تواند به واسطهمی

). 1973، 1ویس، بویر، لامباردو و استیچ(شود 
گیري گروهی و حساسیت به پاداش بالا جهت

هاي تواند منجر به جذب شدن فرد در گروهمی
ی شود که مشوق فرد به سمت دوستی یا دوستان

هاي ناسالمی هیجانات مثبت، حتی به روش تجربه
                                                
1. Weiss, Boyer, Lombardo and Stich 

همچنین،  .، باشندمانند سوءمصرف مواد و الکل
حساسیت بودن نتایج بیانگر این است که بیش

انجماد با احساس تنهایی بالا / گریز/سیستم جنگ
   ، که)2015کلارك و همکاران، (همراه است 

تواند ناشی از همان هراس و وحشتی باشد که می
/ گریز/جنگسیستم حساسیتی ناشی از بیش

ات در چنین حالتی، فرد هیجان. است انجماد
مناسبی  کند که اگر شیوهناخوشایندي را تجربه می

براي کنار آمدن با این هیجانات در پیش نگیرد 
 ممکن است درگیر رفتارهاي اعتیادي و وسوسه

  . مصرف شود

توان نتیجه گرفت هر یک از در مجموع می
هاي متغیرهاي احساس تنهایی و بویژه سیستم

نظیم هیجان و رفتاري در دشواري در ت -مغزي 
مصرف تاثیر دارد اما این اثر زمانی تشدید  وسوسه

هاي شود که تعامل احساس تنهایی با سیستممی
این . رفتاري مورد بررسی قرار گیرد -مغزي 

هاي پایین و بالاي سه سیستم یافته که بین حالت
انجماد چندان / گریز/ ساز، بازداري و جنگفعال

 نظیم هیجان و وسوسهتفاوتی از نظر دشواري در ت
این  اهده نشد ممکن است نشان دهندهمصرف مش

 موضوع باشد که وقتی هر یک از سه سیستم
انجماد دچار / گریز/ ساز، بازداري و جنگفعال

حساسیت بیش از حد یا بسیار پایین شوند 
شوند و به شکل مشکلات هیجانی ساز میمشکل

این . بندیامصرف بروز می و مواردي مانند وسوسه
 میزاندهد که نه تنها نوع سیستم بلکه امر نشان می

در سیستم نیز  هر کاهش یا افزایش حساسیت
مانند دشواري در تنظیم (عدي بتعیین مشکلات 
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فرد موثر است و به ) مصرف يهیجان و وسوسه
رسد عامل مهمی که نیاز هست در این جا نظر می

مورد اي مورد مطالعه قرار گیرد سبک مقابله
ي فرد پس از احساس تنهایی و کاهش یا استفاده

ها افزایش افراطی حساسیت هر یک از سیستم
دشواري در (تواند موجب ناسازگاري است که می

و یا رفتارهاي سازگارانه ) تنظیم هیجان و وسوسه
ها پژوهش حاضر داراي برخی محدودیت. شود

ي مصرفی مورد بود، از جمله اینکه نوع ماده

ها تعیین نشد و با توجه مصرف آزمودنی سهوسو
ها و پیامدهاي شناختی، هیجانی و به اینکه ویژگی

رفتاري مواد مختلف تا حدودي متفاوت است 
شاید با کنترل نوع ماده، تعامل میان متغیرها از 

رفتاري و  -هاي مغزي تعامل سیستم جمله نحوه
بنابراین . مصرف نیز متفاوت دیده شود وسوسه

گردد که مطالعات آتی این موضوع را یشنهاد میپ
 . مورد ملاحظه قرار دهند

  :منابع

اي، جواد؛ غلامعلی لواسانی، مسعود و ارمی، اژه
ي تنظیم هیجان، مقایسه). 1394. (حسن
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146.  
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