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 چکیذه

قُٕٞذف اص دظٚٞؾ ح: هقذهه خشّف بضش، ثشسػ٣ دػشٛساِ ٖ سٛخٝب٢ٞٔ  ٣٘ٚ وبٛ٘ دس

٣٘ٚ دٚس ٚ ٘ضدسٛخٝ ٚ ٟبسر دشسبة٤ث٥ش ؾؿبٝ٘ دس  اص ثبلا٢ ه ثش ٤بد٥ٌش٢ٔ  آٔٛصاٖ دا٘

اٖٛ ر٣ٙٞ آٔٛصؽوٓ د.س ٝ: سوش دز٤ش ثٛ ٥ٕ  6دؼش ٚ  12سدشث٣، دس ا٤ٗ دظٚٞؾ٘ 

٥ٗ ػ٣ٙ  ٥بٍ٘ اٖٛ ػب١ِ وٓ (ػبَ 0/13±8/0)دخشش ثبٔ  ر٣ٙٞ ثش اػبع ضش٤ت ٞٛؿ٣ س

ش٥بصٞب٢ 75سب  50 شخبة ٚ ثش اػبع أ      ثذػز آٔذٜ دس  ثٝ كٛسر سلبدف٣ ا٘

٣٘ٚ ٘ضد٤ه ٚ سٛخٝ ث٥شد٥ؾ ٣٘ٚ، سٛخٝ ث٥ش ٜٚ سٛخٝ دس    ٣٘ٚ دٚس آصٖٔٛ دس ػٝ ٌش

٠ ثٝ اوشؼبة ٔشحّٝ دس وٙٙذٌبٖعٛس ٕٞؼبٖ لشاس ٌشفشٙذ. ؿشوزٝث ٣ ؿ٥ٛ  سٕش٤ٙ

خق ٜٚ ٞش ٔـ ٛن 4 دس ٌش دبْ سا ٞبدشسبة ثشسش دػز ثب وٛؿـ٣ 8 ثّ  ث٥ٗ .داد٘ذ ا٘

ن  ٢ٔشش 2 فبك١ّ اص ٌشٜٚ ػٝ ٞش. داؿز ٚخٛد اػششاحز دل٥مٝ 5 سٕش٣ٙ٤ ب٢ٞثّٛ

دبْ سا ٤بدداس٢ ٚ سٕش٤ٗ ٔشاحُ بة ثٝ دشس 10 ،ثقذ اص آخش٤ٗ خّؼٝ سٕش٤ٗ .داد٘ذ ا٘

اٖٛ دغ دبْ ؿذ ٚفٙ شمبَ ٚ ٤بدداس٢ آصٖٔٛ آصٖٔٛ ا٘  دشسبة 10 ثب ثقذ ػبفز 24 ،ا٘

دبْ ؿذ. شمبَ آصٖٔٛ ا٘ ٜٚ ػٝ ٞش ثشا٢ ا٘ دبْ ٔشش٢ 3 فبكّٝ اص ٌش : هبیبفته .ٌشفز ا٘

ٜٚ سٕش٣ٙ٤ اص د٥ؾ بٖ داد ٞش ػٝ ٌش شمبَ د٥ـشفز داؿ٘شب٤ح ٘ـ دس  شٙذ ٚآصٖٔٛ سب ا٘

ٖ، اوشؼبة ٚ ٤بدداس٢ سفبٚر ٔشحّٝ دغ بـٖ داد٘ذ ٔق٣ٙآصٔٛ   .(P≥ 0/0 5)داس٢ ٘

خٝ ٌشٜٚ ٣٘ٚ سٛ بٙداس٢ عٛس ثٝ ثٝ دٚس ث٥ش شش٢ فّٕىشد ٔق ٜٚ د٤ٍش ثٝ ٘ؼجز ثٟ  ب٢ٞ ٌش

ب٤ٔـ٣ شش فُٕ داؿز  آص ٣٘ٚ ثٟ ٣٘ٚ ٘ضد٤ه ٚ دس ٚ ػذغ ثٝ سشس٥ت ٌشٜٚ سٛخٝ ث٥ش

٤٣٘ٚشاػبع ٤بفشٝ: گیشینتیجه وشد٘ذ. ٜٚ سٛخٝ ث٥ش لبدس ثٝ ٤بد٥ٌش٢  ب٢ٞ دظٚٞؾ، ٌش

د٘ذ  (2001ِٚف ٚ ٕٞىبساٖ ) ؿذٜ ٔحذٚدٜ فُٕ فشض٥ٝ ثش وٝ سأ٥٤ذ٢ دب٤ذاسسش٢ ثٛ

اٖٛوٓ وٛدوبٖ دس  .اػز ر٣ٙٞ س

٣٘ٚ واژگبى کلیذی: ٣٘ٚ دٚس، سٛخٝ ث٥ش ٣٘ٚ، سٛخٝ ث٥ش خٝ دس ٘ضد٤ه، دشسبة اص  سٛ

ٝ، وٓ اٖٛ ر٣ٙٞثبلا٢ ؿب٘  .س

 

 

Abstract 
 

Introduction: The purpose of this study was to 

investigate the effect of different internal and external 

focus of attention instructions on learning of over hand 

throw in educable mentally retarded students. Method: 
In this semi-experimental study, 12 boys and 6 girls 

from 12 to 14 years of age based on the IQ of 50 to 75 

were randomly selected and according to the scores 

obtained in the pretest, were matched equally in the 

three groups including internal attention, near external 

attention and far external attention. Participants in the 

acquisition stage, in each group performed 4 blocks of 8 

trials of throws with preferred hand. There was a 5 

minutes resting between them. All three groups 

performed throws at a distance of 2 meters during the 

training stages. After the last training session, 10 throws 

were performed as a post-test and retention and transfer 

tests were performed 24 hours afterward, each of them 

included 10 throwing but transfer test was done for all 

three groups at a distance of 3 meters. Findings: Results 

showed that all three training groups had a progression 

from pre-test to transfer test and showed a significant 

difference (P≤0.05). Also the results showed far external 

attention group led to better learning, and then, the near 

external attention and internal attention groups, 

respectively performed better. Conclusion: In general, 

based on the research findings, the external attention 

group had a more stable learning and this confirms the 

constrained action hypothesis of Woolf et al (2001) in 

mentally retarded children.  

Keywords: internal attention, near external attention, 

far external attention, over hand throw, mental 

subtlety. 
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ساِقُٕس :سسول عبثذاى صاده و هوکبساى بٟسر دشسبة اص ثبلا٢ ؿبٝ٘ أث٥ش دػشٛ ٥ٌش٢ٔ  خٝ ثش ٤بد ٖ سٛ ف وبٛ٘ خشّ ٛصاٖ ا٘ؾددس ٞب٢ٔ  ٣ٙٞوٓآٔ اٖٛ ر صؽ س دز٤شآٛٔ  

 

  

 

 هقذهه

ٚ سؿذ٢  1سٛا٣٘ ر٣ٙٞعجك سقش٤ف ا٘دٕٗ وٓ

ثب سٛا٣٘ ر٣ٙٞ ٤ه ٘بسٛا٣٘ اػز وٝ أش٤ىب، وٓ

ا٢ دس وبسوشدٞب٢ ٞب٢ لبثُ ٔلاحؾٝٔحذٚد٤ز

ؿٛد ٚ ر٣ٙٞ ٚ سفشبسٞب٢ ا٘غجبل٣ ٔـخق ٣ٔ

ٞب٢ ٔف٣ٟٔٛ، اخشٕبف٣ ٚ خٛد سا دس ٟٔبسر

دٞذ ٞب٢ ا٘غجبل٣ فّٕىشد٢ ٘ـبٖ ٣ٟٔٔبسر

ٕٞچ٥ٙٗ  (2005، 2ا٤ض٘جشيس٤ىشش ٚ اسسؼى٣، ص)

سٛا٣٘ ر٣ٙٞ اغّت ٘مق ر٣ٙٞ، فمت ٔب٘ذ٣ٌ وٓ

 ؿٛددس ٤بد٥ٌش٢ سقش٤ف ٣ٔ ر٣ٙٞ ٤ب ٘بسٛا٣٘

اص خّٕٝ فُّ ثشٚص ا٤ٗ ث٥ٕبس٢  (2002، 3ٔىؼَٛ)

ٔبدسصاد٢ ٤ب  -سٛاٖ ثٝ اخشلالار ط٘ش٥ى٣ٔ٣

اخشلالار وشٚٔٛص٣ٔٚ، اخشلاَ خٖٛ سػب٣٘ خفز 

 ثٝ خ٥ٙٗ، اخشلالار ٔشبث٥ِٛى٣ ٤ب غذد٢ اؿبسٜ وشد

؛ٚػشٙذٚسح، ٖٞٛٚ،  2006 ،4ٚفش٢ ٚ چٛ)

سػذ سأخ٥ش ٘ؾش ٣ٔثٝ  (.2011، 5ٞشسٕٗ، ٤ٚؼچش

ٞب٢ اخشا٢ حشوش٣ دس ا٤ٗ افشاد ٔشثٛط ثٝ آػ٥ت

 آٟ٘ب ثبؿذ. ثش اػبع ٘ؾش د٤بٔٛ٘ذ وبسوشد٢ ر٣ٙٞ

سؿذ دس كٛسر آػ٥ت د٤ذٖ سؿذ ؿٙبخش٣، 

 ،6د٤بٔٛ٘ذ٥ٌشد )حشوش٣ ٥٘ض سحز سأث٥ش لشاس ٣ٔ

( ث٥بٖ 2010) ٢ٚ7ٞٛ٘ف٥ُٚ ٞبسسٕٗ (. 2000

وبسوشد ٞب٢ حشوش٣ ثب وشد٘ذ اخشلاَ ٟٔبسر

سٛاٖ ر٣ٙٞ دس اسسجبط اػز. اخشا٣٤ افشاد وٓ

٥ٌش٢ اٞذاف، اخشا٢ وبسوشد اخشا٣٤ ؿبُٔ ؿىُ

                                                 
1.Intellectual and Developmental Disabilities 

2. Zaretsky, Richter & Eisenberg 

3. Maxwell 

4. Frey & Chow 

5. Westendorp, Houwen, Hartman & Visscher, 

6. Diamond 

7. Hartman,J., Hunfalvay, 

ثش٘بٔٝ، وٙششَ سٛخٝ ٚ سذاْٚ دس وبس اػز. ا٤ٟٙب 

ا٘ذ، ثشا٢ سغج٥ك سفشبس ٚ فّٕىشد ٔٙبػت ضشٚس٢

ؿشط ٔٛفم٥ز دس ص٘ذ٣ٌ ٔحؼٛة ثٙبثشا٤ٗ د٥ؾ

 (.2007، 8خشدٚ ٚ سٚػ٣ّ٥) ؿٛ٘ذ٣ٔ

سٛخٝ ٤ى٣ اص فٛأُ ٔؤثش ثش اخشا ٚ وبٖ٘ٛ 

ِٚف، ٚٞب٢ حشوش٣ اػز )٤بد٥ٌش٢ ٟٔبسر

ٞب ٤ب ثش خٙجٝ (.  وبٖ٘ٛ سٛخٝ ثب ٞذا٤ز سٛخ2013ٝ

ٔٛلق٥ز اخشا ٚ ٍ٘ٝ داؿشٗ ٞب٢ خبف دس ٘ـب٘ٝ

٥٘بصٞب٢ سٛخٝ دس ٔحذٚدٜ ؽشف٥ز، اخشا سا ثٟشش 

(. ثٙبثشا٤ٗ سٛخٝ، ٤ى٣ 1998، 9ٕ٘ب٤ذ )ا٘ذسػ٣ٖٔٛ

وٝ ٓ ٚ اػبػ٣ آٔٛصؽ ٟٔبسسٟبػز ضا٢ ٟٔاص اخ

ٞب٢ ٔخشّف ٚسصؿ٣ ٚ ٔذسػبٖ ٚ ٔشث٥بٖ سؿشٝ

ثب٤ؼز آٖ سا ث٥ـشش ٔذ ٘ؾش ٔشاوض سٛا٘جخـ٣ ٣ٔ

ٞب ٚ ثبصخٛسد كح٥ح، لشاس دٞٙذ ٚ ثب اسائٝ آٔٛصؽ

سٛخٝ فشا٥ٌشاٖ سا ثٝ آٖ دػشٝ اص فلائ٣ٕ ٔقغٛف 

وٙٙذ وٝ ٔٙدش ثٝ اخشا ٚ ٤بد٥ٌش٢ ثٟشش ٚ ػش٤قشش٢ 

ٞب٢ حشوش٣ وبٖ٘ٛ دس ٤بد٥ٌش٢ فقب٥ِزؿٛ٘ذ. ٣ٔ

س٣٘ٚ ٚ سٛخٝ اص ثقذ خٟز ثٝ دٚ لؼٕز سٛخٝ د

ٞب٢ دػشٛاِقُٕ ؿٛد.سٛخٝ ث٥ش٣٘ٚ سمؼ٥ٓ ٣ٔ

سٛخٝ ث٥ش٣٘ٚ، سٛخٝ فشد سا ثٝ اثشاس٣ وٝ حشوبر 

ٞب٢ سٛخٝ دس٣٘ٚ، ثش ٔح٥ظ داس٘ذ ٚ دػشٛاِقُٕ

ػبص٘ذ سٛخٝ فشد سا ثٝ حشوبر ثذٖ ٔقغٛف ٣ٔ

 (.2013 ِٚٚف،)

ٝ ا٘ذ وخ٥ش ٔغبِقبر ص٤بد٢ ٘ـبٖ دادٜٞب٢ اػبَ دس

٘مؾ ٣ٕٟٔ دس اخشا ٚ وبٖ٘ٛ سٛخٝ اخشا وٙٙذٜ 

٤بد٥ٌش٢ حشوش٣ داسد. ٔحممبٖ ٚ ٔشث٥بٖ فم٥ذٜ 

سٛا٘ذ سأث٥ش سمش٤جب داس٘ذ وٝ وبٖ٘ٛ سٛخٝ فشد ٣ٔ

                                                 
8. Jurado & Rosselli 

9. Andersson 
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�1397 سبثؼشبٖ(، 13د٥بد٣) دٚ، ؿٕبسٜ چٟبسْف٣ّٕ ـذظٚٞـ٣ فلت سٚا٘ـٙبػ٣،ػبَ  فلّٙبٔٝ

  

  

٣، شا داؿشٝ ثبؿذ، ثذ٤ٗ ٔق٣ٙ وٝ سٚا٤فٛس٢ ثش اخ

شش اص ٕٞؼب٣٘، دلز ٚ و٥ف٥ز اخشا٢ ٟٔبسر ٚ ٟٕٔ

ٞب، ٘ش٥دٝ حشوز فشد، ثٝ ٔمذاس ص٤بد٢ ثٝ وبٖ٘ٛ ا٤ٗ

سٛخٝ اخشا وٙٙذٜ دس ح٥ٗ اخشا٢ ٟٔبسر ثؼش٣ٍ 

ٞب ٚ ثبصخٛسدٞب٣٤ داسد وٝ ثشخبػشٝ اص دػشٛاِقُٕ

 .(2007ِف، ٚؿٛد )ٚاػز وٝ ثٝ فشد دادٜ ٣ٔ

( دس 2013)، ِٚٚف ٚ لغج٣ ٚسص٘ٝ دٛسسشكبئ٣ٕ، 

٘مق  داسا٢ اخشلاَدظٚٞـ٣ ثش س٢ٚ وٛدوبٖ 

٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ٌشٜٚ سٛخٝ ث٥ش٣٘ٚ دلز  سٛخٝ

دس دظٚٞـ٣ د٤ٍش وٝ ثبلاسش٢ داؿشٙذ. 

ا٘دبْ ( 2013) 1ا٤ٚلا ٚ ِٚٚف چ٤ٛ٥بوٛفؼى٣،

داد٘ذ ٘شب٤ح ٘ـبٖ داد وٝ ٌشٜٚ سٛخٝ ث٥ش٣٘ٚ 

٤بد٥ٌش٢ ٔؤثشسش٢ سا ٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ سٛخٝ دس٣٘ٚ 

    ٚ صادٜدٞمب٣٘ ِغف٣، ا٘ذ.داؿشٝدس دشسبة 

( دس دظٚٞـ٣ ٘ـبٖ داد٘ذ 1394) حؼ٣ٙ٥ػبدار

سٛاٖ ر٣ٙٞ دس دشسبة داسر دس وٝ وٛدوبٖ وٓ

ؿشا٤ظ سٕشوض سٛخٝ ث٥ش٣٘ٚ لبدس ثٝ ٤بدداس٢ ٚ 

دس ثؼ٥بس٢  ا٘شمبَ ٟٔبسر ثٝ ؿشا٤ظ خذ٤ذ ثٛد٘ذ.

اص سحم٥مبر د٤ٍش ثٝ اثش وبٖ٘ٛ سٛخٝ ث٥ش٣٘ٚ ثش 

)ؿٟش٤بس٢ اؿبسٜ ؿذٜ اػز ٚ ٤بد٥ٌش٢ اخشا 

دس سقبدَ ثش افشاد  1395 ،،ثبصٚ٘ذ ٚ ؿشبة ثٛؿٟش٢

 دّز ٚ ٔحٕذ٢، صادٜؿف٥ـ ؛سٛاٖ ر٣ٙٞوٛدوبٖ وٓ

 اػشبسٔجشي، اع؛ دس افشاد ٔجشلا ثٝ اْ (2012)

 افشاد دس 2013 ،2اػٙٛدٌشع ٚ ٥ٍٙٞبٖ ٔشوٛم،

ٚ  ٣ِ3، صالاٖ، ٘بدفضلا٣٘ -اػىّش٣ اخشلاَ داسا٢

اص عشف٣ دس دظٚٞـ٣ د٤ٍش وٝ  (.2015)ٔحٕذ

                                                 
1.Chiviacowsky, Wulf & Ávila 

2. Sturmberg, Marquez, Heneghan &Snodgrass, 
3. Nadzalan, Lee, Jafry 

ٚ  ( ثش س٢ٚ ث٥ٕبساٖ دبسو٥ٙؼ2005ٖٛ) 4وب٥ً٘ٙ

( ثش س٢ٚ وٛدوبٖ ٔجشلا ثٝ اخشلاَ 2017) 5سؼٝ

داد٘ذ سٕشوض سٛخٝ دس٣٘ٚ سا ٔف٥ذسش   اس٥ؼٓ ٘ـبٖ

 وبخى٣ كبثش٢ ٚ ؿشوبء آثبد٢،ص٣ٍ٘دا٘ؼشٙذ. 

 دبسو٥ٙؼٖٛ ث٥ٕبساٖ دس سقبدَ ثٟجٛد دس( 1391)

 .٘ىشد٘ذ د٥ذا دس٣٘ٚ ٚ ث٥ش٣٘ٚ سٛخٝ ث٥ٗ سفبٚس٣

سٛا٘ذ ث٥ـشش اص ٤ه سٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ٞش ٟٔبسر ٣ٔثب 

اثش ثش ٔح٥ظ داؿشٝ ثبؿذ ٚ ٞش وذاْ اص ا٤ٗ اثشار 

ٞب٢ ٔشفبٚس٣ اص فشد لشاس داس٘ذ، ٚ سٛخٝ دس فبكّٝ

سٛا٘ذ اثش ٔشفبٚس٣ ثش اخشا٢ ٟٔبسر ثٝ ٞش٤ه ٣ٔ

حشوش٣ داؿشٝ ثبؿذ. ا٤ٗ ٔٛضٛؿ اص آٖ خٟز ثب 

ش٣ ا٥ٕٞز اػز وٝ ٍٞٙبْ اخشا٢ ٟٔبسر حشو

اص سى٥ّف )٘ش٥دٝ  سٛخٝ فشد سا ثٝ وذاْ ثخؾ

حشوز( خّت و٥ٙٓ. آ٤ب سٛخٝ ثٝ وذاْ ثخؾ ٘ش٥دٝ 

ثٟشش٢ سا دس ثش داسد؟ ثٙبثشا٤ٗ، ثشا٢ سػ٥ذٖ ثٝ 

سبوٖٙٛ دظٚٞـ٣ ٔج٣ٙ ثش  ٚ ا٤ٙىٝٚحذر ٘ؾش و٣ّ 

ٔخشّف وبٖ٘ٛ سٛخٝ ثٝ ٞب٢ ثشسػ٣ دػشٛاِقُٕ

٤ٚظٜ سٛخٝ ث٥ش٣٘ٚ دٚس ٚ ٘ضد٤ه ٚ سٛخٝ دس٣٘ٚ 

 آٔٛصاٖ دخشش ٚ دؼشدا٘ؾدس ٟٔبسر دشسبث٣ دس 

سٛاٖ ر٣ٙٞ كٛسر ٍ٘شفشٝ اػز. ثٙبثشا٤ٗ ٔحمك وٓ

دس ا٤ٗ دظٚٞؾ ثٝ د٘جبَ ا٤ٗ دشػؾ  اػز وٝ آ٤ب 

ٞب٢  وبٖ٘ٛ سٛخٝ ث٥ش٣٘ٚ دٚس ٚ دػشٛساِقُٕ

٘ضد٤ه ٚ سٛخٝ دس٣٘ٚ دس دشسبة اص ثبلا٢ ؿب٘ٝ دس 

ٚ ثٝ  ؟سٛاٖ ر٣ٙٞ ٔؤثش اػزآٔٛصاٖ وٓدا٘ؾ

٥ٌش٢ بسر د٤ٍش وذاْ دػشٛساِقُٕ ٔٙدش ثٝ ٤بدفج

فلاٜٚ ثش ػٛالار  ؿٛد؟ثٟشش٢ دس ا٤ٗ وٛدوبٖ ٣ٔ

سٛا٘ذ ٔغشح ؿذٜ دس فٛق، ٘شب٤ح دظٚٞؾ حبضش ٣ٔ

                                                 
4. Canning 

5. Tse 
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سإٞٙب٢ ٔقّٕبٖ ٚ ٔشث٥بٖ دس ٔشاوض سٛا٘جخـ٣ ٚ 

    ٔذاسع اػشثٙب٣٤ ثشا٢ افضا٤ؾ ٤بد٥ٌش٢ 

ٞب٢ ٚسصؿ٣ اص عش٤ك ٔذ ٘ؾش لشاس دادٖ ٟٔبسر

 ٞب٢ سٛخ٣ٟ ثبؿذ.ُٕدػشٛساِق

 سوش

ثب  دظٚٞؾ حبضش اص ٘ٛؿ ٔغبِقبر ٥ٕ٘ٝ سدشث٣ 

. خبٔق١ آٔبس٢ آصٖٔٛ ثٛدآصٖٔٛ ٚ دغعشح د٥ؾ

آٔٛصاٖ ٔذػ١ اػشثٙب٣٤ ا٤ٗ دظٚٞؾ سا سٕب٣ٔ دا٘ؾ

اثشذا ٕٞب٣ٍٙٞ ؿٟش سـى٥ُ داد٘ذ. ؿٟشػشبٖ دسٜ

ثب ٔذ٤ش ٚ حشاػز آٔٛصؽ ٚ دشٚسؽ اداسٜ لاصْ ثب 

ثب ثشسػ٣ ٚ ػذغ  ٔشثٛعٝ ثٝ فُٕ آٔذٜ ٔذسػٝ

آٔٛص دا٘ؾ 18ب اص ث٥ٗ آٟ٘آٔٛصاٖ، ٞب٢ دا٘ؾدشٚ٘ذٜ

دز٤ش ثب سٛاٖ ر٣ٙٞ آٔٛصؽوٓ (دخشش 6دؼش ٚ 12)

ٚ ٔـغَٛ ثٝ  ٔمغـ دثؼشبٖدس  50-75ٛؿ٣ ثٟش٠ ٞ

 ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ػ٣ٙ 1396دس ػبَ سحل٥ُ 

 /67±90/7 لذ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  ،ػب8/0±0/13َ

 21/43±15/7ٚصٖ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  ٚ ٔششػب٘ش145٣

٥ٌش٢ ٞذفٕٙذ ثٝ عش٤ك سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝاص و٥ٌّٛشْ 

 . ٔق٥بسٞب٢ ٚسٚدا٘شخبة ؿذ٘ذ وٙٙذٜؿشوزفٙٛاٖ 

 وٙٙذٌبٖؿشوزثٝ دظٚٞؾ فلاٜٚ ثشسضب٤ز وبُٔ 

٣ِ، فقبؿبُٔ ٘ذاؿشٗ ٔـىُ خؼ٣ٕ ٚ فذْ ث٥ؾ

ٚ فذْ ػبثم١ فذْ اخشلاَ ث٥ٙب٣٤ ٚ ؿٙٛا٣٤ 

٣ ر٣ٙٞ آ٘بٖ سٛا٘خشاح٣ ٔغض ثٛد. ٕٞچ٥ٙٗ وٓ

٘بؿ٣ اص فلائٓ و٥ّٙى٣ ٔب٘ٙذ ٥ٞذسٚػفب٣ِ، 

٥ٔىشٚػفب٣ِ ٚ ٔبوشٚػفب٣ِ ٘جٛد. ػذغ آٟ٘ب ثش 

آصٖٔٛ دس اػبع ػٗ، خٙؼ٥ز ٚ أش٥بصٞب٢ د٥ؾ

 ػٝ ٌشٜٚ ٍٕٞٗ ػبصٔب٘ذ٣ٞ ؿذ٘ذ. 

دشسبة اص ثبلا٢  آصٖٔٛ دلز سى٥ّف ٔٛسد ٘ؾش،

ؿب٘ٝ ثٛد ا٤ٗ آصٖٔٛ ؿبُٔ دشسبة و٥ؼ١ ؿ٣ٙ 

ٞذف فٕٛد٢،  دػز ثشسش دس ٤هٌش٣ٔ( ثب 100)

٤بوٛفؼى٣ ٚ ٕٞىبساٖ دس ٔـبثٝ سى٥ّف٣ وٝ چ٥ٛ

ٔشوض ٞذف  اص آٖ اػشفبدٜ وشدٜ ثٛد٘ذ. 2013ػبَ 

ػب٘ش٥ٕشش ثبلاسش اص وف ص٥ٔٗ ٚ داسا٢ ؿقبؿ  120

ثب ؿقبؿ ػب٘ش٥ٕشش٢ اػز. دٚا٤ش ٔشحذإِشوض  10

ػب٘ش٥ٕشش ثٝ سشس٥ت،  100ٚ  90 ......،.30، 20، 10

ف ثٝ فٙٛاٖ ٔٙبعم٣ ثشا٢ اسص٤بث٣ دس اعشاف ٞذ

دلز دشسبة ثٝ وبس ٌشفشٝ ؿذ. اٌش و٥ؼٝ ؿ٣ٙ ثٝ 

ؿذ اٌش أش٥بص دادٜ ٣ٔ 100وشد ٞذف ثشخٛسد ٣ٔ

وشد ثٝ آٖ ثٝ ٤ى٣ اص ٔٙبعك د٤ٍش ثشخٛسد ٣ٔ

ثجز  10، 20 .........، 70،  80، 90سشس٥ت أش٥بص 

٢ ؿذ ٚ چٙب٘چٝ دشسبة خبسج اص دٚا٤ش ثٛد ٕ٘ش٣ٜٔ

ٌشد٤ذ. ؿشوز وٙٙذٌبٖ و٥ؼٝ ؿ٣ٙ سا اص ز ٣ٔثج 0

ٔشش٢ دس عَٛ ٔشحّٝ سٕش٤ٗ ٚ آصٖٔٛ  2فبكّٝ 

ٔشش٢ دس آصٖٔٛ ا٘شمبَ ثٝ  ٤3بدداس٢ ٚ اص فبكّٝ 

 (.  1وشد٘ذ. )ؿىُ ػٕز ٞذف دشسبة ٣ٔ

 
 آصٖٔٛ دلز دشسبة اص ثبلا٢ ؿب٘ٝ .1ضکل

 آٟ٘ب اخشلاَ وٝ وٙٙذٌبٖؿشوز ا٘شخبة اص ثقذ

 ٤ه ٥ٞچ ٚ ثٛد ؿذٜ سأ٥٤ذ ٔذسػٝٚ  دضؿه سٛػظ

 دس ٘ذاؿشٙذ ؿ٣ٙ و٥ؼٝ دشسبة دس لج٣ّ سدشثٝ
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 سٛض٥ح وٙٙذٌبٖؿشوز ثشا٢ سى٥ّف وبس اثشذا٢

 آصٍٔٛ٘ش سٕش٤ٗ، ٔشحّٝ ؿشٚؿ اص لجُ. ؿذ دادٜ

 ٞش ثٝ سا ؿب٘ٝ ثبلا٢ اص دشسبة حشوز اػبع

 وٝ آصٖٔٛد٥ؾ. داد ٘ـبٖ ٚ سٛض٥ح وٙٙذٜؿشوز

 ثبصخٛسد ٘ٛؿ ٥ٞچ آٖ دس ٚ ثٛد وٛؿؾ 10 ؿبُٔ

 لجُ سٚص ٤ه ؿذ،٣ٕ٘ اسائٝ سٛخ٣ٟ دػشٛساِقُٕ ٤ب

 وٙٙذٌبٖؿشوز ػذغ.ؿذ ٌشفشٝ اوشؼبة ٔشحّٝ اص

     دس ٍٕٞٗ عٛس ثٝ ٚ خٙغ ػٗ اػبع ثش

  ٚ ٘ضد٤ه ث٥ش٣٘ٚ سٛخٝ دس٣٘ٚ، سٛخٝ ٞب٢ٌشٜٚ

ٞب٢ دغ اص دػشٛساِقُٕ. ٌشفشٙذ لشاس دٚس ث٥ش٣٘ٚ

دس٣٘ٚ وٙٙذٌبٖ ٌشٜٚ سٛخٝ و٣ّ اص ؿشوز

خٛاػشٝ ؿذ سب سٛخٟـبٖ سا س٢ٚ حشوز دػز 

وٙٙذٌبٖ ٌشٜٚ ؿشوز ٚ اص  دشسبث٥ـبٖ ٔشٕشوض وٙٙذ

ؿبٖ سا سٛخٝ ث٥ش٣٘ٚ ٘ضد٤ه خٛاػشٝ ؿذ سب سٛخٝ

 وٙٙذٌبٖ ٌشٜٚؿشوزس٢ٚ حشوز و٥ؼٝ ؿ٣ٙ ٚ 

شٕشوض وٙٙذ. ث٥ش٣٘ٚ دٚس سٛخٟـبٖ سا س٢ٚ ٞذف ٔ

وٙٙذٌبٖ آصٍٔٛ٘ش  ٔغٕئٗ ؿذ وٝ ؿشوز

 ٞب سا ف٥ٕٟذ٘ذ. دػشٛساِقُٕ

 سٕش٣ٙ٤ ؿ٠ٛ٥ ثٝ اوشؼبة ٔشحّٝ دس وٙٙذٌبٖؿشوز

 4 ثب خّؼ٤ٝه  سق٥٥ٗ ؿذٜ ثشا٢ ٞش ٌشٜٚ، ع٣

 سا ٞبدشسبة ،ثشسش دػز سٛػظ وٛؿـ٣ 8 ثّٛن

     ث٥ٗ(. دشسبة 32 ٔدٕٛؿ دس) داد٘ذ ا٘دبْ

 داؿز ٚخٛد اػششاحز دل٥مٝ 5 سٕش٣ٙ٤ ٞب٢ثّٛن

 سٕشوض ٘ٛؿ دشسبة ػٝ ٞش اص ثقذ سٕش٤ٗ عَٛ دس ٚ

 دس ٔشش 2 فبك١ّ اص ٌشٜٚ ػٝ ٞش .ؿذ٣ٔ ٤بدآٚس٢

. داد٘ذ ا٘دبْ سا ٞبدشسبة ٤بدداس٢ ٚ سٕش٤ٗ عَٛ

 اص ثقذ ػبفز 24 اص دغ ا٘شمبَ ٚ ٤بدداس٢ آصٖٔٛ

 دشسبة 10 ؿبُٔ وذاْ ٞش وٝ سٕش٤ٗ خّؼٝ خش٤ٗآ

 ٌشٜٚ ػٝ ٞش ثشا٢ ا٘شمبَ آصٖٔٛ ٚ ٌشفز ا٘دبْ ثٛد

دس ٔشحّٝ ٤بدداس٢  .ٌشفز ا٘دبْ ٔشش٢ 3 فبكّٝ اص

دادٜ ٘ـذ آٔٛصؿ٣ ٚ ا٘شمبَ ٥ٞچ ٌٛ٘ٝ دػشٛاِقُٕ 

 . ٚ و٥ّٝ ٔشاحُ دس ثبص٠ صٔب٣٘ كجح ا٘دبْ ٌشفز

ٞب٢ ٔشوض٢ ؿبُٔ ٞب اص ؿبخقثشا٢ سٛك٥ف دادٜ

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حشاف اػشب٘ذاسد اػشفبدٜ ؿذ. آصٖٔٛ 

ٞب٢ ٤ّٚه ثشا٢ ثشسػ٣ سٛص٤ـ ٘شٔبَ دادٜ-ؿبد٥شٚ

ثشا٢ ثشسػ٣ ٍٕٞٗ ٜ ثٝ وبس سفز. ٥ٌش٢ ؿذا٘ذاصٜ

ٞب اص آصٖٔٛ ِٖٛ )آصٖٔٛ ثشاثش٢ ثٛدٖ ٚاس٤ب٘غ

ٞب( دس ٔشغ٥ش ٚاثؼشٝ اػشفبدٜ ؿذ. ٕٞچ٥ٙٗ ٚاس٤ب٘غ

  ثب  اص آٔبس اػشٙجبع٣ آصٖٔٛ سح٥ُّ ٚاس٤ب٘غ

ٞب٢ ٞب٢ سىشاس٢ ثشا٢ فّٕىشد ٌشٜٚا٘ذاصٜ

 دس ٚ ٕٞچ٥ٙٗ آصٔب٤ـ٣ ع٣ خّؼبر سٕش٤ٗ

 اص ا٘شمبَ ٚ ٤بدداس٢ آصٖٔٛدغ آصٖٔٛ، د٥ؾ ٔشاحُ

 كٛسر ثٝ سا٤ٝٞه ٚاس٤ب٘غ سح٥ُّ آصٖٔٛ

 دس سقم٥ج٣ آصٖٔٛ اص ٕٞچ٥ٙٗؿذ.  اػشفبدٜ خذاٌب٘ٝ

 سق٥٥ٗ ٚ ؿٙبػب٣٤ ثشا٢ دسكذ 95 اع٥ٕٙبٖ ػغح

 افضاس ٘شْ اص. ؿذ اػشفبدٜ ٞبٌشٜٚ ٞب٢ اخشلاف ٔحُ

 اػشفبدٜ ٕ٘ٛداسٞب سػٓ ثشا٢ 2016 اوؼُ ٘ؼخٝ

دس ٘ؾش ٌشفشٝ  ≥0/0P 5داس٢ ػغح ٔق٣ٙ ؿذ،

ٞب ثب اػشفبدٜ اص ٘شْ سدض٤ٝ ٚ سح٥ُّ دادٜ ؿذٜ ٚ

 ا٘دبْ ؿذ٘ذ 22٘ؼخٝ  SPSSافضاس 

 هبیبفته

 أش٥بصار ٔق٥بس ا٘حشاف ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 1 خذَٚ دس

 دلز اخشا٢ٞب٢ وبٖ٘ٛ سٛخٝ ثش دػشٛساِقُٕ

 سحم٥ك ٞب٢ٌشٜٚ اص ٤ه ٞش ؿب٘ٝ ثبلا٢ اص دشسبة

ٚ  ٤بدداس٢ ،آصٖٔٛدغاوشؼبة،  آصٖٔٛ،د٥ؾ دس

 .اػز ؿذٜ دادٜ ٘ـبٖا٘شمبَ 
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 اوشؼبة ٔشاحُ دس آصٔب٤ـ٣ ٞب٢ٌشٜٚ اػشب٘ذاسد ا٘حشاف ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ .1جذول

  اػشب٘ذاسد ا٘حشاف ± ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  ٞب٢ سٛك٥ف٣ؿبخق

 ٞبٌشٜٚ

 آصٖٔٛٔشاحُ 
 دٚس ث٥ش٣٘ٚ سٛخٝ ٌشٜٚ ٘ضد٤ه ث٥ش٣٘ٚ سٛخٝ ٌشٜٚ دس٣٘ٚ سٛخٝ ٌشٜٚ

 6/531±1/86 0/560±2/28 0/450±4/105 آصٖٔٛد٥ؾ

 0/505±9/96 0/500±2/44 0/450±6/76 1اوشؼبة 

 0/540±0/95 0/485±6/44 6/471±1/104 2اوشؼبة 

 3/553±7/84 66/501±4/58 0/495±0/75 3اوشؼبة 

 3/593±4/56 0/540±9/62 3/538±8/92 4اوشؼبة 

 6/631±9/60 3/578±3/60 3/543±8/93 آصٖٔٛدغ

 3/718±6/73 0/600±6/75 0/600±6/70 ٤بدداس٢

 3/578±6/93 0/550±3/60 3/543±5/60 ا٘شمبَ

 ؿٛد٣ٔٔـبٞذٜ  1عٛس وٝ دس خذَٚ ؿٕبسٜ ٕٞبٖ

دس٣٘ٚ ٚ ث٥ش٣٘ٚ ٞب٢ وبٖ٘ٛ سٛخٝ دػشٛساِقُٕ

شفز اخشا٢ ؿشوز )دٚس ٚ ٘ضد٤ه( ثبفث د٥ـ

آصٖٔٛ سب ٔشحّٝ ا٘شمبَ ؿذٜ اص ٔشحّٝ د٥ؾ وٙٙذٌبٖ

آصٖٔٛ، ٤بدداس٢ ٚ اػز. دس ٔشاحُ اوشؼبة، دغ

ا٘شمبَ ٌشٜٚ سٛخٝ ث٥ش٣٘ٚ دٚس فّٕىشد ثٟشش٢ 

 ٞب٢ د٤ٍش داؿشٝ اػز ٚ ػذغ ثٝ ٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ

ٚ ٌشٜٚ ٞب٢ سٛخٝ ث٥ش٣٘ٚ ٘ضد٤ه سشس٥ت ٌشٜٚ

 ا٘ذ. دس٣٘ٚ فّٕىشد ثٟشش٢ داؿشٝ سٛخٝ

خٟز ٔمب٤ؼٝ اثشٞب٢ اك٣ّ ٘ٛؿ آصٖٔٛ ٚ سقبُٔ  

ٞب٢ آٖ ثب ٌشٜٚ اص آصٖٔٛ سح٥ُّ ٚاس٤ب٘غ ثب ا٘ذاصٜ

آٚسدٜ  2ٔىشس اػشفبدٜ ؿذ وٝ ٘شب٤ح دس خذَٚ 

 ؿذٜ اػز. 

 ٞب٢ آصٔب٤ـ٣ ع٣ خّؼبر سٕش٤ٗٞب٢ سىشاس٢ ثشا٢ فّٕىشد ٌشٜٚا٘ذاصٜ ٌش٣ٞٚ ثب٘شب٤ح سح٥ُّ ٚاس٤ب٘غ ث٥ٗ .2جذول

 ػغح ٔقٙبداس٢ F ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔدزسٚسار صاد٢آدسخ١  ٔدزٚسارٔدٕٛؿ ٔٙجـ سغ٥٥شار

 0/000 7/14 9/17662 3 8/52988 خّؼٝ

 4/0 92/0 0/1106 6 1/6636 ٌشٜٚ×خّؼٝ

   4/1199 45 0/53975 خغب

 

 ؿٛدٔـبٞذٜ ٣ٔ 2ٛس وٝ دس خذَٚ ؿٕبسٜ عٕٞبٖ

. ٘شب٤ح اثش اك٣ّ خّؼبر سٕش٤ٗ ٔقٙبداس اػز

آصٖٔٛ سقم٥ج٣ ٘ـبٖ داد وٝ ث٥ٗ ٞش ػٝ ٌشٜٚ 

اوشؼبة سفبٚر ٔقٙبداس٢ آصٔب٤ـ٣ دس ٔشحّٝ 

 ٌشٜٚ سٛخٝ ث٥ش٣٘ٚ دٚس ٘ؼجز ثٝ ٚخٛد داسد وٝ

عٛس ث٥ش٣٘ٚ ٘ضد٤ه ٚ دس٣٘ٚ ثٝٞب٢ سٛخٝ ٌشٜٚ

 ٔقٙبداس٢ فّٕىشد ثٟشش٢ داؿشٙذ.
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٘شب٤ح آصٖٔٛ آ٘ٛا دس ٞش ٤ه اص ٔشاحُ  3دس خذَٚ 

آصٔب٤ـ٣ آٚسدٜ ؿذٜ اػز وٝ ٘شب٤ح حبو٣ اص آٖ 

آصٖٔٛ ٚ ٔشاحُ دغٞب دس ث٥ٗ ٌشٜٚاػز وٝ 

 .ٔقٙبداس٢ ٚخٛد داسد٤بدداس٢ سفبٚر 

 ٞب٢ آصٔب٤ـ٣ دس ٔشاحُ آصٖٔٛ٘شب٤ح سح٥ُّ ٚاس٤ب٘غ ٤ه ساٞٝ دس ٔمب٤ؼٝ ٌشٜٚ. 3خذَٚ.

 داس٣٢ػغح ٔقٙ F آصاد٢ دسخ١ فبُٔ ٔشحّٝ

 026/0 197/0 2 ث٥ش٣٘ٚ آصٖٔٛد٥ؾ

 046/0 813/3 2 ث٥ش٣٘ٚ آصٖٔٛدغ

 002/0 176/10 2 ث٥ش٣٘ٚ ٤بدداس٢

 595/0 538/0 2 ث٥ش٣٘ٚ ا٘شمبَ

 

دس  1ثش اػبع ٘شب٤ح ثذػز آٔذٜ دس خذَٚ ؿٕبسٜ 

ؿٛد ٥٘ض ٔـبٞذٜ ٣ٔآصٖٔٛ ٚ ٤بدداس٢ ٔشحّٝ دغ

وٝ ٌشٜٚ سٛخٝ ث٥ش٣٘ٚ دٚس فّٕىشد ثٟشش٢ ٘ؼجز 

دغ اص ا٤ٗ ٌشٜٚ ٞب٢ د٤ٍش داؿشٝ اػز ٚ ثٝ ٌشٜٚ

ٞب٢ سٛخٝ ث٥ش٣٘ٚ آصٖٔٛ ٌشٜٚدس ٔشحّٝ دغ

لشاس داس٘ذ ٚ دس ٔشحّٝ ٤بدداس٢ ٘ضد٤ه ٚ دٚس٣٘ 

ٞب٢ ث٥ش٣٘ٚ دغ اص ٌشٜٚ سٛخٝ ث٥ش٣٘ٚ دٚس، ٌشٜٚ

٘ضد٤ه ٚ دس٣٘ٚ ثغٛس ٤ىؼبٖ فُٕ وشد٘ذ. ٘شب٤ح 

ثغٛس ٔقٙبداس٢ ٌشٜٚ آصٖٔٛ سقم٥ج٣ ٘ـبٖ داد وٝ 

( ٔٙدش ثٝ ٤بد٥ٌش٢ =004/0Pسٛخٝ ث٥ش٣٘ٚ دٚس )

 ٟٔبسر دشسبة اص ثبلا٢ ؿب٘ٝ ؿذٜ اػز. 

ٞب٢ ٔخشّف وبٖ٘ٛ دس آصٖٔٛ ا٘شمبَ دػشٛساِقُٕ 

سٛخٝ ثبفث ثٟجٛد دلز دشسبة اص ثبلا٢ ؿب٘ٝ ؿذ 

ٞب٢ سٕش٣ٙ٤ ٚخٛد ث٥ٗ ٌشٜٚ ٣ِٚ سفبٚر ٔقٙبداس٢

٘ذاؿز. أب ثب سٛخٝ ثٝ ٔمب٤ؼٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ أش٥بصار دس 

ٌشٜٚ سٕشوض سٛخٝ ث٥ش٣٘ٚ دٚس  1خذَٚ ؿٕبسٜ 

 ٢ فّٕىشد ثٟشش٢ ثٛد٘ذ.داسا

 

 
 ٞب دس ٔشاحُ اوشؼبة، ٤بدداس٢ ٚ ا٘شمبَٔمب٤ؼٝ  سٕشوض سٛخٝ ث٥ش٣٘ٚ ٚ دس٣٘ٚ ٌشٜٚ .2ضکل

 گیشیثحت و نتیجه

ٞب٢ ٞذف اص دظٚٞؾ حبضش سأث٥ش دػشٛاِقُٕ

٤بد٥ٌش٢ دشسبة اص ثبلا٢ ؿب٘ٝ  وبٖ٘ٛ سٛخٝ ثش

سٛاٖ ر٣ٙٞ آٔٛصؽ آٔٛصاٖ دخشش ٚ دؼش وٓدا٘ؾدس

دز٤ش ثٛد. ٘ىش١ لبثُ سٛخٝ دس دظٚٞؾ حبضش ا٤ٗ 

ٞب٢ وبٖ٘ٛ ٥ٔٙٝ سأث٥ش دػشٛساِقُٕوٝ دس ص اػز

ثش ٤بد٥ٌش٢ سٛخٝ دس٣٘ٚ ٚ ث٥ش٣٘ٚ دٚس ٚ ٘ضد٤ه 
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سٛاٖ آٔٛصاٖ وٓدشسبة اص ثبلا٢ ؿب٘ٝ دس دا٘ؾ

ر٣ٙٞ دخشش ٚ دؼش احشٕبلاً دظٚٞـ٣ ا٘دبْ ٘ـذٜ 

ٚ ٥٘بصٔٙذ ٔغبِقبر ث٥ـشش٢ دس ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ اػز 

. دس دظٚٞؾ حبضش ، ٘شب٤ح دس ٔشحّٝ اػز

وٙٙذٌبٖ ؿشوزآصٖٔٛ ٘ـبٖ داد وٝ دغ ٚاوشؼبة 

اص ِحبػ دلز دس دشسبة خٛد ػٝ ٌشٜٚ دس ٞش 

داسا٢ ٌشٜٚ سٛخٝ أب ثغٛس ٔق٣ٙ .ا٘ذد٥ـشفز داؿشٝ

ث٥ش٣٘ٚ دٚس فّٕىشد ثٟشش٢ ٘ؼجز ثٝ دٚ ٌشٜٚ 

 كبئ٣ٕ،شٝ اػز وٝ ثب ٘شب٤ح دظٚٞؾ د٤ٍش داؿ

( ٕٞخٛاٖ 2013)ٚسص٘ٝ لغج٣ ٚ ِٚٚف ،دٛسسش

اػز آٟ٘ب دس سحم٥ك خٛد افضا٤ؾ ٤بد٥ٌش٢ ٟٔبسر 

وبٖ٘ٛ سٛخٝ  دػشٛساِقُٕحشوش٣ سا ثب اػشفبدٜ اص 

ث٥ش٣٘ٚ ٘ؼجز ثٝ وبٖ٘ٛ سٛخٝ دس٣٘ٚ دس وٛدوبٖ 

ثشسػ٣ وشد٘ذ وٝ ٘شب٤ح  داسا٢ اخشلاَ ٘مق سٛخٝ

ش٤ٗ ٘ـبٖ داد ٞش دٚ ٌشٜٚ سٛخٝ دس ٔشحّٝ سٕ

ٞب٢ ث٥ش٣٘ٚ ٚ دس٣٘ٚ ثغٛس ٔذاْٚ دس ػشاػش ثّٛن

سٕش٣ٙ٤ ثٟجٛد ٤بفشٙذ أب ٌشٜٚ سٛخٝ ث٥ش٣٘ٚ دلز 

ثبلاسش٢ سا ٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ سٕشوض دس٣٘ٚ ثذػز 

 آٚسد٘ذ. 

ٞب٢ ٕٞچ٥ٙٗ ٘شب٤ح دظٚٞؾ حبضش ثب ٤بفشٝ

وٝ اص  (2013) ا٤ٚلا ٚ ِٚٚف چ٤ٛ٥بوٛفؼى٣،

 آثبد٢،ص٣ٍ٘ٞب٢ ٚ ثب ٤بفشٝ سٛاٖ ر٣ٙٞوٓوٛدوبٖ 

( وٝ ثش س٢ٚ 1392) وبخى٣كبثش٢ ٚ ؿشوبء

. اػزوبس وشد٘ذ ٘بٕٞخٛاٖ ث٥ٕبساٖ دبسو٥ٙؼ٣٘ٛ 

ٞب٢ ٔزوٛس سا ثب سٛاٖ فُّ ٘بٕٞخٛا٣٘ دظٚٞؾ٣ٔ

ٚ خٙؼ٥ز دظٚٞؾ حبضش ثٝ سى٥ّف ٚ ػٗ 

ٕٞچ٥ٙٗ ثش اػبع وٙٙذٌبٖ ٘ؼجز داد. ؿشوز

 ٤ٛ٘1ٗ ٚ ؿ٣ِٚٚف، ٔه٘شب٤ح ثذػز آٔذٜ ٚ ٘ؾش 

                                                 
1.Wulf, Mc Nevin & Shea  

وٝ سٛخٝ ث٥ش٣٘ٚ ثبفث ( ٥٘ض ث٥بٖ وشد٘ذ 2001)

وٙٙذٜ ثٝ ؽشف٥ز سٛخٝ وٕشش٢ ؿٛد ؿشوز٣ٔ

ثشا٢ اخشا٢ سى٥ّف ٥٘بص داؿشٝ ثبؿذ ٚ ثٝ ٥ٕٞٗ 

د٥ُِ، ثٝ ٔمذاس ث٥ـشش٢ اص فشا٤ٙذ وٙششَ خٛدوبس 

ىؼَٛ ٚ ٔؼششص فلاٜٚ ثش ا٤ٗ، ٔثٟشٜ ث٥ٍشد. خٛد 
اػبع ٔفب٥ٞٓ ٤بد٥ٌش٢ ( ثش2004ٚ  2002)2

حشوش٣ آؿىبس ٚ دٟٙبٖ، سفؼ٥ش د٤ٍش٢ اص اثش 

ثخـ٣ وبٖ٘ٛ سٛخٝ ث٥ش٣٘ٚ سا د٥ـٟٙبد وشد٘ذ. آٟ٘ب 

ٔغبثك ثب فشض٥ٝ دشداصؽ آؿىبس اػشذلاَ وشد٘ذ وٝ 

دس سٛخٝ ث٥ش٣٘ٚ، اخشا وٙٙذٜ سٟٙب ٤ه ٔٙجـ اص 

ث٥ش٣٘ٚ اػز آ٘چٝ ٘ؼجز ثٝ اخشا وٙٙذ٠ اعلافبر 

وٙذ، دس حب٣ِ وٝ دس سٛخٝ دس٣٘ٚ، ٣ٔ  سا دشداصؽ 

ضٕٗ ا٤ٙىٝ سٛخٝ ثٝ اعلافبر دس٣٘ٚ ٔقغٛف 

-ؿٛد، اعلافبر ثشخؼش١ ث٥ش٣٘ٚ دشداصؽ ٣ٔ٣ٔ

ؿٛد. دس ٘ش٥دٝ دػشٛساِقُٕ وبٖ٘ٛ سٛخٝ دس٣٘ٚ، 

ثبس ث٥ـشش٢ سا ثش ٔٙبثـ سٛخ٣ٟ ٤ب حبفؾ١ وبس٢ 

ب ثبس ز وٝ فـبس ٤وٙذ. ؿب٤بٖ روش اػافٕبَ ٣ٔ

وبس٢ دس ؿشا٤ظ وبٖ٘ٛ سٛخٝ ث٥ـشش ثش حبفؾ١

  اػز.سش ٕٞشاٜ دس٣٘ٚ ثب اخشا٢ ضق٥فز

فلاٜٚ ثش ا٤ٗ، ٘شب٤ح دظٚٞؾ حبضش دس ٔشح١ّ 

ٞب٢ ٔخشّف ث٥ٗ دػشٛساِقُٕوٝ  د٤بدداس٢ ٘ـبٖ دا

وبٖ٘ٛ سٛخٝ ثش ٤بدداس٢ ٟٔبسر دشسبة اص ثبلا٢ 

آٔٛصاٖ دخشش ٚ دؼش وٓ سٛاٖ ر٣ٙٞ ؿب٘ٝ دا٘ؾ

داس٢ ٚخٛد داسد، ثغٛس٤ىٝ ٌشٜٚ سفبٚر ٔق٣ٙ

سٛخٝ ث٥ش٣٘ٚ دٚس ٘ؼجز ثٝ دٚ ٌشٜٚ د٤ٍش )سٛخٝ 

ث٥ش٣٘ٚ ٘ضد٤ه ٚ سٛخٝ دس٣٘ٚ( ٤بد٥ٌش٢ ٔؤثشسش٢ 

سا اص خٛد ٘ـبٖ داد٘ذ. ٘شب٤ح دظٚٞؾ حبضش دس 

ٔشحّٝ ٤بدداس٢ ثب سحم٥ك ؿٟش٤بس٢، ثبصٚ٘ذ ٚ 

                                                 
2. Maxwell & Masters 
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سٛاٖ ر٣ٙٞ، ( دس وٛدوبٖ و1395ٓؿشبة ٤ٛؿٟش٢ )

دس  (2013) ٚسص٘ٝ، ِٚٚف ٚ لغج٣دٛسسش ،٣كبئٕ

ِغف٣،  ،داسا٢ اخشلاَ ٘مق سٛخٝوٛدوبٖ 

( دس دشسبة 1394صادٜ ٚ ػبدار حؼ٣ٙ٥ )دٞمب٣٘

 سٛاٖ ر٣ٙٞ، داسر ثش س٢ٚ وٛدوبٖ وٓ

( دس وٛدوبٖ 2013)چ٤ٛ٥بوٛفؼى٣، ِٚٚف ٚ ا٤ٚلا 

اػشبسٔجشي، ٔشوٛم، ٥ٍٙٞبٖ ٚ  ٣ٙٞ،٘بسٛاٖ ر

د داسا٢ اخشلاَ ا( دس افش2013) اػٙٛدٌشع

ثٝ عٛس و٣ّ ٕٞخٛاٖ اػز. فضلا٣٘  -اػىّش٣

 1998وٝ اص ػبَ ِٚٚف، ٞٛة ٚ دش٤ٙض سحم٥مبر 

سبوٖٙٛ ا٘دبْ ٌشفشٝ، ٘ـبٖ دٞٙذٜ ا٤ٗ ٔٛضٛؿ ثٛدٜ 

اػز وٝ سٚؿٟب٢ آٔٛصؿ٣ وٝ ثش وبٖ٘ٛ سٛخٝ 

ث٥ش٣٘ٚ سأو٥ذ داس٘ذ ٚ سٛخٝ اخشاوٙٙذٌبٖ سا ثٝ 

سٛا٘ٙذ فشا٤ٙذ دٞذ، ٣ٔسأث٥شار حشوبسـبٖ ػٛق ٣ٔ

ٞب٣٤ وٝ سٛخٝ ثب آٔٛصؽ٤بد٥ٌش٢ سا دس ٔمب٤ؼٝ 

وٙٙذ، اخشاوٙٙذٌبٖ سا ثٝ خٛد حشوز ٔقغٛف ٣ٔ

٘بدصالاٖ، خفش٢ ٚ ٘ٛس٢ ا٤خٛاٖ  ػشفز ثخـذ.

( دس سحم٥م٣ ثٝ ثشسػ٣ سبث٥ش سٕشوض سٛخٝ 2015)

ثش فّٕىشد سٕش٤ٙبر لذسس٣ دشداخز وٝ ٘شب٤ح 

 ث٥ش٣٘ٚ سٛخٝ سٕشوض ٞب٢٘ـبٖ داد دػشٛساِقُٕ

لذسر،   سٕش٤ٗ دس حذاوثش ثبفث ثٟجٛد فّٕىشد

 ثبفث دس٣٘ٚ سٕشوض دػشٛساِقُٕ وٝ حب٣ِ دس

ؿٛد وٝ ثب ٘شب٤ح سحم٥ك حبضش ٣ٔ وبسا٣٤ وبٞؾ

 ٕٞخٛاٖ اػز.

ٞب٢ ٘شب٤ح ا٤ٗ دظٚٞؾ دس ٔشحّٝ ٤بدداس٢ ثب ٤بفشٝ

 ( 1392ٚ)وبخى٣ ، ؿشوبء ٚ كبثش٢آثبد٢ص٣ٍ٘

( وٝ 2006) 1ساةٚاَ، ٔؼششص ٚ دِٛشٖٛ، ٔىغ

ٞب٢ وبٖ٘ٛ سٛخٝ س٣ ٥ٔبٖ فّٕىشد ٌشٜٚٚسفب

                                                 
1. Poolton, Maxwell, Masters & Raab 

دس٣٘ٚ ٚ ث٥ش٣٘ٚ د٥ذا ٘ىشد٘ذ، ٘بٕٞخٛاٖ اػز. 

سٛاٖ د٥ُِ ا٤ٗ فذْ سفبٚر سا ثٝ ػٗ، خٙؼ٥ز، ٣ٔ

سى٥ّف ٚ افشاد  ٔب٥ٞزػغح سجحش فشا٥ٌشاٖ، 

ٕٞچ٥ٙٗ ثب وٙٙذٜ دس آصٖٔٛ ٘ؼجز داد. ؿشوز

وٝ ( اص ا٤ٗ خٟز 2005وب٥ً٘ٙ )دظٚٞؾ ٘شب٤ح 

وبٖ٘ٛ سٛخٝ دس٣٘ٚ سا ٘ؼجز ثٝ وبٖ٘ٛ سٛخٝ 

اٚ دس ٔف٥ذسش ٚالـ ؿذ ٘بٕٞخٛاٖ اػز.  ث٥ش٣٘ٚ

ٞب سا دس سحم٥ك خٛد ساٜ سفشٗ ثب حُٕ ػ٣ٙ٥ ٥ِٛاٖ

ٞب٢ ث٥ٕبساٖ دبسو٥ٙؼٖٛ ثب دس ٘ؾش داؿشٗ وبٖ٘ٛ

ٚ ٘ش٥دٝ  سٛخ٣ٟ ٔشفبٚر ٔٛسد ثشسػ٣ لشاس داد

ٌشفز وٝ ٕٔىٗ اػز د٥ـٟٙبد ف٣ٕٔٛ وٝ دس آٖ 

      سٛخٝ ٤بد٥ٌش٘ذٌبٖ سا ثٝ د٥بٔذ حشوشـبٖ ٔقغٛف

ٕ٘ب٤ذ، دس سٕبْ ؿشا٤ظ ثشا٢ افشاد٢ وٝ ث٥ٕبس٢ ٣ٔ

( دس 2017سؼٝ )دبسو٥ٙؼٖٛ داس٘ذ ٔٙبػت ٘جبؿذ. 

سحم٥م٣ ثٝ ثشسػ٣ سٕشوض سٛخٝ ثش ٤بد٥ٌش٢ 

حشوش٣ دس وٛدوبٖ ٔجشلا ثٝ اخشلاَ اس٥ؼٓ دشداخز 

وٝ ٘شب٤ح ٘ـبٖ داد ٌشٜٚ سٕشوض سٛخٝ دس٣٘ٚ 

بد٥ٌش٢ ثٟشش٢ دس دشسبة ٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ سٕشوش ٤

سٛخٝ ث٥ش٣٘ٚ ٚ ٌشٜٚ وٙششَ داؿشٙذ وٝ ثب ٘شب٤ح 

 دظٚٞؾ حبضش ٘بٕٞخٛاٖ اػز. 

  ثخؾ د٤ٍش دظٚٞؾ ثٝ ثشسػ٣ فّٕىشد دس 

ٞب٢ سٕش٣ٙ٤ سٛخٝ ث٥ش٣٘ٚ دٚس ٚ ٘ضد٤ه ٚ ٌشٜٚ

دس دشداخشٝ ؿذ. سٛخٝ دس٣٘ٚ دس آصٖٔٛ ا٘شمبَ 

ش٥بصار ثذػز آٔذٜ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ أا٢ وٝ ث٥ٗ ٔمب٤ؼٝ

ثشسش٢ ٌشٜٚ سٕش٤ٗ سٛخٝ ث٥ش٣٘ٚ كٛسر ٌشفز، 

دٚس سا ثش ٌشٜٚ سٛخٝ ث٥ش٣٘ٚ ٘شد٤ه ٚ دس٣٘ٚ 

 چ٤ٛ٥بوٛفؼى٣،سحم٥مبر . ا٤ٗ ٘شب٤ح ثب ٘ـبٖ داد

ثشاػبع ٕٞخٛاٖ اػز.  (2013) ا٤ٚلا ٚ ِٚٚف
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 1سِٛٙش ٚ ٥ِٛس٤ٛز ِٙذسص، ِف،ٚٚ٘شب٤ح ٚ ٘ؾش 

سٕشوض ثش ٘ش٥دٝ حشوز )سٛخٝ ث٥ش٣٘ٚ(  (2009)

ٔٛخت ا٤دبد وٙششَ ٘بٞـ٥بسا٘ٝ ؿذ ٚ دس ٘ش٥دٝ، 

٤بثذ؛ دس ؿٛد ٚ اخشا ثٟجٛد ٤٣ٔبد٥ٌش٢ سؼ٥ُٟ ٣ٔ

ؿٛد كٛسس٣ وٝ سٛخٝ دس٣٘ٚ ٔٛخت ٣ٔ

ٚسصؿىبس ثشا٢ وٙششَ حشوبسؾ سلاؽ آٌبٞب٘ٝ 

داؿشٝ ثبؿذ وٝ ا٤ٗ أش، ٔٛخت وبٞؾ فّٕىشد 

 ؿٛد. ٣ٔ

ٞب٢ ٔذٜ اص دظٚٞؾ حبضش ثب د٤ذٌبٜ٘شب٤ح ثذػز آ

اسائٝ ؿذٜ دس ٔٛسد وبٖ٘ٛ سٛخٝ دس وٙششَ حشوش٣ 

سٛاٖ آٖ سا ثٝ فٙٛاٖ حٕب٤ز ٔغبثمز داؿز. ٣ٔ

ث٥ـشش اص فشض١٥ فُٕ ٔحذٚد ؿذٜ سفؼ٥ش ٕ٘ٛد. 

وٙٙذٌبٖ ؿب٤ذ فّز احشٕب٣ِ آٖ اػز وٝ ؿشوز

ٔشٕشوض ثش وبٖ٘ٛ سٛخٝ دٚس ٘ؼجز ثٝ دٚ ٌشٜٚ 

اخبصٜ دٞٙذ وٝ ػ٥ؼشٓ حشوش٣  د٤ٍش سٕب٤ُ داس٘ذ

ٚ سحز  د٣ٞ ؿٛدسش٢ خٛدػبصٔبٖثٝ ؿىُ عج٥ق٣

ٔحذٚد٤ز ٚ اخجبس فشا٤ٙذٞب٢ وٙششَ ٞٛؿ٥بسا٘ٝ 

لشاس ٥ٍ٘شد ٚ ثذ٤ٗ سشس٥ت فّٕىشد ٢ٚ افضا٤ؾ 

 ،2حشوش٣ ٚ حؼ٣ فشض٥ٝ ثٝ سٛخٝ ثبخٛاٞذ ٤بفز. 

 ٤بد٥ٌش٢ ساٞجشدٞب٢ س٢ٚ ثش فٕذسبً وٛدوبٖ

 ثٝ وٕشش احشٕبلا ٚ وٙٙذ،٣ٔ سى٥ٝ ض٣ٕٙ حشوش٣

 ؿٛ٘ذ٣ٔ دس٥ٌش آؿىبس حشوش٣ ٤بد٥ٌش٢ دس ؿشوز

 ٚ وبٔخ ٚ٘ذس ٔؼششص، ،2007 ،3ٚ ٣ِ ٞش٘ب٘ذس)

 وٝ داسد احشٕبَ ثبؿذ، چ٥ٙٗ اٌش(. 2013 ،4وبد٥ٛ

 ٔٙذثٟشٜ ث٥ش٣٘ٚ سٕشوض ثب ٤بد٥ٌش٢ اص ث٥ـشش وٛدوبٖ

 ث٥ٗ د٤ى٣٘ض ؿجبٞز ث٥ش٣٘ٚ سٛخٝ دس ص٤شا ؿٛ٘ذ،

                                                 
1.Wulf, Landers & Lewthwaite 

2. Sensorimotor hypothesis 

3. Hernandez & Li 

4. Masters, van der Kamp & Capio 

 فشا٤ٙذ ٤بد٥ٌش٢ اص ض٣ٕٙ سشخ٥ح٣ ٤بد٥ٌش٢ ٔذَ

 ٚخٛد دس٣٘ٚ سٛخٝ سٕشوض ٤بد٥ٌش٢ ثب ٔمب٤ؼٝ دس

 ٕٞىبساٖ، ٚ 5ٞٛد٤ده ٚ٘ذسوبٔخ، َ،وب. )داسد

فشض٥ٝ اثش فُٕ "فلاٜٚ ثش ا٤ٗ ثش اػبع  .(2015

ث٥ش٣٘ٚ دسخبر آصاد٢ دس٥ٌش دس  سٛخٝ "دش٤ٙض

ٕ٘ب٤ذ سب سش٢ وٙششَ ٣ٔحشوز سا ثٝ كٛسر عج٥ق٣

ثٙبثشا٤ٗ ثب سٛخٝ ثٝ  دػز ٤بثذ. ثٝ ٘ش٥چ١ دِخٛاٜ

ٞب٢ ٘شب٤ح  دظٚٞؾ اص آ٘دب وٝ دػشٛساِقُٕ

ٔخشّف وبٖ٘ٛ سٛخٝ ثخلٛف سٛخٝ ث٥ش٣٘ٚ دٚس 

ٖ آٔٛصأٛخت ٤بد٥ٌش٢ ٚ ٤بدداس٢ ثٟشش٢ دس دا٘ؾ

ٚ ٔقّٕبٖ ٔذاسع  ؿٛد ثٝ ٔشث٥بٖسٛاٖ ر٣ٙٞ ٣ٔوٓ

ؿٛد ثشا٢ سم٤ٛز سٛخٝ ا٤ٗ وٛدوبٖ دس سٛك٥ٝ ٣ٔ

حشوش٣ ٚ ٚسصؿ٣ اص دػشٛساِقُٕ ٞب٢ فقب٥ِز

ثٝ فجبسس٣  ٝ ث٥ش٣٘ٚ دٚس اػشفبدٜ ٕ٘ب٤ٙذسٕشوض سٛخ

ٞب٢ وٝ سأو٥ذ خبف ثش ثٝ خب٢ دػشٛساِقُٕ

ٞب٢ ٞب٢ ثذٖ داس٘ذ اص دػشٛساِقُٕحشوبر ا٘ذاْ

ٝ ثش عشف سب ث خّت سٛخٝ ث٥ش٣٘ٚ ثٟشٜ ث٥ٍش٘ذ

 ؿذٖ ٔـىُ ٤بد٥ٌش٢ آٟ٘ب وٕه ٕ٘ب٤ذ.

 تطکش و قذسدانی

اص ٔذ٤ش٤ز حشاػز آٔٛصؽ ٚ  ثذ٤ٗ ٚػ٥ّٝ

ؿٟش، ٔذ٤ش٤ز ٔذسػٝ دشٚسؽ ؿٟشػشبٖ دسٜ

ثـبسر خٙبة آلب٢ دس٤ىٛ٘ذ ٚ ػشوبس خب٘ٓ 

آٔٛصا٣٘ وٝ ٔب سا دس ث٣ٍ٥ ٚ سٕب٣ٔ دا٘ؾحؼٗ

٢ ٕ٘ٛد٘ذ سـىش ٚ لذسدا٣٘ عَٛ ا٤ٗ دظٚٞؾ ٤بس

 و٥ٙٓ.٣ٔ

                                                 
5. Kal, Van der Kamp,  Houdijk, Groet, Van 

Benne-kom & Scherder 
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