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  چى٘سُ

سف دػٍّف حبضط ثطضؾٖ اثط ثركٖ  ّ:ِ إ هغع ثب اؾشفبزُ اظ فطاجوجوِ سحطٗه همسه

بٗى هؿشم٘ن الىشطٗىٖ خ زض ثبظزاضٕ ٍ ؾبظٕفؼبل ثط( tDCS)جط شٖ٘ س٘ اًجبم  A ٍ B قره

ي  :رٍش قسُ اؾز. ع دػٍّف اٗ ُ  ٖكٗآظهب وًِ٘اظ ًَ ز وِ ثهَضر سهبزفٖ ثِ زٍ گطٍ ثَ

شٌطل سمؿ٘ن قسًس فٍ  و ُ جبهؼِ  .آظهبٗ بٗى زاًكگب    دػٍّف حبضط قبهل ولِ٘ زاًكجَ

ب٘م طاى د اٍحس سْ ض  لٖ٘ ًَ زًس وِ زض ؾبل سحه ة ثَ ٍ  96-95جٌَ زًس  هكغَل ثِ سحه٘ل ثَ

ًَِ قبهل  ٖ فًط  40سؼساز ولً و ش٘ خ قره بٌهِ س٘ ِ زض دطؾك خ  A  ٍBاظ افطازٕ و ب٘ظ س٘ اهش

ضزُ Aقرهشٖ٘  وچٌ٘ي زض  اًسضا ثسؾز آٍ خ قرهشٖ٘ ٍّ  بٌهِ س٘ ب٘ظ  A  ٍBدطؾك اهش

خ قرهشٖ٘  ًَِوؿت وطزُ ضا Bس٘ ًَُ و گ٘طٕ زض زؾشطؼ اشًربة قسًس. اًس وِ ثِ ق٘

ضٕ زازُ بٌهِ بّٕ آهبضٕ سحم٘ك اظثطإ گطزآٍ شٖ٘  دطؾك خ قره ِ  Bٍبٗ  Aس٘ بٌه دطؾك

لٗؿَى -قرهشٖ٘ گطٕ   سحطٗه  اجطا (، اؾشفبزُ گطزٗسُ اؾز. ضٍـ1989)ٍ

بٗى هؿشم٘ن الىشطٗىٖفطاجوجوِ ي زض(tDCS)إ هغع ثب اؾشفبزُ اظ جط  نَضر ثِ سحم٘ك اٗ

مِ٘ 20 جلؿِ 10 ضسىؽ الىشطٗىٖ سحطٗه إزل زَ هغع وَ ي فبنلِ وِ ث  24 جلؿبر ث٘

ز ؾبػز ٖ  سحطٗهبٗفشِ .ثَ ٖ اظ اثطثرك ج حبو ل شًبٗ ُ اظ فطاجوجوِ بّ: سحل٘ ٕ هغع ثب اؾشفبز ا

بٗى هؿشم٘ن  ز.  A  ٍB شٖ٘قره خ٘زض س ٍٕ ثبظزاض ٕؾبظ( ثط فؼبلtDCS)الىشطٗىٖجط ثَ

بٗى هؿشم٘ن الىشطٗىٖفطاجوجوِ : سحطٗهگیزیتًیجِ ثط (tDCS)إ هغع ثب اؾشفبزُ اظ جط

شٖ٘  خ قره خ ٍ فؼبل Aثبظزاضٕ ضفشبضٕ زاًكجَبٗى ثب س٘ بٗى ثب س٘ ؾبظٕ ضفشبضٕ زاًكجَ

 ٕ بٌزاض زاضز. Bضفشبض ط هؼ  سأث٘

بٗى هؿشم٘ن فطاجوجوِ سحطٗه کلیذی:اٍصگبى إ هغع ثب اؾشفبزُ اظ جط

ٕ،،فؼبل(tDCS)الىشطٗىٖ ٕ، ؾبظ خ ثبظزاض شٖ٘ س٘  .A ٍ B قره
 

 

 

 

Abstract 
 

Introduction : : The aim of this study was evaluate the 

effectiveness of electrical stimulation of the cerebral 

cortex (tDCS) upon activation and inhibition in A and 

B personality type. Method :This research was method 

of quasi-experimental that were randomly divided into 

control and experimental groups. The research 

community now includes all students payame Noor 

University in Tehran who were in the South unit of the 

school year were studying 95-96 and the total number 

of samples included 40 people at A and B personality 

type score questionnaire type A personality earns and 

personality type and A questionnaire as well as on B B 

personality type score and win that way were available 

for sampling. To collect statistical data research of A 

personality type inventory or the personality 

questionnaire Bٍ grey-Wilson (1989), has been used. 

Run method in this research tDCS for 10 sessions of 20 

minutes was an electrical stimulation of the cerebral 

cortex the interval between meetings of the last 24 

hours. Findings : the analysis of the results suggests 

the effectiveness of electrical stimulation of the 

cerebral cortex (tDCS) upon activation and inhibition 

in personality type A and B, respectively. 

Conclusions: the results of research that treatment of 

tDCS on behavioral inhibition students with A 

personality type and active behaviour making students 
with behavioral type ¬ B meaningful impact. 

Key words: Transcranial Direct Current Stimulation 

(TDCS), activation, inhibition, personality 
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رَ ُ هٌص ٍ هضگبى سپب ُ حسٌی  ٕ زض ثط( tDCS) هغع وطسىؽ الىشطٗىٖ سحطٗه : اثط ثركٖسپیذ ٕ ضفشبض ٕ ضفشبضٕفؼبل ٍ A قرهشٖ٘ س٘خ ثبظزاض  B قرهشٖ٘ س٘خ زض ؾبظ

  

 

 همسهِ

  ّبٕ اذ٘ط سحم٘ك زضثبضُ وبضآهسٕض ؾبلز

ّبٕ سحطٗه هغع افعاٗف ٗبفشِ اؾز. ثِ سىٌ٘ه

هغع ثب اؾشفبزُ اظ إ فطاجوجوِذهَل سحطٗه 

ًشبٗج اه٘سٍاض tDCS))1جطٗبى هؿشم٘ن الىشطٗىٖ

ٍ ّوىبضاى،  2إ ضا ًكبى زازُ اؾز)اّيوٌٌسُ

    (. اٗي سىٌ٘ه سغ٘٘طار هَلشٖ زض2008

وٌس. دصٗطٕ هٌبعك لكطٕ اٗجبز هٖسحطٗه

إ هغع ثب سحطٗه فطاجوجوِ دبضاهشطّبٕ ف٘عٗىٖ

قبهل  (tDCSاؾشفبزُ اظ جطٗبى هؿشم٘ن الىشطٗىٖ)

ًساظُ الىشطٍز، هسر هىبى سحطٗه، اقسر جطٗبى، 

ٗب وبسس( ّط ظهبى سحطٗه، ٍ لغج٘ز جطٗبى)آًس

ٍ  3قًَس )ولاضنهَجت سبث٘طار هشفبٍسٖ هٖ ٗه

إ هغع ثب سحطٗه فطاجوجوِ (.2011ّوىبضاى،

ثب  (tDCSاؾشفبزُ اظ جطٗبى هؿشم٘ن الىشطٗىٖ)

ّب ٍ جبثجبٖٗ دشبًؿ٘ل دصٗطٕ ًَضٍىسغ٘٘ط سحطٗه

 ؾغحٖ زض جْز ّبٕغكبٕ ًَضٍى

زدَلاضٗعاؾَ٘ى ٗب ّبٗذط دَلاضٗعاؾَ٘ى، هَجت 

قَز. قل٘ه ث٘كشط ٗب ووشط ؾلَل ّبٕ هغع هٖ

عاٗف ثسٗي سطس٘ت زض ًَاحٖ هَضز ًظط هٌجط ثِ اف

ٍ  4) ً٘چِ. گطززهٖ ّبٕ هغعٕٗب وبّف وبضوطز

(. زض حبلٖ وِ وبًَى سحطٗه 2006ّوىبضاى،

ب ثط هغع اظ ضٍٕ جوجوِ ػوسس الىشطٗىٖ هؿشم٘ن

ضٍٕ وَضسىؽ حطوشٖ ٍ ثٌ٘بٖٗ اًجبم قسُ اؾز، 

سحطٗه ثط اٗي اهب هغبلؼبر زض هَضز سبث٘ط 

د٘كبًٖ ذلفٖ جبًجٖ، زض حبل وَضسىؽ د٘ف

                                                 
1. Travscranial direct current stimulation 

2. Ohn 

3. Clark 

4. Nitsche 

جصاث٘ز،  (.2011ٍ ّوىبضاى،  5افعاٗف اؾز )سئَ

سحطٗه وبضثطز آؾبى ٍ ون ذغط ثَزى 

إ هغع ثب اؾشفبزُ اظ جطٗبى هؿشم٘ن فطاجوجوِ

ّبٕ زض همبٗؿِ ثب ؾبٗط ضٍـ (tDCSالىشطٗىٖ)

ٍ زض ػ٘ي حبل  TMSسحطٗه هغعٕ ّوچَى 

، آى ضا ثِ TMSاٗجبز اثطار زضهبًٖ هكبثِ ثب 

اثعاضٕ سَاًوٌس زض ػطنِ دػٍّف ٍ زضهبى سجسٗل 

إ هغع ثب اؾشفبزُ سحطٗه فطاجوجوِ وطزُ اؾز.

لبزض اؾز  (tDCSاظ جطٗبى هؿشم٘ن الىشطٗىٖ)

سلال ضا حشٖ ػولىطز سىلن ٍ لسضر زضن ٍ اؾش

زض وَزوبًٖ وِ ؾغح َّقٖ آًْب ووشط اظ حس 

)ؾلغبًٖ ثْجَز ثجركس. ثغَض ًؿجٖ ثٌْجبض اؾز 

وٌشطل زضزّبٕ ه٘گطًٖ، . (1393ًػاز ٍ ّوىبضاى، 

ّبٕ ثْجَز ػولىطز حطوشٖ زض ث٘وبضاى زچبض ؾىشِ

ثْجَز ػولىطز هغعٕ  هغعٕ، وٌشطل افؿطزگٖ،

ث٘وبضاى زچبض آلعاٗوط ٍ دبضوٌ٘ؿَى، هْبض ٍظٍظ 

ّبٕ ظهٌِ٘  گَـ ٍ وٌشطل ٍلغ ههطف هَاز اظ 

)اذش٘بضٕ ٍ اؾز.اًجبم قسُ  هَفك زض هغبلؼبر

إ سحطٗه فطاجوجوِزض ٍالغ،  (.1387دطّ٘عوبض، 

هغع ثب اؾشفبزُ اظ جطٗبى هؿشم٘ن 

وبّف ػلائن  ثِ هٌظَض ٖحش (tDCSالىشطٗىٖ)

(وبّف سَّن زض 2005فطگٌٖ ٍ ً٘چِ، ) ٖافؿطزگ

ٍ ّوىبضاى،  ضٍالب)آگ ق٘عٍفطًٖافطاز هجشلا ثِ 

زض اذشلال  زضن هفبّ٘نزض  ٘ط( ٍ ثْجَز سبذ2013

 ٘عآه٘زهَفمً٘ع  (2011اقٌبٗسض ٍ َّح، ) ٘ؿنٍسا

ّوچٌ٘ي اٗي سىٌ٘ه زض ثْجَز ثؼضٖ . ثَزُ اؾز

                                                 
5. Teo 
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 1397 ثْبض(، 12د٘بدٖ) ٗه، قوبضُ چْبضمػلوٖ ـذػٍّكٖ ػهت ضٍاًكٌبؾٖ،ؾبل  فهلٌبهِ

  

  

ٍ ضفشبضّبٕ  ضفشبضّبٕ اجشوبػٖ اظ لج٘ل سؼهت

 (. 2018ذغط هَثط ٍالغ قس) ثل ٍ زَٗال، دط

 زض ضا هحممبى شّي اهطٍظ وِ هَضَػبسٖ ٗىٖ اظ

اًٍكٌبؾٖ ح٘غِ  اؾز وطزُ هكغَل ذَز ثِ ؾلاهز ض

ّبٕ س٘خ   قره٘شٖ ٍ اًَاع ّبٍٕٗػگٖ ث٘ي ضاثغِ

ؾبظٕ ّب اظ عطٗك فؼبلقره٘شٖ افطاز ثب زضهبى ث٘وبضٕ

اٍلجٌبحٖ ٍٍ ثبظزاضٕ ضفشبضٕ  . (1385ٍفبٖٗ،  اؾز)ش

ؿبى اٍثؿشِ ثِ زٍ ط ٍٗػگٖظً اظ ّب اً  ّبٕ قر٘هشٖ 

ٍ قره٘ز  A س٘خ هرشلف ّؿشٌس. قره٘ز س٘خ

 الگَٕ(. 1385 ٍفبٖٗ، ٍ )شٍالجٌبحٖ Bس٘خ

 ؾطٗغ، سىلن لج٘ل اظ ّبٖٗافطازٕ ثب ٍٗػگٖ قره٘شٖ

 ٍ دطذبقگطٕ ؾرشىَقٖ، ث٘حَنلگٖ، ضلبثشجَٖٗ،

قسُ اؾز  ًبه٘سُ Aقره٘شٖ  س٘خ ذكًَز

 Bافطاز ًَع زض همبثل  (.1959 ضٍظسوي، ٍ فطٗسهي)

ٍ   اقربنٖ ذًَؿطز، زاضإ ًگطـ هشؼبزل ثِ ظًسگٖ

كشط، هكغلِ ووشط،  هح٘ظ، زاضإ اػشوبز ثِ ًفؽ ث٘

ووشط زض اًجبم وبض ٍ سوبٗل ووشط ثِ ض انطا

زض . (1387)سوٌبٖٗ فط ٍ ّوىبضاى، قٌبؾٖ ّؿشٌس ٍلز

اؾشفبزُ قسُ  "گطٕ"اٗي سحم٘ك اظ ًظطِٗ قره٘ز 

ي اؾز.    ّبٕ ًظطٗٔؾ٘ؿشن»لبلت  زض  ًظطٗٔاٗ

 ٍ قره٘شٖ اثؼبز ث٘ي  اضسجبط  ثطٍجَز» ضفشبضٕ / هغعٕ

 ضاؾشب  اٗي  ٍ زض سَجِ زاضز هغعٕ فطاٌٗسّبٕ

 اؾشمطاض ضفشبضٕ، فؼبل٘ز، چگًَگٖ/ّبٕ هغعٕ ؾ٘ؿشن

ب  غلجٔ ٍ  اٗجبزوٌٌسٓ ػبهل  ػـٌَاى  ثـِ  زضافطاز  ضا  آًْ

شربة سـَجِ ٍ زض فطزٕ ّبٕ سفبٍر  ٍ ّب هـحطن اًـ

زاًس )آسكىبض ٍ ّوىبضاى،  هـٖ آًـْب زض ضفشبض ثطٍظ

 ضفشبض وٌشطل دؿشبًساضاى، هغع زض گطٕ اػشمبز ثِ .(1386

 زض ٍ هشفبٍر ضفشبضٕ -هغعٕ ؾ٘ؿشن ؾِ عطٗك اظ

 اٗي .گ٘طز هٖ نَضر ٗىسٗگط ثب هطسجظ حبل ػ٘ي

)  1ضفشبضٕ ثبظزاضٕ ؾ٘ؿشن -1: اظ ػجبضسٌس ّب ؾ٘ؿشن

BIS )، 2- 2ثْز/ گطٗع/ جٌگ ؾ٘ؿشن FFFS )ٍ 3- 

(. 41994)وطض (BAS) 3ضفشبضٕ ؾبظٕ فؼبل ؾ٘ؿشن

ؾ٘ؿشن فؼبل ؾبظ ضفشبضٕ، ضفشبضّبٕ فؼبل وٌٌسُ ٍ 

ًعزٗه قًَسُ ٍ احؿبؼ ثطاًگ٘رشگٖ ٍ اه٘س ضا ث٘كشط 

 ثب ؾ٘ؿشن اٗي ػهجٖ وبلجسقٌبؾٖ ّبٕ دبِٗوٌس. هٖ

 هساضّبٕ ٍ زٍدبهٌ٘طغٗه هغعٕ هؿ٘طّبٕ

 ٍ زض اؾز هطسجظ 5وَضس٘ىَاؾشطٗبسَدبل٘سٍسبلاه٘ه

 لطاض إ لبػسُ ّبٕ ّؿشِ ٍ آه٘گسال فطًٍشبل،-دطُ لكط

زض همبثل ؾ٘ؿشن ثبظزاضٕ ضفشبضٕ زض هَاجِ ثب . زاضز

ّبٕ ػلائن هطثَط ثِ سٌجِ٘ ٍ فمساى دبزاـ ٍ هحطن

ّبٕ هطسجظ ثب ثبظزاضٕ ٍ اٗجبز دبؾدجسٗس زض جْز 

اجشٌبة ضفشبضٕ ٍ اٗجبز احؿبؼ اضغطاة ٍ 

گ٘رشگٖ فؼبل هٖ  وبلجسقٌبؾٖ ّبٕدبِٗقَز. ثطاً

ًٍشبل، لكط زض ؾ٘ؿشن اٗي ػهجٖ شَفط  زؾشگبُ اضث٘

 ػلٖ) زاضز لطاض دبدع هساض ٍ( SHS) 6ؾذشَّ٘ذَووذٖ

زازُ اؾز وِ ى زازُ سحم٘مبر ًكب (.1390 هطازٕ،

ث٘ف اظ اًساظُ ؾ٘ؿشن ثبظزاضٕ، هٌجط ثِ  فؼبل٘ز

ّبٕ سْسٗسوٌٌسُ ٍ ضفشبضّبٕ هحطن  حؿبؾ٘ز ثبلا ثِ

   اضغطاة هثل ًگطاًٖ ٍ ًكرَاض فىطٕهطسجظ ثب 

 ؾ٘ؿشن (.2003ٍ ّوىبضاى،  7)جبًؿَىقَز.هٖ

 دبؾد آظاضًسُ قطعٖ غ٘ط ّبٕهحطن ثِ گطٗع/جٌگ

 زفبػٖ دطذبقگطٕ غبلت زض آى ّبٕدبؾد ٍ زّسهٖ

اؾز )ثكطدَض ٍ هظفطٕ،  گطٗع ضفشبض ٗب قطعٖ غ٘ط

ي ؾ٘ؿشن .(1393  ٍ آه٘گسال ثب ؾبذشبضٕ ًظط اظ اٗ

                                                 
1. Behavioral Inhibition System 

2. Fight/Flight System 

3. Behavioral Activation System 

4. Carrer 

5. CorticoـStriatoـPallido-Thalamic 

6. Septohippocampal System 

7. Johnson 
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 آظاضزٌّسُ ّبٕهحطن ثِ ٍ هطسجظ ّ٘ذَسبلاهَؼ

ي ضفشبضٕ ّبٕهَلفِ. اؾز حؿبؼ  وِ ؾ٘ؿشن اٗ

 ؾش٘ع زاضز، اضسجبط ؾبٗىَظگطاٖٗ ثب آى ظٗبز فؼبل٘ز

( سٌجِ٘ هٌجغ اظ ؾطٗغ فطاض) گطٗع ٍ( سسافؼٖ دطذبقگط)

ي ثبٍض اؾز وِ (. 1390اؾز)ػلٖ هطازٕ،  گطٕ ثط اٗ

ي ؾِ  كشط اذشلالار ًش٘جِ ًبزضؾز ػول ٗىٖ اظ اٗ ث٘

 (. 2000ّوىبضاى،  ٍ 1)گطٕاؾز.ؾ٘ؿشن 

ي ؾئَال اؾز سحم٘ك حبضط زض دٖ دبؾد گَٖٗ ثِ اٗ

هغع ثب اؾشفبزُ اظ جطٗبى إ فطاجوجوِسحطٗه وِ آٗب 

اًَس هٖ (tDCS)هؿشم٘ن الىشطٗىٖ ضفشبضٕ  ثبظزاضٕثطس

زض س٘خ ضفشبضٕ  فؼبل ؾبظٍٕ  Aزض س٘خ قره٘شٖ

  ؟ثبقسهَثط  Bقره٘شٖ 

 رٍش 

-آظهَى د٘ف ًَع اظ دػٍّف ً٘وِ آظهبٗكٖ ٍ ضٍـ

ز.  وٌشطل گطٍُ ثب آظهَى دؽ دػٍّف حبضط جبهؼِ ثَ

ض ٍاحس سْطاى  كگبُ د٘بم ًَ قبهل ولِ٘ زاًكجَٗبى زاً

زًس، ي اظ وِ جٌَة ثَ ًفط زض زٍ گطٍُ  40 جبهؼِ اٗ

شربة وٌشطل ٍ آظهبٗف آظهبٗف   قسًس. گطٍُ اً

 ًفط A ٍ 10 قره٘شٖ س٘خ ًفط 10ًفط ) 20قبهل

اظ افطاز هكغَل ثِ سحه٘ل زض  (B قره٘شٖ س٘خ

زًس. هؼ٘بضّبٕ ٍضٍز  96-95ؾبل سحه٘لٖ  ثَ

ههطف ًىطزى  -1ّب زض دػٍّف حبضط : آظهَزًٖ

ًساقشي ؾبثمِ ػول  -2زاضٍّبٕ آًشٖ ؾبٗىَس٘ه 

جطاحٖ هغع ٍ ًساقشي دلاس٘ي زض ؾط زض اثط 

ؾبل. اظ  35سب  20زاقشي زاهٌِ ؾٌٖ ث٘ي  -3جطاحز

 آظهَى ٍ      د٘ف  ّط زٍ گطٍُ وٌشطل ٍ آظهبٗف

 20سؼسازآظهَى اذص قس. گطٍُ آظهبٗف قبهل دؽ

                                                 
1. Gray 

ضاؾز  اظ افطاز ًفط هطز( 10ًفط ظى ٍ  10)قبهل ًفط

ز ي ػلز زؾز ثَ زى ًش٘جِ  ثِ اٗ وِ ضاؾز زؾز ثَ

وٌس. سؼ٘٘ي س٘خ قره٘شٖ افطاز ً٘ع هٌبؾجشطٕ اضاِٗ هٖ

سؼ٘٘ي گطٍُ وٌشطل ثطإ  سَؾظ دطؾكٌبهِ اًجبم قس.

ز، ثِ عَضٕ س٘خ ّبٕ قره٘شٖ ثِ نَضر سهبزفٖ ثَ

شربة قسًس ٍ هطحلِ  10وِ ًفط ثطإ ّط س٘خ اً

ضا زض زٍ ثبظُ ظهبًٖ زُ  "گطٕ ٍ ٍٗلؿَى"دطؾكٌبهِ 

زض گطٍُ آظهبٗف ّط زٍ س٘خ سىو٘ل ًوَزًس. ضٍظُ 

قره٘شٖ زض زٍ زٍضُ لجل ٍ ثؼس اظ سحطٗه الىشطٗىٖ 

ضٍـ اجطإ ثِ ؾَالار دطؾكٌبهِ ذَز دبؾد زازًس.

هغع ثب اؾشفبزُ اظ جطٗبى إ فطاجوجوِسحطٗه 

زض اٗي سحم٘ك ثِ نَضر  (tDCS)هؿشم٘ن الىشطٗىٖ

إ سحطٗه الىشطٗىٖ وَضسىؽ زل٘مِ 20جلؿِ  10

ي جلؿبر  . اؾزؾبػز  24هغع اؾز وِ فبنلِ ث٘

 جطٗبى ٍ اؾز ٍلشٖ 9 ثبعطٕ ٗه زاضإ زؾشگبُ

 سَؾظ وِ وٌسهٖ اٗجبز آهذط ه٘ل2ٖ حساوثط هؿشم٘ن

قَز. هٖ ّساٗز الىشطٍز ٗب ؾٌؿَض ػسز زٍ ثِ ّبؾ٘ن

 7*5ثِ زٍ ضاثط وطثٌٖ ثب اثؼبز اؾشبًساضز  الىشطٍزّب اٗي

 دبضچِ ٗه زاذل قًَس ٍ اٗي ضاثطّبهشهل هٖ

   لطاض قسُ ذ٘ؽ ًوه آة هحلَل ثب وِ اؾفٌجٖ

شط الىشطٗىٖ جطٗبى ّساٗز سب گ٘طًسهٖ . قَز ثْ

ضوِ الىشطٍزّبٕ  ٍ( آًس) هثجز لغت ٗىٖ هعثَ

 لطاض ؾط دَؾز ضٍٕ اؾز( وبسس) هٌفٖ لغت زٗگطٕ

وي ٍ  .قَزهٖ زازُ ي اثعاض ٗه ضٍقٖ اٗ اؾشفبزُ اٗ

غ٘طسْبجوٖ اؾز وِ زض عٖ آى، ؾٌؿَضّبٖٗ وِ 

 قًَس ثط ؾغح ؾط ث٘وبض هشهل الىشطٍز ًبه٘سُ هٖ

جْز سحطٗه الىشطٗىٖ وَضسىؽ هغع زض قًَس. هٖ

 25الىشطٍز وبسس) Aس٘خ قره٘شٖ  گطٍُ آظهبٗف

ًٍشبل ؾوز  ؾبًشٖ هشط هطثغ( ثط ضٍٕ ًبحِ٘ فط
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ؾبًشٖ هشط هطثغ( ثط ضٍٕ  25اٍلىشطٍز آًس)( F4ضاؾز)

ًٍشبل ؾوز چخ ) ٍ ( زض  ( لطاض هٖ گ٘طزF3ًبحِ٘ فط

 25الىشطٍز وبسس) Bس٘خ قره٘شٖ  گطٍُ آظهبٗف

ًٍشبل ؾوز چخ  ؾبًشٖ هشط هطثغ( ثط ضٍٕ ًبحِ٘ فط

(F3(ٍالىشطٍز آًس )ثط ضٍٕ ًبحِ٘  25 )ؾبًشٖ هشط هطثغ

ًٍشبل ؾوز ضاؾز) َ٘ؾز(. )د گ٘طز( لطاض هF4ٖفط

عجك ًمكِ هغعٕ  F3ٍF4ًحَُ د٘سا وطزى ًمبط 

ثطٍزهي اًجبم قسُ اؾز. زض هغبلؼبر ػوَهب اظ 

قَز، زض ًش٘جِ زضاٗي هٖ ه٘لٖ آهذط اؾشفبزُ 2جطٗبى 

ه٘لٖ آهذط  2جطٗبى الىشطٗىٖ ثط ضٍٕ سحم٘ك ً٘ع 

كشط  سٌظ٘ن قس. اگط جطٗبى الىشطٗىٖ اظٗي همساض ث٘

ٍ ػَاضو گعگع  ثبقس حؿبؾ٘ز دَؾشٖ اٗجبز وطزُ

ٍ لطهعٕ دَؾز ضا ثِ ّوطاُ ذَاّس زاقز ٍ ثِ 

سسضٗجٖ ثطإ ضؾبًس.ظهبى هٖ دَؾز ؾط آؾ٘ت

 Ramp) ٍ افعاٗف جطٗبى (Ramp down)وبّف

up) 20  ٍعَل ظهبى وبض ثب زؾشگبُ ثطإ ّط ضٍظ .ِ ثبً٘

ي هسر ظهبى ثطإ  20زل٘مب  زل٘مِ سؼ٘٘ي قسُ اؾز. اٗ

ي اجطإ آظهبٗف ثِ اٗي زل٘ل  اؾز وِ اؾشفبزُ اظ اٗ

ضٍـ ثبٗس زض زُ ضٍظ هشَالٖ اؾشفبزُ قَز سب ًش٘جِ 

 .هٌبؾت آى زضٗبفز گطزز

 ابشار

ي دطؾكٌبهِ : B یب Aپزسشٌبهِ تیپ شخصیتی  اٗ

ثطإ ًوطُ( عطاحٖ قسُ اؾز، 1380سَؾظ گٌجٖ)

ي دطؾكٌبهِ دبؾد ّبٕ  قوبضـ هٖ "ثلِ"گصاضٕ اٗ

كشط ثبقٌس، فطز زض  14اگط سؼساز ثلِ ّب  .قًَس ٗب ث٘

ؾجه ظًسگٖ دط ذغط لطاض زاضز. ثِ ػجبضسٖ ّوبى س٘خ 

ي اگط سؼساز ثلِ .Aقره٘شٖ  ثَز،  25سب  21ّبٕ ث٘

زُ ٍ ثؿ٘بض زض  قسٗس Aفطز زاضإ قره٘ز س٘خ  ثَ

اٗي  .اؾز ّبٕ ضٍاى سٌٖهؼطو ذغط ث٘وبضٕ

اؾز. اػشجبض ٗبثٖ قسُ گَِٗ اػشجبض 25قبهل دطؾكٌبهِ 

 80۷ٍ  70۷اٗي آظهَى زض اوثط ثطضؾٖ ّب ثبلاسط اظ 

زُ اؾز ٖ دطؾكٌبهِ زض سحم٘ك  .(1384 )گٌجٖ،ثَ ضٍاٗ

حبضط ّن ثطضؾٖ قس ٍ اظ ًظط اؾبس٘س هغلَة 

گعاضـ قس ٍ ّوچٌ٘ي دبٗبٖٗ اٗي دطؾكٌبهِ ثَؾ٘لِ 

هكرم 81/0آظهَى آلفبٕ وطًٍجبخ ؾٌج٘سُ قس وِ 

 گطزٗس.

دطؾكٌبهِ : ٍیلسَى -یپزسشٌبهِ شخصیتی گز

وِ ه٘عاى  ( فطم ثلٌس1989)ٍٗلؿَى -گطٕ قره٘شٖ

ّبٕ آًبى ضا  ّبٕ هغعٕ/ضفشبضٕ ٍ هؤلفِ فؼبل٘ز ؾ٘ؿشن

وٌس، ٗه دطؾكٌبهِ ذَزاضظٗبثٖ قره٘شٖ  اضظٗبثٖ هٖ

وِ سَؾظ ٍٗلؿَى،  هبزُ اؾز 120اؾز ٍ قبهل 

گلؿشبى عطاحٖ ّبٕ  قسُ ٍ ٍٗػگٖ ثبضر ٍ گطٕ زض اً

اٍى ػلاٍُ ثط اًگل٘ؽ زض زٍ وكَض غادي ٍ ؾٌجٖ آى  ض

)ٍٗلؿَى ٍ ّوىبضاى،  قسُ اؾز ضٍؾِ٘ ً٘ع اضظٗبثٖ

اٍٖٗ دطؾكٌبهِ زض سحم٘ك حبضط ً٘ع ثطضؾٖ  (.1989 ض

ٍ اظ ًظط اؾبس٘س هغلَة گعاضـ قس ٍ ّوچٌ٘ي 

ًٍجبخ دبٗبٖٗ اٗي دطؾكٌبهِ ثَؾ٘لِ آلفبٕ  ثطإ وط

 ،هٌفؼل اجشٌبة فؼبل، اجشٌبة آٍضٕ، ضٍٕ ّبٕ هؤلفِ

 ،65/0 ،69/0 ،71/0 سطس٘ت ثِ ٍگطٗع جٌگ ذبهَقٖ،

 هكرم قس. 63/0 ،58/0 ،71/0

 ّبیبفتِ

اظ آهبض سَن٘فٖ )ه٘بًگ٘ي، اًحطاف در ایي تحقیق 

اٍثؿشِ ثب گطٍُ  T اؾشبًساضز ٍ...( ٍ اظ آهبض اؾشٌجبعٖ

اٍضٗبًؽ(  ٍ سجعِٗ ٍ  .اؾشفبزُ قسوٌشطل ٍ سحل٘ل وَ

 spss-16افعاض آهبضٕ ًطمثب ووه سحل٘ل اعلاػبر 

 اًجبم شذ.
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رَ ُ هٌص ٍ هضگبى سپب ُ حسٌی  ٕ زض ثط( tDCS) هغع وطسىؽ الىشطٗىٖ سحطٗه : اثط ثركٖسپیذ ٕ ضفشبض ٕ ضفشبضٕفؼبل ٍ A قرهشٖ٘ س٘خ ثبظزاض  B قرهشٖ٘ س٘خ زض ؾبظ

  

 

سَظٗغ ًوًَِ ثِ سفى٘ه جٌؿ٘ز ٍ س٘خ قره٘ز. 1جذٍل شوبرُ  

 جٌؿ٘ز
 س٘خ قره٘ز

 هجوَع دؿط زذشط

 وٌشطل آظهبٗف وٌشطل آظهبٗف وٌشطل آظهبٗف
 A 5 5 5 5 10 10س٘خ 
 B 5 5 5 5 10 10س٘خ 

 20 20 10 10 10 10 هجوَع

 

، سؼساز زذشطاى ٍ 1هغبثك ثب اعلاػبر جسٍل 

 زض ّط زٍ گطٍُ آظهبٗف ٍ  A  ٍBدؿطاى س٘خ 

 

ٍ گطٍُ ًوًَِ اظ لحبػ  اؾزًفط  5وٌشطل ثطاثط ثب 

 اًس.جٌؿ٘شٖ ّوشبؾبظٕ قسُ

آظهَىّبٕ دػٍّف زض د٘فگطٍُآهبضُ سَن٘فٖ ثبظزاضٕ ضفشبضٕ زض . 2ٍلجذ  

 آهبضُ
 هشغ٘ط

 اًحطاف اؾشبًساضز ه٘بًگ٘ي هبوعٗون هٌ٘٘ون

 وٌشطل آظهبٗف وٌشطل آظهبٗف وٌشطل آظهبٗف وٌشطل آظهبٗف

 ٕ
زاض

ثبظ
ٕ

شبض
 ضف

6/31 63 42 38 20 زذشط  6/52  13/10  23/9  

2/45 65 73 18 22 دؿط  8/44  27/23  83/18  

4/38 65 73 18 20 جوغ  7/48  37/18  57/14  

آظهَى ، ه٘بًگ٘ي د٘ف2ؾبؼ ًشبٗج جسٍل ثط ا

ثبظزاضٕ ضفشبضٕ زض گطٍُ آظهبٗف ٍ وٌشطل ثِ 

 . اًحطاف اؾشبًساضز اٗي اؾز 7/48ٍ  4/38سطس٘ت 

 57/14زض گطٍُ وٌشطل ٍ  18/ 37هشغ٘ط ً٘ع ثطاثط ثب 

 زض گطٍُ آظهبٗف اؾز.

آظهَىّبٕ دػٍّف زض د٘فؾبظٕ ضفشبضٕ زض گطٍُآهبضُ سَن٘فٖ فؼبل .3جذٍل  

 آهبضُ
 هشغ٘ط

 هبوعٗون هٌ٘٘ون هبوعٗون هٌ٘٘ون
 وٌشطل آظهبٗف وٌشطل آظهبٗف وٌشطل آظهبٗف وٌشطل آظهبٗف

بل
فؼ

 ٕ
ؾبظ ٕ

شبض
 ضف

4/42 50 52 21 35 زذشط  8/35  26/6  9/11  

4/41 33 46 24 34 دؿط  6/28  77/4  84/3  

9/41 50 52 21 34 جوغ  2/32  27/5  16/9  

آظهَى ه٘بًگ٘ي ٍ ، زض هطحلِ د٘ف 3عجك جسٍل 

بظٕ ضفشبضٕ گطٍُ ؾاًحطاف اؾشبًساضز فؼبل

ٍ ه٘بًگ٘ي ٍ  27/5ٍ  9/41آظهبٗف ثِ سطس٘ت 

گطٍُ وٌشطل اًحطاف اؾشبًساضز هشغ٘ط هصوَض زض 

 . ثِ زؾز آهسُ اؾز 16/9ٍ  2/32

 
ّبٕ دػٍّف زض دؽ آظهَى. آهبضُ سَن٘فٖ ثبظزاضٕ ضفشبضٕ زض گط4ٍُجسٍل  

 آهبضُ
 هشغ٘ط

 اًحطاف اؾشبًساضز ه٘بًگ٘ي هبوعٗون هٌ٘٘ون

 وٌشطل آظهبٗف وٌشطل آظهبٗف وٌشطل آظهبٗف وٌشطل آظهبٗف

 ٕ
زاض

ثبظ
ٕ

شبض
 ضف

8/36 61 44 40 26 زذشط  52 15/7  68/7  

8/34 64 44 24 18 دؿط  6/46  07/11  99/16  

8/35 64 44 24 18 هجوَع  3/49  85/8  75/12  
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ثبظزاضٕ  ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف اؾشبًساضز

ٍ  8/35ضفشبضٕ زض گطٍُ آظهبٗف ثطاثط ثب 

ثِ  75/12ٍ  3/49ٍ زض گطٍُ وٌشطل  85/8

 زؾز آهسُ اؾز.

 آظهَىّبٕ دػٍّف زض دؽؾبظٕ ضفشبضٕ زض گطٍُآهبضُ سَن٘فٖ فؼبل .5جذٍل

 آهبضُ
 هشغ٘ط

اؾشبًساضزاًحطاف  ه٘بًگ٘ي هبوعٗون هٌ٘٘ون  

 وٌشطل آظهبٗف وٌشطل آظهبٗف وٌشطل آظهبٗف
آظهبٗ
 ـ

 وٌشطل

بل
فؼ

 ٕ
ؾبظ ٕ

شبض
 ضف

8/61 53 71 21 53 زذشط  6/36  45/6  25/12  
4/59 36 65 24 54 دؿط  6/29  15/4  12/5  

6/60 53 71 21 53 هجوَع  1/33  27/5  59/9  

  

بً٘گ٘ي، 5ثط اؾبؼ اعلاػبر جسٍل ٕ ضفشبضٕ فؼبل ه ؾبظ

ف زض ُ آظهبٗ ى دؽ گطٍ ساضز آى  6/60آظهَ ٍ اًحطاف اؾشبً

گ٘ي ثطاثط ثب اؾز 27/5 بً٘ ً٘ع ه شٌطل  ُ و ٍ  1/33. زض گطٍ

ُ اؾز. 59/9 ِ زؾز آهس  ث

هغع ثب اؾشفبزُ اظ جطٗبى إ فطاجوجوِسحطٗه  بآٗ

زض  ٍٕ ثبظزاض ٕثط فؼبل ؾبظ (tDCS)هؿشم٘ن الىشطٗىٖ

ثَط اؾز؟ A شٖ٘قره خس٘  ه

ر  6جسٍل بًٗؽ ثطإ ثطضؾٖ سفبٍ اٍض ل وَ ى سحل٘ آظهَ

ف شٌطل ػبهل د٘ اَُ ثب و فٍ  گ ٍُ آظهبٗ ى ضا زٍ گط آظهَ

وبىًكبى هٖ قَز عَض وِ زض جسٍل هلاحظِ هٖزّس.ّ 

ف ٍُ زض د٘ بٌزاضٕ زاضًس زٍ گط ر هؼ ىسٗگط سفبٍ ى اظٗ  آظهَ

(F=16/935،P<0/01 و٘ي  ّ جِ ثِ ٌ٘ي ثب سَ وچ  ّ .)

فجسٍلٍ  ثب  شٌطل اثط د٘ سُ هٖو ى هكبّ ٍ آظهَ گطزز وِ ز

بٌزاضٕ زض دؽ ر هؼ ٍُ زاضإ سفبٍ ىگط س. آظهَ  ّؿشٌ

(F=5/327،P<0/05 ٗ٘س جِ فطضِ٘ دػٍّف سأ (. زض شً٘

كٖ ثط ثبظزاضٕ هٖ  قَزٍ هٖ سٕ آظهبٗ اَى گفز وبضثٌ س

شٖ٘  خ قره بٗى زاضإ س٘ ط زاقشِ ٍ  Aضفشبضٕ زاًكجَ سأث٘

 ِ جِ ث ً٘ع ثب سَ ي اثط  عاى اٗ ف زازُ اؾز. ه٘ آى ضا وبّ

 زضنس اؾز. 24هجصٍض اسب حسٍزاً 

آظهَى گطٍُ آظهبٗف ٍ وٌشطل زض هشغ٘ط ثبظزاضٕ ضفشبضٕسحل٘ل وٍَاضٗبًؽ ثطإ همبٗؿِ ه٘بًگ٘ي ًوطار دؽ .9جذٍل  
 قبذم

 هٌجغ سغ٘٘طار
هجصٍضارهجوَع   

SS 
 زضجِ آظزٕ

df 

 ه٘بًگ٘ي هجصٍضار
MS 

F 
 ؾغح هؼٌبزاضٕ

sig 

هجصٍض 
 اسب

آظهَىد٘ف  78/1082  1 78/1082  935/16  001/0  

239/0  
آظهَىسفبٍر زٍ گطٍُ زض دؽ  573/340  1 573/340  327/5  034/0  

92/1086 ذغب  17 936/63  
 

  20 39291 ول

هغع ثب اؾشفبزُ اظ جطٗبى إ فطاجوجوِسحطٗه  بآٗ

زض  ٍٕ ثبظزاض ٕؾبظثط فؼبل  (tDCS)هؿشم٘ن الىشطٗىٖ

ثَط اؾز؟ Bشٖ٘قره خس٘  ه

ج جسٍل  ٖ 7شًبٗ بًٗؽ ثطإ ثطضؾ اٍض ل وَ ى سحل٘ . آظهَ

شٌطل ػبهل اَُ ثب و فٍ  گ ٍُ آظهبٗ ر زٍ گط ف سفبٍ ى د٘ آظهَ

وبىضاً كبى هٖ س.ّ  سُزّ ُ هٖ  عَض وِ هكبّ گطزز زٍ گطٍ

ف بٌزاضٕ زاضًس زض د٘ ر هؼ ىسٗگط سفبٍ  ٗ ى اظ آظهَ

(F=248/928،P<0/01 و٘ي  ّ جِ ثِ وچٌ٘ي ثب سَ  ّ .)

ف شٌطل اثط د٘ سُ هٖجسٍلٍ  ثب و ى هكبّ ٍ آظهَ گطزز وِ ز

بٌزاضٕ زض ر هؼ ٍُ زاضإ سفبٍ س. دؽ گط ؿشٌ  ّ ى آظهَ

(F=265/452،P<0/01 ٗ٘س جِ فطضِ٘ دػٍّف سأ (. زض شً٘

زٍَ  هٖ كٖ ثط فؼبلهٖق سٕ آظهبٗ اَى گفز وبضثٌ ٕ س ؾبظ
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خ قرهشٖ٘  ٍ  Bضفشبضٕ زاًكجَبٗى زاضإ س٘ ط زاقشِ  سأث٘

جِ ثِ هجصٍض اسب  ط ً٘ع ثب سَ عاى سأث٘ آى ضا اضسمبء زازُ اؾز. ه٘

 اؾز.زضنس  94

ؾبظٕ ضفشبضٕگطٍُ آظهبٗف ٍ وٌشطل زض هشغ٘ط فؼبلآظهَى سحل٘ل وٍَاضٗبًؽ ثطإ همبٗؿِ ه٘بًگ٘ي ًوطار دؽ .9جذٍل  
 قبذم

 هٌجغ سغ٘٘طار
 هجوَع هجصٍضار

SS 
 زضجِ آظزٕ

df 

 ه٘بًگ٘ي هجصٍضار
MS 

F 
 ؾغح هؼٌبزاضٕ

sig 
 هجصٍض اسب

آظهَىد٘ف  304/1010  1 304/1010  928/248  0001/0  

49/0  
سفبٍر زٍ گطٍُ زض 

آظهَىدؽ  
368/1077  1 368/1077  452/265  0001/0  

996/68 ذغب  17 059/4  
 

  20 48759 ول

 گیزیبحث ٍ ًتیجِ

ر  ً كبى زاز وِ سفبٍ بًٗؽ اٍض ل وَ ى سحل٘ جِ آظهَ شً٘

بّٕ دػٍّف زض  ٍُ ي گط بٌزاضٕ ث٘ ٕ  هؼ هشغ٘ط ثبظزاضٕ ضفشبض

زَ زاضز جِ .  (F=5/327،P<0/05)ٍج سحطٗه زض شً٘

ن إ هغع ثب اؾشفبزُ فطاجوجوِ بٗى هؿشم٘ اظ جط

(ٖ بٌزاض (tDCSالىشطٗى ط هؼ ف ثبظزاضٕ ضفشبضٕ سأث٘ ثط وبّ

زٍ  جِ ثِ هجصٍض اسب حس عاى اثطثركٖ آى ثب سَ  24زاضزٍ  ه٘

جِ دػٍّف اضوبى )اؾززضنس  بٗفشِ ثب شً٘ ي  ٍ 1393. اٗ  )

ي ) وؿَ 2014هبضس٘ اَى اؾز(ّ  ق ضا هٖ س جِ فَ ٘٘ي شً٘ . سج

 ،ِ زَ و ب٘ىً و ي قىل ث بّٕ ثِ اٗ ف  كطفز الگَٕ گطاٗ  Aد٘

وطاُ اؾز  ّ ٖ،  ػوسسب ثب ضلبثز عازُ فبضل (. 1390)قبّ

 ٕ َٗطٕ وِ اظ الگَ ولؽ اؾشسلال وطزُ اؾز وِ سه

ط هٖ Aقره٘ز  ي اؾز وِ هٖظبّ  ثِ وَقسقَز اٗ

ل ٍ بٗثس ّسف زؾز  اٍ هبًغ ّ٘چ چ٘عٕ ً٘ؿز وِ هبٗ

بٌض ؾبزگٖ آًطا ثِ اٍ قَز دسٗساض هبًؼٖ اگطز. قَ  ٍ ظًسهٖ و

بّٖٗثِ  ٍٗساز شٌطل وِ ض سٗس اٍ سلاـ و  ووشط وٌسهٖ ضا سْ

بٌ سهٖ اػش بْ نطفب بٗ ٍ وٌ ٍ ). گ٘طًسهٖ بًزٗسُ ضا آًً ثطبً 

  (1395ّوىبضاى، 

ف بٌعك لكط د٘ كبًٖ عطفٖ ضاؾزه وِ قبهل قىٌج  د٘

ٖ هٖ ٖ سحشبً كبً ٍ قىٌج د٘  ٖ بً٘ ٖ، قىٌج ه لَبً زَ،ً مف ف ق

سٕ ضا زض نٍ  ول٘ زاضز. ٕ حطوشٖ افطاز بّ ثبظزاضٕ دبؾد هْ

إ هغع ثب اؾشفبزُ اظ جطبٗى سحطٗه فطاجوجوِضٍـ زض 

ن الىشطٗىٖ) ٘٘ي  (tDCSهؿشم٘ بّ زض سؼ ز الىشطٍز لَؼ٘ ه

ن اؾز ج  اثطثركٖ سحطٗه ثؿب٘ض هْ ٌّگٖ زض شًبٗ وب  ٍّ

بً٘گط زلز زض اجطإ دػٍّف ي  .اؾزبّٕ هرشلف ث زض اٗ

٘٘ي اثطثركٖ سحطٗه ثؿب٘ض  بّ زض سؼ زٍ ز الىشط لَؼ٘ ضٍـ ه

لٖ٘ ن اؾز. قسر سحطٗه سب زٍ ه آهذطٍ  عَل هسر  هْ

زٍ  وي  22سحطٗه حس ّ٘چ ذغطًٕ ساضزٍ  وبهلا اٗ مِ٘  زل

ف قبهل  جًٖ ونٍ  ذف٘ اؾز. زض ح٘ي سحطٗه اثطار جب

ن زض عَل   ّ ف، ٍ  ؾطزضز ذف٘ زٍ ذبضـ زض ظٗط الىشط

ن زض ظه  ّ  ٍ ـ اؾز سحطٗه بًٖ وِ زؾشگبُ ذبهَ

ٕ )سحطٗهً وب( زٗسُ هٖ بٌعك هغع ي اثطار زض ه زَ. اٗ ق

زًٖ وبضاى ثب اذشلالار هرشلف زض آظهَ بّٕ ؾبلنٍ  زض ث٘

غٗىٖ هرشلف زٗسُ هٖ لٍَ ض وىبضاى، ًَ  ّ  ٍ سَع زَ ٗ) ق

ٕ  هغبلؼبسٖ وِ زض جْز ثطضؾٖ (.2010 بّ ػولىطز

زَُ ْ٘ل ضا قبٌذشٖ ث ٍ  سؿ ٌّس. ًكبى هٖاًس، اثطار ثبظزاضٕ ز

ف  ثطإ هثبل سحطٗه آًسٕ لكط ذلفٖ ذبضجٖ ٖ د٘ كبً د٘

ت حطٍف زض افطاز ؾبلن،  ى سطس٘ زلز ػولىطز زض آظهَ

ٌ٘ؿَى  وبضاى ثب اذشلال دبضو ى اى ثه حبفظِ وبضٕ زض ث٘ آظهَ

وبضاى ثب افؿطزگٖ اؾبؾٖ بٌٕ اػساز زض ث٘ ى فطاذ ضا  ٍ آظهَ

ز هٖ جَْ ج جلؿِ سحطٗه ث سَثؼس اظ دٌ ٍ  1عثركس. )ٗ

                                                 
1. Utz  
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 1397 ثْبض(، 12د٘بدٖ) ٗه، قوبضُ چْبضمػلوٖ ـذػٍّكٖ ػهت ضٍاًكٌبؾٖ،ؾبل  فهلٌبهِ

  

  

وىبضاى)2010ّوىبضاى،   ّ ٌٌس ( هغطح هٖ 2000(. گطٍٕ  و

عاىٍ  غلجِ ؾ٘ؿشن ٌٌسُ ضفشبض، زض وِ ه٘ بّٕ ثبظزاضٍٕ  فؼبل و

ي ظٗطا ر اؾزٍ  اٗ بٌٕ فطاز هرشلف هشفبٍ ر   ث  بّٕسفبٍ

وبضٕ اَضزٕ ث٘ ٍ  زض ه اًٍٖ زض قرهشٖ٘ بّٕ جؿوٍٖ  ض

ٕ افطاز اؾز.  ٍ ٕ  ّوچٌ٘ي ز ثبلا فطو وطز وِ فؼبل٘

اٍى  ؾ٘ؿشن ثبظزاضٕ ضفشبضٕ ثب نفبر اضغطاة، ض

 ٕ ز ثبلإ ؾ٘ؿشن فؼبل ؾبظ وچٌ٘ي فؼبل٘  ّ ،ٖ ئَ ضًجَضذ

ٍ ثطٍى  ٕ ٕ ثب سىبى قَض ٍ دػٍّفضفشبض ِ زاضز  -گطاٖٗ ضاثغ

ز وطزُ ي زٗسگبُ حوبٗ ٕ)بّٕ هرشلفٖ اظ اٗ ( 1994اًس. گط

يثط اؾبؼً ظطِٗ ؾ٘ؿشن فطو ضا  بّٕ هغعٕ ضفشبضٕ اٗ

ذًعقىٖ بًقٖ اظ اذشلال  اٍ هغطح ؾبذز وِ اذشلالار ض

ىٖ اظ ؾ٘ؿشن  ٗ )ٖ بٗ ون فؼبل ف فؼبلٖ  بٗ وبضوطز)ث٘ بّٕ 

بْ  ٕ، دػٍّكگطاى اؾزسؼبهلار آً . اظ ظهبى اضائِ الگَٕ گط

ي  ٌْجبض اٗ ي فطضِ٘ ضا هغطح وطزًس وِ حؿبؾ٘ز بًث اٗ

ٌّسُ آهبزگٍٖ  اؾشؼساز ثِ اقىبل هشؼسزؾ٘ؿشن       بًّ كبى ز

لٍؽآؾ٘ت اًٍٖ اؾز)فب (. ؾ٘ؿشن فؼبل 1993، 1قبٌؾٖ ض

ٍ  ؾ٘ؿشن ثبظزاضٕ ضفشبضٕ هٖ ِ ؾبظ ضفشبضٕ اًَس زاهٌ س

٘٘ي وٌس. دػٍّف بّٕ هرشلف اظ ٍؾ٘ؼٖ اظ اذشلالار ضا سج

ز سُ حوبٗ ي اٗ اَى هثبل گطٕ)وطزُ  اٗ ( 1994اًس. ثِ ػٌ

 ِ ج ه شً٘ سٍ٘ ض ٍ  افؿطزگٖ ًَ فطو وطز وِ اضغطاة

كشط ؾ٘ؿشن ثبظزاضٕ  ز ث٘ ىِ ثِ اػشمبز  اؾزفؼبل٘ ، زض حبل٘

هٍٕ افؿطزگٖ  سَ٘ ى ز ون ؾ٘ؿشن فؼبلاظ  ؾبٗ ٕ فؼبل٘ ؾبظ

ج٘طاؾزضفشبضٕ  جش وىبضاى . ث٘ اٍثظ 2009) 2ٍّ  ( هؼشمسًس ض

ي ؾ٘ؿشن ن ث٘ گطٍٕ  اذشلالار هغعٕ ضفشبضٕبّٕ هؿشم٘

ٖ، فمظ ثِ عَضً ؿجٖ هٖ اًٍ ٘٘يض ًٌس سج اَ ُ س زَ ي ضاثغِ ث گط اٗ

ُ هٍٖ زض ػَو هسل چ٘س ٖ د٘ ٕ سؼبهل اٍثظ بّ ٕ ض س الگَ اًَ س

                                                 
1. Faowles 

2. Bijttebier 

بّ ضا ضٍقي ؾبظز ط ي هشغ٘ ي اٗ بًّز ث٘ وىبضاى،  3)  ّ ٍ

2007.) 

ٌٗطٍ هٖ ٖ اظ ا ٍ  اؾشفبزُ اظ اثطثرك اَى ثب هساذلِ زضهبًٖ س

ن فطاجوجوِسحطٗه  إ هغع ثب اؾشفبزُ اظ جطبٗى هؿشم٘

(ٖ شًظبض ( tDCSالىشطٗى ٍ ا ط زض ضفشبض  ٘٘ط اثطثركٍٖ  سبث٘ سغ

خ ٖ ضا زاقز. ػولىطز س٘ ٕ قرهش٘  بّ

زَ وِ  ي ث مٍ حبوٖ اظ اٗ اَل ز ٕ سحطٗه فطاجوجوِ بآٗؾئ ا

ن الىشطٗىٖ) بٗى هؿشم٘ ثط   (tDCSهغع ثب اؾشفبزُ اظ جط

ثَط اؾز؟ B شٖ٘قره خ٘زض س ٍٕ ثبظزاض ٕؾبظفؼبل  ه

ر  ً كبى زاز وِ سفبٍ بًٗؽ اٍض ل وَ ى سحل٘ جِ آظهَ شً٘

ي بٌزاضٕ ث٘ ٍُ  هؼ ٕ فؼبل بّٕ دػٍّف زض هشغ٘طگط ؾبظ

زَ زاضز ج  ٍ ِ . (F=265/452،P<0/05) ضفشبضٕ ج زض شً٘

ن سحطٗه فطاجوجوِ إ هغع ثب اؾشفبزُ اظ جطبٗى هؿشم٘

(ٖ ف فؼبل(tDCSالىشطٗى ط ثط افعاٗ ؾبظٕ ضفشبضٕ سأث٘

جِ ثِ هجصٍض اسب  عاى اثطثركٖ آى ثب سَ ٍ  ه٘ بٌزاض زاضز هؼ

زٍ   .اؾززضنس  94حس

وىبضاى )  ّ جِ دػٍّف ثطبًٍ  بٗفشِ ثب شً٘ ي  ض 1395اٗ (، ثكطدَ

( ٕ َٗطا (،1393ٍ هظفط لٍ٘ وىبضاى ) 4ا ْ٘ل2013ٍّ  ٍ  5(، ثطٗ

ًَع ) 2012ٌٖ٘ج َٗ وىبضاى ) 6(ٍ  هبلى اَى 2011ٍّ  ور  ّ)

 اؾز. 

ضٗز اظ ّطگع B ضفشبضٕ الگَٕ از زاضإافط  ظهبى بّٕفَ

بـثزًوٖ ضًج َٖٗثطًس، ضل لـجٖجبُ قسٗس ج بْ زض ع ساز آـً  ث٘

اَىثِ ضا  وٌس، ثبظًٕوٖ بّ ٍ  ًگطًس  هٖ سفطٗح ػٌ  ثِ  زضوبض

ف٘٘ز جِ و بٌُ احؿبؼ ثسٍى آضاهف زاضًس، زاضإ سَ  گ

كٖ س، گطاٗ بٗثٖ ثِ ّؿشٌ زَ اضظ بّ ثطاؾبؼ ذ  ٍ سؼسازوبض

ز لَؼ٘ كبىه  هٖ فىط وبض ٗه ثـِ ظهبى ّط  ، زض ًساضًس بّٗ

                                                 
3. Hundt  
4. Oliveira 

5. Berryhill& Jones  

6. Mulquiney 
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ٌٌس يهٖ ػولٖ ضا وبض ٗه ٍ وبض چٌس ثِ  ًِ  و طاز ؾبظًس. اٗ  افـ

بّر شـجب زَضا اق ظـ ثطإ فطنشٖ ضا آى ٍ دصٗطفشِ ذ  آهَ

ٌٌس،هٖ ي  ث٘ اَلؼٖ  زض  حشٖ افطاز اٗ اَزص وِ  ه  زض وبهلا ح

شٌطل زَ ً٘ؿز قبى و شٌطل ضا ذ ٌٌس هٖ و ٍ و )همهَزٕ 

 ،ٖ ٕ، قره٘زِ ًظطٗ. (1392ًرؼ  لبلت زض گط

ؾ٘ؿشن) زَ ثط (ضفشبضٕ/ هغعٕ  بّٕ ًظطٔٗ ي  اضسجبط  ٍج  اثؼبز ث٘

بّٕ ٍ قـرهشٖ٘ ٌٗس جِ زاضز هغعٕ فطا ز ٍ سَ ٘٘ي جـْ جـ  س

ر اَم لعٗؿشٖ ًمف ثِ فطزٕ بّٕ سفبٍ  اقبضُ ػـهجٖ-ػـ

س هٖ ي  زض ٍ  وٌ ٕ، /بّٕ هغعٕ ؾ٘ؿشن ضاؾشب  اٗ ز، ضفشبض فؼبل٘

ًَگٖ بْ  غلجٔ ٍ اؾشمطاض چگ اَى  ثـِ  زضافطاز  ضا  آً ٌـ  ػبهل  ػ

ٌٌسُ جبزو ر اٗ ٍ  زض فطزٕ بّٕ سفبٍ جِ شـربة سـَ  اً

حطن بْ زض ضفشبض ثطٍظ ٍ بّ هـ ٍ  هـٖ آـً زاًس )آسكىبض 

  .(1386ّوىبضاى، 

ن سحطٗه فطاجوجوِ إ هغع ثب اؾشفبزُ اظ جطبٗى هؿشم٘

(ٖ ػَٖ ، (tDCSالىشطٗى بْجوٖ اؾز  ضٍـً   ٍ غ٘ط س

ٍِٗهٖ اًَس ض ِ س ٘٘ط ضفشبضٍ  ػولىطز افطاز زاقش إ آضام ثطإ سغ

جِ ضا ثبقس. ثط اؾبؼً ظطِٗ ي شً٘ ٘٘ي اٗ  بّٕ قرهشٖ٘ سج

زهٖ زَ وِ فؼبل٘ و ب٘ىً  ًَِ ث ٌٗگ اَى ا ف ٍ س  حؿبؾ٘ز افعاٗ

جت ؾبظٕ ضفشبضٕؾ٘ؿشن فؼبل اًَٖ هَ  بّٕ ّ٘جبى فطاذ

ضزضٍٕ ضفشبض هثجز، بٌة ٍ آٍ ه فطوهٖ فؼبل اجش  گطزز.ٗ 

گط، ي اؾز. زض فؼبل زٗ دٍبه٘ ي ًمف ز دٍبه٘ ؾبظٕ ضفشبضٕ ز

ف اَحٖ د٘  ً ف هٖزض كبًٖ افعاٗ فد٘ ؼٌٖ افعاٗ  ٗ  بٗثس.

فسحطٗه جت دصٗطٕ ؾغحٖ زض وَضسىؽ د٘ كبًٖ هَ د٘

ي هٖ دٍبه٘ بّؾبظٕ ز ف زض ض ي افعاٗ بٌثطاٗ زَ. ث سحطٗه ق

بٗى فطاجوجوِ ن إ هغع ثب اؾشفبزُ اظ جط هؿشم٘

(ٖ جت (tDCSالىشطٗى ز سحطٗىٖ آثبض هَ جَْ  وِ قَزهٖ ث

سهٖ اًَ سَبهبرٍ  اظ عطٗك افعاٗف ؾغَح س ٌَ٘ گل اؾ٘س  آه

زَ. و٘ي اؾبؼ هٖ اًجبم ق ِ ثطّ  ي هساذلِ ث اَى گفز اٗ س

 ٕ بّ ط ضٍـ  بٌض ؾبٗ ه هساذلِ هىول زض و  ٗ اَى ػٌ

٘٘طار  جبز ثطذٖ سغ ٌِ٘ اٗ ٖ(ظه ٍٗ ٍ  زاض اٍى قبٌذشٖ گط)ض زٗ

 ٕ خ قرهشٖ٘ضفشبض ٕ س٘ ٕ افطاز زاضا ٕ ثطا  Aّوچَى ثبظزاض

 ٖ خ قرهش٘ ٕ زض افطاز ثب س٘ زَ. Bٍ فؼبل ؾبظ  ق

ي بّ:هحذٍدیت بّٕ اٗ زٍٗز  وشطٗي هحس اظ جولِ هْ

 ٕ ساض عاى دبٗ گ٘طٕ ثطإ ثطضؾٖ ه٘ دػٍّفً ساقشي زٍضُ د٘

٘٘طار ضفشبضٕ بًقٖ اظ  إ هغع ثب سحطٗه فطاجوجوِسغ

ن الىشطٗ شٌطل tDCSىٖ)اؾشفبزُ اظ جطبٗى هؿشم٘ (ٍ  ػسم و

 هشغ٘ط جٌؿ٘ز اؾز.

بٌبع  ه

؛ِ آسكىبض، ٖ، فشحٖ ضل٘ بً٘ ؛ٖ آقش ٍٗع.  آظازفلاح ػل ، دط

ٕ، اثؼبز (. ضاثغ1386ِ) ًٍگطز اٍى ثط  ٍ گطاٖٗ آظضزُ ض

اٍى ٕ، / هغعٕ بّٕ ؾ٘ؿشن ثب گطاٖٗ گؿؿشِ ض ضفشبض

مَ هجلِ ٕ. ػل  . 13-103( ،2)1 ضفشبض

ّ٘عگبض، ؾ٘س احؿبى.) ٕ، حبهس؛دط ب٘ض  (. سحطٗه1387اذش

ن جطبٗى اظ اؾشفبزُ ثب جوجوِ ضٍٕ اظ هغع  هؿشم٘

ب٘ز، tDCS بٗ الىشطٗىٖ ِ اػش بٌه  . 16، 1. فهل

ط سحطٗه هغع اظ ضٍٕ جوجوِ ثب (. 1393اضوبى، ا.) سبث٘

ن الىشطٗىٖ ) بٗى هؿشم٘ ِ tDCSاؾشفبزُ اظ جط ( ثط حبفظ

ُ وبضٕ زض افطاز ؾبلن بٗى بًهِ وبضقبٌؾٖ اضقس زاًكىس .دب

ز هؼلن. ُ سطث٘ ٖ زاًكگب ش٘ م سطث ٍ ػلَ  ٖ بٌؾ اًٍك  ض

ب٘سٖ ى؛ ،حو٘س ؛م ،ثطبً ٖ  (.1395.)ز ،ح ٌ٘ ف ث ًمف د٘

 ٖ بّٕ قبٌذش جّطز بّٕ قره٘ز، ضا ٍٗػگٖ  ٌٌسگٖ  و

 ٕ بّ بّٕ زلجؿشگٍٖ  ؾ٘ؿشن  ّ٘جبى، ؾجه  ظ٘ن  سٌ

ٍ -هغعٕ ب٘ز  ضفشبضٕ زض آهبزگٖ فؼبلٍ  غ٘طفؼبل ثِ اػش
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 1397 ثْبض(، 12د٘بدٖ) ٗه، قوبضُ چْبضمػلوٖ ـذػٍّكٖ ػهت ضٍاًكٌبؾٖ،ؾبل  فهلٌبهِ

  

  

بٌهِ ػلوٖ ٕ،سىبًكگط ب٘زدػٍّٖ -فهل  10دػٍّكٖ اػش

(37: )151-174 

ٕ، ؼ.ل.) ض، ؼ؛، هظفط  بّٕ ؾ٘ؿشن (ً.مف1393ثكطدَ

ف زض ضفشبضٕ ثبظزاضٕ/ ؾبظٕ فؼبل ٌٖ٘ د٘  اضغطاة ث

ظاى زاًف نفز/حبلز ِ  همغغ آهَ ِ، هجل ؾغ هشَ

،ٖ اًٍ ساقز ض  . 286-279( ،18)5 ،6 همبلِ  انَل ثْ

بٌٖٗ اًٍِ،هحوسذبًٖ؛ق٘وب،فط سو جْبظ؛دط ضق . (1387. )ػجبؼ،دَ

زَٕ اذشلالار قره٘ز ولاؾشط  وج  ّ ٍ  Bضاثغِ

 ِ بٌه ٖ. فهل زَ افؿطزگ اذشلال افؿطزگٖ اؾبؾٖ ثب ػ

 .ٖ جًرك اَ ٖ س ٖ دػٍّك  . 62-57( :4ٍ  3) 9ػلو

،ٖ اٍلجبٌح ٖ، ا؛ ش ي ضاثغِ .(1385)م.  فٍبٗ خ ث٘  قرهشٖ٘ س٘

D ؾبظ فؼبل ٍ ضفشبضٕ ثبظزاضٕ بّٕ ؾ٘ؿشن ثب ،ٕ  ضفشبض

َٗي بّٕ دػٍّف اًٍكبٌذشٖ ً بٌؾٖ) ض اًٍك  زاًكگبُ ض

 144-123( :1) 3-2 ،(سجطٗع

ً ػاز طا ،ؾلغبًٖ ٕ  ؛ٍح٘س ،ًجبسٖ ؛ظّ ب٘ض اذش

ن قىٌج (.1393.)حبهس، اثط سحطٗه الىشطٗىٖ هؿشم٘

زَ ثبظزاضٕ زض افطاز  جْ كبًٖ سحشبًٖ ضاؾز هغع ثط ث د٘

ف فؼبلٖ ٍ  ث٘ جِ ً كبًگبى مًم سَ ِ:، زاضإ   ًكطٗ

جًركٖ اَ  .9-1( :3) 4 . 9سب  1اظ  .عت س

ٖ، ؼ عازُ فبضل اَع (. ثطضؾٖ 1390ن. ).قبّ اًٍٖ اً فطا

 ،ِ بٗى بًه عز، دب ب٘ى قْطٗ  اذشلالار قرهشٖ٘ زض ظًساً

عز.  ٖٗ لٍ ْ٘س نس ٖ ق مَ دعقى ُ ػل  زاًكگب

ٕ، ػجسالغ٘ف.) ػلٖ ؿ1391ِهطاز ز ٕ (. همبٗ  ؾ٘ؿشن فؼبل٘

اٍى ؾلاهز ٍ ضفشبضٕ هغعٕ بّٕ  هؼشبز افطاز زض ض

اَز ثِ اٍثؿشِ ٌْجبض، افطاز ٍ هرسض ه هجلِ انَل   ث

،ٖ اًٍ ساقز ض  .13-304( :13) 52 ثْ

ٖ، م.) زَٕ ،ؼ؛ً رؼ خ (. ثطضؾ1392ٖهمه  قرهشٖ٘ س٘

(A ٍ B )وبضاى وبضؾشبى زض قسُ ثؿشطٕ للجٖ ث٘  بّٕ ث٘
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