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  چكیذه

هت :مقذمه ساذلارٖ  مٔب٤ؿٝ اثطثرك٣ٔ  ٚٞف حبيط،  اٖٚزض دػ ٤ٛؽ ض قبٙذش٣ٚ  ضٚـ ز٤

ّٕىطز ذ اٖٛ دب٤ٝثطٖ ظٛاٖ ب٘ضؾبذ ضٛز ثطضؾ٣ لطاض ا٘ٛسٖ زا٘ف آٔ ْٚ اثشسا٣٤ٔ  ٚ  ز طٌفز.  اَٚ

ٔ د٥ف :روػ ب٤ٔك٣ٚ  اظ ٛ٘ ٚٞف آظ ٖ طَح دػ ٖ دؽ –آظٛٔ شٙطَ –آظٛٔ ٜٚ و طٌ ٥ٍط٢ ثب   د٥

 ُ ٚٞف قبٔ بٔض٢ دػ ١ٗ آ ٣ زا٘فاؾز. خبٔ بٕٔ ٖ ب٘ضؾبس ظا ْ اثشسا٣٤ اؾز آٛٔ ٚ زٚ  َ ٝ اٚ ٖ دب٤ اٛ ذ

،ٝ ٣   و َ سحه٥ّ ُ  94-95زضؾب ٚٞف ٥٘ع قبٔ ٝ دػ ٘ٛ ز٘ٛس. ٕ٘ ُ ث ٝ سحه٥ َ ث ظ زا٘ف 45ٔكغٛ آٛٔ

( ٖ اٛ هت 15ب٘ضؾب ذ  ٖـ ٝ ضٚ اٖٚف٘ط ث ٚ ض ٖ لطاض ف٘ط 15قبٙذش٣  بٔ ضٛز زض ؼٔ   ـز٤ٛ ٝ ضٚ  ث

  ٚ س ساذّٝف٘ط زا٘ف 15طٌفشٙ ٥ٞچٔ  ظ وٝ  ٢ آٖاآٛٔ طفز(،٢ ضٚ ضٛر ٍ٘  ـ  بٞ ن     ثٝ ضٚ

٘ٝٛ طحّٕٝ٘ ٖ ٥ٌط٢ سهبزف٣ چٙسٔ  ٚٞف آظٛٔ طٌز٤س٘س. اثعاض ثٝ وبض ضفشٝ زض ا٤ٗ دػ ا٢ اش٘ربة 

ا٘ٛسٖ ثط اؾبؼ  ا٘ٛسٖ ، DSM-5سكر٥م اذشلاَ ذ ّٕىطز ذ  ٖٖ ّٗٓ آظٛٔ ٔ ٖ ٚ  آظٛٔ ؾبذشٝ

ٜٚ طٌ زٛ. زض زٛوبٖ ث ٖ و هتٞٛـ ض٤ٛ  ّٖٝ ساذ  ٔ ب٤ٔك٣، ضٚـ اٖٚب٢ٞ آظ ٝ ض ساذّ  ٔ قبٙذش٣ٚ 

سر   ٔ ٤ٛؽ ثٝ طٌز٤س.زل٥مٝ 40خّؿ١  16ثٝ ضٚـ ز٤ ٜٚ اضائٝ  طٌ طٞوساْ اظ زٚ  بٞ زازٜ ا٢ ثطا٢ 

٥ُّ قس٘س.  spssثب طْ٘ افعاض  و٣ٛ سح م٥ٗج٣ س ٖ س ٚ  آظٛٔ شٔغ٥طٜ اٛض٤ب٘ؽ چٙس  ٥ُّ و ٖ سح ٚ آظٛٔ

طٕار دؽ ش٘ب٤ح٘ كبٖ زاز یبفته هب:  ٘ ٥ٍٗ ٥ٔب٘ ٜٚوٝ ث٥ٗ  طٌ ا٘ٛسٖ  ٖ ذ ب٤ٔك٣ ثبب٢ٞ آظٛٔ ٜ  آظ طٌٚ

٣ٙٗ رٔ  َ، سفبٚ شٙط زٛ زاقز )و خ مٔب٤ؿٝ  P≥ 001/0زاض٢ٚ  خ٣ ٥٘ع٘ كبٖ زاز (. ش٘ب٤ح  ب٢ٞ ظٚ

طٕار   ٘ هتوٝ  ٖٜٚ طٌ  ٖ اٖٚظٛٔ سسط ض ٤ٛؽ وبضآٔ بٙزاض٢٘ ؿجز ثٝ ضٚـ ز٤ ٗٔ ضٛ   َ قبٙذش٣ ثٝ

زٛ اٖٖٚهت ٔساذلار :گیزی نتیجه (. P≥ 001/0) ث ٣ض ٤ٚىطز٢قبٙذش٣ٔ  ا٘ٛس ض  زض ٔؤثط س

بٖٔ ا٣ٛ٘ زض ٖ )ب٘س ا٘ٛس ٥ٌط٢ ذ ا٣ٛ٘(ب٢ٞ ٤بز  .ثبقس ب٘ضؾبذ

 ـ هبی کلیذی: واصه اٖٖٚهتضٚ ٤ٛؽ قبٙذش٣،ض  ـز٤ ٖ،ضٚ ا٘ٛس ّٕىطز ذ اٖٛب٘ضؾب ،ٖ   ذ

 

 

Abstract 
 

Introduction: The purpose thise study was to compare the 

efficiency of neuropsychological and Davis method 

interventions on reading performance of dyslexic students of 

first and second grade elementary. Method: The research was 

experimental with pre-test, post-test, follow up and control 

group design. The study population included all the dyslexic of 

first and second grade elementary Students in the school year 

2015-2016 in Isfahan city. The sample included 45 dyslexic 

students who were selected by cluster random sampling and 

were divided into three groups so that 15 of them were treated 

with neuropsychological methods, 15 of them with Davis 

method and there was no intervention on the rest of them. The 

research tools included reading disorder diagnosis test DSM-5, 

teacher-made reading performance test, and Raven's 

intelligence test for children. Neuropsychological interventions 

and Davis method interventions were conducted for each 

experimental group within 16 sessions each lasted 40 minutes. 

The data were analyzed by SPSS software, multivariate 

covariance analysis and Tukey's follow-up test. 

Results: The results showed that there was a significant 

difference between the post-test average scores of experimental 

groups and the control group in the reading test (p<0.001). The 

results of paired comparison also showed that the post-test 

average scores of neuropsychological group are more greater 

than Davis group’s scores in the reading test (p<0.001). 
Discussion: neuropsychological interventions can improve 

academic performance of children with reading learning 

disabilities (Dyslexia). 

Keywords: neuropsychological Method, Davis Method, 

reading Performance, dyslexic  
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اٖٚ فزسانه مومنی و همكبران: هت ض ساذلارٖ  ٝ اثطثرك٣ٔ  ٖ زا٘فمٔب٤ؿ اٛس٘ ّٕىطز ذ ٤ٛؽ ثطٖ   ـز٤ ٚ ضٚ ْ اثشسا٣٤قبٙذش٣  ٚ زٚ  َ ٖ دب١٤ اٚ اٛ ٖ ب٘ضؾبذ ظٛا  آٔ

 

  

 

 ٔمسٔٝ

٥ٌط٢ ذشلالارا ٤1بز
اٖٛثٝ ٤ٚػٜ   اذشلالار اظ ٤ى٣ ٖٙ

ٕ ََٛ زض ٖهج٣ ضقس٢، ٥ِٝ ٔمبَ ٣ اٚ  ٔحؿٛة سحه٥ّ

٣ ٔكىلار ثب وٝقٛز ٣ٔ ٥ٌط٢ زض ٘مم ٤ب زائٕ  ٤بز

٣ ب٢ٞ سحه٥ّ بٟضر  ّٕٝ ٝدب٤ ٔ ٖ، اظ خ س ا٘ٛ قشٗ ذ ٘ٛ ٚ 

س  ض٤بي٥بر ؿشٙ  ٞ ط٤ىبٕٞطاٜ بٙؾ٣ آٔ ك ا٘ٚ ، ٢)ا٘دٕٗ ض

2013) .ٖٛ ٚ  وبِٟ ب٤ٔع ط  زضنس  80(،  2006) ٣ثٝ ٓ٘

 ٚ ٌ اؾز  طثٛ  ٔ ا٘ٛسٖ ٥ٌط٢ ثٝ اذشلاَ ذ اذشلالار ٤بز

ٔ آٖ زض دؿطاٖ ؾٝ ثطاثط زذشطاٖ اؾز )ث٥ؿز ٚ  ق٥ٛ

شٔحسٜ ظـٚ  دطٚضـ ا٤بلار  طٜ آٛٔ ٥ٕٗ وٍٙ ٟ٘٤، 2010 .)

ا٘ٛسٖ ٣ اظ  ٥اذشلاَ ذ ؾ٥ٗ  ٚ ٙٝٔ انُلاح٣ اؾز وٝ ثٝ زا

ؿشطٜ ظ٘س٣ٌ اقبضٜ زاضز.ب٘ضؾب٣٤  ٌ ا٘ٛسٖ زض      ب٢ٞ ذ

بٙلى ٣ٔ شٔ ٔ ا٤ٗ اذشلاَ  بٖر زضثبض٠ ق٥ٛ لا فز اَ  ٌ اٖٛ س

لان سكر٥ه٣ٚ  ضٚـ سحم٥ك اظ ث٥ٗ  ٚ ثط اؾبؼ ٤هٔ 

ٚ  ضٌٚط 15سب  3 ر اؾز. )وبؾشٗ شٔفبٚ ثب . ( 2014 ،٦% 

بٙذشٝ قسٜ سٖ ق ا٘ٛ كىُ ذ خٝ ثٝ ا٤ٗ وٝٔ  ٔ اظ سٛ سط٤ٗ ٛ٘

٣ ا٘ٛ بٗر ثؿ٥بض٢ ب٘س بُِ  ٔ،ٖ ٤ٚػٜ اؾز سبوٛٙ ٥ٌط٢  ب٢ٞ ٤بز

ضز ا٤ٗ  طفشٝ اؾززض ٛٔ  ٌ دبْ ٤ٚشؽ ٔكىُ ا٘ ٥ّىٛ ، ٧)ؾ

ضو٣، 1383 ُ اظ ح٥سض٢ٚ  اٚ م  ٘ٝ  (.1393، ث

 ٣ ا٘ٛ ب٘س  ٣ٖ اٖٛ ٛ٘ ٖٙ ٣ ثٝ  ا٘ٛ زضحبَ حبيط ب٘ضؾبذ

٣ كرمٔ  ُ ظ٤ؿش٣ٔ  ٚ زض ان ٥ٌط٢ ذبل  ب٤ٌبز  قٛز )آ

اٖٚ ٖهت ٔٙكأ وٝ (2012، ٨بٞضٖٚ ٚ بٙذش٣ ض زاضز ق

ط٤ىب، ) بٙؾ٣ آٔ ك ا٘ٚ ٣ ثطاؾبؼ (2013ا٘دٕٗ ض ا٘ٛ . ب٘ضؾبذ

                                                 
1. Learning Disability 

2. American Psychiatric Association 

3. Mayes& Calhoun 

4. Twenty,ninth annual report to congress 

Individuals with disabilistis   
5. Reading Disorder 

6. Kasten & Rueger,K 

7. Selikowitz 

8. oga & Horon  

٥٘ب ٣ ثط٤شب ا٘ٛ ط٤ف ا٘دٕٗ ب٘ضؾبذ جٖبضسؿز اظ، ٤ه  ٩سٗ

٥ٌط٢ ٥ٔٝٙ اؾبؾ٣  ٔكىُ ذبل زض ٤بز وٝ ٤ه ٤ب چٙس ظ

،ٖ ٖ، ٞد٣ وطز س ا٘ٛ قشٗ ضا زض ثط  ذ ٘ٛ  ٚ ٝ ٥ٌطز٣ٔ ظثبٖ )ث

ىبفطٚ  آ٘سضؾٗ  ٔ ،ٖ ؿٛ طٌٛض، ز٤ى٥ٙ (.  2003، ١٠٘مُ اظٌ 

بٟضر  ٔ سٖ قبُٔ چٙس٤ٗ ا٘ٛ س ذ بٙذش٣ اظ لج٥ُ  فطا٤ٙ ب٢ٞ ق

ٖ، وّ ١١ضٔعٌكب٣٤ بٌ اٚغ ٝ بٕر، وؿت  ٚ ١٢ازضان، حبفٓ

سَ زضن ا٤سٜ شٗٔ ثطا٢ ا٤دبزٔ  ٣ٙٞٚ  زضن  ب٢ٞ  ب٢ٞ ش

٣  ٜٔ ٘ٙس اٛ ٜ ذ بٌ ٚ ز٤س اٛ  حش بُثكٔ  سٖٔ  ا٘ٛ ٖ،  ذ قٛز )خب٘ؿٛ

 ْ جٙب٤ٛ ٚ سٙ     . (2010، ١٣آضچ٥جبِس 

 ٚ ب٢ٕ سكر٥ه٣  ٙٞ دٓ ضا ٤ٚطا٤ف دٙ بٟز٢  ط٤ف د٥كٙ سٗ

بٔض٢ اذشلاَ ٖ،  آ س ا٘ٛ ٣ اظ اذشلاَ ذ ا٘ٚ َٛض و٣ّ ثٝ  ب٢ٞ ض

٣ ٤ٚػ٣ٌ  ٔ كىلاس٣ زض زلز ٚ 1وٙس:  ب٢ٞ ظ٤ط ضا ث٥بٖ  ٔ.

٣ ٤ٕٛ ا٣ٛ٘ وٝ ثب ؾٗ سم اٖٚ ذ ٣  فطنز  ،١٤ ض ب٢ٞ سحه٥ّ

ٛق٣ افطاز  ب٣٤٘ٞ  اٛ بٌض ٥٘ؿز. ٤ب س ٣ زضٔلان 2 ؾبظ .آقفشٍ

ب٥ِٗز1 ٣ٚ  ف بٙزاض٢ ثب د٥كطفز سحه٥ّ ٗ ٛضٔ   َ ب٢ٞ  ، ثٝ

بٟضر  ٔ ٔٙس ا٤ٗ ٥٘بظ ا٘ٛسٖ اؾز سساذُ  ضٚظٔطٜ وٝ  ب٢ٞ ذ

٘٣  ٖٔ ِٛٓ كب  ٞٚ  ًٙ٥ِ بٌضر، اؾٛٙ بٔض  (. 2012، ١٥زٞس) 

شٔٗسز٢ زض قىُ اُٛٔ  سٖ٘ مف زاضز ٖ ا٘ٛ ٥ٌط٢ اذشلاَ ذ

٣  ٔ ّٕٝ هتوٝ اظ آٖ خ اُٛٔ غش٥٘ى٣ ،ٖ   ٖ اٖٛ ثٝ بٙذش٣، س ق

 ٚ ؾف٣، ظاضٔ  رشبض٢، آلب٤ٛ ٣ اقبضٜ وطز ٔ) ح٥ُ  ٔ بٙذش٣ٚ  ق

جٖبضس٣ زا٘ف1396٘دبس٣،  ظاٖ ب٘ضؾب(. ثٝ  اٖٛ آٛٔ ذ

ٝٔكىلا سز٢ زض ح٥ُ شٗٔ ف زاض٘س. ض٤س ر  رشّ  ١٦ب٢ٞٔ 

شٗمس  2009)  ٔ بٟضر (  ٔ اٖٛ زض ب٘ضؾبذ ب٢ٞ  اؾز افطاز 

                                                 
9. British Dyslexia Association 

10. Gregor, Dickinson, Macaffer & Andresen 

11. Dcode 

12. Memory 

13. Johnson; Archibald; Tenenbaum 

14. Chrondogical age 

15. Margaret , Snowling & Hulme 

1.Reid  

351 



 
 

 
 1397 ثٟبض(، 12د٥بد٣) ٤ه، قٕبضٜ چٟبض٣ّْٕٖ ـذػٚٞك٣ ٖهت ضٚا٘كٙبؾ٣،ؾبَ  فهّٙبٔٝ

  

  

ٝ،   حطوش٣، بٟضر حبفٓ بٙذش٣ ٔ بٙذش٣ ١ب٢ٞ ق ٢ٚ فطاق
 

هبة  ْ اٖ ّٖٛ بٗر زض حٛظٜ  بُِ  ٔ س. ؿشٙ زاضا٢ اذشلاَٞ 

٥ٌط٢ ٤بفشٝ ىٝ ٤بز غعٚ  ا٤ٙ ب٢ٞٔ  ّٕىطز  ٖ٣ ٍ٘ٛ ب٣٤ٞ اظ چٍ

ٛٝ٘ قىُ ٥ٙبز٢ ٥ٌطز، ٣ٔ چٍ ْ ث ّٖٛ ضزٜ اؾز.  ٓ آٚ فطاٞ

ٚ  ؾّؿّٝ  غع  ٔ بٙؾ٣ ٚ  ضفشبضق بٙؾ٣ هت ق هبة ٖ) اٖ

ّٕٝ هبة( اظ خ ا٢ اؾز وٝ ثٝ ب٢ٞ د٥چ٥سٜزا٘ف  اٖ

طنٝ اٚضزٖ  ْ سسض٤حٚ  آضاْ آضاْ  ّٖٛ طز٤س،  ب٢ٞ ظ٘س٣ٌٌ 

هبة قبذٝ غع ٚ اٖ  ٔ غ٢ اؾز وٝ زضثبضٜ ِٛٛ ا٢ اظ ث٥

بٌٜ بٖرٚ  ز٤س لا هج٣ اَ  ٖ َٝ ضا فطؾ٥ؿشٓ طثٛ ٓ ب٢ٞٔ  اٞ

 ،ٔ ضزٜ اؾز )ظاض هت 1388آٚ  ٖ ب٢ٞ طٚظٜ وبضثطز (. أ

ؿشطزٜ ،ـٌ   ٚـ دطٚض ظ ٚ آٛٔ ْ سطث٥ش٣  ّٖٛ بٙؾ٣ زض  سط اظ ق

ٙٝ٥ٔ ٔ، ؾب٤ط ظ ٛز ٤بفشٝ اؾز )ظاض (. وٛزوبٖ ثطا٢ 1388بٞ ٕ٘

دٕٖٛٝ  ٔ سضؾٝ ثب٤س ثٝ بٟضرسؿٍّ ثط سىب٥ِفٔ  بٞ ا٢ اظٔ 

بٟضر  ٔ ّٕٝ ا٤ٗ هت ٔؿٍّ ثبقٙس. اظ خ ب٢ٟٖ  بٟضس  ٔ بٞ،

اٚ شٕط٤ٗ آٖض س وٝ اظ ٟٔ ؿشٙ  ٞ بٙذش٣ ب٢ٞ ٘ك بٞ وبضوطز

بٟضر  ٔ خٝ اؾز. ا٤ٗ ساخطا٣٤ٚ  سٛ ٣٘ٚبٞ فطا٤ٙ س ب٢ٞ زض ا٘

بٓضر   ٘ شٙطَٚ  ٥ٌط٢ٚ  و ؿئّٝ ثطا٢ ٤بز  ٔ بٍْ ٙٞ ٚ وٛزوبٖ 

٣اظ آٖ  ٔ ّٔى٣ ٚ بٞ اؾشفبزٜ َ، نجح٣ لطا جٖس ض ٙٙس )دٛ و

 (.1394جٖبؾ٣، 

٣  ٔ بٙثطا٤ٗ ٛز وٝ ٤ى٣ اظ ث اٖٛ ث٥بٖ ٕ٘ ٔكىلار وٛزوبٖ س

ب٢ٞ اخطا٣٤ اٖٛ اقىبَ زض وبضوطز اؾز  ٣ب٘ضؾبذ

٥ّىٕٗ -ٚ ؾٕطٚز 2006، ٤)ؾ٥سٔٗ ( وٝ زض 2005، ٥و

خٝ ظ٤بز٢ ثٝ آٖ قسٜ اؾز. زٞٝ ب٢ٞ   ب٢ٞ اذ٥ط سٛ وبضوطز

٥ٌط٢  ٣ٚ  ٤بز ٣ٚ  د٥كطفز سحه٥ّ بٖٕ اخطا٣٤ زض ضقس اخش

جٙطي ٘مف اؾبؾ٣ زاضز )ثلا٤ط،  ط٤  ٌ (.  2005، ٦ظلاظٚٚ 

                                                 
1. Cognitive skills 

2. Meta Cognitive 

3. Executive functions 

4. Seidman 

5. semrud-klikeman 

6. Blair, Zelazo & Greenberg 

ب٢ٞ اخطا٣٤ ثٝ ؾبظٜانُلاح وب ا٢ و٣ّ اقبضٜ زاضز ضوطز

ٓ وٝ زضثطزاض٘سٜ  ٞ سز٢ شٗٔ ب٢ٞ  ٖ وبضوطز         چٛ

٥ٕٓ ٥ٌ٧ٝط٢سه س٣ٞ ٩، ثبظزاض٨٢ض٤ع٢، ثطبٔ٘ ب٘ٔ  ١٠ٚ ؾبظ

س٣ٞ ب٘ٔ بٟضر ١٠ؾبظ  ٔ غع  اؾز وٝ ثٝ ب٣ِٖٔ  بٙذش٣  ب٢ٞ ق

٥٘بظ  ٖ، ازضانٚ  سفىط ذلاق  َ، ظثب بٗ ٝ ف ٝ، حبفٓ خ ٥ٓط سٛ ٘

دبْ سىب بٞ زض ا٘ ٥ٌط٢،زاضز. ا٤ٗ وبضوطز ب٢ٞ  وٙف  ٥ِف ٤بز

٣ ٣ ثٝ افطاز وٕهٔ  ؿبئُ سحه٥ّ  ٔ ٚ  ٞٛق٣ٚ  ٙٙس )ثؿز  و

ط ٚ  2010، ١١ب٤ّٔ ع  ج٘طي، آزض٤ب٘ ٖ وبٚ  ٚ ٚ سبدؽ ، وبِٙع،

شٙط٣ِ،(. 2012، ١٢ثطا٤ؿجطر ّٕىطز اخطا٣٤ قبُٔ ذٛزو ٖ 

،٣ ٥ٕٓ ٝ وبض٢ اؾزذٛزسٙ بٟض ٤ىذبضچ٣ٍٚ  حبفٓ وٝ اظ  ٔ

س ؿشٙ ب٣ِٕٞ  غ٤ه خعء اٖ ِٛٛ ضٚؾب٤ى بٌٜ ٛ٘ ٖ  ز٤س بٕضا وٝ ث٥

شٙبزچبض آؾ٥ت ٘ٚ ة فط بٟ  ثٝ َب٢ٞ ِٛ دبْ آ٘ ث٣ٛ لبزض ثٝ ا٘ ذ

طا٣٘ٚ  ح٥سض٢،  ٖ، سٟ ٥٘ب بٕ ضو٣، ضح س)اٚ اظ  .(٥٘1394ؿشٙ

٣  ٔ هت ا٤ٗ ضٚ  ٖ ب٢ٞ اخطا٣٤ فز وبضوطز  ٌ اٖٛ -س

 ٣ٕ ب٢ٞ ٟٔ بٙذش٣ ؾبذشبض اٖٚ  ق ب٢ٞ ض س س وٝ ثب فطا٤ٙ ٞؿشٙ

طسجٍ   ُٕٔ  ٖ  ٚ ٛق٥بض٢، سفىط  ٞ شٙطَ َ و ؿئٛ  ٔ بٙذش٣ ق

س. ٓ ٞؿشٙ َ اظ چك ب٢ٞ اخطا٣٤ زض زضخٝ اٚ طچٝ وبضوطز اٌ

هج٣  ساظٖ  ٝ قسٜ –ا٘ بُِٗ بٙذش٣ٔ  ٣ِٚ زض ؾبَق س  ب٢ٞ ا٘

بٙؾ٣ آٖ لالٝ  اذ٥ط سحَٛٚ  آؾ٥ت ق ضزٖ  يٛٔ ٛٔ بٞ ٛٔ

زٜ اؾز  طاٖ ثؿ٥بض٢ ثٛ ِٛط ) ظلاظٚ نبحجٓٙ  ٔٚ١٣ ،2002 

ن،ٚ  ٢ ثٛ  (. 2014، ١٤ب٘ٞس ٚ بٌِٛ

خٝ ّٕٝ  ٥٘ع اؾبؼٚ  دب٤ٝ ١٥سٛ بٙذز اظ خ سز ق شٗٔ بٗز  اث

ش٘ربة، ٤ىذبضچٝ ٥ٌط٢،  ؾبظ٢ زضٖٚ زازٜا ب٢ٞ حؿ٣، ٤بز

                                                 
7. Decision 

8. Making –planning 

9. Inhibition 

10. organization 
11. Best & Miller 
12. Tops, Callens, Van Cauwenberghe, 

Adriaens, Brysbaert  

13. zelazo & Muller 

14. Bock; Gallaway±& Hund 

15. Attention 

355 



 
 

اٖٚ فزسانه مومنی و همكبران: هت ض ساذلارٖ  ٝ اثطثرك٣ٔ  ٖ زا٘فمٔب٤ؿ اٛس٘ ّٕىطز ذ ٤ٛؽ ثطٖ   ـز٤ ٚ ضٚ ٖ قبٙذش٣  ظٛا ْ اثشسا٣٤آٔ ٚ زٚ  َ ٖ دب١٤ اٚ اٛ  ب٘ضؾبذ

  

 

بٔزٜ وطزٖ دبؾد ٚ  آ س٣ٞ ب٘ٔ ض٢، ؾبظ بٙؾت ٤بزآٚ  ٔ  ب٢ٞ

ٕىٗ اؾز ض٤كٝ اؾز،   ٔ بٙثطا٤ٗ ٥ٌط٢  ٢ ب٘ضؾب٣٤ث ب٢ٞ ٤بز

خٝ  ٘ مم سٛ  ٚ ٝ ّٕىطز حبفٓ  ٖ ،٣ ا٘ٛ ب٘ضؾب ذ  ّٕٝ اظ خ

طاز٢  ٔ  ٚ بٌٖ بٖثس٢ ظاز     اظ ا٤ٗ ضٚ .( 2009، ١ثبقس )

ٛز٘ ٣ٔ اٖٛ ث٥بٖ ٕ٘ خٝس ط مم زض سٛ ٔكىلار اظ  ٤ى٣ ز٤ٍ

جٔشلا ثٝ اذشلاَ ٓ زض افطاز  بٕض  ان٣ّٚ  ٟٔ سٖ ثٝ ق ا٘ٛ ذ

ضو٣ ٣ٔ بـٖ  (1383ٚ ح٥سض٢،ضٚز )اٚ بٙؾ ٖهـت ق

س شٗمس٘ـ غع  وٝ ٔ  ٔ ف رشّ  ٔ اٛح٣  ٘ ُ بٔٗ ٝ، حبنُ س خ سٛ

مـٝ ُٙٔ ٥ـچ   ٞ ٝ  اؾـزٚ  خٛز٘ ساضز و غعٚ  سرهه٣ زضٔ 

ب٣٤ٟ  ب٢ٞثٝ سٙ َ وبضوطز ط٢،  ٔؿئٛ ٘ٓ ،٣ خٝ ثبقس )ث٥طأ سٛ

حس٢، ٥ّبر  (.1395بٞق٣ٕٚ  ٛٔ ٕ خٝ ثٝ ٤ه ؾط٢ٖ  سٛ

٣ لاقٔ  ٣ٙٞ اَ طوع وطزٖ ٤ب د٥چ٥سٜ ش قـٛز وٝ قبُٔ سٕ

ـٝ زاقشٗ ٤ب سحُٕ  ـسف، ٍ٘  ٞ ٝ جـز ثـ ٥ٌط قسٖ٘ ؿ زض

ٛلا٣٘،  َ بٖٔ زٖ زض ظ ٛـ ثٝ ظً٘ ثٛ  ٌ ٣ ض وطزٖٚ  ٔعٌطزا٘

طوع اظ حطنٚ  سغ٥٥ط سٕ ب٢ٟٔ  ٥ٌ سف  ٤ٚػ  ٞ ط ٞسف٣ ثٝ ز٤ٍ

حس٢،  ٔٛ  ٚ بٞق٣ٕ ط٢،  ٘ٓ ،٣ مُ اظ ث٥طأ  ٘ اؾز )ثٝ

هت  (.1395 طٖ  ٘ٓ ٝ مُ خٝ ٤ب –اظ٘  بٙذش٣، سٛ ظ٤ؿز ق

 ٚ اٛؼ، دب٤ساض٢  طوع ح ٛق٥بض٢، سٕ سٞ  ٝ فطا٤ٙ ؾ٥ّ  ٚٝ زلز ث

٣ ب٤ٕزٔ  بٌضاٝ٘ ح ش٘ربث٣ ثٝ ضفشبض ؾبظ خٝ ا قٛز. زلزٚ  سٛ

بٖٔ ثب ب٘ح١٥ د٥كب٣٘ زض ؾبَ ٕع ١٥ِسسض٤ح،ٞ  وٛزو٣  ب٢ٞ اٚ

٣ ظ٢ضقسٔ  ّٛٙ ٖ،  ٤٢بثس )د ٕىبضا  ٞٚ2008 .) 

كىلار ظثب٣٘   ٔ،ٖ اٛ كىلار افطاز ب٘ضؾبذ ط اظٔ  ٤ى٣ ز٤ٍ

كبٖ زازٜ آٖ ٛ بٞ اؾز وٝ سحم٥مبر ثؿ٥بض٢ آٖ ضا٘  س ٞ) ا٘

ٚ (. 2010، ٣ِ٣ٚ  غاً٘ غع اؾز   ٔ٣ ج٥َٗ س  ظثبٖ ٤ه فطا٤ٙ

٣ زاضز. غع ثٝ د٥كطفز آٖ ثؿشٍ ب٢ٞٔ   70سمط٤جبً   ٚ ؾبذشبض

اٚج 80سب   ٥ٗ٘ اٛ بٙؾ٣زضنس وٛزوبٖ ل بٙؾ٣ ضا  ٤ق ٚ نساق

                                                 
1. Abidizadegan & Moradi 

2. Penlozzi et al 

3. Huw Lee  &Zhang 

4. phnological 

٣ كىُ ٤بزٔ  ب٘ٔسٜ  30سب  ٥ٌ20ط٘س. ضا ثسٖٚٔ  زضنس ثبل٣ 

٣  ٔ فٛم٥ز ضا٘ كبٖ ف٣ اظٔ  رشّ ٞٙس )ؾٕطٚززضخبرٔ   -ز

طف٥ٗ  ٌ  ٚ ب٢ٌ  ،ٗ ٥ّىٕ ٕسٜ دػٚٞف2000، ٥و  ٖ ب٢ٞ  (.

ٙٝ٥ٔ ٝ زض ظ ْ ٌطفش دب ٓ اسفبق  ا٘ ٟٔ ٝ ىش  ٘ٗ ٖ ثط ا٤ ٚ ظثب  ٖ س ا٘ٛ ذ

ط زاض٘ ٘ٓ ،ٖ ٚ  اؾبؼ آ بٟضس٣ اؾز وٝ دب٤ٝ سٖٔ  ا٘ٛ س وٝ ذ

٤بض٤بض٢،  ، غجبض٢، قى٣ٞٛ ٤ىشب، ظثبٖ اؾز )د٥طظاز٢

دبْ  (. ثطاؾبؼ دػٚٞف1391حؿٗ ظازٜٚ  قط٤ف٣، ب٢ٞ ا٘

آٛزاض ٚ  ث ٖ، قط٤جطي شٍٛ ٥ٙٙ ٖ، د ؾٍ دشطؾٛ  ٦ٌطفشٝ سٛ

٥ٗٙ د٥ف اظ زثؿشبٖ 2009) فشبض٢ زض ؾ  ٌ كىلار  ٔ ،)

ٗ ذُط ضا ثطا٢ آؾ٥ت ٣ زاضز. ب٢ٞ  ث٥كشط٤  سحه٥ّ

سٖ ازضان ا٘ٛ ط ذ ٓ ز٤ٍ جٝٙ ٟٔ ٣ ٧خ ختٔ  قٛز اؾز وٝ ٛٔ

بٖٕ سطس٥ت   ٞ قٛز وٛزن آٖ چٝ ضا ز٤سٜ اؾز ثٝ

ض٢ وٙس )ؾٕطٚز بٙؾ٣ٚ  ٤بزآٚ ٗ،  -ثبظق ٥ّىٕ (. ثط 2005و

٣ اؾبؼ دػٚٞف دبْ قسٜٔ  بٕلاً ب٢ٞ ا٘ فز وٝ احش  ٌ اٖٛ س

ب٣٤ٙ ؿشم٥ٓ ازضان ث٥  ٔ ظـ ٥ٌط٢  ٨آٛٔ ٚ  فطا ز جٟٛ ثٝ ث

س )٣ٔ٣ِ       سحه٥ُ دبٔ ٚ ا٘ ٛ، دبضن، وبضِٛ  ض٘ ٔٛ ،

ض٢ٚ كىُ   (.2006، ٩سٛ  ٔ خٝ ز٤ساض٢ٚ  ز سٛ جٕٛ بٙثطا٤ٗ و ث

ّٕىطز ٣ٔ   ١٠زض دطزاظـ ز٤ساض٢ س ثٝ اذشلاَ زضٖ  ا٘ٛ س

ا٘ٚسضقبر ٔٙدط قٛز ) ا٘ٛسٖ  ٖ ذ  ٚ ٛضؾ٣ّٚ  س،ٞ  اٚؾج٥ٙ  ،

جٔشلا ثٝ اذشلاَ زض 2008، ٣ِ١١ قبر (. ثؿ٥بض٢ اظ افطاز 

اٛ ا٘ٛسٖ ق ضز فمذ َٞس٢ زض ٛٔ غع  ساٖ د٥كطفز ؾّٛ ب٢ٞٔ 

٣  ٔ كبٖ  ٘ ا٣٤ٛ ضا ب٣٤ٙٚ  قٙ اٛح٣ ث٥  ٘ ث زض ٞٙس وٝ ثبٖ ز

٣  ٔ ا٘ٛسٖ كىلار زض ذ  ٔ ٚ ٌؿشطـ  قٛز )ٚٚز

ىٛ  (. 2001، ١٢ٌط٤ٙ

                                                 
5. Guy  &  Grffin  
6. Peterson، Pennington, Shriberg & Boadar  

7. perception 

8. visual perception 

9. Lee, Moreno, Park, Carello & Turvey 

10. visual processing 

11. Vandor schoot, vasbind, Horsley & Van lie-

shout 

12.eWood & Greenkho 
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 1397 ثٟبض(، 12د٥بد٣) ٤ه، قٕبضٜ چٟبض٣ّْٕٖ ـذػٚٞك٣ ٖهت ضٚا٘كٙبؾ٣،ؾبَ  فهّٙبٔٝ

  

  

٤ٚػ٣ٌ ط اظ  هت ٤ى٣ ز٤ٍ بٙذش٣ وٝ زض  ب٢ٖٞ  اٖٚ ق ض

بٟضر بَٗ  ضقسٔ  ٝ ف ٟٓ اؾز، حبفٓ ا٘ٛسٖ ثؿ٥بضٔ  ب٢ٞ ذ

ٝ وبض٢( ط اظ  اؾز وٝ ث١ٝ )حبفٓ اٖٛ ٤ى٣ ز٤ٍ ٖٙ

كرم قسٜ اؾز.   ٔ اٖٛ ٔكىلار وٛزوبٖ ب٘ضؾبذ

٥ِز شذ٥طٜ ؿئٛ  ٔ بَٗ ٝ ف بٖر حبفٓ لا لٛز اَ  ٔ ؾبظ٢

بٙذش٣  دبْ دطزاظـ ق بٖٙ خٟز ا٘ ٚ  2002، ٢)ثطٚؾ

 ،ٖ ؿٛ ا٘ٛ اٛضز ؾ بٖر  (2006، ٣ؾبئع ٚ ٞ لا ٚ اؾشفبزٜ اظ اَ

٥ٗز لٛ طوع افطاز زضٔ  ٣ّٕ زض حفّ سٕ ٟسٜ ب٢ٖٞ  ضا ثطٖ 

ضو٣، ٖ، زاضز )اٚ ٥٘ب بٕ طا٣٘ٚ  ح٥سض٢،  ضح ٝ  (.1394سٟ حبفٓ

طف٥ز   ْ س. ؿشٙ طٞ  ُ٘ عز٤ه ثب ٤ىس٤ٍ بٔٗ ا٘ٛسٖ زض س ٚ ذ

ّٙس  ٝ ث ٥ٗف حبفٓ ب٘ٔس٣ٞ ي بَٗ ٤ب ؾبظ ٝ ف ب٘وبف٣ حبفٓ

 ٖ س ا٘ٛ ُّت ذ سٖٚ  زضنٔ  ا٘ٛ ٥ٌط٢ ذ ٥٘ع زض ٤بز ٔسر 

٥ٗٙ ٔٛ ٥ٕز اؾز )٘ بَٗ  2002، ٤زاضا٢ اٞ ٝ ف (. حبفٓ

٣ بٖر ٥ضٔعٌطزا٘ لا ٖ ضا ، دطزاظـٚ  ثجز اَ ا٤ٗ خبٚ  اوٛٙ

٣  ٔٓ ثٝٛ ذٛز اظِ حبِ ضا فطاٞ  ٘ سر ثٝ ّٙسٔ  ٝ ث وٙس. حبفٓ

ٗ ٝ اؾز وٝ زض ثُ حسٚز حبفٓ رعٖ بٔ٘ ط٢ ٤هٔ  ٘ٓ  ٚ

٣  ٔ بٔ ب٘ٔس٣ٞ ٞط چ٥ع٢ وٝ  ٣ؾبظ  ٔ  ٚ ٥ٓ٘ دبْ  زا ٥٘ٓ ا٘ اٛ س

 ٥ٓٞ ٗ،  ز ٥ٙ ٔٛ ب٢ٞ (. ثطضؾ٣ دػٚٞف2002لطاض زاضز ٘)

٣ ، حبو٣ اظ آٖ اؾ ا٘ٛ طفشٝ زض حٛظٜ ب٘ضؾب ذ  ٌ دبْ ز وٝ ا٘

ٝ وبض٢ زض اثشلاء ٤ب  ّٕىطز حبفٓ ؾلأزٚ  اذشلاَ زضٖ 

ا٘ٛسٖ ؾٟٓ ثؿعا٣٤ زاضز )ٔرشبض٢،  ٖسْ اثشلاء ثٝ اذشلاَ ذ

دبس٣،   ٘ٚ  ٔ ؾف٣، ظاض  (.1396آلب٤ٛ

٣  ٔ كبٖ  ٘ جٔشلا ثٝ  سحم٥مبر ّٕىطز وٛزوبٖ   ٖ ٞٙس وٝ ز

٥ٗف َ، ثؿ٥بض ي بٗ ٝ ف ط حبفٓ ٖ، اظ ٓ٘ س ا٘ٛ سط اظ اذشلاَ ذ

بٖز٢ اؾز  ٥ّعازٜوٛزوبٖ   ٖ ٥ٔطٟٔس٢، طال٣،  ) ٚ ؾ٥ف٘ 

                                                 
1. Working Memory 

2. Brosnan 

3. Swanson, Howard, &Saez 

4. Numminen 

5. Encoding 

اٛر 1388 ٚ  اث دط بٗر 2011، ٦ٚ ثطٚوؽ، ثط٥ٙ٘ بُِ  ٔ .)

ٚ  ح٥سض٢ ) قط٤ف٣، ٗ 1392ظاضٔ بٙزاض ث٥ ٗ  ٔ ر (، سفبٚ

ظاٖ  اٖٛ ثب زا٘ف آٛٔ ظاٖ ب٘ضؾب ذ ٝ وبض٢ زا٘ف آٛٔ حبفٓ

٣  ٔ     زٞس.بٖز٢ ضا٘ كبٖ

 ـ ب٣٤ٙ دطزاظ ٤ٚػ٣ٌ –ث٥ ط اظ  ب٣٤ً ٤ى٣ ز٤ٍ هت  ف ب٢ٖٞ 

بٙذش٣ اٖٚ ق كىلار زا٘ف ض اٖٛ اؾز.ٚٔ  ظاٖ ب٘ضؾبذ   آٛٔ

 ُ س د٥چ٥سٜ قبٔ ب٣٤ً ٤ه فطا٤ٙ ب٣٤ٙ ف دطزاظـ ث٥

سز٢ اؾز وٝ زض اضسجبٌ لؿٕز شٗٔ س  ب٢ٞ  ؿشٙ طٞ  ثب ٤ىس٤ٍ

،٣ٙٞ ب٣٤٘ سدؿٓ ثٝ نٛضر ش اٛ ب٣٤٘  ٚ قبُٔ س اٛ س

٥ٔبٖ اق٥بء، خٟز ر  سكر٥م چخ ٚ  ٤بث٣،سكر٥م سفبٚ

بً،  ضاؾز، ٥ٔبٖ اق٥بء زضف اٚثٍ  ب٘ئ٣ وذ٣ سكر٥م ض اٛ س

٥ِسٚ  ؾبذز آٖ سَٚ  سٛ بٞ، وذ٣  وطزٖٔ  ا٘ٛسٖ٘ مكٝ  بٞ، ذ

ؿبئُ   ٔ ب٣٤٘ حُ اٛ ٚ  س بُِت اظ ض٢ٚ سبثّٛ  ٔ وطزٖ

ٖ-غ٥طولا٣ٔ اؾز )وط٥ٗ٘ٚ ٚ  ثطاٚ ٛٔت ؛  1997، ٧وّ

ٚ  لاً٘و٥ج٣ بٌٖ ض بٔضوؽ، ٛٔ ش٥ٙط ٚ  2004،٨،  ٖ، دبضٔ ثبوٛ

ٜٚ زا٘ف (. 2012، ٩ٚ ثبض ط  ٌ مب٤ؿٝ زٚ  ٔ ظاٖ ش٘ب٤ح آٛٔ

ٝ ب٘ضؾبذ كبٖ زاز و  ٘ بٖز٢ زض ٤ه دػٚٞف   ٚ    اٖٛ

مب٤ؿٝ ثب زا٘فزا٘ف اٖٛ زضٔ  ب٘ضؾب ذ ظاٖ  بٖز٢ آٛٔ ظاٖ  آٛٔ

ٚ  قىُ ٌ ثٝ سكر٥م ز٤ساض٢ طثٛ  ٔ ٤بث٣، زض سىب٥ِف

ٚ  ث٥ٗ سكر٥م ز٤ساض٢ ٚ  س ب٢ٞ ث٥كشط٢ زاقشٙ بُ ذ

ّٕىطز قىُ خٛز زاقز.ٖ ثٔجزٚ   ٣ جٕؿشٍ بٙثطا٤ٗ   ٤بث٣ٞ  ث

ك٣ٔ  ٔ  ٚ ز ز٤ساض٢ جٕٛ فز و  ٌ اٖٛ دطزاظـ  ىُ زضس

٣  ٔ ٔٙدط ز٤ساض٢ ا٘ٛسٖ  ّٕىطز ذ  ٖ س ثٝ اذشلاَ زض ا٘ٛ س

ٚ سب٘چطا٤ط ؼ    (.2004، ١٠ٌطزز )ثٛ

 ٣  ٔ بٙثطا٤ٗ سٖ زض ث ا٘ٛ فز وٛزوبٖ زاضا٢ اذشلاَ ذ  ٌ اٖٛ س

بٟضر  ٔ ٥ٔٝٙ اظ بٙذش٣ ٤ه ٤ب چٙس ظ ك ا٘ٚ هت ض  ٖ ب٢ٞ

                                                 
6. Brooks, Berninger & Abbott 

7. Cronin-Kulumb & Brown  

8. Kibby, Marks, Morgan & Long, 

9. Bacon, Parmentier & Barr 

10. Boss &Tainturier 
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ٝ ثب سأث٥ط  س. زض ضاثُ ؿشٙ  ٞ كىلار ثؿ٥بض٢  ٔ زاضا٢

بٟضر هت  ٔ ٥٘ع ب٢ٖٞ  سٖ  ا٘ٛ ز ذ جٟٛ بٙذش٣ ثط ث اٖٚ ق ض

س. ٔحممبٖ ثٝ دػٚٞف ٚٚ  ثط٤ع٥٘شع  ب٢ٞ ثؿ٥بض٢ دطزاذشٙ ٘ٛ١ 

 ١ثط٤ع٥٘شع
)2011،َ بٗ ٝ ف ٣  (، زض دػٚٞك٣ حبفٓ بٌٞ ٖ، آ ظثب

٥ٔسٖ ٚ ؾطٖز  ب٘ ٗ، ؾطٖز  قش ٘ٛ ،ٖ س ا٘ٛ اٚخ٣، ذ

ب٣٤٘دطزاظـ ضا ثطا٢ د٥ف اٛ ٣ س سٖ  ث٥ٙ ا٘ٛ ب٢ٞ ذ

ا٘ٛسٖ( بٖٔ ذ بُِتٚ  ظ بٖ ضا زضوٛزو )ضٔعٌكب٣٤، زضنٔ 

6 ٝ ش٘ب٤ح٘ كبٖ زاز وٝ حبفٓ بَٗ  ؾبِٝ ثطضؾ٣ وطز٘س.  ف

ب٣٤٘ زض د٥ف  ولا٣ٔ ث٥كشط٤ٗ ؾٟٓ ضا زض اٛ ط ؾٝ س  ٞ٣ ث٥ٙ

ّٕىطز دب٥ٗ٤ وٛزوبٖ  س زاقز. سحم٥مبر ثؿ٥بض٢،ٖ  ؾبَ ثٗ

ب٣٤٘ اٛ ب٘س اٖٚ ثب  هت ض  ٖ ٥ٌط٢ بٙذش٣ ضا زض ب٢ٞ ٤بز ق

٘ كبٖ زازٜ خٝ ب٢ٞ اخطا٣٤ / سٛ س.وبضوطز ساز٢ اظ   ا٘ سٗ

ّٕٝ ؾٕطٚز  ٗ، اؾذط٤چ،  –ٔحممبٖ اظ خ ٗ، ثب٤سضٔ ٥ّىٕ و

ٖ ٚ  فبضاٚ ٘ ؿطٗٔ ٗ، (؛ ؾ٥س1992ٔٗ) ٢وط٤فچط، ، ثب٤سٔ

ٖ ٚ  فبضاٚ ٤ُٚ سٛب٢، ز ٥٘ ٥ّىٕٗ  –(؛ ؾٕطٚز 2001) ٣بٔ و

ا٘ٛؿٖٛٚ  غض2005ٗٔ) ( زض سحم٥مبر ذٛز 2007) ٤(ٚ  ؾ

كبٖ زازٜ ا٣ٛ٘ذٛز٘  ب٘س ٥ٌط٢ د٥ف ا٘س وٝ وٛزوبٖ ثب   ب٢ٞ ٤بز

ٖ بٖز٢ زض آظٛٔ ٖ، زضٔمب٤ؿٝ ثبوٛزوبٖ  ب٢ٞ  اظ زثؿشب

ّٕىطز دب٥ٗ٤  ٖ ،ٝ خ ب٢ٞ اخطا٣٤ / سٛ سط٢ ؾٙدف وبضوطز

كبٖ زازٜ  ٘ ٥٘ع ساذلار زاض٘س. سحم٥مبر ثؿ٥بض٢   ٔ ا٘س وٝ

ظق٣ٚ  بٍْ آٛٔ ٙٞ اٖٚ   ظٚز  بٟضرض زٔ  جٟٛ بٙذش٣ ثط ث ب٢ٞ ق

خٝ وٛزوبٖ  اؾبؾ٣ ضقس اظ ب٢ٞ اخطا٣٤ٚ  سٛ ّٕٝ وبضوطز خ

٣ثب  ا٘ٛ ثٛط اؾز  ب٘س  ٔ بٙذش٣ ك ا٘ٚ هت ض  ٖ ٥ٌط٢ ب٢ٞ ٤بز

ض، ّٔه دٛ ِٛط، ؛1381)  ٔ  ٚ ٚ  2002ظلاظٚ ّٙس  بٌضس  ٚ

ٖ ٥،2007اؾشطٚؼ ٥٘سض ٘ كب خٛز زاضز وٝ  ٚ س٢ اٞٛ (. ق

                                                 
1. Nevo & Breznitz 

2. Biederman, sprich, Krifcher, Nsrman & 

Faraone 

3. seidman, Bieddman, Monuteauy, Doyle & 

Faraone 

4. Swanson & Jerman 
5. Gartland & Strosnider 

٥ٙساض٢ٚ  دطزاظـ ٣ٔ اٖٛ زض سىب٥ِف ق زٞس افطاز ب٘ضؾب ذ

ب٢ٞ  ٜٚ ط  ٌ ٥ٙساض٢٘ ؿجز ثٝ ُٕ  ٔحطوبر ق بٖز٢ وٙسسطٖ 

طظٚ ٣ٔ ب٤ّٔ  ،َ ٙٙس )سبلا ٖ،  1995، ٦ ف٥شچ و ؼ، ضٚظ ٚ ضاٛٔ

ٚ ز٢  ٗ  (. 2003، ٧زاو٥

ا٘ٛؿٖٛ ٚ ؾبچع٣ِ ٕىبضاٖ 2001)٨ؾ  ٞ  ٚ ٥ٔطٟٔس٢   ٚ )

بَٗ زض  بٞ ( زض دػٚٞك1388٣) ٝ ف ظـ حبفٓ ٢ ذٛز ثٝ آٛٔ

ش٘ب٤ح  س.  سٖ دطزاذشٙ ا٘ٛ ظاٖ ثب اذشلاَ ذ زا٘ف آٛٔ

ظـ ا٘ٛسٖ زض ا٤ٗ  بٞ آٛٔ طار ذ ز ٕ٘ جٟٛ بٟ حبو٣ اظ ث ٢ آ٘

ز.زا٘ف ٖ ثٛ ظا    آٛٔ

ش٥ٙطٚ  ثبض  ٖ، دبضٔ كبٖ زاز٘س وٝ 2012) ثبوٛ بـ٣٤ زض (٘  ب٘ضؾ

ساض٢ بَـ ز٤ـ ـٝ فٗ ب٣٤ً زض  -حبفٓ سىب٥ِف د٥چ٥سٜ ف

 ٖ س ا٘ٛ شـلاَ ذ بـ اذ بٖـ ث ؤِفـٝ زض وٛزو  ٔ ٔطسجٍ ثب ا٤ٗ

 ٜ  .ٌطزز٣ٔ   ٔكبٞس

٥ّعازٜٚ  وٛقف )  ّٞىطٚز٢،ٖ  (، ثٝ 1388زض دػٚٞف ؾ٥ب

بٟضر ب٣٤ٙ ثطثطضؾ٣ سأث٥طٔ  ّٕىطز  ب٢ٞ ازضان ث٥ زٖ  جٟٛ ث

ا٘ٛسٖ زض زا٘ف س. ذ اٖٛ دطزاذشٙ ظاٖ ب٘ضؾب ذ ش٘ب٤ح٘ كبٖ  آٛٔ

بٟضر ظـٔ  سٖزاز وٝ آٛٔ ا٘ٛ ّٕىطز ذ ب٣٤ٙ،ٖ   ب٢ٞ ازضان ث٥

٣زا٘ف زٔ  جٟٛ ٖ ضا ث اٛ ب٘ضؾب ذ  ٖ ظا ٖ زض آٛٔ ٕ آ ٝ سج ٚ ث ثركس 

ُّت آٖ  ٔ ٚ  زضن ا٘ٛسٖ ب٣٤٘ ذ اٛ بٞ د٥كطفز لبثُ س

٣ٔلاحٓٝ ضز. ا٢ دس٤سٔ   آٚ

ٝزض  بُِٗ ط ٔ بٖثس٢،ا٢ ز٤ٍ  ،ٖ ٝ،  خس٤س٢ ف٥مب ب٣ِٕ دبلّٗ خ

ٚ  خس٤س٢ ف٥مبٖ ( ثٝ ثطضؾ٣ اثطثرك٣ 1393) نفط٢

ِٛفٝ  ٔ بٙذش٣ ثط اٖٚ ق هت ض  ٖ ا٘ٛسٖ ٔساذلار ب٢ٞ ذ

ظاٖ ب٘ضؾب  سٖ ( زا٘ف آٛٔ ا٘ٛ )ؾطٖز، زلزٚ  زضن ذ

س. ٤بفشٝ اٖٛ دطزاذشٙ ساذلار ب٢ٞ آٖذ  ٔ كبٖ زاز  ٘ بٞ

ِٛفٝ بٙذش٣ ثطٔ  اٖٚ ق ا٘ٛسٖ زا٘ف ب٢ٖٞهت ض ظاٖ ذ آٛٔ

ؤثط اؾز.   ٖٔ اٛ  ب٘ضؾب ذ

                                                 
6. Tallal, Millers, Fitch 

7. Ramus, Rosen, Dakin ,Day 

8. sachse-lee & Swanson 

351 



 
 

 
 1397 ثٟبض(، 12د٥بد٣) ٤ه، قٕبضٜ چٟبض٣ّْٕٖ ـذػٚٞك٣ ٖهت ضٚا٘كٙبؾ٣،ؾبَ  فهّٙبٔٝ

  

  

٥ٔط٢ اٖٛ سفش٣ٚ  ا ٝ 1392) دػٚٞف اذ كبٖ زاز و ٥٘ع٘   )

ٛـ   ٌ ٛـ ضاؾزٚ  ٥ٙساض٢ٌ  ش٘ربث٣ ق خٝ ا ّٕىطز سٛ ٖ

بٙزاض٢ ٗ  ٔ اٖٛ زض ؾُح ب٘ضؾبذ ظاٖ    چخ زض زا٘ف آٛٔ

س٣ٚ ث٥ٗ زا٘فدب٥ٗ٤ بٔ سفب بٖز٢ اؾز. ا  ٜٚ ط ظاٖ سط اظٌ  آٛٔ

٥ٙساض خٝ ق اٖٛ زض سٛ خٛز ٢ ثب زا٘فب٘ضؾبذ بٖز٢ٚ  ظاٖ  آٛٔ

ب٣٤٘ حطوبر  اٛ شٗمس٘س س  ٔ ٘ساقز. ثطذ٣ دػٚٞكٍطاٖ

سٖ زا٘ف ا٘ٛ بٟضر زضؾز ذ  ٔ ظاٖ وٕه چك٣ٕ ثٝ آٛٔ

بٔٝ٘وٙس، زض حب٣ِ وٝ زا٘ف ٣ٔ اٖٛ زض ؾب ظاٖ ب٘ضؾبذ  آٛٔ

اٖٛ كىلاس٣ زاض٘س. ث٥كشط ب٘ضؾب ذ  ٔ سثج٥ز   بٞ ز٤ساض٢

ٝ ذهٛل زض ٥٘ىٕط٠ چخ،٘ كبٖ  ١زٚچك٣ٕ ب٘دب٤ساض٢، ث

٥ٗف٣ زاض٘س. ث٣ٔ٣ طوع ز٤ساض٢ ي بٙثطا٤ٗ سٕ ٞٙس، ث ٚ ز ثجبس٣ ز

ث  بٖ٘ ثبٖ اٛ ب٘دب٤ساض٢ ازضان ز٤ساض٢ ب٘ضؾب ذ  چك٣ٕٚ  

٣ٔ٣ ف٣ٚ ضا وٝ ؾ٣ٗٔ  ٘ٙس، زضٞٓ قٛز سب حط اٛ ٙٙس ثر و

ٙٙس )ضٔك٥سر  (. ٣،2006ٚ زچبً٘ 2004، ٢ثج٥

ط ٞٓ  بٞ دػٚٞف ٥ٗٙ ث٥بٍ٘ سٖ چ ا٘ٛ س وٝ ذ ؿشٙ  ٞ ىشٝ  ٘ ا٤ٗ

 ٚ بٙؾ٣ ؾط٤ٕ ز٤ساض٢  ٔٙس ثبظق ٥٘بظ  ،ٖ اٚ ٚ  ض زضؾز

ا٣ِٛ  شٔ بٕر خس٤س زض سثج٥ز  ب٣٤ٙ حطٚفٚ  وّ سفؿ٥طٔٗ

٣،   ؾز. بٞ چكٓ ا٘ٛ ٚ  زضن ب٘ضؾبذ ساذّٝ  ٔ ثطا٢

بٖ٘ يطٚض٢ اؾز  بٞ اضظ٤بث٣ اٛ ب٘ضؾب ذ بٙذش٣  هت ق  ٖ٢

لا٘س (ٞ٤، 2006.) 

ٕىبضاٖ )  ٞ ٣ ( سأث1391٥د٥طظاز٢ٚ  بٌٞ ؿشم٥ٓ آ ظـٔ  طآٛٔ

جٔشلا ثٝ  ظاٖ  سٖ زا٘ف آٛٔ ا٘ٛ بٟضر ذ اٚخ٣ ثط د٥كطفزٔ 

سٖ زض  ا٘ٛ سٖ ضا ض٢ٚ ؾٝ دؿط ثب اذشلاَ ذ ا٘ٛ اذشلاَ ذ

ساذلار آٖ دب٤ٝ زْٚ ش٘ب٤حٔ  ٝ وطز٘س.  بُِٗ ٖ   بٞ اثشسا٣٤ٔ  ٘كب

اٚخ٣ ثط   ٣ بٌٞ ؿشم٥ٓ آ  ٔ ظـ ثٔجز آٛٔ ٞٙسٜ سأث٥ط  ز

سٖ ا٘ٛ ز. ض٤س د٥كطفز ذ ظ ثٛ ٥٘ع 2009)٥ٞط ؾٝ زا٘ف آٛٔ  )

                                                 
1. binocular fixation 
2. Remschidt 

3. dejong 

4. Helland 

5. Reid   

اٚج  ٣ بٌٞ ٔٙدط ثٝ د٥كطفز ٥٘ع زض٤بفز وٝ آ بٙؾ٣  ق

اٖٛ ب٘ضؾب ذ  ٖ بٟضر ضٔعٌكب٣٤ زض وٛزوب  قٛز. ٣ٔ  ٔ

 ٙٝ٥ٔ كىلاس٣ وٝ ا٤ٗ وٛزوبٖ زض ظ  ٔ خٝ ثٝ ب٢ٞ ثب سٛ

اٖٚ هت ض رٖ  بٙذز ا٤ٗ ¬شٔفبٚ بٙذش٣ زاض٘سِ عْٚ ق ق

ٝ  ٔكىلارٚ  ٥ٔبٖ ثطزٖٚ  ٤ب ث ب٣٤ٞ خٟز اظ  ىبض اضائٝ ضاٞ

٣حسالُ ضؾب٘سٖ  طٔ  كىلار يطٚض٢ ثٝ ٓ٘  ٔ آ٤س، وٝ  ا٤ٗ

٣ بٙذش٣ٔ  ك ا٘ٚ هت ض ساذلارٖ  ٜٚ ثطٔ  اٖٛ ثٝ ضٚـ  ٖلا س

ؼ ٦ز٤ٛ
ٜ وطز.    اقبض

بٟض زاقز، ؼ اْ ٣ّٔ   ضٚبِ٘س ز٤ٛ اٛ ٣ ب٘ق٣ اظٖ  ا٘ٛ ب٘ضؾبذ

غع٢ ٥٘ؿز   ٛـ زاذ٣ّ، آؾ٥تٔ   ٌ غع، ٘ٙس وػوبض٢ٔ  بٔ

٣ كشٍ اٚوٙف زض ثطاثط حؽ وٌٓ  ىٝ حبنُ سفىطٚ    ٧ثّ

٣ اؾز  كشٍ  ٌٓ  ٌ٣ٖ ؼ ٛ٘ ط ز٤ٛ ٣ اظ ٓ٘ ا٘ٛ اؾز. ب٘ضؾبذ

٣  ٔ ٣ دس٤س ج٥َٗ بٙذش٣  ب٣٤٘ ق اٛ آ٤س ٚ  وٝ اظ ضاٜ ٤ه س

ع٤ٗ ازضاوبر حؿ٣  دؿٓ قسٜ ضا خب٤ٍ  ٔ٣ٙٞ ٤ٚط ش سهب

٣ ٟٙدبضٔ  ٤ٛؽ،  ث ٤ٛؽ (.  2006ٚ  2002وٙس )ز٤ ضٚـ ز٤

٣ٙٞ ٤ٛطؾبظ٢ ش طحّٝ اؾز:٤ى٣ سه ُ زٚٔ  ٜ ٨قبٔ ض كبٚ  ٔٚ

٥ٗز ٤بث٣ لٛ  ٔ ضٜ ٣ اظ وٝ زض آٖ وٛ ٩ٔكبٚ ٥ٕٞ فب  ٔ زوبٖ

٣ ٥ٗزٔ  لٛ  ٔ ٥ٗ٥ٗ ٥ٗزٚ  ا٤ٗ سهٛض وٝ س لٛ -سكر٥مٔ 

بٙؾت زض  ٥ٗش٣ٔ  لٛ طفشٗ ذٛز زضٔ  طٌ  اٖٛ زض ٓ٘ ٖٙ س ثٝ  ا٘ٛ س

٣ طٔ  ٣ ثبقس، زض ٓ٘ ح٥ُ  ٔ ٚ  قطا٤ٍ لٚب٤ٕ ٥ٌطز ٚ اضسجبٌ ثب 

بٞ بٕز ط٢ سؿٍّ ثط٘  ٜٛ ثب اؾشفبزٜ اظ  ١٠ز٤ٍ وٝ زض ا٤ٗ ق٥

٘ كبٝ٘ ٥ٕط ٘ كب ذ فجب، ٘ٙس حطٚف اِ بٔ ب٢ٞ  ٝ٘ب٢ٞ ذبن٣ 

ٝ بٕر ضاٜ٘مُ بٌ٘صاض٢ وّ ساظٚ   ٣ٙٗ ا٘ ْ، ضا ثطاؾبؼٔ  ٔفٟٛ

٣ اٚغٜ ٤ٛؽ، بٞٔ  اَٚ 2006ٚ  2002ؾبظز )ز٤ ، ١١ٚ لا٢ 

2010 ٚ  ْٛ فٟ  ٔ ؼ ثٝ وٕه ضٚـ ؾبذشٗ (. زض ضٚـ ز٤ٛ

                                                 
6. Davis  

7. Disorientation 

8. mental imagery 

9. orientation counseling 

10. symbol Mastery 

11. lay wahl 
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ط٤ٗ خٟز ٣ٙٞ، سٕ ٤ٛطش بٞسه ٜٛ ض ؾبظ٢، ضٚـ ٤بث٣، ق٥

٥ٗز   ٔطٚض لٛ ٥ٔ،٣عاٖ ٤بث٣،ٔ ٍٙٞ بٕ -سؿٍّ ؾبظ٢ زل٥ك،ٞ 

ب٢ٞ ان٣ّ، ٤بث٣ بٕ ساظ وطزٖ  ثط٘  ٖ، ثطا٘ س ا٘ٛ ٞد٣ وطزٖ ذ

صاض٢ ثٝ وبٞف   ٌ ٝ مُ  ٘ ٤ٛط زض ٚ  سه ٞد٣ وطزٖ

سٖ زض وٛزوبٖ وٕه ا٘ٛ وٙس )ح٥سض٢، ٣ٔ  ٔكىلار ذ

ض،  ٣ دٛ طأ ٚ ثٟ بٖثس٢   ،٣ بٟ٘ ٜٛ انف ٥ٔ  ٜ  (. 1391قب

بٖٞ ٤ٛؽ ثب 2001) ١وبلا مب٤ؿٝ سأث٥ط ضٚـ ز٤  ٔ ( زض

ظ ساضؼ زض٤بفز وٛزوبٖ آٛٔ ش٣ٙٔ  ظـ ؾ ـ ز٤سٜ ثب آٛٔ

سٖ٘ ؿجز ثٝ  ا٘ٛ ٝ ذ ز ث٥كشط٢ زض ثطبٔ٘ جٟٛ ٤ٛؽ، ث ضٚـ ز٤

عثب٢ ) س. اؾش٥ٙ ش٣ٙ زاقشٙ كبٖ زاز 2003وٛزوبٖ ثب ثطب٘ٝٔ ؾ  ٘)

 ٣ ب٘وبْ ٤بفشٍ ٗطو   ٔ وٝ ثؿ٥بض٢ اظ ثعضٌؿبلاٖ وٝ زض

س ثب اؾشفبزٜ اظ ضٚـ  ٣ٚ  سطن سحه٥ُ لطاض زاقشٙ سحه٥ّ

جّٝ وطزٜٚ  دؽ اظ ا٘ٛسٖ ذٛز غ ا٣ٛ٘ ذ ب٘س ٤ٛؽ ثط  آٖ  ز٤

٤ٛؽ قس٘س.  ٝ ز٤ فٛك ثٝ وؿت سرهم زض اضائٝ ثطبٔ٘ ٔ

ٝ بُِٗ اٜٚ  ٔ ضز٢  ٤ٛؽ ( ثب ا2010)ٛٔ ؾشفبزٜ اظ ضٚـ ز٤

٥ٗز لٛ  ٔٝ مُ فٛم٥ز وٛزن زض وبضثطز٘  ٞٙسٜٔ  ٤بث٣  ٘كبٖ ز

٥ٗٙ سؿٍّ ثط  ٕچ ز.ٞ  ٞٙف ثٛ شٙطَ وبضوطز ش ٤ٛؽ ثطا٢ و ز٤

٤ٛؽ ثٝ٘كبٝ٘ ٗىٛؼ وطزٖ حطٚف وٕه  ب٢ٞ ز٤ اٚ زضٔ 

ا٘ٛسٖ سغ٥٥ط زاز. زض  بٖزسف ضا وطز،ٚ  ٥ٟسٖ زض ح٥ٗ ذ اظ خ

٣ ٥٘ع ف٥ً اٖٛ سفش٣ )ا٤طاٖ  ضٚ  اذ اٖٛ (1384دٛ ٖ، اذ ، قب٤ب

كب٤ط )  ٖ ب٣ٟ٘، 1390سفش٣ ٚ ٜٛ انف ٥ٔ (، ح٥سض٢ ، قبٜ 

ض) ٣ دٛ طأ ط٢ وبف1391٣بٖثس٢ٚ  ثٟ ٚ  ذسأٟ )  ،ٝ ِٛ بٔؾ

٤ٚسٚ  فلاح٣ ) ٤ٛؽ 1394ذؿطٚ خب ( اثطثرك٣ ضٚـ ز٤

ضز سب٥٤س  اٖٛ ضا ٛٔ ظاٖ ب٘ضؾب ذ سٖ زا٘ف آٛٔ ا٘ٛ ّٕىطز ذ ثطٖ

 لطاض زاز٘س. 

ق دٕٖٛٝ سحم٥مبر فٛ ٗ، آ٘چٝ اظٔ  بٙثطا٤ ٣ ث  ٔ جٙبٌ قٛز اؾش

ساذلار اٖٖٚهت   ا٤ٗ اؾز وٝٔ   ـض بٙذش٣ٚ  ضٚ ق

٤ٛؽ اظ ظٔطٜ ضٚـ ّٕىطز  ز٤ ز اضسمب٢ٖ  جٟٛ ؤثط ثط ث ب٢ٞٔ 

                                                 
1. Callahan 

طنٝ ٥ٌط٢ زضٖ  ٣ٚ  ٤بز ف ثٝ سحه٥ّ رشّ ذهٛل ب٢ٞٔ 

٣ حؿٛةٔ  سٖٔ  ا٘ٛ ٥ٌط٢ زض ذ ٣ ثٝ ٤بز بٍٞ ٥٘ع٘    ٚ قٛز.

٣  بٞ ا٤ٗ لج٥ُ دػٚٞف ثب٤س ثٝ ا٤ٗ  َٛض وٝآٖ  زٞس٘كبٖٔ 

خٝ٘ كسٜ اؾز.زٚ  اٖٛ سٛ بٖٔ وٛزوبٖ ب٘ضؾبذ   ضٚـ زض زض

مب٤ؿٝ سأث٥ط ا٤ٗ ضٚـ  ٔ  ٚ     بٞ زض  اظ ا٤ٗ ضٚ ثطضؾ٣

ظاٖزا٘ف ٍكب٣٤ ثطا٢ ب٘ضؾب  آٛٔ ٕىٗ اؾز ضاٞ  ٔ اٖٛ ذ

كىلار ا٤ٗ زا٘ف ٘ٙس ثطٔ  اٛ ط٤ك آٖ ثش ظاٖ ثبقس سب اظَ  آٛٔ

٥ٌط٢ ٚ  ط٤ك ؾُح ٤بز  َ سٜٚ  اظ ا٤ٗ ا٘ٛسٖ ذٛز فبئك آٔ ذ

س ا٘ٛ ّٕىطز ذ ،ِ صا ٞسف ان٣ّ ثجركٙسٖ ذٛز ضا اضسمبء ٖ

هت   ٖ ساذلار  ٔ مب٤ؿٝ اثط ثرك٣  ٔ دػٚٞف حبيط،

اٖٚ سٖض ا٘ٛ ّٕىطز ذ  ٖ ٤ٛؽ ثط ٚ  ضٚـ ز٤ بٙذش٣    ق

ٖ زا٘ف اٛ ب٘ضؾبذ  ٖ ظا ْ اثشسا٣٤ اؾز. دب٤آٛٔ ٚ زٚ  َ  ٝ اٚ

  روػ

ٔ ب٤ٔك٣ٚ  اظ ٛ٘ ٔ آظ ٖ د٥ف  دػٚٞف حبيط اظ ٛ٘  –آظٛٔ

ٖ دؽ شٙطَ اؾز. زا٘ف –آظٛٔ ٜٚ و ط ٥ٍط٢ ثبٌ  ظاٖ د٥ آٛٔ

شٙطَ (  ٜٚ و ط ب٤ٔفٚ  ٤هٌ  ٜٚ آظ ط  ٌ ٜٚ )زٚ ط  ٌ زض ؾٝ

 ،ُ ؿشم  ٔ ب٢ٞ شٔغ٥ط ع٤ٗ قس٘س. ؾذؽ ثب اخطا٢  خب٤ٍ

ز٣٘ ٚ  دؽد٥ف  زض بٞآظٛٔ ٖ ١ اثعاض آظٛٔ ؾ٥ّ ٖ ثٛ آظٛٔ

بٔض٢  ٗٝ آ س. خبٔ طفشٙ ٥ٌط٢ لطاضٌ  ساظٜ  ضز ا٘ ش٘ربة قسٜ ٛٔ ا

٥ّٝ زا٘ف ظاٖدػٚٞف قبُٔ و َ ٚ  آٛٔ اٖٛ دب٤ٝ اٚ ب٘ضؾبذ

 ٣ ٝ، زض ؾبَ سحه٥ّ ز و زض قٟط  94 -95زْٚ اثشسا٣٤ ثٛ

ز٘س.  بٖٟ زض حبَ سحه٥ُ ثٛ زض ا٤ٗ دػٚٞف ثطا٢  انف

ز٣٘ ش٘ربة آظٛٔ ٥ٌط٢ سهبزف٣ چٙس ا  ٘ٝٛ بٞ، اظ ضٚـ ٕ٘

ب٘ح٥ٝ قٟط  5ا٢ اؾشفبزٜ قس. ثس٤ٗ سطس٥ت وٝ اظ ث٥ٗ ٔطحّٝ

بٖٟ ب٘ح٥ٝ  انف ٚ  اظ آٖ  ثٝ نٛضر  ٔسضؾٝ ٤10ه ب٘ح٥ٝ

اٛؾشٝ قس وٝ ثب  بٖٕ ذ ّٗ ش٘ربة قسٚ  ؾذؽ اظٔ  سهبزف٣ ا

سٖ ضاوٕه دػٚٞكٍط زا٘ف ا٘ٛ ظاٖ زاضا٢ اذشلاَ ذ ثب  آٛٔ

ّٗٓ اؾشفبزٜ اظ سٖٔ  ا٘ٛ ّٕىطز ذ  ٖٖ ٖ آظٛٔ ٚ  آظٛٔ ؾبذشٝ

ا٘ٛسٖ  بٕ DSM-5سكر٥ه٣ اذشلاَ ذ س. ثطا٢ ٔٗطف٣٘  ٤ٙ
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 1397 ثٟبض(، 12د٥بد٣) ٤ه، قٕبضٜ چٟبض٣ّْٕٖ ـذػٚٞك٣ ٖهت ضٚا٘كٙبؾ٣،ؾبَ  فهّٙبٔٝ

  

  

،٣ ا٘ٛ ب٘ضؾبذ ٥ٗز اثشلا ثٝ  ؾٍ  لُ شٔرهم ٔدسزا سٛ

بٙؾ ك ا٘ٚ ب٣٤ٙض ظـ وٛزوبٖ اؾشث ٛٝ٘  ٣ٚ  آٛٔ ب٣٤ٟ ٕ٘ ب٢ٞ٘ 

٥ٔبٖ ش٘ربة قس٘س. ؾذؽ اظ  ظ ٘فط زا٘ف 45بٞ آٖ   ا آٛٔ

سٖ ثٝ ا٘ٛ ٜٚ زاضا٢ اذشلاَ ذ ط  15نٛضر سهبزف٣ ثٝ ؾٌٝ 

طٜٚ   ٌ ٚ  ٤ه ب٤ٔف ٜٚ آظ ط  ٌ بٕضزٜ قس٘س )زٚ  ٌ ٘فط٢

هت  ٖ ب٤ٔف ضٚـ ٜٚ آظ ط  ٌ ٚ  ض٢ٚ ٤ه شٙطَ( اٖٚو ض

بَٕ ٌطز٤س.  ؼ اٖ ط ضٚـ ز٤ٛ ٜٚ ز٤ٍ ط بٙذش٣ٚ  ض٢ٌٚ  ق

 ٜ طٚ شٙطَثط ض٢ٌٚ  ساذّٝ و طفز.٥ٞچٔ     ا٢ نٛضر ٍ٘

 ٗ بٙزاض ث٥ ٗ رٔ  ُ، وؿت سفبٚ ٛٝ٘ قبٔ ضٚز ثٝ ٕ٘ ب٢ٞٚ  ٥ٗبض ٔ

٥ٍٗ زا٘ف اٖٛ ثب زا٘ف٥ٔب٘ ظاٖ ب٘ضؾبذ بٖز٢ زض آٛٔ ظاٖ  آٛٔ

ٛق٣   ٞ طٜ ٖ، وؿت ثٟ س ا٘ٛ ٖ سكر٥م اذشلاَ ذ آظٛٔ

ٚ، زض آ 90ثبلاسط اظ  هطف زاض  ٔ ٖ، فمساٖ ٖ وٛزوب ٖ ض٤ٛ ظٛٔ

ف٣  بَٖ كىلار   ٔ  ٚ ا٣٤ٛ، سىّٓ ب٣٤ٙ، قٙ كىلار ث٥  ٔ فمساٖ

٣ سهبزف٣  ع٤ٙ ش٘ربةٚ  خب٤ٍ ز. دؽ اظ ا ا٣ٚ٘ قس٤س ثٛ ٚ ض

ز٣٘ ٜٚآظٛٔ ط  ٌ ٢ زض ؿبٚ  ٔ ساز ب٤ٔك٣ ٚ بٞ ثٝ سٗ ب٢ٞ آظ

ٜٚ ط  ٌ،َ شٙط سر و  ٔ ب٤ٔف ثٝ ا٢ زل٥مٝ 40خّؿٝ  16ب٢ٞ آظ

(16  َ ب٤ٔف اٚ ٜٚ آظ ط ب٤ٔف  16ٚ خّؿٌٝ  ٜٚ آظ ط خّؿٌٝ 

 ٣ فشٝ ا٢  2زْٚ (َ  (ٞ ٣ فشٍ ٚ  ثٝ نٛضرٞ  ٔطسجٝ (  2بٜٔ

اٖٚ ٥ٙه ض ٥ّ بٖر ولاؼ زضؼ، زض و  ٚ ذبضج اظ ؾب

ساذلار   ٔ حمك سحز  ٔ ؾٍ بٙذش٣ ، سٛ            ق

اٖٖٚهت ٤ٛؽ لطاض ض ساذّٝ ثٝ ضٚـ ز٤  ٔ  ٚ بٙذش٣ ق

بٙذش٣  اٖٚ ق هت ض بٗزٖ  ظـ اث ٤ٛزٚ  آٛٔ س. ثطا٢ سم ٌطفشٙ

ب٢ٞ اخطا٣٤ٚ  ازضان  ٖ، وبضوطز ٝ وبض٢، ظثب ٝ، حبفٓ خ )سٛ

بٙذش٣ ثط –ز٤ساض٢  اٖٚ ق هت ض  ٖ ساذلار  ٔ ب٣٤ً( ف

ظق٣ )ٌط٢ ب٢ٞ آٛٔ ثطا٢  (،  2010، ١دب١٤ سطو٥ج٣ اظ ثطب٘ٝٔ 

ٚ  اخطا طاح٣  َ ب٤ٔف ٜٚ آظ ط  ٌ ٜ  ٤ه طٚ  ٌ ٚ  ثطا٢ قس

ط٤ٝ ظق٣ ثط اؾبؼ ٓ٘ ساذلار آٛٔ  ٔ ط ب٤ٔف ز٤ٍ ٢ آظ

٤ٛؽ اخطا قس. ب٢ٟ ٞطخّؿٝ سىب٥ِف٣ ثطا٢   ز٤ ش٘ بًٙ زض ا يٕ

                                                 
1. Gary 

ا٢ٛ آٖزا٘ف حش  ٔ،ٝ ط ٌطفشٝ قس و بٙظَ زض ٓ٘ ظاٖ زضٔ  بٞ آٛٔ

ا٢ٛدؽ اظ ٞط خّؿٝ حش  ٔ ظـ ٚ ثط اؾبؼ   ٢ آٛٔ

ظـ ٣آٛٔ ي٥ح زازٜٔ  اِٚس٤ٗ سٛ ٚ ب٢ٞ اضائٝ قسٜ ثطا٢  قس 

اٛؾشٝاظ آٖ بٓضر زاقشٝ ٣ٔ بٞ ذ دبْ سىب٥ِف٘  قس ثط ا٘

ظق٣ ضا زض٤بفز  ٥ٗٙ آٛٔ شٙطَ چ ٜٚ و ط ثبقٙس، زضحب٣ِ وٌٝ 

بٟ   ٘ىطز٘س. ش٘ دسزاً آظٖٔٛزض ا  ٔ سكر٥ه٣ اذشلاَ  ٥٘ع

 ٚ  ٖ اٖٛ دؽ آظٛٔ ٖٙ ٖ، ثٝ  س ا٘ٛ ّٕىطز ذ  ٖٖ سٖٚ  آظٛٔ ا٘ٛ ذ

 ٚ ٜٚ )ز ط  ٌ ط ؾٝ ٖ، ثطا٢ٞ  كبثٝ د٥ف آظٛٔ  ٔ زض قطا٤ٍ

 ٜ طز٤س.ٌطٚ حمك اخطاٌ   ٔٝ ؾ٥ّ  ٚٝ شٙطَ( ث ٜ و طٚ  ٌٚ ب٤ٔف   آظ

هت  ٖ ساذلار  ٔ ب٢ٙ اٖٚظ٤طث بٙذش٣ض ب٥ِٗز  ق ب٣٤ٞ ف

ٛ٘س ٤ٛز د٥ ٚ  سم خت سحط٤ه هت اؾز وٝ ٛٔ  ٖ         ب٢ٞ

اٖٚ ٣ض بٙذش٣ وٛزنٔ  بٞ زض خسَٚ ق ب٥ِٗز   1قٛز. ا٤ٗ ف

ضزٜ قسٜ اؾز. ساذلاس٣ اؾز وٝ ثط  2خسَٚ  آٚ ٥٘عٔ 

ب٤ٔف زْٚ ٔ) ٜٚ آظ ط ؼ( ثط ض٢ٌٚ  ساذّٝ ثٝ ضٚـ ز٤ٛ

ْ ٌطفز. دب ٤ٛؽ ا٘ ٝ ز٤ ط٤  اؾبؼ ٓ٘

 ابشار پضوهؼ 

ساظٜ ٝ زض ا٤ٗ دػٚٞف، ثطا٢ ا٘ بُِٗ ضزٔ  ب٢ٞ ٛٔ شٔغ٥ط ٥ٌط٢ 

ٜ قس. ب٢ٞ ظ٤ط اؾشفبز  ٖ  آظٛٔ

 :DSM-5آسمون تؾخیصی اختلال خوانذن بز اعبط 

ٖ زاضا٢  بٌض زض  35ا٤ٗ آظٛٔ ظ ؾٍ آٛٔ اَٛ اؾز وٝ سٛ ؾ

سٖ  ا٘ٛ ٜٛ ذ ٘ ح ضز ٣زا٘فٛٔ  ٔ ظ دبؾد زازٜ     قٛز.آٛٔ

طٜ ٖ ثٝ نٛضر ٥ِىطس٣ )ٕ٘ ٥ِىطس٣(  5ٌصاض٢ ا٤ٗ آظٛٔ

زٜٚ  اظ  ٣ 4سب  0ثٛ طٜ زازٜٔ   ،1، وٓ ;0قٛز )انلاً; ٕ٘

ؾٍ ; ٣ ظ٤بز ;  3، ظ٤بز ; 2شٛٔ ٥ٍٗ 4ٚ ذ٥ّ ٥ٔب٘ (، ؾذؽ 

٣  ٔ طفشٝ اٛلارٌ  بْٕ ؾ طٜ زا٘فس ا٘ٛسٖ قٛزٚ  ٕ٘ ظ زض ذ آٛٔ

٣  ٔ طأكرم ٕ٘ ٥ٍٗ ٥ٔب٘ ظ زض ا٤ٗ آر زا٘فقٛز.  ٔٛ

٥٘ع ث٥ٗ  حؿ٣ٙ) اؾز. 0-4سؿز   ٔ ب٣٤ دب٤( 1395بٖثس٢ٚ 

بٙٝٔ ضا ثب ضٚـ آِفب٢ وطٚج٘بخ ثطاثط ; 0/ 89ثب  وُ دطؾك

α زٜٛ ٌعاضـ  ا٘س. ٕ٘
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اٖٚ فزسانه مومنی و همكبران: هت ض ساذلارٖ  ٝ اثطثرك٣ٔ  ٖ زا٘فمٔب٤ؿ اٛس٘ ّٕىطز ذ ٤ٛؽ ثطٖ   ـز٤ ٚ ضٚ ٖ قبٙذش٣  ظٛا ْ اثشسا٣٤آٔ ٚ زٚ  َ ٖ دب١٤ اٚ اٛ  ب٘ضؾبذ

  

 

ضز وٛزوبٖ آسمون هوػ ریون کودکبن:  ٖ زض ٛٔ ٗ آظٛٔ ا٤

ٖ  10سب  5 ْ ثطا٢ اخطا٢ ض٤ٛ بٖٔ لاظ ُ اخطا اؾز. ظ َ لبث ؾب

دٕٛٔ  30وٛزوبٖ  ٖ زضٔ  ٤ٛط  36زل٥مٝ اؾز. ا٤ٗ آظٛٔ سه

٤ٚط  خٝ ثٝ سهب ٤ٚط ب٘لم ضا ثب سٛ ط ثب٤س سهب ٍ٘ٛ زاضز وٝ آظٔ

ب٣ٕ٘ ) بٖثس٢ٚ  ضح زض قٟط ( 1383ش٤ُ آٖ وبُٔ وٙس. 

بٖٟ ط٤ك  انف  َ ٖ ضا اظ ٥ٔعاٖ يطة دب٤ب٣٤ ا٤ٗ آظٛٔ

ٖ  86/0ب٣٤ ثبظآظٔ لاو٣ ا٤ٗ آظٛٔ ا٣٤ٚٔ  ض٘سٚ  ض ثسؾز آٚ

وؿّط وٛزوبٖ ضا   ٖٚ طٜ و٣ّ آظٛٔ  5ٚ زض ؾُح  48/0ثب ٕ٘

ب٣ٕ٘،  بٖثس٢ ٚ ضح عاضـ وطز٘س ) بٙزاضٌ  ٗ (. زض %1383ٔ 

ضز  ب٢ٞ ٛٔ  ٜٚ ط ىٌٝ  ٥ٗ٥ٗ ا٤ٙ ٖ ثطا٢ س ا٤ٗ دػٚٞف، ا٤ٗ آظٛٔ

زٜ بَٔ ثٛ ط ٚ  ثبلاسط اظ٘  بَٔ ط ٛق٣٘  طٞ  ٚ ثطضؾ٣ اظ ٓ٘ س  ا٘

اٛ ٛق٣ ب٘ضؾبذ ب٘ق٣ اظ اذشلاَٞ  بٟ  سٖ( آ٘ ا٘ٛ ٣٘ )اذشلاَ ذ

ضز اؾشفبزٜ لطاض ٌطفز. ثٝ زٜ اؾز، ٛٔ س اظ جٛ٘ جٖبضس٣، ثٗ

٣ زا٘ف ا٘ٛ ٖ ٞٛق٣ سكر٥م اذشلاَ ب٘ضؾبذ ٖ، آظٛٔ ظا آٛٔ

٘ٝٛ بْٕ ٕ٘ ٖ ثط ض٢ٚ س طز٤سٚ  زا٘فض٤ٛ ٣ بٞ اخطاٌ  ظا٘ آٛٔ

 ٘ٝٛ ٕ٘ ٜٚ ز اظ ٌط بَٔ ثٛ ط  ٘ بٟ ظ٤ط حس ٛـ آ٘  ٞ طٜ وٝ ٕ٘

  حصف قس٘س.

بٕٖآسمون عملكزد خوانذن:  ّٗ  ٔ ؾٍ ٖ سٛ       ا٤ٗ آظٛٔ

طٜٚٝدب٤ ؾٍ ؾطٌ  َٚ  زْٚ اثشسا٣٤ ؾبذشٝ ٚ سٛ ب٢ٞ ب٢ٞ اٚ

ٚ ٝدب٤ ا٣٤ٚ  ق ض ٜ اؾزآٖ ب٣٤دب٤ب٢ٞ فٛ ٗ قس ٥ٔ  .بٞ سأ
 

 قٙبذش٣ضٚاٖذلانٝ ٔساذلار ٖهت .1جذول
خٝ  سٛ

ْٛ ٝ ؾ َ سب خّؿ ٝ اٚ  ()اظخّؿ
 
 

ؾه  طٖٚ ٝ ق٥ٙساض٢، ثبظ٢ ثب  خ ٝ ز٤ساض٢، سٛ خ ٤ٛز سٛ ٘  –سم ّٛ ٚ ق طٔوت  ب٢ٞ  ر –وبضر  ٖ سفبٚ بٞ د٥ساوطز
ز ٓ ٚ قجبٞ ٖ اق٥بءٌ  سٟاض٢بٞ، د٥ساوطز ٍ٘ ،ٖ ظٚٛ ٘، حطوبرٔ  ّٛ ٤ٚط ق ٚ سهب  ٜ خٝ قس  ٚ سغ٥٥ط سٛ

ٝٓ  وبض٢حبف
)ٓ فٞش  ٝ ْ سب خّؿ بٟض ٝ چ  )اظ خّؿ

 

٤ٚط  بٞ، ثبظ٢ ثب سهب ٚ ق٥ٙساض٢، ثبظ٢ ثبوبضر  ٝ ز٤ساض٢  ط٤ٕبٙر حبفٓ ق٥ٙساض٢، س ٝ ز٤ساض٢ٚ  ٤ٛز حبفٓ سم
ُٕٗ ضٛاِ طٔوت، اخطا٢ زؾش  ٚ فٙطز  ض٢ٚ، زج٘ٔ ٝ ٤بزآ ٝ ثبظقبٙؾ٣، حبفٓ ٚ خٕلار، بٞ، حبفٓ بٞ  ضٛ ٖ زؾش َ وطز ب

٥ٌط٢ طٟؾز ٤بز  ف

 ظثبٖ
)ٓ ٓ سب ٤بظزٞ كش  ٞٝ ّٕ  )اظخ

 

اٚج  ٣ بٌٞ ٝ ق٥ٙساض٢، آ خ ٥ٕع ق٥ٙساض٢، سٛ ٤ٛز حؿبؾ٥ز ق٥ٙساض٢، س بٙسم ٗٔ قبٙؾ٣، زضن قبٙذش٣، زضن 
ٓ ض٤بي٣ ٥ٞ فٔب ٓ غِبر، زضن  ٥ٞ فٔب  خٕلار، زضن 

ب٢ٞ اخطا٣٤  وبضوطز
 ٝ ٓ سب خّؿ اٚظزٞ ٝ ز )اظخّؿ

بٟضزٓٞ  (چ

ىٗتطَاح٣  ٗ ثطج، زؾشٝثبٔ  ض٢ٚ ثٙس٢ وبضربٞ،ؾبذش ٚ ٤بزآ ٍٟساض٢   ٘،ٜ ٚ ا٘ساظ  ُ ً، قى بٞ ثطاؾبؼ ض٘
ٝٔ ٕٙس، ثطب٘ سٞف ٝ ٤ه سى٥ّف  ٌ ث طٔثٛ سٔرخعئ٥بر   ٜ سٛب سٞف و ْ ٤ه   ض٤ع٢ ثطا٢ ا٘دب

ب٣٤ً -ازضان ز٤ساض٢  ف
)ٓ ٝ قبع٘زٞ ٓ سب خّؿ ٝ دبع٘زٞ  )اظ خّؿ

ٞٙسؾ٣، حطوز زضخٟبر ٔرشّف، سم٤ٛز ٕٞب٣ٍٙٞ چكٓ ٚ زؾز، قٙبؾب٣٤ اقىبَ 
ٔؿ٥ط٤بث٣ زضٔبظٞب، وذ٣ وطزٖ اقىبَ، ازضان قىُ، ازضان قىُ ٚ ظ٥ٔٙٝ، ٚي٥ٗز زض 

ٞب٢ ٔطثٌٛ ثٝ ًٖلار ثعضي ٚ وٛچه، سٕط٤ٙبر ثطا٢ سم٤ٛز سٕطوع فًب، فٗب٥ِز
چك٣ٕ ٚ سٗم٥ت چك٣ٕ، خٛضوطزٖ اق٥بء ٚ سهب٤ٚط ٚ سكر٥م حطٚف ٚ اٖساز ٚ 

 سكر٥م لٕؿز ٞب٢ حصف قسٜ

  

ب٤ٔف زْٚ  2سَٚ خ ٜٚ آظ ط ٔساذلاس٣ اؾز وٝ ثط ض٢ٌٚ 

ؼ( ساذّٝ ثٝ ضٚـ ز٤ٛ دبْ  ٔ) ٤ٛؽ ا٘ ط٤ٝ ز٤ ثط اؾبؼ ٓ٘

 .ٌطفز
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 ذلانٝ ٔساذلار زضٔب٣٘ ثٝ ضٚـ ز٤ٛ٤ؽ .2جذول

ٔفْٟٛ ٚ ضٚقٗ ؾبذشٗ 
ؾبظ٢ ش٣ٙٞ )خّؿٝ سه٤ٛط

 اَٚ ٚ زْٚ (

ٔٗطف٣ ضٚـ ز٤ٛ٤ؽ ٚ ث٥بٖ ا٥ٕٞز آٖ ثٝ ٚاِس٤ٗ زا٘ف آٔٛظاٖ، س٥٥ٗٗ زؾز ثطسط، 
سدؿٓ اق٥بء ٔٛضز ٖلالٝ وٛزن زض شٞٗ ثب چكٕبٖ ثؿشٝ ثب اؾشفبزٜ اظ لٜٛ سر٥ُ ٚ سغ٥٥ط 

 ٔٛل٥ٗز ق٣ ثٝ نٛضر ش٣ٙٞ
سٕط٤ٗ خٟز ٤ب٣٤ )خّؿٝ 

 ؾْٛ(
ثطٌكز  وٓ ٌكش٣ٍ ٤ب حٛاؼ دطس٣ ٚ نٛضر ثبثز ٚ قٙبٚض، ضخ زازٖسٕطوع ثطق٣ ثٝ 

 ثٝ ٘مُٝ لجُ ٣ٙٗ٤ ٕٞبٖ سٕطوع ثط ٘مُٝ ثبثز

ق٥ٜٛ ضٞب ؾبظ٢ )خّؿٝ 
 چٟبضْ(

سٕط٤ٙبر ٔٗىٛؼ ؾبظ٢ ثٝ ا٤ٗ نٛضر وٝ ثٝ وٛزن ٣ٔ ٥٤ٌٛٓ زؾشز ضا ٔكز وٗ ٚ 
ٔكشز ضا  ثبظ ذ٥ب٣ِ ضا فطو وٗ ٣ِٚ ثٝ خب٢ ثبظوطزٖ زؾز، ثٝ َٛض ش٣ٙٞ ٤ه زؾز

 ؾفز سطوٗ ٚ ثطٖىؽ ا٤ٗ سٕط٤ٗ ضا ٥٘ع ا٘دبْ ثسٜ ٚ ؾذؽ ثسٖٚ ٥ٞچ سفىط٢ ثٍصاض
 زؾشز ثٝ ؾبز٣ٌ ضٞب قٛز ٚ ؾذؽ آٌبٞب٘ٝ ثٝ شٞٙز اخبظٜ ا٤ٗ ضٞب٣٤ ضا ثسٜ

ضٚـ ٔطٚض ٔٛل٥ٗز ٤بث٣ 
 )خّؿٝ دٙدٓ(

٤بث٣ لطاض زٞس ٣ٙٗ٤ ذٛاؾشٝ قس سب اٍ٘كشف ضا زضٔىبٖ ٘مُٝ ٔٛل٥ٗز اظ زا٘ف آٔٛظ
ٛزن زؾشف ضا ض٢ٚ ؾطـ ٌصاقشٝ ٚ سهٛض وٙس وٝ اٍ٘كشف زض ذٍ ٥ٔب٣٘ ثسٖ لطاض و

-ا٢ اؾز وٝ سٛ ٘جب٤س حطوز٥٤ٌٛٓ ا٤ٗ ٕٞبٖ ٘مٌُٝطفشٝ ٚ ثطاٍ٘كز اٚ يطثٝ ظزٜ ٣ٔ
ز٣ٞ ٞسف اظ ا٤ٗ سٕط٤ٗ ٤بز٥ٌط٢ ذٛز ٘ٓبضس٣ ٚ ذٛز وٙشط٣ِ ٚ حفّ سٕطوع ٚ سٛخٝ 

  ٔشٗ اؾز. زضح٥ٗ ذٛا٘سٖ ٤ه

ؾبظ٢ زل٥ك ضٚـ ٥ٔعاٖ 
 )خّؿٝ قكٓ ٚٞفشٓ(

اظ زا٘ف آٔٛظ ذٛاؾشٝ قسٜ ثب چكٕبٖ ثؿشٝ ٔٙٓطٜ ٤ب ٔىب٣٘ ضا سدؿٓ وطزٜ ٚ ثٗس ٔب ثب 
شٞٙف ضا ض٢ٚ آٖ ٘مُٝ لطاض  ذٛا٥ٞٓاٍ٘كشٕبٖ ٘مُٝ ٔكره٣ ضا س٥٥ٗٗ وطزٜ ٚ اظ اٚ ٣ٔ

 زٞس ٚ ؾذؽ ثب چكٕب٘ف ثٝ آٖ ٘مُٝ ٍ٘بٜ وطزٜ ٚ سٗبُٔ ذٛز ضا ض٢ٚ ٤ه دب حفّ وٙس.
 زضا٤ٗ خّؿٝ ٔطاحُ لجُ ٥٘ع ٔطٚضقس.

 ٕٞب٣ٍٙٞ )خّؿٝ ٞكشٓ(
ٞب٢ دطسبة قسٜ زضٞط زٚ زؾز ثٝ نٛضر خسا، حفّ ثبظ٢ ثب سٛح ٚ حفّ سٗبزَ سٛح

قٛز، حفّ سٗبزَ زض ٔٛل٣ٗ وٝ ٞط زٚ سٛح ٕٞعٔبٖ زض زَٚطف ذٍ ٥ٔب٣٘ دطسبة ٣ٔ
 سٗبزَ ٍٞٙبْ دطسبة سٛح ثٝ ٤ه َطف ثسٖ

ن٣ّ ٤بث٣ ثط ٕ٘بزٞب٢ اسؿٍّ
 )خّؿٝ ٟ٘ٓ (

ٞب٢ آٖ ٚ ٤بث٣ ثطحطٚف اِفجب، ٔسَ ؾبظ٢ حطٚف اِفجب ثب ذ٥ٕط، ٤بز٥ٌط٢ وبضثطزسؿٍّ
 ٞب٢ ٔرشّفد٥ساوطزٖ حطٚف ٔٛضز ٘ٓط زضٔشٗ

سؿٍّ ٤بث٣ ثطٖلا٤ٓ ٘مُٝ 
 ٌصاض٢ )خّؿٝ زٞٓ (

زٚ ٘مُٝ، ٤ٚطٌَٛ،   ثب اؾشفبزٜ اظ ٤ه فطًٞٙ ِغز ٖلا٤ٓ ٘مُٝ ٌصاض٢ ٔثُ ٖلأز ؾٛاَ،
.. ثب اؾشفبزٜ اظ ذ٥ٕط ؾبذشٝ قس ٚ ض٢ٚ وبغص٢ وٝ ٖلأز ٔٛضز ٘ٓط ٘ٛقشٝ  ضثٍ ٚ.ذٍ 

ٞب٢ قسٜ ثٛز لطاض زاز٘س. ٞٓ چ٥ٙٗ اظ زا٘ف آٔٛظ ذٛاؾشٝ قس ا٤ٗ ٖلائٓ ضا زض ٔشٗ
 ٔرشّف د٥سا وٙس.

 1ذٛا٘سٖ - ٞد٣ وطزٖ
 )خّؿٝ ٤بظزٞٓ ٚ زٚاظزٞٓ (

ٞب ضا ٤ى٣ ٤ى٣ كر٥م زٞس ٚ آٖذٛاؾشٝ قس وٝ حطٚف ضا زض٤ه ٚاغٜ س اظ زا٘ف آٔٛظ
ثسٖٚ نسا وك٣ ث٤ٍٛس، ؾذؽ ٚاغٜ ضا ثٗس اظ زضٔبٍ٘ط سىطاضوٙس. ٞسف ا٤ٗ وبض سكر٥م 

ٚ قٙبؾب٣٤ حطٚف ٚ ٚاغٜ ٞبؾز ؾذؽ زا٘ف آٔٛظوُ وّٕٝ ضا ثطا٘ساظ وطزٜ ٚ اٌط 
 زضؾز ثرٛا٘س زٚثبضٜ ٍ٘بٜ وطزٜ ٚ آٖ ضا ٞد٣ وٙس. ٘شٛا٘ؿز آٖ ضا

 2ٞد٣ وطزٖ –ثطا٘ساظوطزٖ 
 )خّؿٝ ؾ٥عزٞٓ ٚ چٟبضزٞٓ(

ٞب٢ وبغص ضا ثطا٢ آقىبض وطزٖ سه ٔطٚض خّؿٝ لجُ ٚ اظ زا٘ف آٔٛظ ٥٘ع ذٛاؾشٝ قس سىٝ
ٞب ٚ ذٌُٛ ٔشٗ حطوز زٞس. ثٗس اظ ا٤ٗ سٕط٤ٗ وبغص اظ ؾٕز ضاؾز ثٝ چخ سه ٚاغٜ

  دٛقب٥٘ٓ.قٛز ٚ فمٍ ثطا٢ آقىبض ؾبذشٗ ذٍ ٔٛضز ٘ٓط ؾب٤ط ؾُطٞب ضا ٣ٔحصف ٣ٔ

زض٘مُٝ ٌصاض٢ )خّؿٝ  سه٤ٛط
 دب٘عزٞٓ ٚ قب٘عزٞٓ (

اظ زا٘ف آٔٛظاٖ ذٛاؾشٝ قس خّٕٝ ا٢ ضا ذٛا٘سٜ ؾذؽ ثسٖٚ ٍ٘بٜ وطزٖ ثٝ ٚاغٜ ٞب٢ 
٣ٙٗٔ ٚاغٜ ٞب٢ ٔٛضز ٘ٓطزضٔبٍ٘ط ضا ث٤ٍٛس ٚ اٌط ٣ٙٗٔ ضا ٘سا٘ؿز ثطا٢ اٚ سٛي٥ح  ٔشٗ،

ش٣ ٚ ف٣ً٥ ، سطخٕٝ اذٛاٖ سف2002زازٜ ٤ب اظ فطًٞٙ ٚاغٌبٖ خؿز ٚ خٛ وٙس)ز٤ٛ٤ؽ،
 (.1384دٛض،

                                                 
1. spell-reading 

2. Sweep-spell 
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 یبفته هب

مقبیغه اثزبخؾی سحم٥ك ) خٟز ثطضؾ٣ فطي٥ٝ

ؽنبختی و روػ دیویظ روانمذاخلات عصب

اظ آموسان نبرعبخوان( بز عملكزد خوانذن دانؼ

آظٖٔٛ آٔبض٢ سح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ چٙس ٔشغ٥طٜ 

ٞب فطواؾشفبزٜ ٌطز٤س، ثطآٚضزٞب٢ ٔطثٌٛ ثٝ د٥ف

ٞب، اثطذ٣ُ ٚ ٔٗٙبزاض )٣ٍٕٙٞ ٚاض٤ب٘ؽ ٌطٜٚ

 ٔشغ٥ط وٕى٣ ثط ٚاثؿشٝ، ٣ٍٕٙٞ ضٌطؾ٣٘ٛ٥؛ د٥ط٢ٚ

اثط ذ٣ُ ٔشغ٥ط وٕى٣ ثط ٔشغ٥ط ٚاثؿشٝ زض ث٥ٗ 

( ٚ آظٖٔٛ ٢ٛ ٤ىؿبٖٞب٢ ٔرشّف اظ ٤ه اٌٍِطٜٚ

َ ٚ ٕ٘ٛزاضٞب٢ ظ٤ط سح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ زض خساٚ

 ٌعاضـ قسٜ اؾز.

 ٞب٢ ان٣ّ آظٖٔٛ سح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽفطوثطآٚضزٞب٢ ٔطثٌٛ ثٝ د٥ف .3جذول

 ٔشغ٥ط
 فطود٥ف

 ٣ٍٕٙٞ ٚاض٤ب٘ؿ٣ ٣ٍٕٙٞ ضٌطؾ٣٘ٛ٥ آظٖٔٛاثط د٥ف
Beta Sig F Sig لوين Sig 

 098/0 45/2 402/0 12/1 787/0 04/0 دؽ آظٖٔٛ –ّٖٕىطز ذٛا٘سٖ 

 306/0 22/1 584/0 88/0 911/0 02/0 د٥ٍ٥ط٢ اَٚ –ّٖٕىطز ذٛا٘سٖ 

 537/0 63/0 080/0 01/2 416/0 -12/0 د٥ٍ٥ط٢ زْٚ –ّٖٕىطز ذٛا٘سٖ 

اؾز؛  ٤ٗا بٍ٘ط٥ثطآٚضز قسٜ زض خسَٚ ثبلا ث ط٤ٔمبز

 ط٥اثط ٔٗٙبزاض ٔشغ فطوف٥اِف( زض اضسجبٌ ثب د

ٚاثؿشٝ )ٕ٘طٜ  ط٥( ثط ٔشغآظٖٔٛف٥)ٕ٘طٜ د ٣وٕى

. ة( زض ؿز٥اثط ٔٗٙبزاض ٘ ٗا٤( آظٖٔٛدؽ

 ٥٘ٛ٣ضٌطؾ ٣ٍٕٞٙ فطوف٥ذهٛل د

زٚ  ب٘ؽ٤ٚاض ٥ُٔطثٌٛ ثٝ آظٖٔٛ سحّ ٢ثطآٚضزٞب

زض  فطوف٥د ٤ٗاؾز وٝ ا ٤ٗا ٢ب٤َطفٝ ٌٛ

قسٜ اؾز. ج(  ز٤ضٖب طٞب٥اضسجبٌ ثب ٕٞٝ ٔشغ

 ٤ٗ٘كبٖ زٞٙسٜ ا ٤ٗٔطثٌٛ ثٝ آظٖٔٛ ِٛ ٢ثطآٚضزٞب

زض  ٣ب٘ؿ٤ٚاض ٣ٍٕٞٙ فطوف٥اؾز وٝ د

  قسٜ اؾز. ز٤ضٖب طٞب٥ذهٛل ٕٞٝ ٔشغ

 

ٜٚ .4جذول طٌ  ٗ ٖ زض ث٥ ا٘ٛس ّٕىطز ذ شٔغ٥طٖ   ٗ ٥ٍ ٥ٔب٘ ر  ٜ خٟز ثطضؾ٣ سفبٚ شٔغ٥ط اٚض٤ب٘ؽ چٙس ُ وٛ ٥ّ ٖ سح ضٚز آظٛٔ ٚ وشٙطَثطآ ب٤ٔف   ب٢ٞ آظ

 ؾُح ٔٗٙبزاض٢ Fآٔبضٜ  لأجسا٢ ٤ّٚىع ٔشغ٥ط ٚاثؿشٝ ٔشغ٥ط ٔؿشمُ
ٔدصٚض 

 اسب

 ٌطٜٚ

 آظٖٔٛدؽ –ّٖٕىطز ذٛا٘سٖ 

 د٥ٍ٥ط٢ اَٚ –ّٖٕىطز ذٛا٘سٖ  52/0 001/0 79/13 23/0

 د٥ٍ٥ط٢ زْٚ –ّٖٕىطز ذٛا٘سٖ 

 

ضز ٌ ثٝ ثطآٚ طثٛ ىعٚ  ؾُح  ٔمبز٤طٔ  ٤ّٚ جٔسا٢  ٖ لا آظٛٔ

ٖ زض ذهٛل  بٙزاض٢ ا٤ٗ آظٛٔ ٗٔ٥ٍٗ ٥ٔب٘ ر  شٔغ٥ط  سفبٚ

طاحُ ؾٝ  ٔ ا٘ٛسٖ زض ّٕىطز ذ ٥ٍط٢ بٌٝ٘ دؽٖ ٖ، د٥ آظٛٔ

ٗ ا٤ٗ  بٙزاض ث٥ ٗ رٔ  سْ سفبٚ ْ زلاِز ثطٖ  ٥ٍط٢ زٚ ٚ د٥  َ  اٚ

 

ٜٚ ٛض ثطضؾ٣ Sig < 05/0) بٞ زاضزٌط ٙٓٔ (. ثب ا٤ٗ حبَ ثٝ 

ٗ سطٚ  خعئ٣زل٥ك ب٢ٞ ثبلا زض ث٥ شٔغ٥ط  ٥ٍٗ ٥ٔب٘ ر  سط سفبٚ

ٜٚ شٙطَ اظٌط ٚ  و ب٤ٔف ب٢ٞ خسَٚثطآٚ ب٢ٞ آظ ظ٤ط  ضز

ٜ قسٜ اؾز.  اؾشفبز
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 ٞبثطآٚضز سح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ خٟز ٔمب٤ؿٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ّٖٕىطز ذٛا٘سٖ زض ث٥ٗ ٌطٜٚ .5جذول

 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٌطٜٚ ٔشغ٥ط ٚاثؿشٝ
ذُب٢ 

 ٥ٗٔبض

ٔدٕٛٔ 

 ٔطثٗبر
DF 

٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

 ٔطثٗبر
 F Sigآٔبضٜ 

 اسب
ٚض

دص
ٔ

 

 ّٖٕىطز ذٛا٘سٖ

 آظٖٔٛ()دؽ

 65/0 90/15 قٙبذش٣ضٚاٖ ٖهت

 65/0 96/10 ز٤ٛ٤ؽ 65/0 001/0 27/37 08/228 2 17/456

 64/0 8 وٙشطَ

 ّٖٕىطز ذٛا٘سٖ )د٥ٍ٥ط٢ اَٚ(

 59/0 18/16 قٙبذش٣ضٚاٖ ٖهت

 59/0 60/11 ز٤ٛ٤ؽ 69/0 001/0 07/45 50/225 2 451

 58/0 29/8 وٙشطَ

 ّٖٕىطز ذٛا٘سٖ

 )د٥ٍ٥ط٢ زْٚ(

 54/0 78/15 قٙبذش٣ضٚاٖ ٖهت

 54/0 30/11 ز٤ٛ٤ؽ 74/0 001/0 90/57 75/246 2 50/493

 54/0 52/7 وٙشطَ

ضز قسٜ زض  ٗ ٔمبز٤ط ثطآٚ ط ا٤ٗ اؾز ث٥ خسَٚ ثبلا ث٥بٍ٘

ٜٚ شٔغ٥ط ٌط  ٥ٍٗ ٥ٔب٘ شٙطَ ثٝ ِحبِ  ٚ  و ب٤ٔف ب٢ٞ آظ

طاحُ دؽ  ٔ ا٘ٛسٖ زض ّٕىطز ذ َٖ ٥ٍط٢ اٚ ٖ، د٥ ٚ  آظٛٔ

خٛز زاضز ) بٙزاض٢ٚ  ٗ رٔ  ٥ٍط٢ زْٚ سفبٚ (. Sig ≥ 05/0د٥

سٖ زض ث٥ٗ  ا٘ٛ ّٕىطز ذ  ٖ شٔغ٥ط  ٥ٍٗ ٥ٔب٘ ط  جٖبضر ز٤ٍ ثٝ 

هت  ٖٜٚ اٖٚ ٌط بٙذش٣ ثبلاسط اظ زٌٚ ض ضز ق ط ثطآٚ ٜٚ ز٤ٍ ط

ٜٚ ط  ٌ ر ث٥ٗ ٛض ثطضؾ٣ سفبٚ ٙٓٔ ٖ قسٜ اؾز، ثٝ  بٞ اظ آظٛٔ

م٥ج٣  ٖ  LSDسٗ ٌ ثٝ ا٤ٗ آظٛٔ طثٛ ضزٔ  طز٤س، ثطآٚ اؾشفبزٌٜ 

ٜ اؾز.  ـقس عاض َ ظ٤طٌ   زض خسٚ

 ٞبثطآٚضز آظٖٔٛ سح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ خٟز ٔمب٤ؿٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔشغ٥ط ّٖٕىطز ذٛا٘سٖ زض ث٥ٗ ٌطٜٚ .6جذول

 ؾُح ٔٗٙبزاض٢ ذُب٢ اؾشب٘ساض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٌطٜٚ ٔشغ٥ط
 فبنّٝ ا٥َٕٙبٖ

 حس ثبلا ٥ٗدب٤حس 

 ّٖٕىطز ذٛا٘سٖ

 )دؽ آظٖٔٛ(

 قٙبذش٣ضٚاٖ ٖهت
 83/6 05/3 001/0 93/0 94/4 ز٤ٛ٤ؽ

 75/9 03/6 001/0 92/0 89/7 وٙشطَ

 80/4 10/1 001/0 92/0 95/2 وٙشطَ ز٤ٛ٤ؽ

 ّٖٕىطز ذٛا٘سٖ

 )د٥ٍ٥ط٢ اَٚ(

 قٙبذش٣ضٚاٖ ٖهت
 28/6 87/2 001/0 84/0 58/4 ز٤ٛ٤ؽ

 57/9 20/6 001/0 83/0 89/7 وٙشطَ

 98/4 64/1 001/0 83/0 31/3 وٙشطَ ز٤ٛ٤ؽ

 ّٖٕىطز ذٛا٘سٖ

 )د٥ٍ٥ط٢ زْٚ(

 قٙبذش٣ضٚاٖ ٖهت
 06/6 91/2 001/0 78/0 48/4 ز٤ٛ٤ؽ

 82/9 71/6 001/0 77/0 26/8 وٙشطَ

 33/5 24/2 001/0 76/0 78/3 وٙشطَ ز٤ٛ٤ؽ
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م٥ج٣  ٖ سٗ ضز آظٛٔ ٌ ثٝ ثطآٚ طثٛ زض خسَٚ  LSDٔمبز٤طٔ 

طاحُ ؾٝ ط ا٤ٗ اؾز زضٔ  ٥ٍط٢ بٌٝ٘ دؽثبلا ث٥بٍ٘ ٖ، د٥ آظٛٔ

َ طٜٚ اٚ  ٌ ِ حبِ ٚ زْٚ ث٥ٗ شٙطَ ثٝ ٚ  و ب٤ٔف ب٢ٞ آظ

خٛز  بٙزاض٢ٚ  ٗ رٔ  سٖ سفبٚ ا٘ٛ ّٕىطز ذ  ٖ شٔغ٥ط  ٥ٍٗ ٥ٔب٘

شٔغ٥ط زض  (.Sig ≤ 05/0زاضز ) ٥ٍٗ ا٤ٗ  ٥ٔب٘ ط  جٖبضر ز٤ٍ ثٝ 

ٜٚ ط  ٌ هتث٥ٗ ب٤ٔف ٖ) اٖٚ ب٢ٞ آظ ٤ٛؽ( ض بٙذش٣ٚ  ز٤ ق

 ٗ ٥ٗٙ زض ث٥ ٕچ  ٞ شٙطَٚ  ٜٚ و ط بٙزاض ثبلاسط اظٌ  ٗ ٛضٔ   َ ثٝ

ب٤ٔك٣ ٜٚ آظ اٖٚ ٌط بٙزاض٢ ٖهت ض ٗ  ٔ ٛض  َ بٙذش٣ ثٝ ق

٣  ٔ بٙثطا٤ٗ ضز قسٜ اؾز. ث ٤ٛؽ ثطآٚ ٜٚ ز٤ ط اٖٛ ثبلاسط اظٌ  س

هت ٥ٔعاٖ سأث٥ط ضٚـٖ  اٖٚ ٌفز  بٙذش٣ ثط افعا٤ف ض ق

٤ٛؽ ث٥كشط اضظ٤بث٣   ـز٤ ٝ ثب ضٚ مب٤ؿ ٖ زضٔ  س ا٘ٛ ّٕىطز ذ ٖ

 قٛز. ٣ٔ

 گیزی  نتیجه و بحث

هت  ٖ ٘ كبٖ زاز ضٚـ اٖٚش٘ب٤ح دػٚٞف بٙذش٣ ٚ ض ق

ظاٖ ثب  سٖ زا٘ف آٛٔ ا٘ٛ ّٕىطز ذ  ٖ ٤ٛؽ ثط ضٚـ ز٤

ز. ؤثط ثٛ  ٔ٣ ا٘ٛ  ب٘ضؾبذ

٤ٛؽ ) ش٘ب٤ح ا٤ٗ دػٚٞف ثب دػٚٞف  ؛(2006ٚ  2002ز٤

عثب٢ ) اَٚ )2003اؾش٥ٙ (؛ ٚ 2010) ١اٜٚ  ؛(2010(؛ لا٢ 

اٖٛ سفش٣ ) ٚ  اذ ض ٣ دٛ ش٘ب٤ح ف٥ً (؛ 1384زض ا٤طاٖ ثب 

كب٤ط )  ٖ اٖٛ سفش٣ٚ  ٖ، اذ ٜ (؛ ح٥سض٢، ق1390قب٤ب ٥ٛٔ بٜ 

ض ) ٣ دٛ طأ بٖثس٢ٚ  ثٟ ب٣ٟ٘،  ط٢، 1391انف (ٚ  ذسا ٟٔ

ٚ  فلاح٣ ) وبف٣ ٤ٚس ٝ، ذؿطٚ خب ِٛ ( زض 1394بٔؾ

سٖ  ا٘ٛ ّٕىطز ذ ٤ٛؽ ثطٖ  ذهٛل اثطثرك٣ ضٚـ ز٤

ٗ زا٘ف ز. زض سج٥ٗ٥ ا٤ اٖٛ ثٛ ٕر  ٞ ،ٖ اٛ ظاٖ ب٘ضؾب ذ آٛٔ

٣ ٛزش٥٘دٝٔ  اٖٛ ث٥بٖ ٕ٘ ب٢ٞ ضٚوٝ  س جٞطز ٤ٛؽ ضا ـ ز٤

ـ بٙذز وّٕ طا٢ قـ ا٣٤ٚ ثـ بـضرآ ٟٔ  ٚ بـ٢ بر ٞ

ـ٣ ٛظـ ٕ٘ شـبض٢ ضا آٔـ ق ـُٛ٘ أٛ ىـٖٝ  ٔرشُ  زٞـس، ثّ

ٙٙسٜ ٖ  ازضان ضا ث٢ٝ و س اٛ٘ـ ّـ٣ ذ كىلار ان  ٔ اٖٛ ٖٙ

                                                 
1. Wah 

ـطح  ٚ  ثط ٣ُٔٔ ٥ٌط٢ وٙس بـز بـ٢ ٤ شـفبزٜ اظ ضٚقٟ اؾ

س  ٙـ٘ ت اؾشفبزٜ اظبٔ طا٢ سطس٥ـ بـ٣٤ ثـ ٌـصاض٢  اثعاضٞ

بٙر ز. سحـطٚفٚ  ؾذؽ ٞد٣ وطزٖ آٖ سأو٥س زاض ٕط٤

ٝ جـٙ ط خ ٤ٛؽ ثب سأو٥س ثـ سٖ قبُٔ ز٤ اٛ٘ـ بـ٢ اؾبؾـ٣ ذ ٞ

ٝ بـر ثـ سٖ وّٕ ٝ، ز٤ـ  حطوز چكٓ زض ؾُح وّٕ

بٙؾب٣٤ حطٚف ثٝ ُ، ق نٛضر ٤ىذبضچٝٚ   نـٛضر و

ٝ وٝ خعء  ْٛ وّٕ فٟ  ٔ سٖ زضن ا٘ٛ ٔؿبئُ يطٚض٢ ذ

سٖ  اٛ٘ـ ٛز ذ جـٟ خت ث وٛزوبٖ قسٜ اؾز اؾز، ٛٔ

٤ٛؽ، ٤ٛؽ ثب سأو٥س (.2002)ز٤ جٝٙ ضٚـ ز٤  ثط زٚ خ

 ٚ٣ ٙـٞ بـظ٢ ش ٤ٛطؾ ٥ٗز سه لٛ بٙذشٝ ٤بث٣ )ٔ خـٝ( قـ سٛ

٥ٗزقـسٜ اؾـز؛  ي  ٚ ز ذـٛز  زض ا٤ٗ ٥ـٗ لٛ  ٔ بٖـ وٛزو

٣ سٚ ضا سكـر٥م ٔـ ٙـٞ بٙؾتذٛز ضا زض  ز ٥ٗش٣ٔ  لٛ ٔ 

 ٚ لٚب٤ٕ ـط زض اضسجبٌ ثب  ٣ زض ٓ٘ ح٥ُ ٥ٗزٔ  لٛ  ٥ٌط٘س.٣ٔ ٔ

ـ٣ سزض ا٤ٗ ضٚـ ثٝ وٛزوبٖ وٕهٔ  ٙـٕ بـ ثفٟ  ،قـٛز س

٣ حبش٣ِ اؾٌٓ ٣ٌكشٍ بـ ز وٝ آ٘چٝ ضا چكـٓ ٔـ س ٤ ث٥ٙـ

٣ٔ٣ ٌـٛـ غع زض٤بفز ٕ٘  ٔ ز ط٤ٗقٛٙ ب٢ٞ وٙس. زض سٕ

بـ ٤ٛؽ ث ٣ٙٞ زا٘ف ضٚـ ز٤ ٤ٛطؾبظ٢ ش  اؾشفبزٜ اظ سه

ظ ٤بز بـ حفـ٣ّٔ آٛٔ طز ث خٝٚ  ٥ـٌ بـ٣٤  سٛ ا٘ٛ عا٤ف س افـ

بـؼ ـسٖ احؿ س آٔ ٖ، اظ دس٤ـ بـض آ ٟٔ  ٚ  ٣ كشٍ  ٌ ٌٓ

٥ٌط٢  ٛ بـ خّـ بٕزٞ بـ٘  ٖ ث ْ وبض وطز بٍ ٙٞ   وٙس.٥ٌد٣ زض 

ش٘ب٤ح ا٤ٗ دػٚٞف زض ذهٛل   ٥ٗٙ ٕٞچ

اٖٚ هت ض ا٣ٛ٘ زض اثطثرك٣ ضٚـٖ  بٙذش٣ ثط ب٘ضؾبذ ق

طظٚ  ف٥شچذبضج ثب دػٚٞف  ب٤ّٔ  ،َ ٛؼ1995) سبلا ، (؛ ضأ

ٚ  ز٢  ٖ، زاو٥ٗ   (؛2005)٢ضا٤شط، سبچبٚ  لاً٘(؛ 2003)ضٚظ

جٙطي ) ط٤  ٌ  ٚ ٥ّىٕٗ -ؾٕطٚز(؛  2005ثلا٤ط، ظلاظٚ  و

ا٘ٛؿٖٛٚ (؛ 2005) ، آضچ٥جبِس ٚ خب٘ؿٖٛ(؛ 2007غضٗٔ ) ؾ

ْ جٙب٤ٛ ٚ  ؛  (2010) ٣سٙ ٚ   (؛ ثطٚوؽ،2011) ثط٤ع٥٘شعٛ٘

                                                 
2. Reiter , Tucha & Lange 

3. Johnoson 
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اٛر ٚ  اث دط ج٘طي،  (؛2011) ثط٥ٙ٘ ٖ وبٚ  ٚ سبدؽ، وبِٙع،

عٚ  ثطا٤ؿجطر ) س٥ٛبٚ (؛ 2012آزض٤ب٘ ًٛ٘ ٚ ث٥ ٥ِّ ، آجِبضر، 

١چب٤ىؽ
ب٢ٞ  (2016)  ٚ زض زاذُ وكٛض ثب دػٚٞف 

(٣ ٥ّعازٜ ٚ ٔ(؛ 1388(؛ ظاضٔ )٥ٔ1384ىبئ٥ّ  ٖ س٢، ٥طٟٔ

طال٣) طال٣ )1388ؾ٥ف٘  ٚ  ؾ٥ف٘  ٕٙس٥٘ب (؛ 1388(؛ اضخ

ٕىبضاٖ  ٞ قط٤ف٣، ظاضٔ  (؛1391)ٔػزٜ  (؛1389) بٖثس٢ٚ 

٥ٔط٢ ) (؛1392ٚ ح٥سض٢ ) اٖٛ سفش٣ٚ  ا ب٣٤ٙ (؛ 1392اذ ٥ٔ ا

ؾ٢ٛ٘ ؿت ) طال٣ٚ 1393ٚ ٛٔ  (؛2010ب٘زض٢ ) (؛ ؾ٥ف٘ 

بٕؾج٣،٘ دبس٣، لبؾ٣ٕ جَب٣٤ َٟ جَب َ، (؛ 1393) ٚ  جٖس ض دٛ

جٖبؾ٣  نجح٣   ٚ ّٔى٣ ٖ،  (؛1394)لطا ٥٘ب بٕ ضو٣، ضح اٚ

ٚ  ح٥سض٢ ) ٣ طا٘ بٞق٣ٕ ٚ (؛ 1394سٟ ط٢،  ٘ٓ ،٣ ث٥طأ

حس٢ ) ٘ دبس٣ 1395ٛٔ  ٚ ؾف٣، ظاضٔ رشبض٢، آلب٤ٛ  ٔ  ٚ )

ز.1396) ٖ ثٛ اٛ ٕر  ٞ)  

هت  ٖ اٖٚاثطثرك٣ ضٚـ بٙذش٣ ثط ض ٣ق ا٘ٛ ضا  ب٘ضؾبذ

ٛٝ٘ سج٥ٗ٥ وطز ٣ٔ  ٌ اٖٛ ا٤ٗ ّٕىطز زا٘ف وٝس ٖ ٖ ظا آٛٔ

ا٘ٛسٖ اذشلاَزاضا٢  ٖ ذ ب٢ٞ اخطا٣٤ زض آظٛٔ ب٢ٞ وبضوطز

(ٝ ٝ، ثطبٔ٘ ؿئّ  ٔ ب٘ٔس٣ٞحُ خٝ (، ض٤ع٢، ؾبظ خٝ )سٛ سٛ

خٝ  ش٘ربث٣، سٛ خٝدب٤ا طف٥ز سٛ  ْ،ٜ خٝ سمؿ٥ٓ قس (، ساض، سٛ

ب٢ٞ ازضاو٣  بٟضر  ٝ، زلز،ٔ  بٟضرحطوش٣ٚ   –حبفٓ ٔ-

٥ٗف ثٝب٢ٞ ظثب٣٘  ٥ٍط٢ ي بٖز٢ َٛض چكٕ سط اظ وٛزوبٖ 

بٟضر ٚ ا٤ٗ اؾز اٖٚب٘ضؾب٣٤ زضٔ  هت ض بٙذش٣ب٢ٖٞ   ق

ا٣ٔ٣ٛ٘ ب٘س س  ا٘ٛ سٖ س ا٘ٛ ٣ وٙس وٛزوبٖ ضا د٥ف ذ ٖ ث٥ٙ . اظ آ

بٟضرخب٣٤ وٝ  هتٔ اٖٚب٢ٖٞ  دٕٖٛٝض بٙذش٣ٔ   ا٢ اظق

بٟضر ٥ٌط٢  وٛزن ثطا٢ اؾز وٝ ٥٘بظب٢ٞ د٥فٔ ٤بز

بٖر  يٛ سضؾٝٛٔ  ٔ سٖ  ا٢زضؾ٣ٚ  ا٘ٛ ّٕٝ ذ بٟاظ خ  ثٝ آ٘

بٟضر وٝ ا٤ٗٚ اظ آ٘دب وٝ ا٤ٗ ٥٘بظ زاضز  َط٤ك  بٞ اظٔ

٥ٌط٢ ثٝ ظـٚ  ٤بز ٝ، آٛٔ ٣سدطث ٣آ٤ٙزؾزٔ   ٔ ِ صا اٖٛ س، س

                                                 
1. Biotteau, Albaret, Lelong & Chaix 

اٖٚ هت ض بٟض وطز وٝ ضٚـٖ  ز اْ جٟٛ ط٤ك ث بٙذش٣ اظَ  ق

ٝزض  ٥ٙساض٢  حبفٓ ٚ  ق ٣ز٤ساض٢  ٔ ث  ٛزوبٖٛز وقثبٖ

اٖٛ ط آ ثٝ زض ب٘ضؾب ذ ب٢ٞ ٚضزٖ ٤ب سىطاض ظ٘د٥طٜذبَ

بٖر لا ٥ٙساض٢ ثٝ اَ ٓنٛضر ؾّؿّٝ ق ٙٓٔ ز د٥سا ٢  جٟٛ ، ث

ط ٙٙس، وٝ ا٤ٗ أ ٣ و سٖٔ  ا٘ٛ ث ضقس ذ ٌطزز. اظ ؾ٢ٛ ثبٖ

ط ثب ضقس ب٢ٞ اخطا٣٤ ز٤ٍ ظاٖ زض زا٘ف وبضوطز آٛٔ

٣  ٔ اٖٛ ز ب٘ضؾبذ جٟٛ ٥ٓ٘ ثٝ ث اٛ ٚ س  ْٛ فٟ ٝ، ؾبذزٔ  ؿئّ حُٔ 

 ٣ ٥ٓٙ وٝ ا٤ٗ زض آٖا٤دبز سساٖ خت ذٛز بٞ وٕه و ٔٛ

ب٣٤ٞ وٝ زض ثقٛز وٛزوبٖ ٣ٔ ٚ  چ٥ع ِ غبر ٘ٙس ث٥ٗ اٛ ش

جَمبر اق٥بء ٚ    ٚ ٙٙس ط ثطلطاض و بْٙ بٟؾز س طاف آ٘ اَ

لٚب٤ٕ ضا سحَٛ ثركٙس بٖرٚ   يٛ ط،  .ٛٔ ٣٤ٛ ز٤ٍ اظ ؾ

ظزا٘ف ٣ ثطا٢ آٛٔ  ٚ چبد٣ حطٚف ٤ب شٗٔ ث٥ٗ ا٤دبز دّ

ب٢ٙ ٗٔ ،ٖ بٞ، اظ ا٢ٔدٕٖٛٝ ثب٤ؿز٣ٔ آ س  ٤ٚػٜ ثٝ فطآ٤ٙ

ب٣٤٘ اٛ ب٣٤ٙ ازضان س ب٣٤٘ ٚ ث٥ اٛ ّٕٝ  ب٢ٞؾب٤ط س بٙذش٣ اظ خ ق

،ٝ خ ٝ سٛ ب٘ٔس٣ٞ ٚ حبفٓ بَٗ ضا ؾبظ وٙس )ف٥كط ٚ  ف

بٟضر2008، ٢بٞضسًٙ  ٔ ز زض جٟٛ ط ثب ث ب٢ٞ ( وٝ ا٤ٗ أ

اٖٖٚهت س قس. ض اٞٛ ُ ذ بٙذش٣ حبن  ق

هت   كبٖ زاز وٝ ضٚـٖ  ش٘ب٤ح دػٚٞف٘   ٥ٗٙ اٖٕٚٞچ -ض

٤ٛؽ اظ وبضا٣٤ ٚ اثطثرك٣  بٙذش٣٘ ؿجز ثٝ ضٚـ ز٤ ق

ش٘ب٤ح  ش٥٘دٝ ثب  ز. ا٤ٗ  شٟط ثطذٛضزاض ثٛ ٤ٛؽث ٚ  2002(ز٤

عثب٢ ) ؛(2006 اَٚ 2003اؾش٥ٙ  2010اٜٚ ) ( ؛2010)(؛ لا٢ 

اٖٛ سفش٣ ) ض ٚ اذ ٣ دٛ ش٘ب٤ح ف٥ً (، 1384(؛ٚ  زض ا٤طاٖ ثب 

كب٤ط )  ٖ اٖٛ سفش٣ٚ  ٖ، اذ ٜ 1390قب٤ب ٥ٛٔ (، ح٥سض٢، قبٜ 

ض ) ٣ دٛ طأ بٖثس٢ٚ  ثٟ ب٣ٟ٘،  ط٢، 1391انف ٚ  ذسا ٟٔ )

ٚ  فلاح٣ ) وبف٣ ٤ٚس ٝ، ذؿطٚ خب ِٛ ٔغب٤طر  (1394بٔؾ

ش٘ب٤ح  بٔ ثب  ؼزاقز ا ٚ  ز٢ ضاٛٔ ٖ، زاو٥ٗ (؛ 2003)، ضٚظ

٥ّىٕٗ -ؾٕطٚز  (؛2005) ضا٤شط، سبچبٚ  لاً٘ (؛ 2005) و

ا٘ٛؿٖٛٚ  ْ خب٘ؿٖٛ(؛ 2007غضٗٔ ) ؾ جٙب٤ٛ ، آضچ٥جبِسٚ  سٙ

                                                 
2. Fischer, Hartnegg 
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ٚ؛  (2010) دط ٚ   (؛ ثطٚوؽ،2011) ثط٤ع٥٘شعٚ  ٛ٘ ثط٥ٙ٘

اٛر ج٘طي، آزض٤ب٘ع ٚ  (؛2011) اث ٖ وبٚ  ٚ سبدؽ، وبِٙع،

س٥ٛبٚ (؛ 2012ثطا٤ؿجطر ) ٚ  چب٤ىؽث٥ ً٘ٛ ٥ِّ  ، آجِبضر، 

ب٢ٞ  (2016) ٚ زض زاذُ وكٛض ثب دػٚٞف 

(٣ ٥ّعازٜ ٚ ٔ(؛ 1388(؛ ظاضٔ )٥ٔ1384ىبئ٥ّ  ٖ س٢، ٥طٟٔ

طال٣) طا1388ؾ٥ف٘  ٚ  ؾ٥ف٘  ٕٙس٥٘ب (؛ 1388ل٣ )(؛ اضخ

ٕىبضاٖ   ٞ قط٤ف٣، ظاضٔ  (؛1391)ٔػزٜ  (؛1389)بٖثس٢ٚ 

٥ٔط٢ ) (؛1392ٚ ح٥سض٢ ) اٖٛ سفش٣ٚ  ا ب٣٤ٙ (؛ 1392اذ ٥ٔ ا

ؾ٢ٛ٘ ؿت ) بٕؾج٣،٘ دبس٣، لبؾ٣ٕ ٚ ( ؛ 1393ٚ ٛٔ َٟ

جَب٣٤ طا٣٘ٚ  ح٥سض٢ 1393) جَب ٖ، سٟ ٥٘ب بٕ ضو٣، ضح (؛ اٚ

حس٢ )(؛ 1394) بٞق٣ٕ ٚ ٛٔ ط٢،  ٘ٓ ،٣ ٚ 1395ث٥طأ  )

دبس٣ )  ٘ٚ  ٔ ؾف٣، ظاض ز.1396ٔرشبض٢، آلب٤ٛ ٖ ثٛ اٛ ٕر  ٞ)  

٣  ٔ ش٥٘دٝ ضا اٖٛ ا٤ٗا٤ٗ  ٛٝ٘ سج٥ٗ٥ وطز س اٚلٕوٝ ٌ  زض 

هت   ٖ بٙر ط٤ اٖٚسٕ بٙذش٣ض ز ق جٟٛ ازضان خٟز،  زض ث

ب٣٤ً،  اٚثٍ ف ٥ٙساض٢، سكر٥م ض ٚ  ق ازضان ز٤ساض٢

٥ٙساض٢،  ٝ ق ٝ ز٤ساض٢، حبفٓ ُ، حبفٓ سكر٥م ثجبر قى

ٝ سر، حبفٓ  ٔ سٛبٜ ٝ و ش٘ربث٣،  حبفٓ خٝ ا بَٗ ولا٣ٔ، سٛ ف

خٝ  ب٣٤ً، ؾطٖز دب٤سٛ خٝ ف ٜ، سٛ خٝ سمؿ٥ٓ قس ساض، سٛ

ب٢ٞ اخطا٣٤،  ٖ، وبضوطز ٥ٔس بٟضرب٘   ٚ ب٢ٞ ظثب٣٘ ٔ

بٟضر ز زض ب٢ٞ حطوش٣ ٔ جٟٛ سبث٥ط ثؿعا٣٤ زاقز وٝ ث

ز جٟٛ ثٝٛ ذٛز زض ث  ٘ بٗز ثٝ ٣ ا٤ٗ اث بٕٔ ٚ  س سٖ  ا٘ٛ ّٕىطز ذ ٖ

بٟضر  ٔ هت حش٣  ٖ اٖٚب٢ٞ بٙذش٣ض ٥بظ ٘ وٝ د٥ف ق

٣  ُٔ  ٛز.ٔؤثط ث، ثبقس سحه٥

بٌٝ٘  ب٢ٙ چٙس  جٔ ا٘ٛسٖ  ِصا ثب٤س ث٥بٖ وطز وٝ اذشلاَ زض ذ

اٖٖٚهت بٙذش٣ض ٕٝ  ق عْ ثطضؾ٣ٞ  ؿشّ زاضزٚ  اظ ا٤ٗ ضٚٔ 

جٝٙ جٝ٘ خ اٖٖٚهتب٢ٞ خب بٙذش٣ض ساذلار چٙس  ق  ٔ ٚ

س٢  اٖٖٚهت ثٗ بٙذش٣ض ٣ ق  ٔ ِ صا فز وٝ اؾز.  ٌ اٖٛ س

٤ٛؽ ث٥كشط ثط ض٢ٚ  بٟضرضٚـ ز٤ زٔ  جٟٛ ب٢ٞ ظثب٣٘ ٚ ث

٣ِٚ ضٚـ  اٖٖٚهتازضاو٣ سبث٥ط زاقز  بٙذش٣ض بْٕ  ق س

بٗز  اٖٖٚهت اث بٙذش٣ض ٣ ق  ٔ ز جٟٛ ٗ ضا ث بٙثطا٤    ثركس.ث

ساذلار ٣ٔ  ٔ طاح٣  َ فز آ٘چٝ زض  ٌ اٖٛ             س

اٖٖٚهت بٙذش٣ض ط  ق ٥ٕز اؾز ا٤ٗ أ ثؿ٥بض حبئع اٞ

ا٣ٛ٘ ٤ه زا٘ف ب٘س ا٘ٛسٖ ثٝ ٤هاؾز وٝ  ظ زض ذ ٤ب چٙس  آٛٔ

بٟضر جٝٙ اظٔ  اٖٖٚهتب٢ٞ خ بٙذش٣ض ٝ،  ق ّٕٝ حبفٓ اظ خ

ٖ، ازضان ز٤ساض٢ ٝ، ظثب خ ب٢ٞ اخطا٣٤ -سٛ ب٣٤ًٚ  وبضوطز ف

٣  ٔ بٙثطا٤ٗ ٌ اؾز. ث ساذلار ٔطثٛ  ٔ فز  ٌ اٖٛ ٖهت س

اٖٚ بٙذش٣ض ط٢ يطٚض٢  ق ٣ أ ا٘ٛ بٖٔ ب٘ضؾبذ زض زض

بٟضر٘مم زض .اؾز اٖٖٚهتب٢ٞ ٔ بٙذش٣ض سب  وٛزوبٖ ق

٣حسٚز ظ٤بز٢ د٥ف ٙٙسث٥ٙ ٣ آٖ ٜو ّٕىطز سحه٥ّ بٞ زض ٖ

ـٝاؾز. ٔسضؾٝ  صا زض ثطبٔ٘ طا٢ وٛزوبٖ  ِـ ظقـ٣ ثـ آٛٔ

٣ جٔشلا ثٝ ا٘ٛ ظـ ٣ٔ ب٘ضؾبذ اٖٛ ثب آٛٔ بٟضرس ب٢ٞ ٔ

اٖٖٚهت بٙذش٣ض ّٕٝ  ق ٝ، ازضان، اظ خ خ ٝ، سٛ حبفٓ

.... ٚ ب٢ٞ اخطا٣٤  ـث  وبضوطز زثبٖ جٟٛ ٚ ث  ٖ بٔ ٔكـىلار  زض

 ٣ بٖٕ ٣ٚ  اخش ٥ّـ بٙؾب٣٤ ا٤ٗ وٝ ثٙ.قسبٞ آٖسحه بثطا٤ٗ ق

بٟضرزا٘ف  ٔ ظاٖ زض وساْ ٤ه اظ             ب٢ٞ آٛٔ

اٖٖٚهت بٙذش٣ض بٖٔ ثٝ  ق ٥٘ع زض سٚ   كىُ ٞؿشٙ زچبضٔ 

بٟضر  ٔ لٕٛ ا٤ٗ ٔ٣ ٣ٕ اؾز ٚٔ  س ثٝ بٞ وبض ثؿ٥بض ٟٔ ا٘ٛ س

كىُ آٖ ٚ  حُٔ  اٖٛ زٚ  د٥كطفز وٛزوبٖ ب٘ضؾبذ جٟٛ بٞ ث

٣ جٖبضس٣ٔ  ٛز وٕه قب٤ب٣٘ وٙس. ثٝ  اٖٛ ث٥بٖ ٕ٘ ٤ى٣ اظ س

ط٤ٝ ُطح زٞٝٓ٘  ٔ  ب٢ٞ اذ٥ط زض سج٥ٗ٥ اذشلالارب٢ٞ

ط٤ٝ ٥ٌط٢، ٓ٘ اٖٖٚهت ٤بز بٙذش٣ض وٝ ؾٟٓ اؾز  ق

ٕـُ   ٖ ىب٥٘ؿٓ  ٔ ٓ ٥ٌط٢ اظ ثؿعا٣٤ زض فٟ اذشلالار ٤بز

ا٣ٛ٘ ّٕٝ ب٘ضؾبذ ٝ خ ب٢ٞ دػٚٞك٣ ظ٤بز٢ وطزٜ ٚ زازٜ اضائـ

ٝ ط٤ٝ ذٛز اضائـ س. اظ زازٜ ٞٓ زض سأ٥٤س ٓ٘ وٝ وٛزوبٖ  آ٘دبا٘

ا٘ٛسٖ زض ض٤كٝ اٖٖٚهتب٢ٞ ثب اذشلاَ ذ بٙذش٣ض اظ  ق

ب٢ٞ  ٝ، ازضانٚ  وبضوطز ٝ، حطوز، حبفٓ خ ٖ، سٛ ّٕٝ ظثب خ

 ٝ ساذّ  ٔ ٚ  اظ آٖ خب وٝ كىُ زاض٘س  ٔ          اخطا٣٤

اٖٖٚهت بٙذش٣ض دٕٖٛٝ ق  ٔ بٙر ٚ زاضا٢ ط٤ ا٢ اظ سٕ
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٥ٙه إٛ٘ سى  ٔ اٖٖٚهت ب٣٤ٞ اؾز وٝ بٙذش٣ض ا٤ٗ  ق

٣وٛزوبٖ ضا اث زٔ  جٟٛ ثرك٥سٚ  ؾذؽ ثٝ ؾطا٘ اذشلاَ شسا ث

٣ ا٘ٛسٖٔ  ٣ذ ساذلار ضٚز دؽٔ  فز وٝٔ   ٌ اٖٛ ٖهت س

اٖٚ بٙذش٣ض ب٘ضؾب  ق  ٖ ظا ٖ زا٘ف آٛٔ س ا٘ٛ ا٣ٛ٘ ذ ب٘س  ٖ بٔ زض زض

ف٥س اؾز.  ٖ ثؿ٥بضٔ  اٛ  ذ

خٛز ٔحسٚز٤ززض يٕٗ زض ا٤ٗ دػٚٞف  ب٣٤ٞٚ 

٣ ّٕٝ ٔـ اٖٛ ثٝزاقز وٝ اظ خ ط سـ وٝ  اقبضٜ وـطز ا٤ٗ أ

ط ض٢ٚ وٛزوبٖ  ػٚٞف نـطفب ثـ ٗ دـ َ ٚ ٝدب٤ا٤ـ ب٢ٞ اٚ

ٝ ؾب٤ط  زْٚ اثشسا٣٤ ش٘ب٤ح ثـ  ٥ٕٓ نٛضر ٌطفز، ِصا زض سٗ

ٚ  دب٤ٝ ٕ ؾ٣ٙ بٌـ لاظْ ٔمبَ س احش٥ ٣ ثب٤ـ ب٢ٞ سحه٥ّ

٣ يٕٗزض . نٛضر دص٤طز  ٔ بٟز ٚ د٥كٙ س٤طاٖ   ٔ ٌطزز

ٕطاٜ ثبٔح٥ٍ ٔساضؼ اثشسا٣٤ٔطث٥بٖ  ظق٣ غ٣ٙٞ   ب٢ٞ آٛٔ

زب٣٤ٞ ثطا٢ ثٟضٚـ بٟضر جٛ اٖٖٚهتب٢ٞ ٔ بٙذش٣ض  ق

س سب وٛزوبٖ حس ب٤ٕٙ  ٘ وثط اؾشفبزٜ ضا زض خٟز اَطاح٣

ز  جٟٛ ٤ٛزٚ  ث بٟضرسم ب٢ٞ اخطا٣٤ ب٣٤ٞ ٔ ٕٞچٖٛ وبضوطز

خٝ  ٚ ٝٚ  .... سٛ ب٣٤ٞ ثطا٢ س. ِصا ثطٌعاض٢ زٚضٜ٘ثجطحبفٓ

اٛزٜ ٚ  ذب٘ بٖٕ ّٗ ظ ٔ ٚ  حش٣ ذٛز زا٘ف آٛٔ بٞ  ب٢ٞ آٖ 

ٝ آ٣ٖٔ س ث ا٘ٛ ٜ س ٙٙس  .ثبقسبٞ وٕه و

ظـٚ  دطٚضـ ٚ بٖدب٤ زضعپبعگشاری : بٖٔ آٛٔ  اظ ؾبظ

بٌٖ قطوز ٙٙس ٣ ٚ سمس٤ط دػٚٞف زض و  قٛز.سكىطٔ 

 منببع 

؛ْ  ٤بض٤بض٢، ف ؛  د٥طظاز٢، ح؛ غجبض٢، ة؛ قى٣ٞٛ ٤ىشب، 

ٚ  قط٤ف٣، ٜ، ؼ  ـ1391ا. )  حؿٗ ظاز ظ (. سأث٥طآٛٔ

 ٖ س ا٘ٛ بٟضر ذ  ٔ اٚخ٣ ثط د٥كطفز  ٣ بٌٞ ٔؿشم٥ٓ آ

ا٣٤ٛ قبٙؾ٣، زا٘ف ٖ. قٙ س ا٘ٛ جٔشلا ثٝ اذشلاَ ذ ظاٖ  آٛٔ

 ٜ ٜ 21زٚض بٕض  . 93 -84، 16، ق

ٝ، ؼ؛ نفط٢، ؼ خس٤س٢  ب٣ِٕ دبلّٗ بٖثس٢، ا؛ خ ؛ْ   ،ٖ ف٥مب

( .ْ  ،ٖ ساذلار 1393ٚ خس٤س٢ ف٥مب  ٔ (. اثطثرك٣

فِٝ بٙذش٣ ثط ٛٔ اٖٚ ق ا٘ٛسٖ )ؾطٖز،  ٖهت ض ب٢ٞ ذ

ٖ( زا٘ف ا٘ٛس ٚ  زضن ذ ٖ. زلز اٛ ظاٖ ب٘ضؾبذ آٛٔ

ٜ،  دػٚٞف ض كبٚ  ٔ  ٚ ٣ اٖٚ قبٙؾ٣ ثب٥ِٙ (، 1)4ب٢ٞ ض

134- 115. 

ب٣ٟ٘، آ؛  ٜٛ انف ٥ٔ ؛ٌ قبٜ  ض،ح٥سض٢،  ٣ دٛ طأ   بٖثس٢، اٚ  ثٟ

٤ٛؽ 1391ْ. ) مٔب٤ؿٝ اثطثرك٣ ضٚـ فطبِ٘سٚ  ز٤  .)

ا٘ٛسٖ زا٘ف ّٕىطز ذ ظاٖ ب٘ضؾبثطٖ  ٚ آٛٔ ٖ. زا٘ف  اٛ ذ

ٖ قبٙؾ٣ وبضثطز٢،  اٚ  .42 -34  ( ،2)  ،13 دػٚٞف ض

ط٢، ف؛ وبف٣ ٚ  ذسا ٟٔ   ْ ٤ٚس، ؛ْ ذؿطٚ خب  ،ٝ ِٛ بٔؾ

( .ْ (. اثطثرك٣ ضٚـ سهح٥ح 1394فلاح٣، 

ا٣ٛ٘  ٖ ب٘ضؾبذ ظا ا٘ٛسٖ زا٘ف آٛٔ ّٕىطز ذ ٤ٛؽ ثطٖ ز٤

ا٣ٛ٘. جٔشلا ثٝ ب٘ضؾبذ بٙذش٣   دؿط  اٖٚ ق بٙٝٔ سحَٛ ض فهّ

زن   .41 -53(، 2، ) 1وٛ

ٜ، ح ٥ّعاز ؛َٖ  ىّطٚز٢،  (. 1388ْ. ) ٚ وٛقف،  ؾبٕٔ ؾ٥بٞ

بٟضر  ٔـ ظ ّٕىطز  سأث٥ط آٛٔ زٖ  جٟٛ ب٣٤ٙ ثط ث ب٢ٞ ازضان ث٥

ا٘ٛسٖ زض زا٘ف ظاٖ ب٘ضؾبذ ٖ.آٛٔ اٛ ٢ بٞ ٔدّٝ سبظٜ  ذ

بٙذش٣،  ْ ق ّٖٛ11(2 ،)72- 63. 

اٖٛ ؛ٖ اذ  ،ٖ ْ  قب٤ب كب٤ط٢، ح . ) سفش٣، (. سأث٥ط 1390ٖٚ 

 ٣ ٥ٕٔ ا٣ٛ٘  ضٚـ سط زٛ ب٘ضؾبذ جٟ ٤ٛؽ ثط ث ز٤

اٖٚ قبٙؾ٣ سطث٥ش٣،  بٗر ض بُِ  ٔ ،ٖ (، 12، )7ثعضٌؿبلا

46- 23. 
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ب٣ٕ٘، ج. ) بٖثس٢،ْ  ٖ   (.1388ٚ ضح ٖ ض٤ٛ ٞٙدبض٤بث٣ آظٛٔ

زٛوبٖ  ٣ و ٖ. 10سب 5ضٍ٘ بٟ ٝ   ؾبِٝ زض اؾشبٖ انف بٔٙ فهّ

 ،ٜ ظ  .3 -23، 23آٛٔ

ض،  ٣ دٛ ْ. ) ٜ ف٥ً اٖٛ سفش٣،   ـ1384ٚ اذ (. ثطضؾ٣ سأث٥ط ضٚ

ؼ زض افعا٤ف ؾُح  ا٣ٛ٘ ز٤ٛ سهح٥ح ب٘ضؾبذ

بٟضر ا٘ٛسٖ ٔ ٤ٗٛ سطث٥ش٣،  ٔدّٝ ا٘س٤كٝ .ب٢ٞ ذ  ٘ ب٢ٞ

(1 ،)50-40.  

( .ْ ض،  ساذّٝ (. ثطب1381ّٔٝ٘ٔه دٛ لٕٛ ثطا٢ ب٢ٞٔ   ٔ ٢ ثٝ

ٚ  وبضثطز، وٛ ط٤ٝ ب٢ٞ ذبل: ٓ٘ زوبٖ ذطزؾبَ ثب ٥٘بظ

.ٖ بٗس٣،   ٔس٣ِ ثطا٢ ا٤طا بُِ  ٔ دطٚغٜ سحم٥مبس٣ فطنز

.ٖ بٟ ٜ انف بٍ ٚ٘ز دػٚٞك٣ زا٘ك بٗ  ٜٔ   حٛظ

ٜ، ح    ٥ّعاز س٢، ض؛ٖ  ْ. ) ٥ٔطٟٔ سأث٥ط   (.1383ٚ ؾ٥ف٘ طال٣، 

 ٚ ّٕىطز ض٤بي٥بر   ٖ ب٢ٞ اخطا٣٤ ثط ظـ وبضوطز آٛٔ

ا٘ٛسٖ زا٘ف ظاٖ زثؿشب٣٘ ثذ ا٣ٛ٘آٛٔ ٥ٌط٢  ب ب٘س ب٢ٞ ٤بز

ب٣٤ٙ،  ٖ اؾشث زٛوب ٝ و ٜ. دػٚٞف زض ح٥ُ   .1-12، ٤ٚ1ػ

بٕؾج٣، جَب٣٤؛ ،؛ٌ٘ دبس٣ َٟ جَب ؛ْ   . )1393(. ْ ؛ٚ لبؾ٣ٕ، 

ب٣٤ٙ  ب٢ٞ ث٥ ّٕىطز ج٘رك٣ٖ  اٛ ب٣٤٘ دب٤سأث٥ط ثطب٘ٝٔ س اٛ ٝ ثط س

٣ ّٕٖ بٙٝٔ  ٖ. فهّ اٛ زٛوبٖ ب٘ضؾبذ ا٘ٛسٖ و دػٚٞك٣  -ذ

 ٜ بٕض ْ، ق ٜ ؾٛ ج٘رك٣، زٚض اٛ  .1َت س

؛ْ  ،٣ حس٢، ث٥طأ ا٣ٛ٘ 1396ا. ) احٕس٢، ٢؛ ٛٔ (. سبث٥ط ثبظس

طوع شٕٔ خٝ  ّٕىطز سٛ ٝ دطاوٙسٜ-قبٙذش٣ ثطٖ  -ٚ حبفٓ

ٚ وبض٢ زض زا٘ف ٥ٌط٢ ض٤بي٣  ا٣ٛ٘ ٤بز ظاٖ ثب ب٘س آٛٔ

٣ ّٕٖ بٙٝٔ  ٖ. فهّ س ا٘ٛ ا٘ٚكبٙؾ٣،  -ذ هت ض دػٚٞك٣ٖ 

بٕضٜ ْ، ق َ ؾٛ  .3ؾب

،ٝ ْ، ل خب٘ اٛ ٣ ل ٥ٕٞ ٥ّعازٜ ٚ ؛ْ اثطا ثطضؾ٣ (. 1391) ، ح.ٖ

ب٘ٔس٣ٞ  َ، ثطب٘ٝٔ ض٤ع٢، ؾبظ ب٢ٞ اخطا٣٤ اؾشسلا وبضوطز

ٝ وبض٢ زض زا٘ف ظاٖٚ حبفٓ َ  ثب آٛٔ ٚ ثسٖٚ اذشلا

ٖ قبٙؾ٣  اٚ ٝ ض دّ  ٔ.ٖ طا ٕ اثشسا٣٤ قٟط سٟ مُ ض٤بي٣ زضٔ 

 ٜ بٕض ْ، ق َ زٚ ب٣٤ٙ، ؾب  .1افطاز اؾشث

رشبض٢  ٔ ؛َث٥بر ؾف٣آلب ،  ؛٤ٛٔ ٚ. ٘دبس٣ ، ح؛ظاضٔ ،   ،

غع اظ ض٢ٚ سأث٥ط سح (.1396) ؿشم٥ٓ اِىشط٤ى٣ٔ  ط٤هٔ 

اٚج ( TDCS) خٕدٕٝ  ٣ بٌٞ ظـ آ بٙذش٣  ٚ آٛٔ ق

 ٖ زٛوب ٝ وبض٢ و س ز٤ساض٢ حبفٓ ّٕىطز ثٗ  ٖ زٛ جٟ ثط ث

اٖٛ هت  .ب٘ضؾبذ  ٖ  ـ دػٚٞك٣ ٣ ّٕٖ بٙٝٔ  فهّ

بٙؾ٣ ا٘ٚك بٕضٜض ْ، ق َ ؾٛ  .2، ؾب

َ، ؼ، نجح٣ جٖس ض ٖ دٛ ّٔى٣، ْ  لطا جٖبؾ٣،  ٚ( .1394.) 

طخ بٙذش٣،  ٥ٕ٘ بٙة ب٘ضؾب٣٤ ق ٥ٞدب٣٘ٚ  اخش ب٘ضؾب٣٤ 

٥ٌط٢  -زا٘ف قبٙذش٣ زض ظاٖ ثبٚ  ثسٖٚ اذشلاَ ٤بز آٛٔ

بٟٚ   اٖٚذبل. ضٚق ب٢ٞ ض بٙذش٣، ٔسَ  -35(:20)6ق

48. 

ٟٔس٢،  ٜ، حض٥ٔط ٥ّعاز  ٖ طال٣،ْ  ، سأث٥ط (. 1388) .ٚ ؾ٥ف٘ 

 ٚ ّٕىطز ض٤بي٥بر   ٖ ب٢ٞ اخطا٣٤ ثط ظـ وبضوطز آٛٔ

ا٘ٛسٖ زا٘ف ظاٖ زثؿشب٣٘ ثب ذ ب٢ٟ  آٛٔ ٥٘ اٛ ٥ٌط٢ ب٘س ٤بز

ب٣٤ٙ زٛوبٖ اؾشث ٝ و بٙٝٔ دػٚٞف زض ح٥ُ ٜ. فهّ ، ٤ٚػ

9(1:)1-12. 

ّٔه بٖثس٢، ا  ٚ ْ ض، ساذلار (. 1389. )دٛ  ٔ اثطثرك٣

ظق٣  بٍْ آٛٔ ٙٞ زٚ اٖٚ –ظ بٙذش٣ض ز  ق جٟٛ ثط ث

ب٢ٟ  ٥٘ اٛ ب٘س زوبٖ ثب  خٝ وٛ ٚ  سٛ ب٢ٞ اخطا٣٤ وبضوطز

هت   ٖ ٥ٌط٢ اٖٚ –٤بز بٙذش٣. ض ب٢ٞ ق ٤ٚىطز ٔدّٝ ض

ظق٣.  ٗ آٛٔ ٤ٛ ٘5(11:)65-86. 

ضّٔه ؛ا ،بٖثس٢  ٢ ؛ْ ،دٛ ِٛٛ ٣ ؛ح ،ٔ ب٣ٔ٘ ٖط٤ً  ٚ ح ،ؾب

٥ٔط٢، هت (. 1387) .ـ ا  ٖ ب٢ٟ ٥ٌ ٤ٚػ ٔمب٤ؿٝ 
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٥ٌط٢  ب٢ٟ ٤بز ٥٘ اٛ ب٘س زوبٖ ذطزؾبَ ثب  ا٘ٚكبٙذش٣ وٛ ض

 .ٖ بٖز٢ د٥ف اظ زثؿشب   ٚ٣ِٛ ا٘ٚكبٙذش٣/سح ٖهت ض

زٛوبٖ ٝ و ٝ دػٚٞف زض ح٥ُ ب٣٤ٙا ٔدّ  .18-1(:1)8، ؾشث

ض ٗ، جثبثبدٛ ّٔى٣، ٚ نجح٣ ذ٥طاِس٤ (. 1380ٖ. )لطا

ب٣ٔ٘ ٚ  زض ٤ٚىطز سكر٥ه٣ ٥ٌط٢ ض  .اذشلالار ٤بز

ٖ: ؾطٚـ طا  .سٟ

ٔ، ح سٛبٜ(. 1388. )ظاض ٝ و ظق٣ ثط حبفٓ ب٢ٟ آٛٔ  سأث٥ط ثبظ٤

ظاٖ  لا٢ٔسرٚ  أ ب٢ٟ دب٤زا٘ف آٛٔ ب٥٤٘ اٛ ب٘س ٝ اثشسا٣٤ ثب 

٥ٌط٢ ٝ . ٤ٚػٜ ٤بز ٖ ٔدّٝ دػٚٞف زض ح٥ُ زٛوب و

ٟٓ٘ َ ب٣٤ٙ. ؾب ٜ . اؾشث بٕض  .368.ل 4ق

ٔ، ح.ا،ٔ قط٤ف٣ ٝ (. 1392ْ. )ٚ ح٥سض٢،  ؛ ظاض مٔب٤ؿٝ حبفٓ

 ٖ ظا ٚ  زا٘ف آٛٔ اٖٛ ظاٖ ب٘ضؾبذ بَٗ ث٥ٗ زا٘ف آٛٔ ف

ٝ . بٖز٢ ٥ٌط٢، ٔدّ ب٢ٞ ٤بز ا٣ٛ٘   .17-6(،1) 2ب٘س

ضو٣ ؛ْ اٚ ٥٘بٖ،  بٕ ؛ْضح طا٣٘ ،  .ـ )سٟ ؛ٖ ح٥سض٢،   ،1394.) 

ف٥ٚسثه ض ظـ ٛ٘ ٖ  سأث٥ط آٛٔ زوب بَٗ وٛ ٝ ف زٛ حبفٓ جٟ ثط ث

ب٣ِٗ م٘م جٔشلا ثٝ اذشلاَ ث٥ف خٝ ف ٣  .سٛ ّٕٖ بٙٝٔ  فهّ

ا٘ٚكبٙؾ٣ هت ض  ٖ بٕضٜـ دػٚٞك٣ َ، ق ، 1، ؾبَ اٚ

41-51. 

.ـ ) ؛ْ ح٥سض٢،  ضو٣،  ٣٤ٛ  (.1393اٚ ٤ٚس٤ ب٢ٟ  سأث٥ط ثبظ٤

 ٖ زٛوب ب٣٤ٙ و ش٘ربث٣ ث٥ خٝ ا ٗ( ثط سٛ ك٣ )اوك وٙ

اٖٛ ٣  زٚ .ب٘ضؾبذ ّٕٖ بٙٝٔ  ز دػٚٞك٣ قبٙذ-فهّ

٣ بٖٕ ٖ ٤ٚػٜ ،اخش ؿشب ٝ ظٔ  .70-51، 51، 1393بٔ٘

٤ٚش ٥ّىٛ ٔ ؽؾ ٚ  ؾب٤ط (. 1383). بضن، ا٣ٛ٘ ب٘ضؾبذ

هٕز فبي٣ّ  ٖ ٥ٌط٢. سطخٕٝ ٖ:  .ٔكىلار ٤بز طا سٟ

 .٘كط ٤ؿُطٖٚ

 ٣ ط٢ ؛،ْ ث٥طأ ٘ٓ.ْٔ حس٢، ٢.  ؛، ربٞق٣ٕ ؛،  ٔٛ(1395.) 

هت ج٘رك٣ٖ  اٛ بٖٔ س اٖٚ -اثطثرك٣ زض بٙذش٣ ثط ض ق

ط زض زا٘ف ؿشٕ  ٔ خٝ ّٕىطز سٛ ٖ  َ ظاٖ ثب اذشلا آٛٔ

، 10زٚضٜ .ٔٝٗدػٚٞك٣ ؾلأز خب .ض٤بي٣ قٟط سجط٤ع

بٕضٜ  .52-45، 3ق
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