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 چکیدٌ
:ٍ ٍّف هقبٗؿِ اثطثركٖ سّف ا مقدم س٘ثک ثط فلائن ٗي دػ فٍ ضَ  ً ظـَ زضهبى فطاقبٌذزٍ  آه

اَج هغعٕ زاًكدَبٗى زذشط زاضإ سكر٘م اذشلال اضغطاة،ً ؾن ّ٘دبىٍ  فقبل٘ز اه  َٖٗ خ

زَ.  زًَٖ اؾز. :ريشاضغطاة اخشوبفٖ ث ٍّف حبضط اظ ًَؿ سک آظه زاًكدَٕ زذشط  5دػ

ٖ اظ  ُ زاًكگثب سكر٘م اذشلال اضغطاة اخشوبف سْ ثب اؾشفبز ٌّگب٘ى هك ُ فط ٍ زاًكگب  ٖ ؾٍ ُ فطز ب

ًِاظ  ًَُ وَ عٍلجبًِق٘ ٍ  دطؾكبٌهِ  گطٕ٘ زا ٌٖ٘ ؾبذشبضبٗفشِ ضَ ٍ ههبحجِ ثبل طّاؼ اخشوبفٖ کبً

ٕ، ثِ وّشبؾبظ س٘ثک خبٕ اشًربةٍ  دؽ اظ  فٍ ضَ  ً ٍُ فطاقبٌذزٍ  ضَر سهبزفٖ زض گط ٖ  ن زّ

ف8ٍ٘زضهبًٖ زضقسسً. فطاقبٌذز ضَ  ً فّشگٍٖ  فّشِ اخطا قس. 16سثکخلؿِ  ِ، ؾِ ثبض زض خلؿ

زًَٖ ً ؾن آظه ٕ، دطؾكبٌهِ گط٘ بْٕ زضهبىٍ  د٘ ِ، اشً ّ٘دبى ضا سکو٘ل کطزسً، بّ زض ذظ دبٗ  َٖٗ خ

بًِ٘ زضهبىٍ   ضَ زٍ ثبض زض ه زًَٖدطؾكبٌهِ کبً اَج هغعٕ آظه ثٍقس  اه ع٘ قجل  س٘ثکً  فٍ ضَ  ً بّٕ

ثٍجز گطزسٗ. ثطإ سحل٘ل زازُ بٍّ  قبذم زضنسبّ اظثبظث٘ زضهبى سکو٘ل  زَاض ٕ ٌٖ وً زَ جْ ث

زًَٖ اَ: یافتٍ اؾشفبزُ قس. طّزٍ زضهبى زضفلائن اضغطاثٖ آظه ٍ بّ اثطثركٖ  هثجزٍ  هقبٌزاض 

زَٕ قطکز جْ سٌُ ث ً ؾن کٌ طّزٍ زضهبى ثطإ زَ؛ اهب اثطثركٖ  بٗفشِ ث گطٕ٘ ازاهِ  ٖ بّ زضد٘ َٗ خ

زًَٖ ٖ اظ آظه ک بْٗ  زٍَ  سٌ ُ  ّ٘دبى هقبٌزاض جً ٕ زض آىً كبى بّٕ گطٍ ٖ هقبٌزاض فطاقبٌذز اثطثرك

زًَٖ وّچٌ٘ي، آظه ج آلفبٍ  قًبط  زاز.  ٌْدبضسطٕ ضا زض هَ اَج ث س٘ثک، دؽ اظ زضهبى، اه فٍ ضَ  ً بّٕ

F3 ٍF4  .ٌس ٍ گیری:زاقش س٘ثک وتیج فٍ ضَ ًٍ ط٘ هثجز زضهبى فطاقبٌذز  بً٘گط سأث ؿَ شًبٗح ث زضهدو

زًَٖ اَج هغعٕ آظه ٍ اه  ٖ زَ؛ ابّ ثط اضغطاة اخشوبف  ـهب زضًؾنث ط٘ اٗي زٍ ضٍ ّ٘دبى سأث  ٖ َٗ خ

ٖ قبثل زَ. زضهبً ِ جً خ  سَ

س٘ثک،ً ؾن ياشگان کلیدی: فٍ ضَ  ًـ ظَ ٖ، زضهبى فطاقبٌذز، آه ّ٘دبىاضغطاة اخشوبف  ٖ َٗ  خ

Abstract 
 

Aim: The aim of this study was to compare the effectiveness of 

Metacognitive therapy and Neurofeedback training on anxiety 

symptoms, emotion regulation and brain waves activity in 
Female Students with Social Anxiety Disorder. Method: 5 

students with diagnosis of SAD were selected from Ferdowsi 

and Farhangian universities of Mashhad through voluntary 

sampling method. The data were collected through clinical 

structured interviews and SCID-I and SPIN scale. The 

participants were  peered and randomly assigned to the MCT and 

neurofeedback groups.  The participants received a weekly 8 -

session MCT and a -16-session neurofeedback feedback within 

three weeks. Participants completed the Emotion Regulation 

questionnaire in the baseline, at the end of the treatment and 

follow-up test. Conner's Inventory was answered 2 times within 

the treatment and brain waves activity was recorded in the 

neurofeedback group before and after the treatment. The revised 

graphs and percent recovery was used for data analysis. 

Findings: the effectiveness of both treatments was positive and 

significant in SAD's symptoms and participants' recovery was 

continued during follow up, but the effectiveness of both 

treatments for the Emotion Regulation was not significant and 

only one of the MCT subjects had a significant effect. Also, the 

subjects of the neurofeedback group experienced a normal alpha 

waves and F3 and F4 areas after treatment. Conclusion: In sum, 

the results indicate that metacognitive therapy and 

neurofeedback had positive effect of on SAD and brain waves of 

subjects, but the effect of these treatments on emotion regulation, 

was not significant. 

Keywords: Social Anxiety Disorder, Metacognitive therapy, 

Neurofeedback, Emotion Regulation 
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 مقدمٍ

لاظهِ ثقب ثلکِ  سٌْب ًٍِخَز ؾغح هقٌٖ٘ اظ اضغطاة 

اهب زض  اؾزاهَض ظًسگٖ ً٘ع ضطٍضٕ  ثطإ اًدبم

ؾغح هقٌٖ٘، اٗي اضغطاة، اظ نَضر ث٘كشط قسى 

ٍ هٌدط ثِ زّس هٖ ًقف ؾبظگبضٕ ذَز ضا اظ زؾز

قَز کِ زض اٗي نَضر  هٖ غ٘ط اًغجبقٖضفشبضّبٕ 

ل٘سٍکؽ ٍ ( وَزآى ضا ث٘وبضگًَِ سلقٖ ً سَاى هٖ

اذشلال اضغطاة هكرهِ انلٖ (. 2016، 1ف٘ي

 ّبٕ هَقق٘ز اظ هؿشوط ٍ سطؼ قسٗس ،وبفٖاخش

 قطهؿبضٕ فولکطزٕ اؾز کِ هَخت ٗب اخشوبفٖ

 زضًْبٗزٍ  قَز هٖ ّب هَقق٘زاظ اٗي فطز زض حضَض 

. کٌس هٖاخشٌبة  ّب هَقق٘ز فطز اظ ضٍٗبضٍٖٗ ثب اٗي

 اؾز، ذَز سطؼ ثَزى غ٘طهٌغقٖ هشَخِ فطز ثباٌٗکِ

)اًدوي  اؾز هب زض کٌشطل اٗي سطؼ ًبسَاىا

افطاز هجشلا ثِ اٗي  (.2013، 2ضٍاًذعقکٖ آهطٗکب

 ّبٕ هَقق٘زاذشلال اظ اضظٗبثٖ هٌفٖ زٗگطاى زض 

اخشوبفٖ هبًٌس ضفشي ثِ  ّبٕ هَقق٘زٍ  فولکطزٕ

 کٌٌس هٖاغلت ؾقٖ  زضًش٘دٍِ  سطؾٌس هّٖب  هْوبًٖ

بة کٌٌس ٍ ٗب ثب ًبضاحشٖ اخشٌ ّب هَقق٘زکِ اظ اٗي 

ًٍعل ٍ ) اٗي قطاٗظ ضا سحول کٌٌس سَخْٖ قبثل

اٗي دسٗسُ ثرف ثعضگٖ اظ  .(2014، 3ّ٘وي-خبگط

ٍ هوکي  کٌس هّٖبٕ ضٍظاًِ فطز ضا سرطٗت  فقبل٘ز

ؾغح ک٘ف٘ز ظًسگٖ ضا  سَخْٖ قبثلعَض  اؾز ثِ

 (.2012، 4ٍ اٍلٌسٗک کبٍضر) کبّف زّس

                                              
1  . LeDoux & Pine 

2. american psychiatry association 

3  . Wenzel & Jager-Hyman 

4  . Cowart & Ollendick 

اًس کِ اذشلال ى زازًُكبدػٍّكگطاى فلاٍُ ثط اٗي، 

 5ّ٘دبى خًَٖٗؾنهكکلاسٖ زض  ،اضغطاة اخشوبفٖ

ًؾن هكکلار (.2007، 6ّبفوي) ضا ثِ ّوطاُ زاضز

 ّ٘دبًٖ زض اذشلال اضغطاة اخشوبفٖ ّن زض خَٖٗ

 ؾغح زضٍى فطزٕ ٍ ّن زض ؾغح ه٘بى فطزٕ

اؾز )خعاٗطٕ، هَضٗؿَى، گَزث٘ي ٍ  قسُ گعاضـ

ب اضغطاة اخشوبفٖ افطاز ث زضٍاقـ(؛ 2015، 7گطٍؼ

ّ٘دبى ضا  خًَٖٗؾنهحسٍزٕ اظ ضاّجطزّبٕ  ذعاًِ

ثقبزٕ اظ اذشلال ًقبٗهٖ زاضًس کِ ثب ا زاضا ثَزُ ٍ

)ضاـ، ٍؾشطهي زض اضسجبط ّؿشٌس  اضغطاة اخشوبفٖ

سحق٘قبر ثط ًقف  زضهدوَؿ(. 2012، 8ٍ لٌ٘لاى

ّ٘دبى زض اذشلال اضغطاة  خًَٖٗؾنّ٘دبى ٍ 

ًؾنّبٕ  ًٖ ثْجَز هْبضراخشوبفٖ ٍ سلَٗحبر زضهب

ثلالاک، کبقساى ٍ اًس ) ّ٘دبى سوطکع کطزُ خَٖٗ

سبکٌَى سقساز ظٗبزٕ اظ ّوچٌ٘ي  (.2016،  9فبضهط

ثِ ثطضؾٖ اضسجبط ث٘ي ّ٘دبى ٍ  هٌشكطقسُسحق٘قبر 

زض فقبل٘ز اهَاج هغعٕ  ًؾوٖ ثٖاهَض ّ٘دبًٖ ثب 

. ثطضؾٖ اًس دطزاذشِزض اضغطاة  10کطسکؽ د٘كبًٖ

 ًؾوٖ ثٖزٌّسُ ًكبى  ّب ػٍّفداخوبلٖ اٗي 

فقبل٘ز اهَاج هغعٕ زض اضغطاة اؾز. زض  چكوگ٘ط

هغبلقبسٖ کِ ثطاؾبؼ سحل٘ل اهَاج هغعٕ ثط ضٍٕ 

، قسُ اًدبمث٘وبضاى زاضإ اذشلالار اضغطاثٖ 

                                              
5  Femotion regulation 

6 o. Hofmann 

7  . Jazaieri, Morrison, Goldin & Gross 

8  . Rusch, Westermann & Lincoln 

9  . Blalock, Kashdan & Farmer 

10. frontal cortex 
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هشقسزٕ زض قكط د٘كبًٖ، ًَاحٖ دؽ  ّبٕ ًبثٌْدبضٕ

اؾز. اٗي  قسُ هكرم 2ٍ گ٘دگبّٖ 1ؾطٕ

زض قكط د٘كبًٖ  ذهَنبًآلفب زض اهَاج  ّب ًبثٌْدبضٕ

اثٖ زاقشِ اؾز. ث٘كشطٗي ًوَز ضا زض اذشلالار اضغط

ٕ اذشلالار زض سحق٘قبر هشقسزٕ کِ زض هَضز ضاثغِ

 ًؾوٖ ثٖ ٍٗػُ ثِاهَاج هغعٕ  ًؾوٖ ثٖاضغطاثٖ ثب 

هَج آلفب  ًؾوٖ ثٖ ،قسُ اًدبماهَاج قكط د٘كبًٖ 

 ّبٕ سفبٍرٗک ّوجؿشِ  فٌَاى ثِإ گؿشطزُ عَض ثِ

 قطاضگطفشِ هَضزهغبلقِّ٘دبًٖ  ّبٕ ٍاکٌففطزٕ زض 

(. 2016، 3ّبضٍٗدي، ٍى زض هَلي ٍ ٍؾشٌجطگاؾز )

 قسُ هكرم، ّب دػٍّف(. ّوچٌ٘ي ثطاؾبؼ 2016

اضغطاة اخشوبفٖ ثط  هرهَنبًکِ اضغطاة ٍ 

دشبًؿ٘ل الکشطٗکٖ هغع  ّب آى هٌكأکِ  اهَاج هغعٕ

ثَزُ اؾز  سأث٘طگصاضکطسکؽ هغع اؾز،  ذهَل ثِ

؛ س٘جَزَٗ، 2011، 4ٗچ ٍ ّوکبضاىهَؾکٍَ)

 (.2006، 5خَضگٌؿَى ٍ ک٘ن

 ًبضؾبٖٗ ًبضؾبکبضکطزٕ ّ٘دبًٖ ٍ ثب سَخِ ثِ

اهَاج هغعٕ زض ث٘ي ث٘وبضاى زاضإ اذشلالار 

اذشلال اضغطاة اخشوبفٖ، ً٘بظ  ذهَنبًاضغطاثٖ 

زض اٗي  ّب حَظُهطسجظ ثب اٗي  هؤثطاؾز هساذلار 

ٕ زض چٌس زِّ، ثط ّو٘ي هجٌب ث٘وبضاى اًدبم گ٘طز.

ّبٕ  اظ قَُ٘ اخشوبفٖ اذ٘ط، ثطإ کبّف اضغطاة

ضفشبضٕ -قٌبذشٖ  ًؾ٘ط قَُ٘،قَز هٖهشقسزٕ اؾشفبزُ 

                                              
1  . occipital 

2. temporal  

3. Harrewijn, Van der Molen & Westenberg 

4. Moscovitch 

5. Thibodeau, Jorgensen & KiM 

 ظزاٖٗ حؿبؾ٘زآضاهٖ،  ّبٖٗ هبًٌس، سي سکٌ٘ک ٍ

زض هقبثل اؾشطؼ کِ  ؾبظٕ اٗويؾبظٕ،  غطقِهٌؾن، 

 اًس کبّف اٗي ّ٘دبى هٌفٖ زاقشِ ّط ٗک ؾقٖ زض

ًكبى  ّب دػٍّفًشبٗح ، حبل ثباٗي .(2012، 6دفث٘)

زضهبًٖ فقظ سب حسٍزٕ  ّبٕ ضٍـاٗي کِ  زّس هٖ

اًس ٍ ث٘كشط  زض زضهبى اٗي اذشلال هَفق ثَزُ

هطاخق٘ي ثركٖ اظ فلائن ضا دؽ اظ زضهبى ّن سدطثِ 

ثْبزضٕ، ) زٌّس ًوٖٗب انلاً ثِ زضهبى دبؾد  کٌٌس هٖ

؛ ًبئٌ٘٘بى، 1391 خْبى ثرف، کدجبف ٍ فطاهطظٕ

ثٌبثطاٗي ؛ (1391گطٍؾٖ، قق٘طٕ ٍ ضؾشوٖ، ثبثبدَض، 

ًَٗي ٍ خسٗس اٗي اذشلال  ّبٕ زضهبىً٘بظ اؾز ثِ 

 هؤثط ّبٕ زضهبىث٘كشطٕ زاقز. ٗکٖ اظ  سأک٘س

 هؤثطٕکِ سَاًؿشِ اؾز اثطثركٖ  قٌبذشٖ ضٍاى

 قٌبذشٖ ضٍاىهثجشٖ ثط ع٘ف هرشلفٖ اظ اذشلالار 

ٍ  7ّبگي)زاقشِ ثبقس، زضهبى فطاقٌبذشٖ اؾز 

قف٘قٖ ؾٌگ آسف، ضف٘قٖ ً٘ب ٍ ؛ 2017ى، ّوکبضا

 (.1391ًدفٖ، 

فطاقٌبذز ٗک هفَْم چٌسٍخْٖ اؾز ٍ ثِ 

زاًف ٗب ثبٍضّبٕ هطثَط ثِ فکط کطزى ٍ ضاّجطزّبٖٗ 

ثطإ سٌؾ٘ن ٍ کٌشطل فطاٌٗسّبٕ  ّب آىکِ افطاز اظ 

، 8ٍ ّوکبضاى )ٍلعاقبضُ زاضز  کٌٌس هٖسفکط اؾشفبزُ 

زاًف،  زضثطگ٘طًسُ، اٗي هفَْم عَضکلٖ ثِ(. 2016

فولکطز ّب ٍ فطآٌٗسّب ٍ ضاّجطزّبٖٗ اؾز کِ 

ضا اضظٗبثٖ، ضاّجطزّبٕ قٌبذشٖ هبًٌس سفکط ٍ سَخِ 

                                              
6. Beijesh 

7. Hagen 

8. Wells 
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 کٌس هٖضا کٌشطل  اٗي ضاّجطزّبًؾبضر ٍ ٗب  ّب ثط آى

کِ  زّس هًٖكبى  ّب دػٍّف(. 2009، 1)ٍلع ٍ ؾ٘وًَع

ثبٍضّبٕ فطاقٌبذشٖ هثجز اثقبز فطاقٌبذشٖ هبًٌس 

ٍ ثبٍضّبٕ  اًٖ، افشوبز قٌبذشٖ دبٗ٘يًگط زضثبضُ

فَاهل  اظخولِ هٌفٖ فطاقٌبذشٖ زض هَضز ًگطاًٖ

ًگْساضًسُ فلائن زض اضغطاة اخشوبفٖ  آغبظگط ٍ

ضٍٗکطز فطاقٌبذشٖ ثط اٗي ثبٍض اؾز کِ  .ّؿشٌس

زام ًبضاحشٖ ّ٘دبًٖ گطفشبض  افطاز ثِ اٗي زل٘ل زض

ثِ الگَٕ ذبنٖ  ّب آىّبٕ  کِ فطاقٌبذز قًَس هٖ

کِ  قًَس هٖ ّبٕ زضًٍٖ هٌدط ثِ سدطثِ زّٖ دبؾدظ ا

هٌفٖ  هَخت سساٍم ّ٘دبى هٌفٖ ٍ سقَٗز ثبٍضّبٕ

. اٗي الگَ (2015، 2)هک إَٗ ٍ ّوکبضاى قَز هٖ

کِ قبهل  قَز هٖ ذَاًسُ 3ًكبًگبى قٌبذشٖ سَخْٖ

ٍ  قسُ سثج٘زًگطاًٖ، ًكرَاض فکطٕ، سَخِ 

 إ هقبثلِضاّجطزّبٕ ذَزسٌؾ٘وٖ ٍ ٗب ضفشبضّبٕ 

4ًَضزاّل، فلاهط) قَز هًٖبؾبظگبضاًِ 
(. 2017، ٍ ٍلع 

زض ّو٘ي ضاؾشب سقسازٕ اظ سحق٘قبر ً٘ع (. 2017

هثجشٖ ثط  سأث٘طزضهبى فطاقٌبذز ًكبى زازُ اؾز کِ 

ٍ  اخشوبفٖ اضغطاة ّبٕ ًكبًِ ٍ کبّف فلائن

زاضز  ؾبٗط اذشلالار ٖخَٖٗ ّ٘دبًًؾن ثْجَز

ٍ ٍلع ؛ 2016، 5لکكوٖ، ؾَزّ٘ط، قبضهب ٍ هث)

 (.1395غَ٘ض کبؽوٖ ٍ ّوکبضاى، ؛ 2006، 6کٌ٘گ

                                              
1  . Simons 

2. McEvoy 

3  . Cognitive attentional syndrome 

4. Nordahl & Plummer 

5. Lakshmi, Sudhir, Sharma & Math 

6  . King 

کِ اقبضُ گطزٗس  گًَِ ّوبىاهب اظ ؾَٕ زٗگط 

 قٌبذشٖ ضٍاىاذشلالار  اظخولِاضغطاة اخشوبفٖ 

ٍ ًبضؾب فولکطزٕ  قٌبذشٖ فهتاؾز کِ ًقبٗم 

زض اهَاج آلفب   ًبثٌْدبضٕ اظ خولِ – اهَاج هغعٕ

ضظ ثب ّبٕ هكرهِٗکٖ اظ  -ذهَنبً زض قكط د٘كبًٖ

ثط ّو٘ي  (.2011)هَؾکٍَٗچ ٍ ّوکبضاى،  آى اؾز

ثطإ ثْجَز اٗي  هؤثطهجٌب اؾشفبزُ اظ سکٌ٘ک ّبٕ 

ًقبٗم ً٘ع اّو٘ز فطاٍاًٖ زاضز، زض ّو٘ي ضاؾشب 

ًقبٗم فهت  زض ثْجَز هؤثط ّبٕ ضٍـٗکٖ اظ 

اهَاج هغعٕ کِ اثطثركٖ آى ً٘ع  ٍ قٌبذشٖ ضٍاى

بظاًَا )ث اؾز 7ًَضٍف٘سثک ، آهَظـقسُ زازًُكبى 

کٌٌسُ کبضکطز  ًَضٍف٘سثک قطعٖ. (2010، 8ٍآفشبًبؼ

سب  قَز هٖهَخت  ٍکبضکطز الکشطٗکٖ هغع اؾز 

(. 2010، 9)ّبهًَسفولکطز فطز ثِ ؾغح ثٌِْ٘ ثطؾس 

آهَظـ ٗب فطاگ٘طٕ  ٕ زضثطگ٘طًسًَُضٍف٘سثک  فطاٌٗس

فقبل٘ز هغع اؾز. هغع اظ عطٗق  ثركٖ ًؾنذَز 

ذَى لاظم  ذًَٖ زضٗبفز ّبٕ اًجؿبط ٗب اًقجبو ضگ

ثِ ًَاحٖ  ٍ خطٗبى ذَى زض هغع کٌس هٖضا کٌشطل 

 ثركٖ ًؾنکِ زض اٗي ذَز  قَز هٖذبنٖ ّساٗز 

ٍ ّوکبضاى،  10ٍى  لَسطٍلس) فقبل٘ز ث٘كشطٕ زاضًس

 ّسف ًَضٍف٘سثک ثٌْدبض کطزى(. 2017

افعاٗف  ٕ ٍؾ٘لِ ثِّبٕ فهجٖ ًبثٌْدبض  فطکبًؽ

 11(EEG) بلَگطامفالکشطٍاًؿ الگَّبٕ آگبّٖ ثط

                                              
7. neurofeedback training 

8. Bazanova  & Aftanas 

9. Hammond 

10. Van Lutterveld 

11. electroencephalogram (EEG) 
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فولکطز  EEGًَضٍف٘سثک ثب ثجز اؾز. ًطهبل قسُ 

ٍ  کٌس هٖإ سِْ٘  ضاٗبًِ اعلافبر نَضر ثِهغع ضا 

عطٗق اهَاج  اٗي اعلافبر ف٘عَٗلَغٗکٖ ضا کِ اظ

ٍ  1)ٍضًَى زّس هٖ اضائِهب  ،کٌس هٖهغعٕ خلَُ 

 (.2003ّوکبضاى، 

؛ 2003، 2)هؿشطدبؾکَ ٍ ّ٘لٖ دػٍّكگطاى

هقشقسًس کِ ( 2017، 3قَاضسع ٍ اًسضاؾ٘ک

ًَضٍف٘سثک سکٌ٘کٖ اؾز کِ اظ ثبظذَضز فقبل٘ز 

فبهلٖ ٍ زض  ؾبظٕ قطعٖالکشطٗکٖ هغع زض ح٘ي 

خْز انلاح الگَّبٕ اهَاج هغعٕ آقفشِ فول 

 ؾبظٕ قطعًَٖضٍف٘سثک اظ عطٗق  زضٍاقـ. کٌس هٖ

 ّوعهبى ضٗشن حؿٖ حطکشٖ فبهلٖ هَخت افعاٗف

(SMR)4 هغعٕ  هطاخـ ٗب اهَاج هغعٕ ثشب زض ًقبط

. اٗي قَز هٖذَثٖ ًساضًس،  ذبنٖ کِ فطکبًؽ

 کِ ٌّگبهٖسب زض  قَز هٖقطعٖ قسى هَخت 

 ٗب ثشب زض حبل افعاٗف اؾز، اهَاج SMRفطکبًؽ 

ٍ  5)کَٗچعضغعٕ سشب زض ًقبط ضاٗح کبّف ٗبثس ه

ّسف ًَضٍف٘سثک زضهبى ٍاققٖ (. 2009ّوکبضاى، 

اذشلالار  فلائنهكکلار زض خْز هسٗطٗز 

هبًٌس ًَضٍسطادٖ ثِ  خبًجِ ّوِ. سوطٌٗبر دعقکٖ اؾز

)ّ٘ل ٍ  دطزاظًس هّٖبٕ اذشلالار  انلاح فلز

زض زضهبى  سَاى هٖاظ ًَضٍف٘سثک (. 2009، 6کبؾشطٍ

افؿطزگٖ،  (،2010)ّبهًَس،  ٍ ذكن دطذبقگطٕ

                                              
1. Vernon  
2. Masterpasqua & Healey 

3. Schwartz & Andrasik 

4. sensory motor rhythmus 

5. Kouijzer 

6. Hill & Castro 

، 7چَٗي،کَ ٍ چَٕاضغطاة ٍ اذشلالار ذلقٖ )

 (،2010، 8)ثَلااؾک٘عٍفطًٖ  فلائنثطذٖ اظ  (،2016

 (،2009، 9)اؾو٘ز ٍ هبضٍٗيبى هدطه٘ي زضه (،2010

ٍ ّوکبضاى،  10اهطر) کبّف ازضاک زضز (،2009

ًقم  اذشلال ذَاة ًبقٖ اظ آؾ٘ت هغعٕ (،2017

 (،2011)ثركبٗف ٍ ّوکبضاى،  فقبلٖ سَخِ/ ث٘ف

ٍ  (2007، 11)کَثي ٍ دبزٍلؿکٖاذشلال اس٘ؿن 

 .ّبٕ زٗگط اؾشفبزُ ًوَز ثؿ٘بضٕ اظ ح٘غِ

شلف ًكبى اظ ٕ هرّب دػٍّفًشبٗح  زضهدوَؿ

 زض ثْجَز ٍ زضهبى ًَضٍف٘سثک آهَظـاثطثركٖ 

ثب  حبل ثباٗي زاضز. ٍؾ٘قٖ اظ اذشلالار ضٍاًٖع٘ف 

زضٗبفز  سَاى هٖ گطفشِ اًدبمهغبلقبر  ثطضؾٖ زق٘ق

 سأث٘طخبهـ ثِ ثطضؾٖ  نَضر ثِ کوشط دػٍّكٖ کِ

ٍ هشغ٘طّبٕ هطسجظ  اهَاج هغعٕ ثطاٗي آهَظـ 

دطزاذشِ اؾز. اظ  فٖزاضإ اضغطاة اخشوب ث٘وبضاى

ؾَٕ زٗگط ثب سَخِ ثِ هكکلار فطاٍاًٖ 

کِ هجشلاٗبى ثِ اٗي اذشلال زچبض آى  قٌبذشٖ ضٍاى

 هؤثط زضهبًٖ ضٍاى هساذلارّؿشٌس، اّو٘ز 

 ثط ّو٘ي. اؾزثطإ اٗي ث٘وبضاى ثطخؿشِ  اظد٘ف ث٘ف

هجٌب زضهبى فطاقٌبذشٖ ثب سَخِ ثِ اثطثركٖ آى ثط 

گعٌِٗ  سَاًس هًٖٖ، ع٘ف ٍؾ٘قٖ اظ اذشلالار ضٍا

هٌبؾجٖ ثطإ اٗي اذشلال ً٘ع ثبقس. ثب سَخِ ثِ اٌٗکِ 

 قٌبذشٖ فهت ّبٕ خٌجِثط  سأک٘سث٘كشط ًَضٍف٘سثک 

                                              
7. Cheon, Koo & Choi 

8. Bolea 

9. Smith & Marvin 

10. Emmert 

11. Coben & Padolsky 
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ثط ثبٍضّب ٍ افکبض  سأک٘س زضهبًٖهغع ٍ فطاقٌبذز

اٗي زٍ زضهبى کِ  اثطثركٖث٘وبضاى زاضز، هقبٗؿِ 

هَضز هرشلفٖ اظ اٗي اذشلال ضا  ّبٕ خٌجِ ٗکّط

ح٘غِ سحق٘قٖ خبلت ٍ  سَاًس هٖ، زٌّس هٖاض قط سأک٘س

ٍّف اٗي دػ ثٌبثطاٗيثطإ دػٍّكگطاى ثبقس.  ًٌَٖٗ

زضهبى فطاقٌبذز ٍ آهَظـ هقبٗؿِ اثطثركٖ ثِ 

فلائن اضغطاة اخشوبفٖ،  ثطقسرًَضٍف٘سثک 

اهَاج هغعٕ فقبل٘ز خَٖٗ ّ٘دبى ٍ ضاّجطزّبٕ ًؾن

زاًكدَٗبى زذشط زاضإ اذشلال اضغطاة اخشوبفٖ 

 .دطزاظز هٖ

 ريش پصيَش

 ABAضٍـ دػٍّف اظ ًَؿ عطح سک آظهَزًٖ ًَؿ 

ٗقٌٖ ذظ دبِٗ ٗب هطحلِ  Aاؾز. زض اٗي ًَؿ عطح )

ثدبٕ زضهبى ٗب هساذلِ  Bثسٍى زؾشکبضٕ ٍ 

سب  قَز هٖآظهبٗكٖ( زضهبى ضٍٕ ٗک فطز اًدبم 

ضٍـ هساذلِ سب چِ اًساظُ هؤثط هكرم گطزز کِ 

 (.2010، 1ّبٍلاؾز )

خبهقِ   گیری ي تعداد ومًوٍ: ومًوٍجامعٍ، ريش  

 18زاًكدَٗبى زذشط سوبهٖ ضا  حبضط دػٍّفآهبضٕ 

زاًكگبُ فطٌّگ٘بى  ؾبلِ زاًكگبُ فطزٍؾٖ ٍ 25سب 

کِ سكک٘ل زاز  1392-93هكْس زض ؾبل سحه٘لٖ 

ّطاؼ  ثِ اعلافِ٘ سحق٘ق دبؾد زازًس ٍ زض دطؾكٌبهِ

گطفشِ ٍ زض  19اخشوبفٖ کبًَض ًوطُ ثبلاسط اظ 

سَؾظ دػٍّكگط  DSM-IVثبلٌٖ٘ ثطاؾبؼ  جِههبح

کبضقٌبؼ اضقس ضٍاًكٌبؾٖ ثبلٌٖ٘، سكر٘م اذشلال 

                                              
1. Howell 

ّوچٌ٘ي  .زضٗبفز کطزُ ثَزًس اضغطاة اخشوبفٖ

ؾبٗط اضغطاة اخشوبفٖ اظ سكر٘م افشطاقٖ 

. ثقلاٍُ افطازٕ کِ ثِ اذشلالار ثبلٌٖ٘ لحبػ گطزٗس

 ّبٕ زضهبى ّط زل٘لٖ سحز زاضٍزضهبًٖ ٗب

 ٍ سأّلزٗگط ثَزًس، ٗب حساقل ؾي،  قٌبذشٖ ضٍاى

 ضا کؿت ًکطزُ ٍ ٗب ّب دطؾكٌبهًِوطار هَضزًؾط زض 

سحه٘لار هطسجظ ثب ضٍاًكٌبؾٖ زاقشٌس، اظ ًوًَِ 

 .ذبضج قسًس دػٍّف

 5، قطاٗظ قطکز زض دػٍّفاظ ث٘ي افطاز زاضإ 

 ،ٍضٍز ثِ دػٍّف ضا زاقشٌس ّبٕ هلاککِ سوبم  ًفط

 ، هقغـّلسأؾي، ٍضق٘ز  اظًؾطاًشربة ٍ 

سحه٘لٖ، خٌؿ٘ز ٍ ثب زض ًؾط گطفشي ًوطار 

ثِ نَضر سهبزفٖ  ّوشب قسًس ٍ دطؾكٌبهِ کبًَض

ًَضٍف٘سثک  اظ زٍ گطٍُ زضهبى فطاقٌبذز ٍ زضٗکٖ

 قطاض گطفشٌس. زض ّط گطٍُ ٗک ًفط ثب ًوطُ اضغطاة

سط، قطاض  اخشوبفٖ ثبلاسط ٍ ٗک ًفط ثب ًوطُ دبٗ٘ي

 6ٍ  3خلؿبر ّبٕ فطاقٌبذز زض آظهَزًٖ .گطفز

 10ٍ  5ًَضٍف٘سثک زض خلؿبر  ّبٍٕ آظهَزًٖ

، دطؾكٌبهِ (ه٘بًِ زضهبى ؾَم ٗکاثشسا ٍ  ؾَم ٗک)

خَٖٗ ّ٘دبى ، دطؾكٌبهِ ًؾنّطاؼ اخشوبفٖ کبًَض

ّوچٌ٘ي اًشْبٕ زضهبى ٍ  ضا سکو٘ل ٍ گطاؼ ٍ خبى

سکو٘ل  هصکَض ضا ّبٕ دطؾكٌبهِ، ضٍظُ 45د٘گ٘طٕ 

ؾِ  نَضر ثِسثک ًَضٍفّ٘بٕ  آظهَزًٖ .ًوَزًس

خلؿِ سحز زضهبى قطاض  16 خلؿِ زض ّفشِ، ثِ هسر

 ّبٕ اظ ٗبفشِزضهبى ثب اؾشفبزُ گطفشٌس. دطٍسکل 

 ًبثٌْدبض سغج٘ق ثب ذظ دبِٗ اهَاج ٍ دؽ اظدػٍّكٖ 

ثط  اٗي دطٍسکل .عطاحٖ قس زٍ آظهَزًٖ هَضزًؾط
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 د٘كبًٖ چخ ٍ آلفب ٍ سقَٗز ثشب زض ثشبhigh-ؾطکَة

(F3 )شْبٕ آهَظـ ٍ زض اثشسا ٍ اً هشوطکع ثَز

ّبٕ اٗي گطٍُ، اضظٗبثٖ اهَاج ًَضٍف٘سثک اظ آظهَزًٖ

 8زض ً٘ع  . زضهبى فطاقٌبذزهغعٕ نَضر گطفز

زق٘قِ،  60سب  50ّفشگٖ ٍ ّط خلؿِ ثِ هسر  خلؿِ

، ؛ سطخوِ اکجط2012ٍٕلع )د٘كٌْبزٕ  عجق دطٍسکل

طإ اذشلالار اضغطاثٖ ث (1391، اًسٍظٍ  حو٘سدَض

ذلانِ ثِ آى اقبضُ  نَضر ثِکِ زض ظٗط اخطا قس 

 :قَز هٖ

 دطٍسکل زضهبى فطزٕ فطاقٌبذز ثطإ اذشلال اضغطاة اخشوبفٖ .1جديل
 زضهبى هٌغق سَض٘ح فطاقٌبذشٖ ٍ ؾبظٕ ً٘وطخ فطاقٌبذشْب، فطاذَاًٖ خلؿِ اٍل
 هكغَلٖ شّي اظ ضّبٖٗ سکٌ٘ک آهَظـ خلؿِ زٍم
 اًساذشي سقَٗق ثِ سکٌ٘ک آهَظـ خلؿِ ؾَم

 هطاخـ د٘كطفز ثبظثٌٖ٘ خلؿِ چْبضم
 سغ٘٘ط سوطکع هَقق٘شٖ سَخِ سکٌ٘ک آهَظـ سَخِ ٍ سکٌ٘ک خلؿِ دٌدن
 ذَز ثب دبؾد ٍ دطؾف ثِ کوک سکٌ٘ک هٌفٖ ٍ هثجز فطاثبٍضّبٕ انلاح خلؿِ قكن
 هثجز کلاهٖ ذَزگَٖٗ خلؿِ ّفشن
 اظ فَز ٍ خلَگ٘طٕ ثْجَزٕ د٘كطفز، دبٗف خلؿِ ّكشن

 اتسار پصيَش

1مصاحثٍ تالیىی ساختاریافتٍ
ههبحجِ هصکَض ٗک  :

اثعاض خبهـ ٍ اؾشبًساضز اؾز کِ ثطإ اضظٗبثٖ 

 ّبٕ هلاکثطاؾبؼ  دعقکٖ ضٍاىاذشلالار انلٖ 

اؾز ٍ ثطإ  قسُ عطاحٖ DSM-IVسكر٘هٖ 

 گ٘طز هٖهقبنس ثبلٌٖ٘ ٍ دػٍّكٖ هَضزاؾشفبزُ قطاض 

 زض (.1997، 2)فطؾز، اؾذ٘شعض، گ٘جَى ٍ ٍٗل٘بهع

إ کِ ضٍاٖٗ ٍ دبٗبٖٗ ههبحجِ ثبلٌٖ٘  هغبلقِ

ؾبذشبضٗبفشِ ثطإ اؾشفبزُ زض کبضّبٕ ثبلٌٖ٘ هَضز 

آظهبٗف قطاض گطفز، هكرم گطزٗس کِ اٗي اثعاض 

ثطإ سضو٘ي ٗک سكر٘م دبٗب ٍ زق٘ق  سَاًس هٖ

، خْبًٖ ٍ هحوسذبًٖهَضزاؾشفبزُ قطاض گ٘طز )

 (.1384سوٌبئٖ فط، 

                                              
1. Structural Clinical Interview (SCI) 

2. First, Spitzer, Gibbon & Williams 

آهَظقٖ ًَضٍف٘سثک ثب زؾشگبُ  دستگاٌ وًريفیدتک:

ٍ  إ ضاٗبًِهدْع ثِ ؾ٘ؿشن  ّبٕ زؾشگبُاؾشفبزُ اظ 

 افعاض ؾرزهحقق اخطا قس. اٗي اثعاض قبهل  ًؾبضر

Procomp 2  ٍ افعاض  ًطماظThought 

Technology Ltd  قطکزInfiniti BioGeraph 

. زض عٖ آهَظـ الکشطٍزّبٖٗ ثب کوک چؿت اؾز

ٍ ثجز  َزق هٖثط ضٍٕ دَؾز ؾط فطز چؿجبًسُ 

هساٍم  نَضر ثِسغ٘٘طار الکشطٗکٖ اظ ؾغح هغع 

 (.1391)ًبئٌ٘٘بى ٍ ّوکبضاى،  گ٘طز هٖنَضر 

اٗي دطؾكٌبهِ سَؾظ  :3پرسشىامٍ َراض اجتماعی

( 2000) 4فَآ طٍٍز ٍزَٗٗسؾَى، چطچ٘ل، ق کبًَض

 قسُ ؾبذشِاضظٗبثٖ اذشلال اضغطاة اخشوبفٖ  خْز

٘بؼ فطفٖ اؾز کِ زاضإ ؾِ هق هبزُ 17ٍ قبهل 

                                              
3  . Social Phobia Inventory (SPIN) 

4. Connor, Davidson, Churchil, Sherwood & Foa 
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سطؼ )قف هبزُ(، دطّ٘ع )ّفز هبزُ( ٍ ًبضاحشٖ 

اٗي  گصاضٕ ًوطُ .اؾزف٘عَٗلَغٗک )چْبض هبزُ( 

، إ سباًساظُ، کن، ٍخِ ّ٘چ ثِ) 4سب  0 دطؾكٌبهِ اظ

ٍ ًوطار ّط آٗشن ثطإ اؾز  (ًْبٗز ثٖذ٘لٖ ظٗبز، 

ثب ّن  68ثِ ٗک ًوطُ کل ثب زاهٌِ نفط سب  ٗبثٖ زؾز

، 1بٕ، ٍاًگ، خًَ٘گ ٍ فبُؿ)س قًَس هٖخوـ ثؿشِ 

افشجبض اٗي هق٘بؼ  (2000) کبًَض ٍ ّوکبضاى. (2009

ثب سكر٘م  ّبٕ گطٍُزض  2ضا ثِ ضٍـ ثبظآظهبٖٗ

، 89/0سب  78/0اذشلال اضغطاة اخشوبفٖ ثطاثط ثب 

ّوؿبًٖ زضًٍٖ ٗب ضطٗت آلفب زض گطٍّٖ اظ افطاز 

ٍ ثطإ  94/0ثٌْدبض ضا ثطإ کل هق٘بؼ ثطاثط 

ٍ  91/0، دطّ٘ع 89/0طفٖ سطؼ ف ّبٕ هق٘بؼ

گعاضـ کطزًس  80/0ًبضاحشٖ ف٘عَٗلَغٗک ثطاثط 

( 1382)فجسٕ (. 1997ّوکبضاى،  ٍ 3)زَٗٗؿَى

ّوؿبًٖ زضًٍٖ کل هق٘بؼ ضا ثِ ضٍـ آلفبٕ 

، افشجبض ثِ ضٍـ ثبظآظهبٖٗ ضا 86/0ثطاثط ثب  4کطًٍجبخ

 سبئ٘سٍ ضٍاٖٗ هحشَاٖٗ اٗي دطؾكٌبهِ ضا هَضز  83/0

 اًكٌبؾٖ گعاضـ ًوَز.اؾبس٘س ضٍؾِ ًفط اظ 

اٗي دطؾكٌبهِ سَؾظ  :5جًیی َیجانپرسشىامٍ وظم 

ثطإ ثطضؾٖ ٍ  2003زض ؾبل  6گطٍؼ ٍ خبى

ؾٌدف ضاّجطزّبٕ فطآٌٗسٕ سٌؾ٘ن ّ٘دبًٖ 

 هبزُ 10اؾز. دطؾكٌبهِ سٌؾ٘ن ّ٘دبى اظ  قسُ سسٍٗي

اؾز کِ زاضإ زٍ ذطزُ هق٘بؼ اضظٗبثٖ  قسُ سكک٘ل

                                              
1. Tsai, Wang,  Juang&  Fuh  

2. test-retest  
3. Davidson 

4. cronbach's alpha  
5  . Emotion Regulation Questionnaire 

6  . ross & John 

( اؾز. هبزُ 4) طکَثٍٖ ؾ( هبزُ 6هدسز )

سبٖٗ ثِ  7ثطاؾبؼ ٗک ع٘ف ل٘کطر  ّب آظهَزًٖ

 زٌّسُ ًكبى 1فسز کِ زض آى  زٌّس هٖدبؾد  ّب هبزُ

هَافق اؾز.  کبهلاًث٘بًگط  7هربلف ٍ فسز  کبهلاً

ٍ  79/0ضطٗت آلفبٕ کطًٍجبخ ثطإ اضظٗبثٖ هدسز 

 3ٍ افشجبض ثبظآظهبٖٗ دؽ اظ  73/0ثطإ فطًٍكبًٖ 

)گطاؼ  اؾز قسُ گعاضـ 69/0هق٘بؼ  هبُ ثطإ کل

اٗي هق٘بؼ زض فطٌّگ اٗطاًٖ  (.2003ٍ خبى، 

ٌّدبضٗبثٖ قسُ اؾز. افشجبض اٗي هق٘بؼ ثطاؾبؼ 

 60/0ضٍـ ّوؿبًٖ زضًٍٖ )ثب زاهٌِ آلفبٕ کطًٍجبخ 

( ٍ ضٍاٖٗ اٗي دطؾكٌبهِ اظ عطٗق سحل٘ل 81/0سب 

انلٖ ثب اؾشفبزُ اظ چطذف ٍاضٗوبکؽ،  ّبٕ هؤلفِ

( ٍ ضٍاٖٗ 113/0ث٘ي زٍ ذطزُ هق٘بؼ )ّوجؿشگٖ 

ًؿرِ فبضؾٖ دطؾكٌبهٔ  اؾز. قسُ گعاضـهغلَة 

 ّبٕ هق٘بؼذطزُ  ضاّجطزّبٕ فطآٌٗسٕ سٌؾ٘ن ّ٘دبى

( اؾز 94/0سب  57/0کطًٍجبخ )آى زاضإ زاهٌِ آلفبٕ 

 .اؾزّوؿبًٖ زضًٍٖ هغلَة  زٌّسُ ًكبىکِ 

( 74/0سب  56/0ثبظآظهبٖٗ )اضظـ ضطاٗت  ّوچٌ٘ي

)حؿٌٖ ٍ  ثجبر هق٘بؼ ثَز زٌّسُ ًكبىکِ  اؾز

ّوچٌ٘ي افشجبض هق٘بؼ زض اٗي  (.1392کسَٗض، 

دػٍّف ثب اؾشفبزُ اظ آظهَى ضطٗت آلفبٕ کطًٍجبخ 

 ثِ زؾز آهس. 71/0

ّب اظ ثبظثٌٖ٘ زٗساضٕ ًوَزاضّب ٍ  ثطإ سحل٘ل زازُ

ثط اؾبؼ فطهَل  (MPI) قبذم زضنس ثْجَزٕ

 ظٗط اؾشفبزُ قس:
MPI = [(Baseline Mean – Treatment 

Phase Mean) / Baseline Mean] × 100 
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 ی پصيَشَا یافتٍ

زاًكدَٕ زذشط هجشلا ثِ  5اٗي دػٍّف  ّبٕ آظهَزًٖ

ًفط زض خلؿبر زضهبًٖ  3 ثَزًس کِاضغطاة اخشوبفٖ 

ًَضٍف٘سثک  آهَظقًٖفط زض خلؿبر  2ٍ  فطاقٌبذز

ًفط  1ًفط هقغـ کبضقٌبؾٖ،  2 ّب آظهَزًٖقطاض زاقشٌس. 

زض زاهٌِ ؾٌٖ  ًٍفط هقغـ زکشطٕ  2ٖ اضقس ٍ ضقٌبؾکب

ًوطار اضغطاة  2زض خسٍل  ؾبل ثَزًس. 25سب  22

 اؾز. قسُ اضائِ زضهبىزض هطاحل  ّب آظهَزًٖاخشوبفٖ 
 

 ّبٕ زضهبىزض عٖ زٍضُ ّب ًوطار ّطاؼ اخشوبفٖ آظهَزًٖ .2خسٍل

 هطحلِ آظهَزًٖ
 ًوطُ

 کل
 اخشٌبة سطؼ

 فلائن

 ف٘عَٗلَغٗک

 جَزٕزضنس ثْ

 دؽ اظ زضهبى

 زضنس ثْجَزٕ

 زٍضُ د٘گ٘طٕ

 آظهَزًٖ اٍل )فطاقٌبذز(

   4 12 11 27 ذظ دبِٗ

   8 16 13 37 خلؿِ ؾَم

   2 4 4 10 خلؿِ قكن

  89/88 0 0 3 3 آظهَى دؽ

 59/92  0 1 1 2 د٘گ٘طٕ

 آظهَزًٖ زٍم )فطاقٌبذز(

   11 16 15 42 ذظ دبِٗ

   10 15 16 41 خلؿِ ؾَم

   14 10 15 39 لؿِ قكنخ

  57/28 6 14 10 30 آظهَى دؽ

 47/40  4 13 8 25 د٘گ٘طٕ

 آظهَزًٖ ؾَم )فطاقٌبذز(

   7 22 17 46 ذظ دبِٗ

   6 17 17 40 خلؿِ ؾَم

   6 15 15 36 خلؿِ قكن

  39/17 7 17 14 38 آظهَى دؽ

 34/54  3 7 11 21 د٘گ٘طٕ

 آظهَزًٖ چْبضم )ًَضٍف٘سثک(

   3 12 8 23 بِٗذظ د

   6 13 8 27 خلؿِ دٌدن

   3 10 5 18 خلؿِ زّن

  83/47 2 6 4 12 آظهَى دؽ

 78/34  1 8 6 15 د٘گ٘طٕ

 آظهَزًٖ دٌدن )ًَضٍف٘سثک(

   12 17 17 46 ذظ دبِٗ

   10 14 10 34 خلؿِ دٌدن

   9 10 10 29 خلؿِ زّن

  13/39 7 10 11 28 آظهَى دؽ

 39/67  7 2 6 15 د٘گ٘طٕ
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کِ ّط زٍ  زّس هًٖكبى  2ًشبٗح خسٍل

ًَضٍف٘سک آهَظـ فطاقٌبذشٖ ٍ  زضهبى

زٍ  ّبٕ آظهَزًٖزض  اثطثركٖ هقٌبزاضٕ ضا

زّس. ثطاؾبؼ ًشبٗح اٗي خسٍل  گطٍُ ًكبى هٖ

م )آهَظـ ثِ غ٘ط اظ آظهَزًٖ قوبضُ چْبض

زض زٍضُ د٘گ٘طٕ  ّب آظهَزًٖ، ؾبٗط ًَضٍف٘سثک(

ٍ  اًس کطزُضا حفؼ  ّب اثطثركًٖ٘ع اٗي 

؛ اؾز ٗبفشِ افعاٗفاثطثركٖ زض زٍضُ د٘گ٘طٕ 

اهب زض آظهَزًٖ چْبضم اثطثركٖ زضهبى 

ًَضٍف٘سثک زض زٍضُ د٘گ٘طٕ ًؿجز ثِ زٍضُ 

اٗي  حبل ثباٗياؾز،  ٗبفشِ کبّفدؽ اظ زضهبى 

زض زٍضُ  زضهدوَؿاثطثركٖ ً٘ع هقٌبزاض اؾز. 

دؽ اظ زضهبى ث٘كشطٗي اثطثركٖ هطثَط ثِ 

ٍ  89/88ثب  )زضهبى فطاقٌبذز(اٍل  َزًٖآظه

کوشطٗي ه٘عاى اثطثركٖ زض زٍضُ دؽ اظ زضهبى 

ثب  )زضهبى فطاقٌبذز(هطثَط ثِ آظهَزًٖ ؾَم 

. ّوچٌ٘ي زض زٍضُ د٘گ٘طٕ اؾز 39/17

ث٘كشطٗي هبًسگبضٕ ٍ اثطثركٖ زضهبى هطثَط 

 59/92ثب  )زضهبى فطاقٌبذز(ثِ آظهَزًٖ اٍل 

گ٘طٕ هطثَط ثِ اثطثركٖ زٍضُ دٍ٘ کوشطٗي 

آظهَزًٖ چْبضم )آهَظـ ًَضٍف٘سثک( ثب 

ّوچٌ٘ي ثب احشؿبة ًوطار  .اؾز 78/34

زضنس ثْجَزٕ زض ّط زٍ گطٍُ، زضنس ثْجَزٕ 

زضنس ٍ زض  616/44کلٖ زضهبى فطاقٌبذز  

کِ ًكبى هٖ زّس  اؾز  48/43ًَضٍف٘سثک 

گطٍُ فطاقٌبذز زضنس ثْجَزٕ ثْشطٕ ضا 

ً٘ع سغ٘٘طار  1زض ًوَزاض کؿت کطزُ اًس. 

گطٍُ  ّبٕ آظهَزًًٖوطار ّطاؼ اخشوبفٖ 

اؾز. قسُ اضائِفطاقٌبذز ٍ ًَضٍف٘سثک 

 ّبٕ گطٍُ فطاقٌبذز ٍ ًَضٍف٘سثک سغ٘٘طار ًوطار ّطاؼ اخشوبفٖ آظهَزًٖ .1ومًدار

 
ًوطار ّطاؼ اخشوبفٖ  سغ٘٘طار 1ًوَزاض

گطٍُ فطاقٌبذز )آظهَزًٖ اٍل، زٍم ٍ  ّبٕ آظهَزًٖ

سثک )آظهَزًٖ چْبضم ٍ دٌدن( ضا زض ؾَم( ٍ ًَضٍف٘

فطاظ ٍ فطٍز ًوَزاض  .زّس هٖهقبٗؿِ ثب ٗکسٗگط ًكبى 

آظهَزًٖ اٍل زض گطٍُ فطاقٌبذز  کِ زّس هًٖكبى 

ًؿجز ثِ ّوشبٕ ذَز، آظهَزًٖ چْبضم زض گطٍُ 
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آظهَزًٖ ف٘سثک ثْجَزٕ ث٘كشطٕ زاقشِ اؾز. ًَضٍ

دٌدن زض گطٍُ ًَضٍف٘سثک ً٘ع ًؿجز ثِ ّوشبّبٕ 

زض گطٍُ فطاقٌبذز ٗقٌٖ آظهَزًٖ زٍم ٍ ؾَم،  ذَز

 ثْجَزٕ ث٘كشطٕ ضا دؽ اظ زضهبى ًكبى زازُ اؾز.

زض  ّب آظهَزًٖخَٖٗ ّ٘دبى ًوطار ًؾن 3زض خسٍل

 .اؾز قسُ اضائِهطاحل زضهبى 

 ّبٕ گطٍُ فطاقٌبذز ٍ ًَضٍف٘سثک سغ٘٘طار ًوطار اضظٗبثٖ هدسز آظهَزًٖ .2ومًدار

 

 زض عٖ هطاحل زضهبى ّب ّ٘دبى آظهَزًٖخَٖٗ ًوطار ًؾن .3جديل

 د٘گ٘طٕ آظهَى دؽ آظهَى د٘ف هشغ٘ط آظهَزًٖ
زضنس ثْجَزٕ 

 دؽ اظ زضهبى

زٍضُ  زضنس ثْجَزٕ

 د٘گ٘طٕ

 آظهَزًٖ اٍل )فطاقٌبذز(
 44/3 34/10 30 32 29 اضظٗبثٖ هدسز

 -28/14 43/21 16 11 14 فطًٍكبًٖ

 آظهَزًٖ زٍم )فطاقٌبذز(
 5/12 17/4 27 25 24 اضظٗبثٖ هدسز

 33/53 40 7 9 15 فطًٍكبًٖ

آظهَزًٖ ؾَم 

 )فطاقٌبذز(

 61/184 08/223 37 42 13 اضظٗبثٖ هدسز

 33/33 -33/133 4 14 6 فطًٍكبًٖ

آظهَزًٖ چْبضم 

 )ًَضٍف٘سثک(

 25 57/28 35 36 28 اضظٗبثٖ هدسز

 09/9 -36/36 10 18 11 فطًٍكبًٖ

آظهَزًٖ دٌدن 

 )ًَضٍف٘سثک(

 0 0 28 28 28 هدسزاضظٗبثٖ 

 -25 75/18 20 13 19 فطًٍكبًٖ

خَٖٗ ّ٘دبًٖ زض عٖ ًوطار ًؾن 3خسٍل

آظهَى ٍ  آظهَى، دؽ ؾِ هطحلِ اضظٗبثٖ د٘ف

ثطاؾبؼ ًشبٗح هٌسضج  زّس. د٘گ٘طٕ ضا ًكبى هٖ

 زضهبىکِ  قَز هٖزض اٗي خسٍل هكرم 
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ًَضٍف٘سثک ثطإ ّوِ آهَظـ فطاقٌبذز ٍ 

ٍ ذغٖ ضا عٖ ًکطزُ  ضًٍس ٗکؿبى ّب آظهَزًٖ

ًشبٗح هٌسضج ًكبى  سط ٍاضحاؾز ثِ ث٘بى 

فطاقٌبذز ثطإ آظهَزًٖ  کِ آهَظـ زّس هٖ

فطًٍكبًٖ ٍ ثطإ آظهَزًٖ ؾَم  هؤلفِزٍم زض 

 سأث٘طاضظٗبثٖ هدسز ٍ فطًٍكبًٖ  هؤلفِزض ّط زٍ 

هقٌبزاضٕ زاقشِ اؾز اهب ثطإ آظهَزًٖ اٍل ٍ 

 ٘طسأثاضظٗبثٖ هدسز آظهَزًٖ زٍم  هؤلفِ

 هقٌبزاضٕ ًساقشِ اؾز. آهَظـ ًَضٍف٘سثک ً٘ع

 اهب اٗي زّس هٖثْجَز اًسکٖ ضا ًكبى  اگطچِ

هقٌبزاض ّط زٍ آظهَزًٖ  ثطإهقٌبزاضٕ  اثطثركٖ

ً٘ع سغ٘٘طار ًوطار  3ٍ  2ًوَزاضّبٕ . زض ً٘ؿز

گطٍُ فطاقٌبذز  ّبٕ آظهَزًٖخَٖٗ ّ٘دبى ًؾن

اضظٗبثٖ هدسز ٍ  هؤلفِزض زٍ  ٍ ًَضٍف٘سثک

 اؾز. قسُ زازُكبًٖ ًكبى فطًٍ

سغ٘٘طار ًوطار اضظٗبثٖ هدسز  2ًوَزاض

گطٍُ فطاقٌبذز )آظهَزًٖ اٍل،  ّبٕ آظهَزًٖ

زٍم ٍ ؾَم( ٍ ًَضٍف٘سثک )آظهَزًٖ چْبضم ٍ 

 .زّس هٖدٌدن( ضا زض هقبٗؿِ ثب ٗکسٗگط ًكبى 

گطٍُ  ّبٕ آظهَزًٖزض سوبهٖ  عَضکلٖ ثِ

فطاقٌبذز ٍ گطٍُ ًَضٍف٘سثک ثْجَزٕ اًسکٖ 

، اگطچِ قَز هٖزض اضظٗبثٖ هدسز هكبّسُ 

 .دٌدن ّ٘چ سغ٘٘طٕ ًكبى ًسازُ اؾز آظهَزًٖ

 
 ّبٕ گطٍُ فطاقٌبذز ٍ ًَضٍف٘سثک سغ٘٘طار ًوطار فطًٍكبًٖ آظهَزًٖ .3ومًدار

 ّبٕ آظهَزًٖسغ٘٘طار ًوطار فطًٍكبًٖ  3ًوَزاض

گطٍُ فطاقٌبذز )آظهَزًٖ اٍل، زٍم ٍ ؾَم( ٍ 

ْبضم ٍ دٌدن( ضا زض ًَضٍف٘سثک )آظهَزًٖ چ

زض  عَضکلٖ ثِ .زّس هٖهقبٗؿِ ثب ٗکسٗگط ًكبى 

گطٍُ فطاقٌبذز ٍ  ّبٕ آظهَزًٖاظ  ٗک ّ٘چ

آظهَزًٖ زٍم، سغ٘٘طار  خع ثِگطٍُ ًَضٍف٘سثک 

 .قَز وٖثبثجبسٖ هكبّسُ ً

آهَظـ ًَضٍف٘سثک ثط  سأث٘طزض ازاهِ ثِ ثطضؾٖ 

اهَاج هغعٕ آظهَزًٖ چْبضم ٍ دٌدن دطزاذشِ 

 7ٍ  6، 5، 4ًشبٗح آى زض خسٍل  کِ ؛قَز هٖ

اؾز. زض اثشسا ٍ اًشْبٕ آهَظـ  قسُ ث٘بى
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 اهَاج هغعٕ نَضر گطفز.اٗي گطٍُ، اضظٗبثٖ  ّبٕ آظهَزًًَٖضٍف٘سثک اظ 
 اضظٗبثٖ اهَاج هغعٕ اثشسإ زضهبى آظهَزًٖ چْبضم .4جديل

 F3 F4 Fz Pz Cz-EO Cz-EC اهَج ًقبط اضظٗبثٖ

 20/9 56/9 --- --- --- --- (Delta)زلشب 

 17/9 16/6 24/7 52/7 57/7 79/7 (Thetaسشب )

 27/5 62/4 90/4 78/5 13/5 06/7 (Alphaآلفب )

 05/6 17/7 59/5 95/6 92/5 03/7 (Betaثشب )

 48/0 66/0 --- --- --- --- (SMR/theta)حطکشٖ/ سشب -ضٗشن حؿٖ  اهَاج

 

 زًٖ چْبضماًشْبٕ زضهبى آظهَاضظٗبثٖ اهَاج هغعٕ  .5جديل

 F3 F4 Fz Pz Cz-EO Cz-EC اهَج ًقبط اضظٗبثٖ

 --- 78/8 --- --- --- --- (Delta) زلشب

 --- 54/6 38/5 70/6 04/6 05/8 (Theta) سشب

 --- 14/4 50/4 24/4 31/4 17/5 (Alpha) آلفب

 --- 94/5 26/5 86/4 43/5 49/5 (Beta) ثشب
 --- 45/0 52/0 44/0 58/0 42/0 (SMR/theta)حطکشٖ/ سشب -ضٗشن حؿٖ  اهَاج

 

 اثشسإ زضهبى آظهَزًٖ دٌدن اضظٗبثٖ اهَاج هغعٕ .6جديل
 F3 F4 Fz Pz Cz-EO Cz-EC اهَج ًقبط اضظٗبثٖ

 16/9 15/9 --- --- --- --- (Deltaزلشب )

 80/5 98/5 4/6 06/8 95/6 43/8 (Thetaسشب )

 18/5 93/4 80/5 81/7 39/6 18/10 (Alphaآلفب )

 08/5 42/5 44/5 64/6 03/7 27/8 (Betaب )ثش
 65/0 59/0 --- --- --- --- (SMR/theta)حطکشٖ/ سشب -ضٗشن حؿٖ  اهَاج

 

 اًشْبٕ زضهبى آظهَزًٖ دٌدناضظٗبثٖ اهَاج هغعٕ  .7جديل
 F3 F4 Fz Pz Cz-EO Cz-EC اهَج ًقبط اضظٗبثٖ

 61/8 78/7 --- --- --- --- (Deltaزلشب )

 82/5 82/5 75/6 89/6 55/6 26/8 (Thetaسشب )

 27/4 36/5 30/5 85/6 66/5 10/10 (Alphaآلفب )

 05/5 85/5 97/5 56/6 60/5 77/7 (Betaثشب )

 58/0 67/0 55/0 73/0 60/0 59/0 (SMR/theta)حطکشٖ/ سشب -ضٗشن حؿٖ  اهَاج
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هقبٗؿِ خساٍل ثجز اهَاج هغعٕ ذظ دبِٗ ٍ دؽ اظ 

کِ  زّس هٖدٌدن ًكبى  زضهبى زض آظهَزًٖ چْبضم ٍ

زض ذظ دبِٗ هَج آلفبٕ د٘كبًٖ چخ ثبلاسط اظ هَج 

اهب دؽ اظ زضهبى هَج  اؾزآلفبٕ د٘كبًٖ ضاؾز 

آلفب زض د٘كبًٖ چخ ٍ ضاؾز ثِ ّن ًعزٗک قسُ ٍ 

کِ زض ٍاقـ ثٌْدبض  اؾززض د٘كبًٖ ضاؾز ثبلاسط 

هَج ثشبٕ د٘كبًٖ ضاؾز ٍ چخ ً٘ع  قسُ اؾز.

د٘كبًٖ ضاؾز زض ذظ دبِٗ زاضإ اذشلاف ثب ثطسطٕ 

دؽ اظ زضهبى زض آظهَزًٖ چْبضم زض د٘كبًٖ ٍ ثَزُ 

زض  چخ ثبلاسط اظ د٘كبًٖ ضاؾز ٍ ثٌْدبض قسُ اؾز.

هقبٗؿِ اهَاج ًقبط هغعٕ زض اًشْبٕ زضهبى، ّطزٍ 

 د٘ساکطزُآظهَزًٖ سغ٘٘طار هسًؾط دطٍسکل زضهبًٖ ضا 

زض ح٘غِ ثٌْدبض ٍ  F3اهَاج هغعٕ ًقغِ ثَزًس.

هكبّسُ قس.  F3-F4 إ ً٘وکطُسقبضى  ّوچٌ٘ي

زض  ّب آظهَزًٖ، اهَاج ؾبٗط ًقبط هغعٕ عَضکلٖ ثِ

 اظ زضهبى سغ٘٘طار هثجشٖهقبٗؿِ ذظ دبِٗ ثب دؽ 

 اؾز. زاقشِ

 گیری وتیجٍتحث ي 

زضهبى دػٍّف حبضط ثب ّسف هقبٗؿِ اثطثركٖ 

فطاقٌبذز ٍ آهَظـ ًَضٍف٘سثک ثط قسر فلائن 

 خَٖٗ ّ٘دبى ٍٕ ًؾناضغطاة اخشوبفٖ، ضاّجطزّب

اهَاج هغعٕ زاًكدَٗبى زذشط زاضإ اذشلال  فقبل٘ز

اضغطاة اخشوبفٖ اًدبم گطفز. اٍل٘ي ٗبفشِ دػٍّف 

زضهبى فطاقٌبذز ٍ آهَظـ ًكبى زاز کِ 

هثجشٖ ثط فلائن اضغطاة اخشوبفٖ  سأث٘طًَضٍف٘سثک 

 سط خعئٖدػٍّف زاقشِ اؾز. ثِ ث٘بى  ّبٕ آظهَزًٖ

هبى فطاقٌبذز ٍ آهَظـ ًشبٗح ًكبى زاز کِ زض

ًَضٍف٘سثک هٌدط ثِ کبّف فلائن اضغطاة 

 ،زض دػٍّف کٌٌسگبى قطکزقسُ اؾز ٍ  اخشوبفٖ

ضا زض هطحلِ دؽ اظ زضهبى  زاضٕ هقٌٖزضنس ثْجَزٕ 

ّوؿَ ثب اٗي دػٍّف سدطثِ کطزًس. ٍ زٍضُ د٘گ٘طٕ 

ًكبى زازُ اؾز کِ ً٘ع  ّب دػٍّفسقسازٕ زٗگط اظ 

 ثجشٖ ثط اضغطاة اخشوبفٖه سأث٘ط زضهبى فطاقٌبذز

 ًشبٗح دػٍّف اظخولِزاضز )ٍ اًَاؿ زٗگط اضغطاة 

غَ٘ض کبؽوٖ  ؛1396َٗؾفٖ، قطٗقشٖ ٍ ّوشٖ ثبثز، 

 ؛1391؛ ثْبزضٕ ٍ ّوکبضاى، 1395، ّوکبضاىٍ 

ًَضزاّل ٍ  ؛1391قف٘قٖ ؾٌگ قکي ٍ ّوکبضاى، 

ٍلع ٍ  2016لکكوٖ ٍ ّوکبضاى،  ؛ 2017ّوکبضاى، 

زضهبى فطاقٌبذز  سأث٘طسج٘٘ي زض  (.2006ٍ کٌ٘گ، 

ث٘بى کطز  سَاى هٖ ّب آظهَزًٖثط اضغطاة اخشوبفٖ 

بٍضّبٕ ثقٌبؾبٖٗ  ٍاؾغِ ثِزضهبى فطاقٌبذشٖ کِ 

 ًگطاًٖ ًؿجز ثِ هٌفٖ فطز زض هَضز هثجز ٍثٌ٘بزٗي 

، ؾقٖ زض کٌشطل اٗدبز اٗي اخشوبفٖ ّبٕ هَقق٘ز

اٗي  اٗدبزکٌٌسُفَاهل  ٍ کٌشطلثبٍضّب زض شّي 

 فلائنگًَِ ثط  ًؾبضر ّو٘كگٖ ٍ ًكرَاض ٍ ثبٍضّب

 اضائِّبٕ ضفشبضٕ،  عج٘قٖ ثطاًگ٘رشگٖ ٍ آهَظـ

سهح٘ح قَ٘ٓ سَخْٖ، ثبٍضّبٕ ًبکبضآهس  اؾٌبزّب ٍ

 ، هٌدط ثِ کبّف اضغطاة فطزفطز زض هَضز اضغطاة

 ّبٕ اخشوبفٖ کبّف ٗبثس. ٍلع هجشلاٗبى زض هَقق٘ز

اٗي قَ٘ٓ زضهبًٖ اظ عطٗق ضفـ  اؾز ( هقشقس2007)

اٗدبز قَ٘ٓ فطاقٌبذشٖ  ًگطاًٖ ٍ ًكرَاض فکطٕ ٍ

زض اکثط  ، هؿ٘ط دطزاظـ عج٘قٖ ضا کِدصٗط اًقغبف

اذشلالار ضٍاًٖ هرسٍـ قسُ اؾز، ّوَاض 
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ّبٕ هرشلف، ثدبٕ زضگ٘طٕ ثب  ٍ ثب سکٌ٘ک ؾبظز هٖ

 . افطاز ثِ هكبّسُ ٍ هسٗطٗز افکبض دطزاذشٌس افکبض،

گط ًشبٗح اٗي دػٍّف ًكبى زاز کِ اظ ؾَٕ زٗ

اضغطاة  آهَظـ ًَضٍف٘سثک هٌدط ثِ کبّف فلائن

قسُ اؾز. اٗي ٗبفشِ ّوؿَ ثب  ّب آظهَزًٖاخشوبفٖ 

هشقسزٕ اؾز کِ ًكبى زازُ ّبٕ  ًشبٗح دػٍّف

آهَظـ ًَضٍف٘سثک هٌدط ثِ ثْجَز اًَاؿ اضغطاة 

ًشبٗح  اظخولِ) قَز هٖاضغطاة اخشوبفٖ  اظخولِ

؛ 1395ٍ ّوکبضاى، کبؽوٖ دػٍّف غَ٘ض 

؛ ًبئٌ٘٘بى ٍ ّوکبضاى، 2009ٍ ّوکبضاى،  1ثَزظٌٗؿکٖ

؛ هَؾکٍَٗچ ٍ 2016، چَٗي ٍ ّوکبضاى، 1391

زض ظهٌِ٘  قسُ اًدبمٕ ّب دػٍّف (.2011ّوکبضاى، 

ث٘بًگط اٗي  اثطثركٖ ًَضٍف٘سثک ثط اًَاؿ اضغطاة

ثِ افطاز اظ عطٗق  اؾز کِ اٗي آهَظـهغلت 

ّبٕ ضٍاًٖ  سب ٍاکٌف کٌس هٖؾبظٕ کوک  قطعٖ

ثِ کٌشطل اضغطاة ضا  ّبٕ هْبضرؾبظـ ٗبفشِ ٍ 

ًَضٍف٘سثک  زض ٍاقـ. سطٕ کؿت کٌٌسقَُ٘ هٌبؾت

اهَاج هغعٕ افطاز زض  ؾبظٕ قطعٖثب  سَاًس هٖ

ؾٌٖ هرشلف هَاضزٕ چَى اضغطاة ٍ  ّبٕ گطٍُ

ذلقٖ ضا کبّف زاز. اظ اٗي عطٗق افطاز  ّبٕ آقفشگٖ

زض قطاٗغٖ  قسُ اضائِط اً٘و٘كي ثب سوطکع ث سَاًٌس هٖ

ذبل اضغطاة ذَز ضا کبّف زازُ ٍ ثب سکطاض 

 آضاهف ذَز ضا افعاٗف زٌّس ظهبى هسرخلؿبر 

. زض زضهبى (2009)ثَزظٌٗؿکٖ ٍ ّوکبضاى، 

ّك٘بضاًِ ٍ  نَضر ثًَِضٍف٘سثک فطز هضغطة 

 سَاًس هٖکِ چگًَِ  گ٘طز هٖکبهلاً اضازٕ ٗبز 

                                              
1  .  Budzynski 

َاز ق٘و٘بٖٗ کبّف اضغطاة ذَز ضا ثسٍى ّطگًَِ ه

ثِ اٗي ًکشِ اقبضُ زاقز کِ  سَاى هٖزّس. زض دبٗبى 

ثِ فطز کوک کٌس سب ثب ضٍقٖ  سَاًس هًَٖضٍف٘سثک 

ذَز ضا کٌشطل ٍ سَاًبٖٗ  قٌبذشٖ ضٍاىاٗوي ٍضق٘ز 

ظًسگٖ ضٍظهطُ ضا  ثطذَضز ثب افکبض اضغطاثٖ زض عَل

  (.2002، 2زؾز آٍضز )هًَؿشطا، هًَؿشطا ٍ خَضج ثِ

هقبٗؿِ سبث٘ط زضهبى فطاقٌبذز ٍ آهَظـ  اهب زض

ًَضٍف٘سثک ثط فلائن اضغطاة ث٘وبضاى، ًشبٗح ًكبى 

زض هدوَؿ زاز کِ آظهَزًٖ ّب گطٍُ فطقٌبذز 

هقبٗؿِ ثب گطٍُ زض  ضا زضنس ثْجَزٕ ثبلاسطٕ

اٗي ٗبفشِ ًبّؿَ ثب ًشبٗح دػٍّف ًَضٍف٘سثک زاقشٌس. 

( اؾز کِ ًكبى 1396َٗؾفٖ، قطٗقشٖ ّوشٖ ثبثز )

زض  زضهبًٖ اًس سفبٍر هقٌبزاضٕ ث٘ي اٗي زٍ گطٍُ زازُ

ٗي . ّوچٌ٘ي از اضغطاة اخشوبفٖ ٍخَز ًساضزثْجَ

دَض ًشبٗح هٖ سَاًس ثِ ًَفٖ ّوؿَ ثب ًشبٗح 

 ثبقس کِ( 1394اثطاّ٘وٖ، اه٘طس٘وَضٕ ٍ ثٌٖ اؾسٕ )

هَظـ سبث٘ط ث٘كشط زضهبى فطاقٌبذز زض هقبٗؿِ ثب آ

 ًكبى زازُ اًس.  ًَضٍف٘سثک ثط اذشلال ٍؾَاؼ ضا

كٖ ث٘كشط ٗکٖ اظ زلاٗل هْن زض سج٘٘ي اثطثر

هبى فطاقٌبذز زض هقبٗؿِ ثب آهَظـ ًَضٍف٘سثک زض

ٖ سَاًس ثط فلائن اضغطاة اخشوبفٖ ث٘وبضاى، ه

ث٘ي زضهبًگط ٍ آظهَزًٖ  اضسجبط ث٘كشطٕ ثبقس کِ

ضاثغِ زضهبًٖ  ّبٕ گطٍُ فطاقٌبذز اٗدبز قسُ ثَز.

ض زضهبًْبٕ ضٍاًكٌبذشٖ اظ ث٘ي هطاخـ ٍ زضهبًگط، ز

اّو٘ز ثبلاٖٗ ثطذَضزاض اؾز ٍ ًقف ثِ ؾعاٖٗ زض 

سدطثِ ثْجَزٕ، سساٍم ٍ د٘گ٘طٕ خلؿبر زضهبًٖ ٍ 

                                              
2  .  Monastra, Monastra & George 
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زضٗبفز ّوسلٖ ٍ . اخطإ سکبل٘ف ّط خلؿِ زاضز

سرلِ٘ ّ٘دبًٖ زض ضٍاثظ هطاخـ ثب زضهبًگط ثؿ٘بض 

.  اگطچِ ضاثغِ (2010، 1)ؾگبل حبئع اّو٘ز اؾز

ظـ ًَضٍف٘سثک ًقف زاضز ٍ افشوبز زضهبًٖ زض آهَ

، اهب ثِ اؾززضهبًگط ثؿ٘بض حبئع اّو٘ز هطاخـ ثِ 

زل٘ل اٌٗکِ هطاخـ ثب زؾشگبُ ًَضٍف٘سثک ٍ ضاٗبًِ زض 

اضسجبط هؿشق٘ن قطاض هٖ گ٘طز، ًقف ضاثغِ زضهبًٖ ثِ 

اًساظُ زضهبًْبٕ ضٍاًكٌبذشٖ زض ثْجَز هطاخـ ًقف 

ٌبذشٖ ثط هٖ زل٘ل زٍم، ثِ هبّ٘ز زضهبى فطاق. ًساضز

ثِ نَضر هؿشق٘ن ثِ سغ٘٘ط ظٗطا اٗي زضهبى  ؛گطزز

الگَّبٕ سفکط هٌفٖ اقربل زض ضاثغِ ثب ضٍٗسازّب 

چَى شّي  ٍ ًگطاًٖ ّب ثب اؾشفبزُ اظ سکٌ٘ک ّبٖٗ

فٌبنطٕ هبًٌس فطاآگبّٖ ٍ فطا ثبٍض اقسام هٖ آگبّٖ، 

ثبٍضّبٕ فطز ضا زضثبضُ ٕ هقٌٖ ٍ اّو٘ز کٌس ٍ 

)هک إَٗ ٍ  ّسف قطاض ه٘سّسافکبض ٍ احؿبؾبسف 

ثِ ؛ اهب آهَظـ ًَضٍف٘سثک (2015ّوکبضاى، 

نَضر هؿشق٘ن فلائن ٍ ًكبًِ ّبٕ اضغطاة ّوبًٌس 

ًگطاًٖ ٍ اخشٌبة ضا هس ًؾط قطاض ًوٖ زّس، ثلکِ 

فبهلٖ ثب سبث٘ط گصاضٕ  عٖ ٗک فطاٌٗس قطعٖ ؾبظٕ 

سغ٘٘ط فلائن اٗي  زض ثط فولکطز هغعٕ ٍ اهَاج هغعٕ

 ثٌبثطاٗي؛  (2007)کَثي ٍ دبزٍلؿکٖ، سکٌه٘اٗدبز 

آى ًكبى  ٕسب اثطگصاض اؾزظهبى عَلاًٖ سطٕ ً٘بظ 

زازُ قَز. ثط ّو٘ي هجٌب اثطثركٖ ث٘كشط زضهبى 

 فطاقٌبذشٖ ثط ًَضٍف٘سثک هٌغقٖ ثِ ًؾط هٖ ضؾس. 

ّطزٍ زضهبى  زٗگط دػٍّف ًكبى زاز کِٗبفشِ 

ثْجَزٕ اًسکٖ  اًس سَاًؿشِفطاقٌبذز ٍ ًَضٍف٘سثک 

                                              
1  . Segal 

زض اًشْبٕ  ّب آظهَزًٖخَٖٗ ّ٘دبى ثطذٖ اظ زض ًؾن

اهب اٗي ثْجَزٕ ثطإ ّوِ  ؛زضهبى اٗدبز کٌٌس

هقٌبزاض ًجَزُ، زض ّط آظهَزًٖ سغ٘٘طار  ّب آظهَزًٖ

ثطإ ث٘كشط  اؾز ٍخَٖٗ ّ٘دبى زاضإ ًَؾبى ًؾن

 سب زٍضُ د٘گ٘طٕ ً٘ع دبٗساض ًوبًسُ اؾز. ّب آظهَزًٖ

ٖ هقٌبزاضٕ اظ زٍ گفز اثطثرك سَاى هٖ ًَفٖ ثِ

اٗي ث٘وبضاى هكبّسُ خَٖٗ ّ٘دبى زضهبى ثطإ ًؾن

خَٖٗ ّ٘دبى زض فسم سغ٘٘ط ًؾن عَضکلٖ ثًِگطزٗس. 

اٗي دػٍّف ثب دػٍّف هحوسلَ ٍ ّوکبضاى 

( ٍ ثب دػٍّف 1392) (، هكْسٕ ٍ ّوکبضاى1392)

ًكبى  ؛ کِاؾز( ًبّوؿَ 1392ؾلوبًٖ ٍ ّوکبضاى )

هبًٌس فطاقٌبذز  بذشٖقٌ ضٍاى ّبٕ آهَظـ اًس زازُ

خَٖٗ ّ٘دبى ث٘وبضاى هجشلا ثِ اضغطاة ثط ًؾن

 ّبٕ هؤلفِخَٖٗ ّ٘دبى ٍ ٍ اضسجبط ث٘ي ًؾن هؤثطًس

زض سج٘٘ي اٗي فطاقٌبذشٖ ٍ قٌبذشٖ هقٌبزاض اؾز. 

گفز کِ هسر زٍضُ ّطزٍ ًَؿ زضهبى  سَاى هٖهؿئلِ 

خَٖٗ ّ٘دبى ثطإ اٗدبز سغ٘٘طار هقٌبزاض زض ًؾن

ز اؾٖ هدسز ٍ فطًٍكبًٖ( کَسبُ ثَزُ )قبهل اضظٗبث

ؿشلعم ٗک ه ّ٘دبًٍٖ سغ٘٘طار دبٗساض زض حبلار 

ّوچٌ٘ي زض (. 2013اؾز )گطاؼ،  ثلٌسهسرزٍضُ 

 قَز وٖاظ زٍ زضهبى اظ هطاخق٘ي ذَاؾشِ ً ٗک ّ٘چ

کِ هحشَإ افکبض ذَز ضا ثطإ کبّف سدطثِ 

ّ٘دبًبر ٍ احؿبؾبر هٌفٖ ٍ افعاٗف سدطثِ 

فقبلاًِ سغ٘٘ط زٌّس ٍ ٗب ثِ  عَض ثِاحؿبؾبر هثجز 

 نطفبًثلکِ  اثطاظ ّ٘دبًبر ذَز زض خوـ ثذطزاظًس.

ثِ هكبّسُ افکبض ٍ احؿبؾبر ذَز زض  ّب آظهَزًٖ
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اضغطاثٖ سكَٗق قسًس سب سغ٘٘طار ذَز  ّبٕ هَقق٘ز

 ضا ثطضؾٖ ًوبٌٗس.

زض زضهبى فطاقٌبذز ثط هكبّسُ  زٗگط ث٘بى ثِ

 سأک٘س ّب آى٘٘ط افکبض، احؿبؾبر ٍ ًِ سلاـ ثطإ سغ

کِ ثِ ث٘بى افکبض  قَز وٖاظ هطاخـ ذَاؾشِ ً .قَز هٖ

فطًٍكبًٖ( ٗب اضظٗبثٖ هدسز  خبٕ ثٍِ احؿبؾبر )

ٍ د٘سا کطزى قَاّس ٍ احشوبلار هثجز  ّب هَقق٘ز

خبٗگعٗي ثطإ افعٍزى ثِ احؿبؾبر هثجز ٍ کبّف 

زضگ٘ط قسى  (2007ٍلع ) احؿبؾبر هٌفٖ ثذطزاظز.

د٘سا کطزى قَاّس ثطإ سغ٘٘ط  ثب هحشَإ افکبض ٍ

احؿبؾبر ضا ثبفث افعاٗف ًكرَاض فکطٕ ٍ زضگ٘ط 

زض زضهبى فطاقٌبذز، ثط ؾغح  .زاًس هٖقسى ثب افکبض 

 سأک٘سثبلاسطٕ اظ دطزاظـ، ٗقٌٖ ثبٍضّبٕ فطاقٌبذشٖ، 

سَخْٖ هَضز -ٍ قکؿشي ؾٌسضم قٌبذشٖ قَز هٖ

سب ثب هشَقف کطزى خطٗبى افکبض  گ٘طز هٖاّو٘ز قطاض 

زض ٍاقـ  ٌفٖ، زضًْبٗز اظ اضغطاة فطز کبؾشِ قَز.ه

زضهبى  ّبٕ سکٌ٘ککِ ثب اؾشفبزُ اظ  ضٍز هٖاًشؾبض 

خَٖٗ ّ٘دبى زض افطاز ًؾن زضًْبٗزفطاقٌبذز 

ثِ اثطاظ  العاهبًاهب زض عٖ زضهبى، اٗي قَُ٘  ثْجَز ٗبثس.

احؿبؾبر ٗب سغ٘٘ط افکبض ثطإ سدطثِ احؿبؾبر 

ًساضز کِ  سأک٘سکوشط  هثجز ث٘كشط ٍ احؿبؾبر هٌفٖ

خَٖٗ ّ٘دبى ثطضؾٖ دطؾكٌبهِ ًؾن ؾؤالارزض 

ّوچٌ٘ي ؾبذشبضّبٕ هغعٕ هرشلفٖ )هبًٌس  .قَز هٖ

 ّبٕ گطُآه٘گسال زض لَة گ٘دگبّٖ، ؾٌ٘گَل٘ز، 

دبِٗ، هٌبعق هرشلف لَة د٘كبًٖ، ؾ٘ؿشن ل٘وج٘ک، 

ؾ٘ؿشن فهجٖ ذَزهرشبض قبهل ؾوذبس٘ک ٍ 

هطسجظ ثب  ٗکذبضچِ ٍ نَضر ثِدبضاؾوذبس٘ک( 

سب فطز ّ٘دبًبر ضا سدطثِ،  کٌٌس هّٖوسٗگط ّوکبضٕ 

 نَضر ثِقٌبؾبٖٗ، اثطاظ ٗب ؾطکَة، کٌشطل کٌس ٍ ٗب 

)خبى ٍ  فقبلاًِ ثب سغ٘٘ط هحشَإ افکبضـ سغ٘٘ط زّس

کِ زض آهَظـ ًَضٍف٘سثک فقظ  (2004گطٍؼ، 

)د٘كبًٖ چخ( هَضز ّسف قطاض گطفز ٍ  F3ًقغِ 

کِ سغ٘٘طار ّ٘دبًٖ  ضٍز ًوٖثٌبثطاٗي اًشؾبض 

 ّب آظهَزًٍٖ سَؾظ  اٗدبزقسُ إ هلاحؾِ قبثل

ّوچٌ٘ي  گعاضـ قَز. ّب دطؾكٌبهِقٌبؾبٖٗ ٍ زض 

خَٖٗ ّ٘دبى اؾشفبزُ قسُ زض زض دطؾكٌبهِ ًؾن

ٍاضح احؿبؾبسٖ هبًٌس لصر،  عَض ثِدػٍّف حبضط 

ّ٘دبًبر  فٌَاى ثِآضاهف ٍ ؾطگطهٖ ٗب ذكن ٍ غن 

قبٗس اگط اضغطاة،  .اًس قسُهثجز ٍ هٌفٖ ًبم ثطزُ 

زض اٗي دطؾكٌبهِ ق٘س  هثبل فٌَاى ثِسطؼ ٍ ًگطاًٖ 

دػٍّف سغ٘٘طار  ّبٕ آظهَزًٖ ّبٕ دبؾد، قس هٖ

ث٘كشطٕ ضا زض اٗي احؿبؾبر کِ ّسف زضهبى 

فطاقٌبذز ٍ ًَضٍف٘سثک زض اذشلال اضغطاة 

 .زاز هٖ، ًكبى قًَس هٖاخشوبفٖ هحؿَة 

هَظـ آذطٗي ٗبفشِ دػٍّف ًكبى زاز کِ آ

ف٘سثک زض آظهَزًٖ چْبضم ٍ دٌدن هٌدط ثِ ًٍَض

زض هقبٗؿِ  ّب آظهَزًٖ اهَاج هغعٕ هثجز سغ٘٘طار

زضهبى قسُ  اًشْبٕذظ دبِٗ ثب اًساظُ گ٘طٕ ّبٕ 

ٍ ّوچٌ٘ي  F3اؾز. اٗي سغ٘٘طار ث٘كشط زض ًقغِ 

ثِ عَضٕ  هكبّسُ گطزٗس F3-F4 إ ً٘وکطُسقبضى 

ٍ  F3ج ًقغِ زض ّطزٍ هطاخـ دؽ اظ زضهبى اهَا کِ 

. کبّف د٘سا کطز F4اهَاج  ًقغِ هشٌبؽط آى ٗقٌٖ

آهَظـ ًَضٍف٘سثک ثط اهَاج هغعٕ زض  سأث٘ط

 اظخولِاؾز  قسُ زازُٕ هشقسزٕ ًكبى ّب دػٍّف
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هَؾکٍَٗچ ٍ ثِ دػٍّف  سَاى هٖ ّب دػٍّفاٗي 

ٍ  2هَض(، 2007) 1(، اَٗاًؽ2011ّوکبضاى )

ٍ ( 2010) 3ٍاًگ ٍ ضٗس، (2000، 2005ّوکبضاى )

زض سج٘٘ي  اقبضُ ًوَز.( 1391ًبئٌ٘٘بى ٍ ّوکبضاى )

 آهَظـ سَاى ثِ اٗي ًکشِ اقبضُ کطز کِاٗي ٗبفشِ هٖ

ثبظذَضز فقبل٘ز الکشطٗکٖ هغع هٌدط ثِ  ًَضٍف٘سثک

انلاح  ثبفث فبهلٖ ٍ ؾبظٕ قطعٖزض ح٘ي 

)هؿشطدبؾکَ  گطزز هٖ ًبثٌْدبضالگَّبٕ اهَاج هغعٕ 

ف٘سثک ثب اؾشفبزُ اظ ًَضٍ ٍاقـ ثِ. (2003ٍ ّ٘لٖ، 

ّوعهبى  افعاٗف هٌدط ثِفبهلٖ  ؾبظٕ قطعٖفطاٌٗس 

هطاخـ ٗب اهَاج هغعٕ ثشب زض  ضٗشن حؿٖ حطکشٖ

ذَثٖ ًساضًس،  ًقبط هغعٕ ذبنٖ کِ فطکبًؽ

 سب زض قَز هٖ. اٗي قطعٖ قسى هَخت قَز هٖ

ثشب زض حبل  حؿٖ حطکشٖفطکبًؽ  کِ ٌّگبهٖ

ضاٗح کبّف  افعاٗف اؾز، اهَاج هغعٕ سشب زض ًقبط

 سط ؾبزُ. ثِ ث٘بى (2017)قَاضسع ٍ اًسضاؾ٘ک، ٗبثس 

 ؾبظٕ قطعٖآهَظـ ًَضٍف٘سثک ثب اؾشفبزُ اظ فطاٌٗس 

کلاؾ٘ک هٌدط ثِ افعاٗف  ؾبظٕ قطعٖفبهلٖ ٍ 

حبلار ّ٘دبًٖ ٍ سَاًبٖٗ فطز زض کٌشطل 

زض ّو٘ي ضاؾشب هَض ٍ  .گطزز هٖف٘عَٗلَغٗکٖ 

 هطثَط ثِ د٘كٌِ٘ 2005 ٍ 2000زض ؾبل  ّوکبضاى

سأث٘ط ضٍـ ًَضٍف٘سثک ثط زضهبى اذشلالار اضغطاثٖ 

زضنس ثطإ  78سب  33کطز. ٍٕ افعاٗف  ضا هطٍض

ضا ثطإ ثطذٖ هغبلقبر شکط  هَج آلفب دؽ اظ زضهبى

                                              
1  .  Evans 

2  .  Moore 

3  .  Wang & Reid 

ثطاؾبؼ دػٍّف ّبٕ اًدبم فلاٍُ ثط اٗي،   .کٌس هٖ

زض قكط  اهَاج هغعٕ هشقسز ّبٕ ًبثٌْدبضٕ گطفشِ

ًكبى زازُ  گ٘دگبّٖ ٍ د٘كبًٖ، ًَاحٖ دؽ ؾطٕ

ّب زض اهَاج آلفب  اٗي ًبثٌْدبضٕ قسُ اؾز کِ

ذهَنبً زض قكط د٘كبًٖ ث٘كشطٗي ًوَز ضا زض 

اٌٗکِ ثب سَخِ ثِ  اذشلالار اضغطاثٖ زاقشِ اؾز

هٌدط ثِ کبّف زض اٗي دػٍّف ًَضٍف٘سثک آهَظـ 

قسُ   F4 ٍ ًقغِ هشٌبؽط آى ٗقٌٖ  F3ًقغِ  اهَاج

ي هَضَؿ کِ اٗي ًقبط ثب زض ًؾط زاقشي اٗاؾز ٍ 

ٍ سٌؾ٘ن ّ٘دبًبر زض افطاز  کبّف ًكرَاض فکطٕزض

زاضإ اذشلالار ذلقٖ ًؾ٘طاضغطاة هَثط ّؿشٌس، 

سبث٘ط ًَضٍف٘سثک ثط ضٍٕ اٗي اهَاج هٖ سَاًس 

آهَظقٖ هْوٖ ثطإ اٗي گطٍُ سلَٗحبر زضهبًٖ ٍ 

 اظ ث٘وبضاى زاقشِ ثبقس.

ى زضهبًشبٗح اٗي دػٍّف ًكبى زاز کِ  زضهدوَؿ

 سأث٘طٍ آهَظـ ًَضٍف٘سثک زض ٍّلِ اٍل  فطاقٌبذز

اضغطاة اخشوبفٖ  ّبٕ ًكبًِهثجز ٍ هقٌبزاضٕ ثط 

زض  ّب آظهَزًٍٖ اٗي  اًس زاقشِدػٍّف  ّبٕ آظهَزًٖ

زٍضُ دؽ اظ زضهبى ٍ د٘گ٘طٕ اٗي ضًٍس کبّف 

س سَاً هٖفلائن ضا حفؼ کطزُ ثَزًس. اٗي ًش٘دِ 

ضٍاًكٌبؾبى  سلَٗحبر آهَظقٖ ٍ زضهبًٖ هْوٖ ثطإ

ٍ هشرههبى هطثَعِ زاقشِ ثبقس. ٗبفشِ زٗگط 

دػٍّف ًكبى زاز کِ زضهبى فطاقٌبذشٖ ٍ آهَظـ 

خَٖٗ ثبثجبر ٍ ثبزٍاهٖ ثط ًؾن سأث٘طًَضٍف٘سثک 

س اظ سَاً هًٖساقز کِ اٗي ًشبٗح  ّب آظهَزًّٖ٘دبى 

فلل هرشلفٖ هبًٌس کن ثَزى عَل زٍضُ زضهبى ٗب 

آذطٗي  زضًْبٗزطز. اثعاض ذَزگعاضـ زّٖ اقبضُ ک
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 سأث٘طٗبفشِ دػٍّف ًكبى زاز کِ آهَظـ ًَضٍف٘سثک 

هبًٌس اهَاج آلفب  ّب آظهَزًٖهثجشٖ ثط اهَاج هغعٕ 

دػٍّكٖ د٘ك٘ي  ّبٕ ٗبفشِثب زاقشِ اؾز کِ ّوبٌّگ 

ٍ  2000)ثِ فٌَاى هثبل، هَض ٍ ّوکبضاى،  اؾز

 ضغن فلٖ. (2009؛ ثَزظٌٗؿکٖ ٍ ّوکبضاى، 2005

 ٍ سلَٗحبر آهَظقٖ ٍ زضهبًٖ فطاٍاًًٖشبٗح کبضثطزٕ 

کِ اظ اٗي دػٍّف قبثل اؾشٌجبط اؾز، اهب اٗي 

ً٘ع ثطذَضزاض ثَزُ اؾز  ّبٖٗ هحسٍزٗزدػٍّف اظ 

ثِ سقساز کن  سَاى هٖ ّب هحسٍزٗزاٗي  اظخولِ

ًشبٗح ثبٗس  دصٗطٕ سقو٘ناقبضُ ًوَز کِ زض  ّب آظهَزًٖ

شفبزُ اظ خٌجِ احش٘بط ضا ضفبٗز ًوَز، فلاٍُ ثط اٗي، اؾ

اثعاض ذَزگعاضـ زّٖ ثطإ ؾٌدف اضغطاة 

خَٖٗ ّ٘دبى هوکي اؾز هٌدط ثِ اخشوبفٖ ٍ ًؾن

قَز ٍ ًشبٗح ٍاققٖ اؾشٌجبط  زّٖ دبؾدؾَگ٘طٕ 

دػٍّف حبضط  ّبٕ هحسٍزٗزًگطزز. ثب سَخِ ثِ 

 ّبٕ آظهَزًٖٕ آسٖ اظ ّب دػٍّفزض  قَز هٖد٘كٌْبز 

طّبٕ ث٘كشط ٍ اثعاضّبٕ فولکطزٕ ثطإ ؾٌدف هشغ٘

اؾشفبزُ ثب  سَاى ، هٖ؛ فلاٍُ ثط اٗيدػٍّف اؾشفبزُ کطز

ثطإ آهَظـ ًَضٍف٘سثک ٍ  سط عَلاًٖاظ زٍضُ زضهبى 

ٕ آسٖ ًشبٗح ّب دػٍّفزض  سط ثلٌسهسرزٍضُ د٘گ٘طٕ 

 حبنل ًوَز. سطٕ اعوٌ٘بى  قبثل

 مىاتع:

ٍ فطاهطظٕ،  م؛ خْبى ثرف، م؛ کدجبف، مثْبزضٕ، 

فطاقٌبذشٖ ثط  (. اثطثركٖ زضهبى1391ؼ. )

ثبٍضّبٕ فطاقٌبذشٖ ٍ افشوبزقٌبذشٖ زض 

هدلِ ث٘وبضاى هجشلا ثِ اذشلال ّطاؼ اخشوبفٖ. 
 .33-41(، 1)4. ضٍاًكٌبؾٖ ثبلٌٖ٘

ح.  ،ثٌٖ اؾسٕ دَض اثطاّ٘وٖ، م؛ اه٘طس٘وَضٕ، ض ٍ

اثطثركٖ زضهبى فطاقٌبذشٖ، (. 1394)

اضغطاة،  ًَضٍف٘سثک ٍ فلٍَکؿبه٘ي ثط ه٘عاى

اذشلال  ّبٕ افطاز هجشلا ثِ ًِافؿطزگٖ ٍ ًكب

، هدلِ اًسٗكِ ٍ ضفشبضخجطٕ.  -ٍؾَاؾٖ

10(38 ،)47-37. 

(. سق٘٘ي ٍ ضٍاٖٗ 1392) .حؿٌٖ، ج ٍ کسَٗض، ح

ًؿرِ فبضؾٖ دطؾكٌبهِ ضاّجطزّبٕ فطآٌٗسٕ 

، فهلٌبهِ اًساظُ گ٘طٕ سطث٘شٖخَٖٗ ّ٘دبى. ًؾن

14 ،146-111. 

 ؾلوبًٖ، ة؛ حؿٌٖ، ج؛ کطهٖ، ك. ٍ هحوسذبًٖ،

(. اثطثركٖ زضهبى فطاقٌبذشٖ زض 1392ـ. )

( ٍ ضاّجطزّبٕ CASؾٌسضم قٌبذشٖ/سَخْٖ )

( ث٘وبضاى CERًؾن خَٖٗ قٌبذشٖ ّ٘دبى )

(. GADهجشلا ثِ اذشلال اضغطاة فطاگ٘ط )

 245-254(، 2)7. هدلِ فلَم ضفشبضٕ

قف٘قٖ ؾٌگ آسف، ؼ؛ ضف٘قٖ ً٘ب، ح ٍ ًدفٖ، م. 

ط (. اثطثركٖ زضهبى فطاقٌبذشٖ ث1391)

اضغطاة ٍ هَلفِ ّبٕ فطاقٌبذشٖ هجشلاٗبى ثِ 

هدلِ ضٍاًكٌبؾٖ اذشلال اضغطاة فطاگ٘ط. 
 .19-30(، 4)4. ثبلٌٖ٘

(. ؾَگ٘طٕ سقج٘ط زض افطاز زاضإ 1382فجسٕ، ض. )

دبٗبى ًبهِ اذشلال اضغطاة اخشوبفٖ. 

، اً٘ؿ٘شَٕ کبضقٌبؾٖ اضقس ضٍاًكٌبؾٖ ثبلٌٖ٘

 ٖ سْطاى. ضٍاًذعقکٖ سْطاى، زاًكگبُ فلَم دعقک
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؛ غَ٘ض کبؽوٖ، ف؛ ؾذْطٕ قبهلَ، ظ؛ هكْسٕ، ؿ

(. 1395) .ٍ دبؾبلاض، ف غٌبئٖ چوي آثبز، ؿ

زضهبًٖ ٍ آهَظـ هقبٗؿِ اثطثركٖ فطاقٌبذز

ًَضٍف٘سثک ثط ثبٍضّبٕ فطاقٌبذشٖ ٍ اضغطاة 

زض زذشطاى ثب اذشلال اضغطاة اخشوبفٖ 

(. فهلٌبهِ ضٍاًكٌبؾٖ )هغبلقِ سک آظهَزًٖ
 .19-30(، 2-1)4، قٌبذشٖ

 .هحوسذبًٖ، ح؛ خْبًٖ، ؿ ٍ سوٌبئٖ فط، ـ

ههبحجِ ثبلٌٖ٘ ؾبذشبضٗبفشِ ثطإ (. 1384)
. چبح چْبضم. سْطاى: اذشلالار زٕ اؼ ام

 اًشكبضار فطازٗس

هحوسلَ، ؼ؛ غطائٖ، ة؛ لَاؾبًٖ، ف  ٍ گَّطٕ، 

(. ثطضؾٖ اضسجبط ث٘ي ؾ٘ؿشن ّبٕ 1392م. )

سٌؾ٘ن  فقبل ؾبظ ٍ ثبظزاضٕ ضفشبض، زقَاضٕ زض

-هدلِ فلوّٖ٘دبًٖ ٍ فطاقٌبذز ثب ًگطاًٖ. 

. دػٍّكٖ دػٍّكْبٕ فلَم قٌبذشٖ ٍ ضفشبضٕ

3(2  ٍ5 ،)100-85. 

هكْسٕ، ؿ؛ قبؾن دَض، ؿ؛ اکجطٕ، ا؛ اٗل ث٘گٖ، ض ٍ 

(. ًقف حؿبؾ٘ز 1392حؿي ظازُ، ـ. )

اضغطاثٖ ٍ سٌؾ٘ن ّ٘دبًٖ زض د٘ف ثٌٖ٘ 

زاًف ٍ دػٍّف اضغطاة اخشوبفٖ زاًكدَٗبى. 

-100(، 52ٍ  2)14. ض ضٍاى قٌبؾٖ کبضثطزٕز

90. 

؛ ثبثبدَض، ج؛ گطٍؾٖ فطقٖ، ر؛ قق٘طٕ، مًبئٌ٘٘بى، 

(. هقبٗؿِ سبث٘ط آهَظـ 1391ٍ ضؾشوٖ، ض. ) م

ًَضٍف٘سثک ٍ زاضٍزضهبًٖ ثط کبّف ًكبًِ ّبٕ 

اضغطاة ٍ ک٘ف٘ز ظًسگٖ ث٘وبضاى هجشلا ثِ 

فهلٌبهِ ضٍاًكٌبؾٖ اذشلال اضغطاة فطاگ٘ط. 
-14(، 7)19. ٍ قره٘ز زاًكگبُ قبّسثبلٌٖ٘ 

1. 

زضهبًٖ ثطإ اضغطاة ٍ فطاقٌبذز(. 1391ٍلع، آ. )
. سطخوِ هْسٕ اکجطٕ، اثَالفضل افؿطزگٖ

هحوسٕ، حؿي حو٘سدَض ٍ ظّطا اًسٍظ. سْطاى: 

اًشكبضار اضخوٌس. )سبضٗد اًشكبض اثط ثِ ظثبى 

 .( 2009انلٖ: 

. (1396َٗؾفٖ، ف؛ قطٗقشٖ، ک ٍ ّوشٖ ثبثز، ا. )

ّبٕ زضهبًٖ ًَضٍف٘سثک هقبٗؿِ اثطثركٖ ضٍـ

ٍ کبّف اؾشطؼ هجشٌٖ ثط حضَض شّي ثط 

اذشلال اضغطاة اخشوبفٖ. هدلِ قٌبذز، 

4(1 ،)65-51. 
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