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 چکیذُ

تاقغَـؼ  ؼـEMG ای ٍ ّای آیٌِ: تفـوی اـزثاط فؼالیر ًَـٍىّذف

 18 رٍش:ٍیؽیَیی هقایىِ اخسواػی خاذ گلف ؼـ ؼغسفاى خَاى تَؼ. 

گفٍُ تاقغَـؼ  3ًفف اق ؼغسفاى غیف ٍـقٌکاـ ؼاًٍگاُ زّاؼفی ؼـ

ٍیؽیَیی هقایىِ اخسواػی هثثر، هٌفی، ٍ ٍاقؼی قفاـ گففسٌؽ. ؼـ ـٍق 

کٌٍَی تِ ػٌَاى خیً  6ضفتِ خاذ گلف ٍ یک ؼوسِ  اٍل، آهَقي

 ؼقیقِ اوسفاضر تیي ؼوسِ کًٌَ ّا 5ضفتِ تا  60آقهَى، ـٍق ؼٍم 

ٍؼـیافر تاقغَـؼ ٍیؽئَیی هسٌاوة تا گفٍُ غَؼ خه اق ّف ؼوسِ 

کًٌَ تِ ػٌَاى  6ٍ ؼـ ـٍق وَم   کًٌَ تِ ػٌَاى خلىِ اکسىاب

، ؼـ وِ EEG  ٍEMGاؼُ اق اًدام ٌؽ. اعلاػاذ تا اوسف آقهَى یاؼؼاـی

ٌفایظ خایِ، اخفا ٍ هٍاّؽُ ثثر گفؼیؽ. ؼـ ؼوسِ کًٌَ آغف ؼٍـُ 

اکسىاب، هیكاى فؼالیر الکسفیکی ػضلِ ٍ هغك ؼـ ٌفایظ خایِ ٍ هٍاّؽُ 

ّای تاقغَـؼ، ٍ ؼـ ضیي اخفای ضفتِ ثثر ٌؽ. تفای زطلیل اق فیلن

یکی هغك ٍ ّوثىسگی خیفوَى تفای تفـوی اـزثاط تیي فؼالیر الکسف

ًسایح ًٍاى ؼاؼ  :گیزیٍ ًتیجِ ّبیبفتِ (.05/0ػضلِ اوسفاؼُ ٌؽ )کوسف اق 

ای ؼـ ضیي اخفا اـزثاط ّای آیٌِتیي فؼالیر الکسفیکی ػضلِ ٍ ًَـٍى

  هثثر هؼٌی ؼاـی ٍخَؼ ؼاٌر.
 

ای، ػضلِ ؼٍ وف ّای آیٌِتاقغَـؼ ٌّداـی، ًَـٍىّب: کلیذ ٍاصُ

 تاقٍیی، خاذ گلف.

 

Abstract 
 

 Aim: The present study aimed at exploring the relationship 

between mirror neurons activity and electrical activity of 

muscles in social-comparative video feedback of young 

females’ golf putting. Methods: 18 non-athletic females from 

University were randomly assigned to 3 groups namely, 

positive, negative and real social-comparative video feedback. 

In the first day, golf putting was taught and 6 trials of golf putt 

were considered as the pre-test. The second day included 60 

putts with 5-minute rest between trials and receiving relevant 

video feedback appropriate for its own group after each set of 

trial regarded as acquisition session. In the third day 6 trials 

were done as the retention test. Using the two EEG and EMG 

sensors, the information was recorded in three baselines, 

execution and observation conditions. In the last trial of 

acquisition period, the levels of electrical activity of muscle and 

brain were recorded in baseline condition, condition of 

observing feedback films and concurrent with putting. For 

analysis, Pearson correlation coefficient was used to examine 

the relationship between level of electrical activity of brain and 

biceps brachial muscle (p<0.05). Result & Conclusion: The 

results suggest that there is a statistically positive relationship 

between electrical activity of muscle and mirror neurons during 

execution.  

Keywords: Normative Feedback, Mirror Neurons, Biceps 

Brachial Muscle, Golf Putt, reference mechanisms. 

 

                                                           
   Email: n.yavari67@yahoo.com                                                                         ًفخه یاٍـی :ًَیسٌذُ هسئَل*

66 



 

 ...ّای الکسفیکی ای ٍ فؼالیریٌِآّای ّای ًَـٍىتفـوی اـزثاط تیي فؼالیر ًزجس یبٍری ٍ ّوکبراى:

  

 

 

 هقذهِ

اّی آیٌِ ـٍى  ِ  1ایکٍف ًَ ط ت اق زطقیقاذ هفتَ

ـٍى یًىن ًَ ی، کِ خایِ یاؼگیفی ؼـ عی هکا اّی غاِ

ویر  ن هی کٌؽ، تِ ؼور آهؽُ اور. )اٌ اـ ففاّ اٍّؽُ  ه

ـٍى 2011، 2ٍ لی ی خمٍٍّی، ویىسن ًَ (. تف اوان هثاً

اّی زثؽیل  ؽ لیک ففایٌ لََ فٍیكی ـ اّی آیٌِ ای اوان ًَ

اٌیی  اٌیی اور ٍ هوکي اور  -ضفکسی ضفکسی ٍ –تی تی

اـکی  ففر ضفکسی ٍ اؼ ل اق یاؼگیفی ؼـ خیٍ ضاِ

اٍّؽُ یـگك، زثفاى، ضفکسی ه ٌؽ )ـٍؼ سٌِ تاٌ قً ؼا ایً 

تَاگی ٍ ؼل الوَ زـ قل اق ضازوی ، 2014، 3کَذ، َّ  ً تِ

ثْاقی، عْواوثی تفٍخٌی، خاتفی هقؽم ٍ   ٌ اٌُ هیف،

 .(1395یٌفقاؼ، 

اّی هػسلفی اق ایي ه ٌٌؽ ًظفیِ  فَْم ضوایر هی ک

ؽى ویىسن ضفکسی غَؼ قاؼـ تِ  ف تا کوک فؼالٌ  کِ تٍ

ایي  ؼـک ضفکاذ ایداؼ ٌؽُ تِ ٍویلِ ؼیگفاى اور.

اٍّؽُ ػول،  ٌٌؽ کِ ؼـ عی ه اّ هغفش هی ک ًظفیِ 

اٌوی ضفکسی اٍّؽُ  ٌػُ تاقٌ ثٌیِ تِ ضفکر ه کِ 

اـ فؼال هی ـٍى ٌؽُ اور  اٌوی، ًَ کٌؽ. ؼـ ایي تاقٌ

 ً اّی آیٌِام اّیی غاَ تِ ـٍى  ًَؽ. ًَ ای فؼال هیٌ 

 ـ ٌّگام ػولکفؼ غَؼ ففؼٍ  ّن ؼ اّ ّن ؼـ  ـٍى  ایي ًَ

اٍّؽُ اػوال ضىی ضفکسی ؼـ اففاؼ ؼیگف، اق  -ٌّگام ه

ٌّؽ. ؼـ ضقیقر ایي گفٍُ اق  اٍى هی ؼ غَؼ فؼالیرً 

ل ًٌؽ آیٌِ ػول هیولَ ویي ؼلیل اّ ؼقیقا ها  ّ ٌٌؽ ٍ تِ ک

ـٍى اًم گففسِاّی آیًٌَِ اـىای  وکا  ّ یّل ٍ ؽ )  ،4اً

ـٍى (.2013 اّ ّن ؼـ قهاى اخفای ضفکر ّؽفایي ًَ
                                                           

1. Mirror Neurons 

2.  Schmidt, & Lee 

3. Rodríguez, Cheeran, Koch, Hortobágyi & del 

Olmo 

4. Hill 

اٍّؽُ ضفکر      فیلن ضفکر فؼالؼاـ ٍ ّن ؼـ قهاى ه

َ، فلٍف، خودف، گیان ٍ زیفهی ًَؽ )کاگیاً ٌ5 ،2016 .)

یـسن هیَ اًٍِاـ هی 6وفکَب  اَى ً  ای اق فؼالیر ز

ـٍى کهاّی آیًٌَِ ظف گففر )فَ اى، ٍ ّوکاـ 7ای ؼـً 

ٌْفی ٍ 2015 سٌاب تَ  ،ُ قل اق خاـوایی، ػاتؽاى قاؼ  ً ، تِ

ّفزك(  13زا  8یـسن هیَ )ففکاًه  (.1395ٌداػی، 

یـسن ضىی  اَى  َؼ کِ  –زطر ػٌ اٌغسِ هیٌ  ضفکسیٌ 

اَضی ضىی ضفکسی هغك ثثر هی اٌعقؼـً   ,C1ٌَؼ )ه

C3 ,Cz, C2, C4 اٌج اّتىَى ٍ تی  ( )8 ،2016.) 

ؽُ ؼـ     دامٌ  اّی آیٌِ هغالؼاذ اً ـٍى  ای قهیٌِ ًَ

اـ تیاى هی ـٍىایي هَضَع  ٍُ تف کٌؽ کِ ایي ًَ اّ ػلا

یك ؼـ زطفیک خؿیفی  قؽـذ زقلیؽ ًقً تفخىسِ ایً 

ًـؽ یا تِ ػثاـذ ؼیگف فؼالیر ایي  ًىثر تِ اضىاواذ ؼا

ـٍى گیكٌی قفاـ هیأاّ زطر زًَ اَهل اً یّل گیفؼ. ثیف ػ

اـى اٍى ؼاؼًؽ کِ ف2013) ٍ ّوکا یًكً  ؼالیر ویىسن ( 

ـٍى ای ؼـ خاوع تِ زطفیک هٌفی ٍ هثثر اّی آیًٌَِ

ثٌی افكایً یافر.  ، ؼـ هغالؼِ کین ًىثر تِ زطفیک غ

ٌٌؽُ قى  15( کِ تِ 2016) 9خاـک ٍکین     ٌفکر ک

یٍفی تفای  اّیی اقفیلن اّ ضفکر ؼور تا ز

یَف ًـؽُ 10واقیزّ تـفؼا اّ ؼ اٍى ؼاؼًؽ. ایي فیلن  ً 

سًایح ایي هثثر  ،اّی هٌفیهطفک ؼًؽ.  ثٌی تَ ٍ یا غ

ـٍى اٍى ؼاؼ کِ فؼالیر ًَ ای ؼـ عَل یٌِآاّی زطقیقً 

ی هٌفی  یّداً یَفواقی تف اثف هطفک  اٍّؽُ ٍ زّ ه

                                                           
5. Caggiano, Fleischer, Pomper, Giese, & Thier 

6. Mu rhythm 

7. Fox  

8. Hobson & Bishop 
9  Kim, Park, Kim 
10 Imagery  
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 1397 تْاـ (،12)خیاخی  ،اٍل، ٌواـُ زْاـمٌاوی، وال ػّة ـٍاًٍ خمٍٍّیفّلٌاهِ ػلوی ـ 

  

 

قل اق  افكایً یافسِ اور  ً ٍ )تِ اٌُ هیف  ضازوی 

اـى، قً. (1395 ّوکا  ً اًذ ؽ  یّدا اـ ؼـ ففایٌ هْوی 

وین گیفی ایفا هی ُ،زّ اـهیف خَك اٌگا، ل تَ ٌٌؽ )آگ آلایًه  ک

ظف هی ـوؽ کِ  (2016، 1گاـقا، تالساقاـ ٍ قاهَؼیَ  ً ٍ تِ

ـٍى یْل هیآیٌِ   اّی ًَ اـ زى یّداى  ٌٌؽای خفؼاقي   ک

اٌُ هیف اـى،  )ضازوی  ـٍى(1395ٍ ّوکا اّی . ویىسن ًَ

ظف هیآیٌِ  ً ثٌکِ گىسفؼُ اور کِ تِ ـوؽ ای تػٍی اق 

یّداًی اّی ّؽفوٌؽ خفؼاقي  فـساـ یٍمُ  اـ تِ  اـ  فـساـ 

اـىزطر زاثیف قفاـ هی ؼّؽ ) ، تِ 2016 ، کین ٍ ّوکا

ثْاقی، عْواوثی تفٍخٌی،   ٌ اٌُ هیف، ًقل اق ضازوی 

یٌفقاؼ،   (.1395خاتفی هقؽم ٍ 

ی  یَف تفؼاـ َِـذ  یًك اّی هغكیهغالؼاذ زّ

اٍّؽُ ی گففسِ  ل اق ه ی ضاِ اًٍ ؽى قغؼِ خی کِ فؼالٌ 

دام هیٌ اّاػوالی کِ تا ؼور اّ اً ٍ  خا اّى  اـ َؼ، ؼ

اّیی کِ اواوا هٌغثق تا تاقًوایی  ٌٌؽُ فؼالیر  زؼییي ک

اٌعق تؽًی ایي اػضا ؽ، هیتؽى اور یضفکسی ه  ؼاً

اـى،   (.1389 )ًدل ٍ ّوکا

اَع تاقغَـؼ، تاقغَـؼ هقایىِ اخسواػی یا  2یکی اق اً

اٌهل اعلاػازی ؼـ هی 3ٌّداـی ؽ. ایي تاقغَـؼ،  تاٌ

اخسواػی  غََّ هقایىِ ففؼ تا ؼیگفاى یا هقایىِ

اـ اور کِ هی ُ، اخفا ٍ یاؼگیفی یاؼگیفًؽُ  گیك ؽ اً اًَ ز

ع تاقغَـؼ یاؼگیفًؽُ اق  زطر زأثیف قفاـ ؼّؽ. ؼـ ایي ًَ

 ـ وىالاى )تِ عَ یٌي اخفای گفٍُّ  وس اهسیاق غَؼ ٍّ 

سٌثا فهي ُ( آگاُ هیا ىَى،ٌ  اّزسیٌ یٍکٌَؼ ) زـیٌَ ، 4ٍ ها

یٍک زـیٌَ ٌّداـی تِ اففاؼ 2008، 4ها اـیِ اعلاػاذ  (. ا

-اّ ؼـ یک زکلیف هیًگیي اهسیاقاذ یاؼگیفًؽُهثل هیا

                                                           
1. Aguinaga, Lopez Ramire, Alanis Garza, 

Baltazar & Zamudio 

2. Social-comparative feedback 

3. Normative feedback 

4. Hutchinson, Sherman, & Martinovic 

ؽ. اگف  قیاتی اخفای ففؼ تاٌ ی تفای اـ ل قَ ؽ یک اِ اًَ ز

ؽ، تاػث  ب تاٌ ٌّداـی تفای ففؼ هغلَ یٌي هقایىِ  ز

ی اٍکٌٍ قِ تِ هثثر ٍ ػلا 5افكایً غَؼکاـآهؽی، غَؼ 

ىَى ٌَؼ )زکلیف هی اـىاّزسیٌ  (.2008 ،ٍ ّوکا

ا ویاً لٍف ٍ لث6لَ یَاکَوکی،  ( ؼـ 2012یَر )، زی

 ِ سًید دام ؼاؼًؽ تِ ایي  زطقیق غَؼ کِ تف ـٍی کَؼکاى اً

اخسواػی هثثر تاػث  -ایـویؽًؽ کِ تاقغَـؼ هقایىِ

سْف ؼـ ؼقر خفزاب هی ی ت ٌَؼ. تِ عَـ کلی اثف یاؼؼاـ

یْل یاؼگیفی -ایهثثر تاقغَـؼ هقایىِ اخسواػی ؼـ زى

ؽُ اور. اٍى ؼاؼٌُ   زکالیف ضفکسیً 

ؽ کِ تِ عَـ غلاِِ  ـٍىتیاىٌ  ای تا اّی آیًٌَِ

ًَؽزطفیک اضىاواذ فؼال هی  ٍ تاػث یاؼگیفی  ٌ

ًَؽهی ٌ ًَِ یًك تِ گ ؽ ای هیٍ ؼاؼى تاقغَـؼ  اًَ ز

اـ زطر زاثیف قفاـ  ؼّؽ یًك  اضىاواذ ففؼ  اـ  ٍ یاؼگیفی 

خِ تِ ایي هغالةافكایً ؼّؽ ؼـ ایي هغالؼِ ایي  . تا زَ

اـ تا تکؽیگف زفکیة کفؼ ضَع  اـ تف ؼٍ هَ ُ زا اثف آى 

ؽى ػضلاذ ؼـگیف ؼـ ضفکر هَـؼ   ٌ هیكاى فؼال

یٌي . گیفؼتفـوی قفاـ  ؽ ف زلاي کفؼُهغالؼاذ اغیّوس اً

ٌٌؽ کِ  ٌّی تف آیا اػوال تفاًهِزا هٍػُ ک اّی زوفیي ؾ

ـٍى ضفکسی یا  سٍف ًَ ـٍی ػضلاذ تاػث فؼالیر تی

ثًال اخفای  گفافی تِ ؼ ٌّگ کفؼى فؼالیر الکسفٍهیَ ّوا

َؼ )ویؽٍیآى ت ی هیٌ  اها ایي (. 2005 ،7فاًهِ زوفیٌ

گففسِ اور   ً ق هَـؼ تفـوی قفاـ ٌَّ کِ آیا اثف هَضَع 

ط تِ  گیكٌی تاقغَـؼ، ّن هیكاى فؼالیر ػضلِ هفتَ اً

ـٍى اـ زطر زضفکر ٍ ّن هیكاى فؼالیر ًَ ثیف غَؼ أاّ 

ؽکی ؼـ  ؟یا غیف ؼّؽقفاـ هی کِ زطقیقاذ اً تِ ؼلیل ایٌ

اْـذ ـٍىاّی قهیٌِ ه ای اّی آیٌٍِـقٌی تف ـٍی ًَ

                                                           
5. Self-reaction 

6. Lucana 

7. Sideway 
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ِ، ؼـ زطقیق ضاضف   تفـویایي هَضَع َِـذ گففس

ـٍىهی زـثاعی تیي هیكاى فؼالیر ًَ  اّیٌَؼ کِ آیا ا

ؼـ ضفتِ خاذ  لاذهیكاى فؼالیر الکسفیکی ػض ای ٍآیٌِ

ؼ؟ ٍ  گلف ٍُ ـؼیا آٍخَؼ ؼاـ یَی اّیگف یٍؽئ  تاقغَـؼ 

کسفیکی ػضلِ ؼٍ ، تیي هیكاى فؼالیر الهقایىِ اخسواػی

ـٍى یٍیٍ  هیكاى فؼالیر ًَ ٌّگام اّی آیٌِوف تاق ای هغك 

اٍّؽُ  ؼاخفا ٍ ه زـثاط ٍخَؼ ؼاـ یا  ضفتِ خاذ گلف ا

یٌي اّ غیف. ّوس تیي هیكاى فؼالیر یًك ، ؼـ زوام گفٍُ 

ٍ  هیكاى فؼالیر  یٍی    الکسفیکی ػضلِ ؼٍ وف تاق

ـٍى زـثاط ٍخَؼاّی آیًٌَِ اٍّؽُ ا ٌّگام ه  ای هغك 

ؼ  ؟ؼاـ

 رٍش 

یًوِ زدفتی اق عفش          تفای اخفای ایي زطقیق 

ٍُخه-آقهَىخیً ؽآقهَى گف  ٌ اّؼفی اوسفاؼُ  .اّی ز

یَاى ؼغسف غیف خاهؼِ آهاـی د اٌهل زوام ؼاًٍ  ،

گاُ الكّفا )ن( هی یًوىال ٍـقٌکاـ ؼاًٍ ؽ کِ ؼـ  تاٌ

یّلی  ؼًؽ ٍ ؼـ  92-93ؼٍم زط یّل تَ هٍغَل تِ زط

سٌٌؽ. 30زا  20ؼاهٌِ وٌی  گیي وٌی اففاؼ وال قفاـ ؼا  هیاً

ٌٌؽُ ؼ.  83/24±09/2 ٌفکر ک ُ تَ ٌٌؽگاى ػلاٍ ٌفکر ک

ظف ضىی ٍ ضفکسی کاهلاً کِ اقً  ٌٌؽ ٍ والن هی تف ایٌ تا

ًَِ زدفتِ  یّر گ ثًایؽ  ؽ،  یًوکفُ تفزف زح ّىسٌ اـی  ؼا

دایی کِ  ٌٌؽ. اق آً سٌِ تا قثلی ؼـ زکلیف خاذ گلف ؼا

 ً ر تاقغَـؼ غَؼکاـآهؽی هوکي اور تف َع تفؼاٌ

ؼ )کفیوی،أهقایىِ اخسواػی ؼـ اففاؼ ز ( 1392 ثیف گؿاـ

اٌهِ  ی، تف اوان خفوٍ اًٍ سٌفل ایي ػاهل ـ تفای ک

اـی غَؼکاـآهؽی تىیاـ تالا  غَؼکاـ آهؽی، اففاؼی کِ ؼا

ؼًؽ ضؿف 20زا  0( یا تىیاـ خاییي ) 100زا  80) ( تَ

  ٌؽًؽ.

ٌٌؽُ  فکر ک ٍ اّ قؼى ضفتِ خاذ گلف زکلیفٌ 

ؼ. ّؽف، ؼایفُ ای تا  ج تِ وور ّؽف تَ ّؽایر زَ

لِِ  5ٌؼاع  ؼُ کِ ؼـ فا سًی هسف تَ فکر  4وا هسفی اقٌ 

اْـؼُ ؼایفُ هسطؽالوفکك تا  ٌٌؽگاى قفاـ هی گففر. ز ک

اّی سًی هسف اعفاف ّؽف  10,15,20,25،.....،75ٌؼاع  وا

ط تِ غَؼ تفزىة یاقاّ تا اهسزفوین ٍ ؼایفُ اّی هفتَ

ُ، )تاؼاهی، ٍ ٌؽًؽ واقی قاؼ  ً لٍف ٍ اػظ هَوَی، 

2012  .) 

،  EEG  ٍEMG وٌىَـ ؼـ ایي زطقیق ػلاٍُ تف 

 ،ِ اـیاً تـیي ٍ ؼٍ ػؽؼ  سٌِ ٍـقٌی ؼٍ ط تِ ـ اتكاـ هفتَ

اٌهِ 1گلف )کلاب خازف یًك خفوٍ ج ( ٍ هَکر ٍ  ، زَ

ثًی )کَـى ( اوسفاؼُ گفؼیؽ کِ ایي 1993، 2زفخیص خا

  ٍ ؼُ ٌی تَ َـذ غَؼ گكاـ  ِ اٌهِ تِ  16اٌهل خفوٍ

یَِ ) اْـ قیف هقیان زؼییي  4گ یَِ تفای ّف یک اق ز گ

ؼور تفزفی، خاتفزفی، زٍن تفزفی ٍ گَي تفزفی( 

اٌهِ هی ؽ. اق ایي خفوٍ + 16زا  -16ای تیي ًوفُ  تاٌ

فکر تؽور هی  ٌ آیؽ کِ تف اوان ّؽف خمًٍّ

ٌٌؽُ وفُ ک  ً یًوکفُ  -16زا  -10اّیی تا  ٍُ    ؼـ گف

یًوکفُ زح16+ زا 10تفزف ٍ اـور تفزف + ؼـ گفٍُ 

اٌهِ هَـؼ  اَیی ایي خفوٍ ؽًؽ. اػسثاـ هطس ؽیٌ  ؼوسِ تٌ

ًٍی ایي  5ییؽ أز ی ؼـ هسػُّ قفاـ گففر ٍ ّوىاً

اٌهِ تِ ـٍي آلفای کفٍثًاظ  ي ٌؽُ  89/0خفوٍ گكاـ

اٌهِ ؼـ غفؼُ هقیان  اور. اػسثاـ ّوكهاى ایي خفوٍ

اٌهِ ؼورؼور رتفزفی تا خفوٍ ( 1970)3تفزفی آً

اـی ضفیة هَـؼ  تفـوی قفاـ گففر. ایي ؼٍ ؼا

ُ  890/0ّوثىسگی  اـ ؼـ غفؼ ؼًؽ کِ ّوثىسگی تالا  تَ

                                                           
1. Golf club pontoon  

2. Corn  

3. Annet  
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 1397 تْاـ (،12)خیاخی  ،اٍل، ٌواـُ زْاـمٌاوی، وال ػّة ـٍاًٍ خمٍٍّیفّلٌاهِ ػلوی ـ 

  

 

اٍى هی ؼهقیان ؼور  ً یٌي اػسثاـ ّؽ. تفزفی ّوس

اٌهِ ؼـ غفؼُ هقیان خاتفزفی تا  ّوكهاى ایي خفوٍ

اٍزفلَ اٌهِ خاتفزفی   ـ1998)1خفوٍ ( هَـؼ تفـوی قفا

اـی ضفیة ّوثىسگی  ؼ.  625/0گففر کِ ؼا تَ

اٌهِ غَؼکاـ آهؽی هطقق واغسِ تا اوسفاؼُ اق خ فوٍ

اـ ؽٍ اـلؼول تٌ اٌغُ  (2006) 2ؼوسَ اٌهِ  کِ ایي خفوٍ

ٌٌؽُواؼُ فکر ک اـخغ تِ وغص غَؼکاـ آهؽیٌ  ّا ای 

اْـذ ضفتِ خاذ گلف هی فف ) ؼـ ه  ِ ؽ کِ ؼـ ؼاهٌِ تاٌ

 ـ اٌى کاهل( ٍ ؼ ؽ ) اعوی  ِ اٌى( زا تؽٍى اعوی

اّی ؽی گف 10اٍضؽ ؼیؽُ اور. اػسثاـ واقُ زایی اهسیاق تٌ

 ُ اٌهِ تف اوان زغییفاذ تیي گفٍّی )ؼٍ گفٍ ایي خفوٍ

اْـذ ضفتِ خاذ  18 ًففُ هاّف ٍ هثسؽی( ؼـ اثف زوفیي ه

دام ـٍي آهاـی  اٌؼاـ ) tگلف تا اً  0006/0هىسقل هؼ

p= 566/4؛-;t.تِ ؼور آهؽ ) 

ً، یک هغالؼِ   لِی آقهای دام هفضلِ ا قثل اق اً

ًَِ فف اق اػضای خاهؼ10ًتف ـٍی  3هقؽهازی و ِ کِ خكءً 

ؽ.  ٌ دام ؼًؽ، اً ثًی  ثًَ اٌهِ تفزفی خا تا خف کفؼى خفوٍ

اـی  اٌهِ غَؼکاـآهؽی، اق اففاؼی کِ ؼا کَـى ٍ خفوٍ

وغی  اـی غَؼکاـ آهؽی هسَ یًوکفُ تفزف زح ٍ ؼا

ؼًؽ،  ًَِ ٍ خف 18تَ و سًػابً  سًػاب گفؼیؽ. تؼؽ اق ا ًفف ا

اهِ ؼـ هَـؼ ضفکر ز َضیطاذ لاقم کفؼى ففم ـضایرً 

 ُ اّ ؼـ وِ گفٍ ٌٌؽُ  فکر ک  ٌ ؽ ٍ  ٌ تِ اففاؼ ؼاؼُ

اٍقؼی  یَی هقایىِ اخسواػی هثثر، هٌفیٍ   یٍؽئ تاقغَـؼ 

ِ  6)ّف گفٍُ  اّ ؼـ و ؽ. زوام گفٍُ  ًفف( قفاـ گففسٌ

ٍق  ی( ٍ ؼـ وِ ـ خلىِ )خیً آقهَى، اکسىاب، یاؼؼاـ

 ِ اّیی ک فکر کفؼًؽ.ؼـ زوام خلىاذ الکسفٍؼ اَلیٌ  هس

                                                           
1. Waterloo Footedness Questionnaire 

2. Bandora  

3. Pilot study 

ط تِ  ٌٌؽ، تف ـٍی هی 4ثثر فؼالیر الکسفیکی هغكهفتَ تا

ـٍى      ای کِ فؼالیرهٌغقِ) Czًقغِ  اـ اّی آیًٌَِ ای 

اٍى هی ؽویً ٌّؽ()لیٌ اـى، 5ؼ ( ـٍی وف 2007 ٍ ّوکا

ة  ط تِ  ٌؽًؽ.هی    ففؼ ًّ اّی هفتَ یٌي الکسفٍؼ ّوس

 ثثر فؼالیر الکسفیکی ػضلاذ، تف ـٍی ػضلِ ؼٍوف
ة گ2013 ،7)ویساـن6 ی ػوَؼ تف  فؼیؽ. ( ًّ تـیٌ ؼٍ

اـ اق  هىیف ضفتِ ففؼ قفاـ گففسِ ٍ زوام ضفکاذ اٍ 

ج ثثر هی ج زا خایاى ضفکر زَ کفؼ. اتسؽای ضفتِ تِ زَ

ّا تا ثثر ضفکاذ، تفای ؼاؼى تاقغَـؼ، اق ایي فیلن

اـ  ٌٌؽُ قثل اق ضفکر، ّؽف  فکر ک  ٌ اوسفاؼُ گفؼیؽ.

گ ِ، تفای خلَ ٌّگام ضفت لٍی ؼـ  اٍّؽُ هی کفؼ،  یفی ه

غ کاغؿی  اٌیی، تا اوسفاؼُ اق یک هاً یـافر تاقغَـؼ تی اق ؼ

َـذ ففؼ قفاـ هی  ِ اـٌ گففر، اق ؼیؽى ّؽف کِ ؼـ ک

ؽ.   گیفیٌ   خلَ

  ِ ط تِ ضفت فٍع آقهَى اتسؽا آهَقٌی هفتَ  ٌ ؼـ

ؽ  خاذ گلف ًَگف تِ اففاؼ ؼاؼٌُ  ٍ فقظ یک زَوظ آقه

ٌٌؽُ فکر ک  ٌ سٌفل اثتاـ تِ ؽ. تفای ک وایً ؼاؼٌُ   ً ف اّ

فکر  ٌٌؽُ  زاقگیٌ  َـذ ک  ِ اـ تِ اّ زٌؽ کًٌَ 

دام ؼاؼًؽ. خه اق آى اففاؼ ؼـ خلىِ خیً  ی اً اهسطاً

ط  6آقهَى،  دام ؼاؼُ ٍ زوام اعلاػاذ هفتَ اـ اً کًٌَ 

 ـ اّی آیٌِ ای ٍ ؼقر ضفتاذ ؼ ـٍى  تِ هیكاى فؼالیر ًَ

ٌِؽلی هی 8وِ ٍضؼیر خایِ ٍی   ـ ِ )ففؼ ىر ٍ ت ًٍ

تٍفٍ ای ویاُ کِ ؼقیقاًِفطِ گاُـ  ً ؼ، زًـ تَ َ  ِ   ی

ُ، کفؼ(، اخفا هی اٍّؽ فایظ ه اٍّؽُ ثثر گفؼیؽ. ؼـٌ  ٍ ه

فکر کٌٌؽُ یـافر تاقغَـؼ اعلاػاذ زوامٌ  اّ ؼـ قهاى ؼ

اٍقؼی اق اخفای کًٌَ یَی  اّی غَؼ ففؼ، ثثر یٍؽی

                                                           
4. Electroencephalography (EEG) 

5. Lindsay 

6. Biceps  

7. Sitaras 

8. Baseline  
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 ...ّای الکسفیکی ای ٍ فؼالیریٌِآّای ّای ًَـٍىتفـوی اـزثاط تیي فؼالیر ًزجس یبٍری ٍ ّوکبراى:

  

 

اـ کِ  60ٌؽ. ؼـ ـٍق تؼؽ )ؼٍـُ اکسىاب(، اففاؼ  کًٌَ 

ؼ ) ّف ؼ 10تِ  ؽُ تَ اٌهل ؼوسِ کًٌَ زقىینٌ   6وسِ 

ؽ( )تاؼاهی ٍکًٌَ هی اـى،  تاٌ (، اخفا 2012ّوکا

ل اوسفاضر  اَِ ای تؼؽ اق ّف ؼوسِ ؼقیقِ 5کفؼًؽ. ف

اْی ؼوسِ کًٌَ سً ر. ؼـ ا اّ ٍ ؼـ کًٌَ ٍخَؼ ؼاٌ

ٍُ خِ تِ گف ل اوسفاضر، اففاؼ تا زَ اَِ   اّیی کِ ؼـ ف

ُ آى اٌوة تا ّواى گفٍ ؼًؽ، تاقغَـؼ هس اّ قفاـ گففسِ تَ

یـا ٍُفر هیاـ ؼ اّی تاقغَـؼ ؼـ آغفیي کفؼًؽ. ؼـ گف

 ،ِ فایظ خای  ٌ ؼوسِ کًٌَ هفضلِ اکسىاب، ؼـ وِ

اٍّؽُ ٍ اخفا، هیكاى ٍ  ه فؼالیر الکسفیکی هغك ٍ ػضلِ ؼ

یٍی یَی  وف تاق یٍؽئ ثثر گفؼیؽ. ؼـ گفٍُ تاقغَـؼ 

 ِ کِ ففؼ یک ؼوس هقایىِ اخسواػی هثثر، تؼؽ اق ایٌ

دام ؼاؼ، اتسؽا ف اـ اً اٍى ؼاؼى کل کًٌَ غَؼ  یلن )ً

دام ضفتِ ٍ  فٍع زا خایاى اً  ٌ هؽذ قهاى ضفکر اق

فف ؼیگف )تاقغَـؼ  یٌي ّؽف( کًٌَ ضؼیف وًِ  ّوس

ؼ ٍ وده فیلن وِ  ؽُ تَ  ٌ یِْ ٌّداـی( کِ اق قثل ز

لٍی  اٍقؼی  اَى تاقغَـؼ غیف  سْف غَؼ ففؼ، تِ ػٌ کًٌَ ت

اّی  اّیی اق اخفای اففاؼ ؼـ آقهایً   ًَِ و اَىً  تِ ػٌ

اٍتِ ق ُ ه ؽ. ؼـ گفٍ  ٌ اٍى ؼاؼُ  ً ٌٌؽُ فکر ک  ٌ ثلی، تِ

 ِ ک یَی هقایىِ اخسواػی هٌفی، تؼؽ اق ایٌ یٍؽئ تاقغَـؼ 

اـ اخفا کفؼ، اتسؽا فیلن  ففؼ یک ؼوسِ کًٌَ غَؼ 

ٌّداـی( کِ اق قثل  فف ؼیگف )تاقغَـؼ  سْف وًِ  کًٌَ ت

لٍی تِ  اٍقؼی  اَى تاقغَـؼ غیف  ؼ، تِ ػٌ یِْ ٌؽُ تَ ز

ًَِ و اَىً  اٍتِ ای اففاؼ ؼـ آقهایًاّیی اق اخفػٌ اّی ه

ِ کًٌَ ضؼیف 3قثلی، ٍ وده فیلن  زف غَؼ ففؼ، ت

اٍقؼی تؼؽ  ؽ. ؼـگفٍُ تاقغَـؼ  اٍى ؼاؼٌُ  ٌٌؽًُ  ٌفکر ک

دام ؼاؼ، فیلن  اـ اً کِ ففؼ یک ؼوسِ کًٌَ غَؼ  اق ایٌ

ٍ  6زوام  اٍقؼی تِ ا اَى تاقغَـؼ  کًٌَ غَؼ ففؼ تِ ػٌ

یًك،  ی  ؽ.  خلىِ یاؼؼاـ واػر تؼؽ اق  24ًوایً ؼاؼٌُ 

اـی   6خلىِ اکسىاب اخفا گفؼیؽ، کِ ؼـ هدوَع ؼا

یًك زوام اعلاػاذ ؼ. ؼـ ایي هفضلِ  ط تِ  کًٌَ تَ هفتَ

یٍی فایظ فؼالیر هغك ٍ ػضلِ ؼٍ وف تاق  ٌ ٍ  ؼـ وِ

اٍتِ    ثثر گفؼیؽ.  ٌفایظ خیً آقهَىتا ه

 

ِ ّب  یبفت

یِفی وفکَب  تفای اّ اق آهاـ زَ زدكیِ ٍ زطلیل ؼاؼُ 

یٍی؛ اق زطلیل ٍ ف  هَ ؼالیر الکسفیکی ػضلِ ؼٍ وف تاق

یـاًه یک عففِ تفای هقایىِ خیً اقهَى فؼالیر  اٍ

ىثر  الکسفیکی ػضلِ ٍ یـسنً  هیكاى وفکَب هَ )لگا

 ِ اَى ٍضؼیر خای ىثر تِ ز اٍّؽُ ٍ اخفاً  ٌّگام ه اَى  ز

اَى هَ هغلق  سٌفل زغییفخؿیفی ؼـ ز کِ ایي کاـ تِ هٌظَـ ک

سًیدِ زفاٍذ ٍ اّی ففؼـ  ؼی هثل ضػاهر خودوِ 

دام ٌؽ اّی . هقاٍهر الکسفٍؼ اً دایی کِ ؼاؼُ  اق آً

اّ قثل اق زدكیِ ٍ زطلیل،  ؽ، ؼاؼُ  یًىسٌ ًىثر ؾازاً عثیؼی 

یـسن ) ؽlogتِ لگا  ٌ ؽ.  ؛( زثؽیل  ٌ اق ضفیة اوسفاؼُ

زـثاط تیي هیكاى  ّوثىسگی خیفوَى تفای تفـوی ا

یٌي هیكاى فؼالیر ػضلِ ؼٍ وف  ِ توفکَب هَ ٍ ّوس

یِـ کاـ تفؼُ اًلیك فَ اَج تِ اػؽاؼ  1ٌؽ. اق آ تفای زثؽیل اه

ی  اٌؼاـ قـام کوی اوسفاؼُ گفؼیؽ. وغص هؼ ؼـ  05/0ٍ ا

ؽ.  ٌ فم افكاـ تفای زطلیل ؼاؼُ ًظف گففسِ   SPSSاّ اقً 

 اوسفاؼُ گفؼیؽ. 19ًىػِ 

ُـ 1خؽٍل     ـٍىآها ط تِ فؼالیر ًَ یِفی هفتَ اّی اّی زَ

ٍُوفکَب ای ؼـ هغك )آیٌِ اـ ؼـ گف اّی هػسلف هَ( 

اٍى هی  ؼّؽ.ً

                                                           
1. Fourier analyses 
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 هیاًگیي ٍ اًطفاف هؼیاـ وفکَب هَ ؼـ هفاضل قهاًی هػسلف ٍ گفٍُ ّای هَـؼ تفـوی. 1جذٍل

 

 گزٍُ

 

 هزحلِ

 سزکَة هَ

هیبًگیي 

پیص 

 آسهَى

اًحزاف 

هعیبر 

پیص 

 آسهَى

هیبًگیي 

 اکتسبة

اًحزاف 

هعیبر 

 اکتسبة

هیبًگیي 

 یبدداری

اًحزاف 

هعیبر 

 ارییبدد

 تاقغَـؼ هثثر
1598/0 اخفا  2072/0  0049/0-  3496/0  0192/0  2701/0  

0572/0 هٍاّؽُ  1681/0  1663/0  3445/0  1170/0  3938/0  

 تاقغَـؼ هٌفی
2001/0 اخفا  1482/0  0552/0  2346/0  1672/0-  4753/0  

-0643/0 هٍاّؽُ  2130/0  0035/0-  2401/0  1749/0-  4262/0  

تاقغَـؼ 

 ٍاقؼی

0903/0 اخفا  0896/0  0554/0  2480/0  3019/0  2293/0  

 2660/0 0781/0 3395/0 0697/0 1475/0 0056/0 هٍاّؽُ

  

 

 

 

 

 

 

 

 ّا ٍ خلىاذ هػسلف.هیاًگیي وفکَب هَ ؼـ قهاى اخفا ؼـ گفٍُ .1ضکل

 

 

 

 هیاًگیي وفکَب هَ ؼـ قهاى هٍاّؽُ ؼـ گفٍُ ّا ٍ خلىاذ هػسلف.. 2ضکل

زَِیفی هفتَط تِ فؼالیر  ّایآهاـُ 2خؽٍل 

 ّای الکسفیکی ػضلِ ؼٍ وف تاقٍیی ـا ؼـ گفٍُ

 هػسلف ًٍاى هی ؼّؽ.

 سزکَة هَ) ّزتش(

 سزکَة هَ )ّزتش(

-0.2

-0.1

0

0.1

0.2

0.3

0.4

0.5

اجرای  پيش آزمون اجرای  اکتسسب اجرای  ييددا±ی

ببز ورد ويديويی واقعی

ببزخورد ويديويی مقق±سه 
اجتممعی منفی

ببزخورد ويدي يی مقق±سه 
اجتممعی مثبت 

-0.1

-0.05

0

0.05

0.1

0.15

0.2

0.25

مششهده  پيش آزم ن مششهده  اکت  ب مششهده  ييد  ری

ببزخورد ويديوي  واقعی

ببز ورد ويديويی مققيسه 
اجتممعی منفی

ببزخورد ويديويی مققيسه 
اجتممعی مثبت

67 

 



 

 ...ّای الکسفیکی ای ٍ فؼالیریٌِآّای ّای ًَـٍىتفـوی اـزثاط تیي فؼالیر ًزجس یبٍری ٍ ّوکبراى:

  

 

طفاف هؼیاـ فؼالیر الکسفیکی ػضلِ ؼٍ وف تاقٍیی ؼـ هفاضل قهاًی هػسلف ٍ گفٍُ .2جذٍل ّای هَـؼ تفـویهیاًگیي ٍ اً

 

 گزٍُ

 

 هزحلِ

 فعبلیت الکتزیکی عضلِ دٍ سز ثبسٍیی

هیبًگیي 

 آسهَى پیص

اًحزاف 

هعیبر پیص 

 آسهَى

هیبًگیي 

 اکتسبة

اًحزاف هعیبر 

 اکتسبة

هیبًگیي 

 یبدداری

اًحزاف هعیبر 

 یبدداری

تاقغَـؼ 

 هثثر

3507/1 اخفا  5466/0  0708/1  45838/0  2086/1  51716/0  

9696/0 هٍاّؽُ  1886/0  1257/1  6629/0  8873/0  5745/0  

تاقغَـؼ 

 هٌفی

6774/1 اخفا  7907/0  1009/1  33466/0  7150/0  46673/0  

7433/0 هٍاّؽُ  2450/0  8146/0  5322/0  6185/0  3321/0  

تاقغَـؼ 

 ٍاقؼی

0856/1 اخفا  5283/0  2607/1  52377/0  8382/1  59397/0  

8960/0 هٍاّؽُ  1743/0  9573/0  3611/0  2047/1  5287/0  

 

 
 

 

 ٍ گفٍُ ّای هػسلفاففاؼ ؼـ خلىاذ هیاًگیي فؼالیر الکسفیکی ػضلِ اخفای  .3ضکل

 

 

  

 
 

 

 هیاًگیي فؼالیر الکسفیکی ػضلِ هٍاّؽُ ی اففاؼ ؼـ خلىاذ ٍ گفٍُ ّای هػسلف. .4ضکل
 

ل  ىهقایىِ تیي گفٍّی خیً 4ٍ 3خؽاٍ اـ تا آقهَ اّ 

اٍى   ً یـاًه یک عففِ اٍ ى زطلیل  -هی  اوسفاؼُ اق آقهَ

لٍیِ هؼٌی ی تیي وفکَب هَ الکسفٍؼ ؼّؽ کِ اغسلاف ا ؼاـ

Cz ؽ.تفا ًٍ ُ ٍ اخفا ؼیؽ  ُ ؽ اٍّ ضؼیر ه  یٍ 

 فعبلیت الکتزیکی عضلِ )ّزتش( 

 تزیکی عضلِ)ّزتش(فعبلیت الک

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

3.5

4

4.5

اجرای  پيش آزمون اجرای  اکتسسب اجرای  ييدداری

ببزخورد  ±ديويی واق ی

ببزخ رد ويديويی مققيسه 
اجتممعی منفی

ببزخورد ويديويی مققيسه 
اجتممعی مث±ت

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

3.5

مششهده  پيش آ±مون مششهده  اکتسسب تتتب مممهده± اک

ببززورد ويديويی واقعی

ببزخورد ويديو±ی مققيسه 
اجتممع  منفی

ببزخورد ويديويی مققيسه 
± اجتممعی مثب
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 ًسایح آقهَى زطلیل ٍاـیاًه یک عففِ تفای هقایىِ هیاًگیي وفکَب هَ ؼـ خیً آقهَى ّای ٍضؼیر اخفا .3جذٍل

 F هعٌی داری درجِ آسادی اًحزاف هعیبر هیبًگیي گزٍُ

1598/0 تاقغَـؼ هثثر  2072/0  

2 484/0  762/0 2001/0 تاقغَـؼ هٌفی   1482/0  

0903/0 تاقغَـؼ ٍاقؼی  0896/0  

  هؼٌی ؼاـ اور. >P 05/0*ؼـ وغص 

 ًسایح آقهَى زطلیل ٍاـیاًه یک عففِ تفای هقایىِ هیاًگیي وفکَب هَ ؼـ خیً آقهَى ّای ٍضؼیر هٍاّؽُ .4جذٍل 

 F هعٌی داری درجِ آسادی اًحزاف هعیبر هیبًگیي گزٍُ

0572/0 تاقغَـؼ هثثر  1681/0  

2 512/0  701/0 -0643/0 تاقغَـؼ هٌفی   2130/0  

0056/0 تاقغَـؼ ٍاقؼی  1474/0  

 هؼٌی ؼاـ اور. >P 05/0*ؼـ وغص 

یًك هقایىِ تیي گفٍّی خیً آقهَى اّ ؼـ ایي قىور 

ِ، اغسلاف  یـاًه یک عفف اٍ تا اوسفاؼُ اق آقهَى زطلیل 

لٍیِ هؼٌی اـ تیي هیكاى ا ی   فؼالیرؼاـ

 

ٍضؼیر هٍاّؽُ ٍ اخفا ی الکسفیکی ػضلاذ تفا

اٍـیاًه یک  6ٍ  5؛ خؽاٍل ًٍاى ًؽاؼ ًسایح زطلیل 

 ؼّؽ. عففِ ـا ًٍاى هی

ِ هیاًگیي فؼالیر الکسفیکی ػ .5جذٍل ِ تفای هقایى یـاًه یک عفف اٍ ى زطلیل  ضؼیر اخفاسًایح آقهَ اّیٍ  ى  ً آقهَ  ـخی ضلاذ ؼ

 

 هؼٌی ؼاـ اور. >P 05/0*ؼـ وغص 

 

 

ؽُ .6جذٍل اٍّ ضؼیر ه اّیٍ  ى  ً آقهَ  ـخی ِ هیاًگیي فؼالیر الکسفیکی ػضلاذ ؼ ِ تفای هقایى یـاًه یک عفف اٍ ى زطلیل   سًایح آقهَ

 

 هؼٌی ؼاـ اور. >P 05/0*ؼـ وغص 

 

 

ؼـ اؼاهِ تِ تفـوی اـزثاط تیي هیكاى فؼالیر الکسفیکی 

ؼـ ٌفایظ هػسلف  Czػضلِ ؼٍوف تاقٍیی ٍ هٌغقِ 

ٍ ؼـ اًَاع  هػسلف تاقغَـؼّای هقایىِ اخسواػی 

ًٍاى  7ّواًغَـ کِ ؼـ خؽٍل خفؼاغسِ غَاّؽ ٌؽ. 

ٍ  ي هیكاى فؼالیر الکسفیکی ػضلِؼاؼُ ٌؽُ اور تی

ؼٍم ای اخفای خلىِ هیكاى فؼالیر ًَـٍى ّای آیٌِ 

 F هعٌی داری درجِ آسادی اًحزاف هعیبر هیبًگیي گزٍُ

3507/1 ؼ هثثرتاقغَـ  5466/0  
2 298/0  314/1 6774/1 تاقغَـؼ هٌفی   7907/0  

0856/1 تاقغَـؼ ٍاقؼی  5283/0  

 F هعٌی داری درجِ آسادی اًحزاف هعیبر بًگیيهی گزٍُ

9696/0 تاقغَـؼ هثثر  1886/0  2 184/0  896/1  
7433/0 تاقغَـؼ هٌفی  2450/0  
8960/0 تاقغَـؼ ٍاقؼی  1743/0  
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 ...ّای الکسفیکی ای ٍ فؼالیریٌِآّای ّای ًَـٍىتفـوی اـزثاط تیي فؼالیر ًزجس یبٍری ٍ ّوکبراى:

  

 

زـثاط هؼٌی ؼاـی ٍخَؼ اخسواػی هثثرتِ تاقغَـؼ ٍیؽیَیی هقایىِ خاوع در  ٍ وَم ؼ. ا  ؼاـ

 

 هثثراخسواػی  ـًسایح ّوثىسگی خیفوَى ؼـ خاوع تِ تاقغَـؼ ٍیؽیَیی هقایىِ ای  . 7جذٍل

 هؼٌی ؼاـی ّوثىسگی خیفوَى هٌثغ

 056/0 799/0 ٍلفؼالیر ػضلاذ اخفای ا -وفکَب هَی اخفای اٍل

 001/0* 978/0 فؼالیر ػضلاذ اخفای ؼٍم -وفکَب هَی اخفای ؼٍم

 008/0* 927/0 فؼالیر ػضلاذ اخفای وَم -وفکَب هَی اخفای وَم

 هؼٌی ؼاـ اور. >P 05/0*ؼـ وغص 

تیي هیكاى فؼالیر الکسفیکی ؼـ ػضلاذ ٍ هیكاى 

ـٍى ّای آیٌِ ای ؼـ   هٍاّؽُ ٍضؼیرفؼالیر ًَ
 

 

 

یَی هقایىِ اخسواػی ع تِخاودر  یٍؽی  هثثر تاقغَـؼ 

ی ٍخَؼ زـثاط هؼٌی ؼاـ ؼ ا  .( 8)خؽٍل ًؽاـ

 
 

 هثثراخسواػی  ـًسایح ّوثىسگی خیفوَى ؼـ خاوع تِ تاقغَـؼ ٍیؽیَیی هقایىِ ای  . 8جذٍل

 هعٌی داری ّوجستگی پیزسَى هٌجع

 401/0 425/0 فؼالیر ػضلاذ هٍاّؽُ اٍل -وفکَب هَی هٍاّؽُ اٍل

 208/0 600/0 فؼالیر ػضلاذ هٍاّؽُ ؼٍم -کَب هَی هٍاّؽُ ؼٍموف

 060/0 792/0 فؼالیر ػضلاذ هٍاّؽُ وَم -وفکَب هَی هٍاّؽُ وَم

 هؼٌی ؼاـ اور. >P 05/0*ؼـ وغص 

ًٍاى ؼاؼُ ٌؽُ اور  9ّواًغَـ کِ ؼـ خؽٍل 

تیي هیكاى فؼالیر الکسفیکی ؼـ ػضلاذ ٍ هیكاى 

 فای فؼالیر ًَـٍى ّای آیٌِ ای اخ
 

 

 

خاوع تِ در  ٍ اخفای خلىِ وَم  خلىِ اٍل

 اخسواػی  هٌفی –تاقغَـؼ ٍیؽیَیی هقایىِ ای 

 ؼاـؼ. اـزثاط هؼٌی ؼاـی ٍخَؼ

 
 

 اخسواػی  هٌفی –ًسایح ّوثىسگی خیفوَى ؼـ خاوع تِ تاقغَـؼ ٍیؽیَیی هقایىِ ای  .9جذٍل

 هعٌی داری ّوجستگی پیزسَى هٌجع

 007/0* 933/0 لیر ػضلاذ اخفای اٍلفؼا -وفکَب هَی اخفای اٍل

 163/0 649/0 فؼالیر ػضلاذ اخفای ؼٍم -وفکَب هَی اخفای ؼٍم

 001/0* 981/0 فؼالیر ػضلاذ اخفای وَم -وفکَب هَی اخفای وَم

 هؼٌی ؼاـ اور. >P 05/0*ؼـ وغص 

خِ تِ سًایح لٍ  تا زَ  ـ ،10خؽ تیي هیكاى فؼالیر الکسفیکی ؼ

ٍ هیكاى فؼالیر ىٍ ػضلاذ  ـَ ِ آیٌِ اّیً ُ خلى ؽّ اٍ  ای ه

 

لٍ مَ ا ؽُّ خلىِ و اٍ یَی در  ٍ ه یٍؽی ؼـ  خاوع تِ تاقغَ

ؼَ هفٌی اخسواػی ـ ـایهقایىِ خ یٍ  زـثاط هؼٌی ؼاـ ؼـ.  ا  ؼا
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 هٌفی اخسواػی –ًسایح ّوثىسگی خیفوَى ؼـ خاوع تِ تاقغَـؼ ٍیؽیَیی هقایىِ ای  .10جذٍل

 هعٌی داری ّوجستگی پیزسَى هٌجع
 012/0* 908/0 فؼالیر ػضلاذ هٍاّؽُ اٍل -هَی هٍاّؽُ اٍل وفکَب

 088/0 747/0 فؼالیر ػضلاذ هٍاّؽُ ؼٍم -وفکَب هَی هٍاّؽُ ؼٍم
 003/0* 959/0 فؼالیر ػضلاذ هٍاّؽُ وَم -وفکَب هَی هٍاّؽُ وَم

 هؼٌی ؼاـ اور. >P 05/0*ؼـ وغص 

ًٍاى ؼاؼُ ٌؽُ اور،  11 ّواًغَـ کِ ؼـ خؽٍل

فؼالیر الکسفیکی ؼـ ػضلاذ ٍ هیكاى تیي هیكاى 

 خلىِای اخفای ّای آیٌِفؼالیر ًَـٍى

 

خاوع تِ تاقغَـؼ  ؼـ ٍ اخفای خلىِ وَم ؼٍم

اـزثاط هؼٌی  ٍیؽیَیی هقایىِ اخسواػی ٍاقؼی

 ؼاـؼ.  ؼاـی ٍخَؼ

 ٍاقؼییؽیَیی هقایىِ اخسواػی ًسایح ّوثىسگی خیفوَى ؼـ خاوع تِ تاقغَـؼ ٍ .11 جذٍل

 هعٌی داری ستگی پیزسَىّوج هٌجع

 491/0 354/0 فؼالیر ػضلاذ اخفای اٍل -وفکَب هَی اخفای اٍل

 005/0* 939/0 فؼالیر ػضلاذ اخفای ؼٍم -وفکَب هَی اخفای ؼٍم

 040/0* 831/0 فؼالیر ػضلاذ اخفای وَم -وفکَب هَی اخفای وَم

 هؼٌی ؼاـ اور. >P 05/0*ؼـ وغص 

فیکی ؼـ ػضلاذٍ  هیكاى تیي هیكاى فؼالیر الکسّوسیٌي، 

ـٍى لاّی آیٌِفؼالیر ًَ ِ اٍ ُ خلى ؽ اٍّ  ؼـ ای ه

 

اٍقؼی یَی هقایىِ اخسواػی  یٍؽی زـثاط  خاوع تِ تاقغَـؼ  ا

خَؼ یٍ  ؼ هؼٌی ؼاـ  . (12)خؽٍل  ؼاـ

 ٍاقؼی تاقغَـؼ ٍیؽیَیی هقایىِ اخسواػی ًسایح ّوثىسگی خیفوَى ؼـ خاوع تِ .12 جذٍل

 داریهعٌی  ّوجستگی پیزسَى هٌجع

 016/0* 895/0 فؼالیر ػضلاذ هٍاّؽُ اٍل -وفکَب هَی هٍاّؽُ اٍل

 216/0 592/0 فؼالیر ػضلاذ هٍاّؽُ ؼٍم -وفکَب هَی هٍاّؽُ ؼٍم

 086/0 750/0 فؼالیر ػضلاذ هٍاّؽُ وَم -وفکَب هَی هٍاّؽُ وَم

 هؼٌی ؼاـ اور. >P 05/0*ؼـ وغص 

یًك،  اْ  سً اٍّؽُ  تفـوی ّوثىسگی کلی هیاى اخفاؼـ ا ٍ ه

اّ  یًك هَـؼ تفـوی قفاـ گففر )خؽٍل ؼـ زوام گفٍُ 

غَـ کِ ؼـ خؽٍل  .(14ٍ  13 ُ  13ّواً ؽ اٍى ؼاؼٌُ  ً

 اور تیي هیكاى فؼالیر الکسفیکی 

 

اّی آیٌِ ای  ـٍى  یٍی ٍ هیكاى فؼالیر ًَ ػضلِ ؼٍ وف تاق

ٌّگام اخفای ضفتِ خاذ گلف ؼـ زوام خلىاذ   هغك 

ؼ ی ٍخَؼ ؼاـ زـثاط هؼٌی ؼاـ  .ا

 ًسایح ّوثىسگی خیفوَى ؼـ خاوع تِ تاقغَـؼ ٍیؽیَیی ؼـ ٌفایظ اخفا .13 جذٍل

 هعٌی داری ّوجستگی پیزسَى هٌجع

 0002/0* 757/0 فؼالیر ػضلاذ اخفای اٍل -وفکَب هَی اخفای اٍل

 0003/0* 864/0 فؼالیر ػضلاذ اخفای ؼٍم -وفکَب هَی اخفای ؼٍم

 0001/0* 884/0 ذ اخفای وَمفؼالیر ػضلا -وفکَب هَی اخفای وَم

 هؼٌی ؼاـ اور.  >P 05/0*ؼـ وغص 
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 ...ّای الکسفیکی ای ٍ فؼالیریٌِآّای ّای ًَـٍىتفـوی اـزثاط تیي فؼالیر ًزجس یبٍری ٍ ّوکبراى:

  

 

خِ تِ تیي هیكاى فؼالیر الکسفیکی  14خؽٍل  تا زَ

ٍـى یٍیٍ  هیكاى فؼالیر ًَ اّی ػضلِ ؼٍ وف تاق

ٌِ زـثاطآی ؽُّ ؼـ زوام خلىاذ ا اٍ ٌّگام ه  ای هغك 

ؼـهؼٌی ؼَ ؼا خ یٍ   .ؼاـ
 تاقغَـؼ ٍیؽیَیی ؼـ ٌفایظ هٍاّؽُ ًسایح ّوثىسگی خیفوَى ؼـ خاوع تِ .14 جذٍل

 هعٌی داری ّوجستگی پیزسَى هٌجع
 0001/0* 784/0 فؼالیر ػضلاذ هٍاّؽُ اٍل -وفکَب هَی هٍاّؽُ اٍل
 005/0* 635/0 فؼالیر ػضلاذ هٍاّؽُ ؼٍم -وفکَب هَی هٍاّؽُ ؼٍم
 0008/0* 794/0 فؼالیر ػضلاذ هٍاّؽُ وَم -وفکَب هَی هٍاّؽُ وَم

 هؼٌی ؼاـ اور.  >P 05/0*ؼـ وغص 

ِ گیزی ٍ ثحث   تًیج

زـثاط تیي هیكاى فؼالیر  ّؽف اق زطقیق ضاضف تفـوی ا

ـٍى ایٍ  هیكاى فؼالیر الکسفیکی ػضلِ ؼٍ وف اّی آیًٌَِ

ؼَ. سًایح قیف اق زطقیق ضاضف  یٍی ؼـ ضفتِ خاذ گلف ت تاق

ِ ؼور آهؽ:  ت

1 .ٍُ یَی هقایىِ اخسواػی هثثرؼـ گف یٍؽئ ؼـ   اّی تاقغَ

اٍقؼی، تیي هیكاى فؼالیر  یَی  یٍؽئ فٌیٍ  تاقغَـؼ  ٍ ه

ـٍى ٍ  هیكاى فؼالیر ًَ ای ؼـ هغك ای آیٌِّالکسفیکی ػضلِ

 ـاخفا ی ؼ زـثاط هثثر هؼٌ ر.ا ؼَ ؼاٌ خ یٍ   ؼاـ

یَی هقایىِ اخسواػی هثثر تیي . 2 یٍؽی ؼـ  ٍُ تاقغَ ؼـ گف

ٍ  هیكاى فؼالیر     هیكاى فؼالیر الکسفیکی ؼـ ػضلِ

ـٍى یٌِاّی آیًَ زـثاط هؼٌ ؽُ ا اٍّ ی ای ؼـ هغك ؼـ ه ؼاـ

ر. ؼًَ ؽاٌ  ٍخ

3 .ٍُ فی ؼـ گف یَی هقایىِ اخسواػی هٌ یٍؽئ ؼـ  اّی تاقغَ

 ـ اٍقؼی، تیي هیكاى فؼالیر الکسفیکی ؼ یَی  یٍؽئ ؼـ  ٍ تاقغَ

ـٍى ٍ  هیكاى فؼالیر ًَ  ـاّی آیٌِػضلِ ای ؼـ هغك ؼ

ی زـثاط هثثر هؼٌ ُ ا ؽ اٍّ ر.ه ؼَ ؼاٌ خ یٍ   ؼاـ

ـٍىاق آًدایی  زـثاط اّی آیٌِکِ زطقیقاذ ؼـ قهیٌِ ًَ ای، ا

ـٍى ؽایي ًَ اٍى ؼاؼًؽ اّ تا فؼالٌ  اـً  َـذ  ى ػضلاذِ 

اـى، 1)کاـ وکا ؽف تفـوی  (، ؼـ زطقیق2003 ٍّ  ضاضفّ 

ـٍى زـثاط فؼالیر ایي ًَ ٍ تفـوی ا  اّ تا ؼیگف ػضلاذ 

                                                           
1. Car  

 

 

ِ تِ ففؼ تاقغَـؼ خؿیفی یافسِزؼوین ؼَ. قهاًی ک ِ ت سٌ اّی گؿ

ٍ  تاقغَـؼ یٍؽ فٌی ٍ  ه یَی هقایىِ اخسواػی هثثر ی

ُ هی اٍقؼی ؼاؼ یَی  ُ یٍؽئ ؽ اٌّ  ـٍى  ؼَ، تاػث زطفیک ًَ ٌ

ی تف هیكاى ُ، تاػث اثف گؿاـ  ٍ عثق سًایح تِ ؼور آهؽ

ؼَ؛ کِ فؼالیر ػضلاذ هفزثظ یًك هی ط تٌِ  تا سًایح هفتَ

ی یَف تفؼاـ ِ هغالؼاذ زّ ؽى قغؼ اّی هغكی کِ فؼالٌ 

ل  اًٍی ضاِ ؽُ اػوالی کِ تا ؼوراق خی اٍّ ٍ اّه اّى  ، ؼ

اّ اًدام هی ؼَخا اٌعق تؽًی  ٌ واى ه ٌّؽُ فؼالیرّ  اٍى ؼ  ًٍ

ط هی اـى،هفتَ وکا  ٍّ اَفق اور. ً)دل  ؽ، ه  (.1389 تاٌ

ـٍىهی ؽى ویىسن ًَ  ٌ زـثاط تیي هیكاى فؼال اَى ا اّی ز

سٌفل آیٌِ اـ تِ ویىسن ک ایٍ  فؼالیر الکسفیکی ػضلاذ 

ثٍیِ ک 2ضلقِ تىسِ سٌفل ضلقِ تىسِ تِ ایي ز فؼ. ویىسن ک

اـ  ٍِ  هقؽهازی  لٍی سٌفل، ففهاى ا ِ اتسؽا هفکك ک َِـذ اور ک

اِؼـ تفای اًؽام ؽ کِ فقظ تفای آغاق هی   اّی هدفی  کٌ

اٍقؼی ضفکر،  ٍ  زکویل  کفؼى ضفکر کافی اور. اخفا

سٌفل هی  اٍتىسِ تِ اعلاػاذ تاقغَـؼی اور کِ تِ هفکك ک

 ــوؽ. وده اق تاقغَـؼ  سٌفل ضفکر ؼ تفای کوک تِ ک

ؼَ )هگیل،هی  ضال اخفا اوسفاؼُ  ذ 2005 ٌ اْ زفاٍ (. زٌ

ـٍى ذ زطقیق ضاضف ایي اور ػولکفؼ ایي ًَ اـْ اّ ؼـ ه

ؽُ هی اٍّ اـ ه ؼَ  کٌؽ. کِ ففؼ تؼؽ اق اخفای ضفکر فیلن غ
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ـٍى ًَؽٍ  هاًٌؽ یک اّی آیًٌَِ ای ؼـ ایي قهاى فؼال هیٌ 

ٍ  ض ی ػول کفؼُ اـ ؼـ غَؼ ضفظ ضافظِ ؼیؽاـ   فکر 

ٌٌؽ )فؼالیرهی اٌى افكایً هی یاتؽ( قهاى اخفای هدؽؼ، ک

 ٍ لاش کفؼُ  اـ اِ ٍ  آى  اـ اق ضافظِ تاقً وایی کفؼُ ضفکر 

ًَِاخفا هی ٌٌؽ. تِ گ ُ ک ؽ اٍّ ٍ  زوفیيٍ  ه ای کِ تا زکفاـ

ـٍى اْیر ضفکر هیكاى فؼالیر ایي ًَ  ًـ ٍ ؼ  ِ ً یافس اّ افكای

یٌِْ اخفا هی کل ت  ٌ یٍمگی گفؼؼ. ایي ؼقیقاًتِ اّی یکی اق 

ـٍى ُ اّی آیًٌَِ ؽ اٍّ ای اور کِ قاتلیر ضفظ اػوال ه

ِ ًـؽ. تف اوان ؼیؽگاُ اًؽیٍ اـ ؼا ِ   ـٌؽُ  یَفی ک ػول، زّ

اّی ضىی هفزثظ تا یک ػول  ؼـ واقین، هی  ها اق تاقغَ

ٍ ایداؼ  یک گام اواوی تفای اخفای ؼـور آى ػول اور 

یَف تف اوان   یٍمگی ؾغیفُ واقی  ٍ ضفظ ایي زّ

ـٍى ًَی،اّی آیًٌَِ  (.2009 ای اهکاى خؿیف اور )ایاکات

ً ظفیِهی وفاوسا تا  ّ اـ اَى ایيً کسِ  اّی ز اّی الگَ

فٍ  ـاّ ویىسن هیؼـ ایيً ظفیِیًك ؼاًىر.  1خیٍ ؽ ؼ اًَ ز

اـ  اٌوایی هطفک، اعلاػاذ تاقغَـؼی   ٌ عَل هفضلِ

یـافرٍ  خفؼاقيً وایؽٍ  وده ؼـ هفضلِ تف یـكی ؼ اًهِ 

ً غغا اسًػابٍ  اخفا  اـ تفای کاّ خاوع، تفاًهِ ػضلاًی 

 ـوؽ کِ هؼوَلاًهی ًوایؽ. وده ایي تفاًهِ تِ وغص اخفایی

 ـػضلاذ یا تفاًهِ ؽ. ؼ ىسٌ ٌٌؽُ ػضلاذّ  سٌفل ک اّی ک

ی اق گیفًؽُ ٍ اؼاهِ اعلاػاذ اًٌ لّی  اّی ػضلاًی، هف

ُ اق ؽ والٌ  وفاُ اعلاػاذ اـ  ِّ ًٍی هػسلف، ت اّ، زٍن زاًؽ

گفؼؼ تاق هی اّی هفخغ اٍّ  اق قثیل ایي، تِ هکایًكمگَي

ـؼ اؼاهِ ػول  ٍ  ؼـ هَ زٍطلیل قفاـ گففسِ ـؼ زدكیِ  زا هَ

وین ویرٍ  لی، زّ َـذ گیفؼ ) اٌ  ـ(. 2011گیفیِ  ؼ

سْاٍ  اوکال  اـ 2002)2زطقیق ه فٍ  ؼَ الگَی خیٍ خ ( یًكٍ 

سٌفل ضلقِ خفؼاقي ضىی ز ـٍى  قهاًی کِ ییؽ کفؼ.أؼـ ک ًَ

                                                           
1.  Forward models 

2. Mehta & Schaal 

ؽُ فیلنٍ  یا زطفیک اضىاواذ  اٍّ اّی آیٌِ ای ففؼ تا ه

اـ آغاق هی ی فؼالیر غَؼ  اـ هثٌ ـی  اّ ؼوسَ ٌٌؽ، فؼالیر آى  ک

عِ تِ آى هی ؽى ػضلِ هفتَ  ٌ ِ تف فؼال ٍ  ػضل ففوسؽ

اـ آغاق هی ؼَ  کٌؽ، اها ایي فؼالیر تِ هیكاى قهاى فؼالیر غ

ًَِاخفاً وی ِ گ ٍ ت ؽ  ِ قاتل هتاٌ ؽ. اها ای یًىر ک ُ تاٌ ؽ اٍّ

اـ ز ؽُ  اٍّ ؽى ػضلاذ ؼـ قهاى ه  ٌ      ییؽ أسًایح، فؼال

ٍ  اق آى تاقغَـؼ هی ؽُ کفؼُ اٍّ اـ ه ٌٌؽ. ففؼ ضفکر  ک

اٌیی هی ـٍىتی اـ گیفؼٍ  ًَ اّ هدؽؼا ففهاى ضفکسی خؽیؽ 

ؽى ػضلاذ هی ـٍىتفای فؼالٌ  ٌّؽ. قهاًی کِ ایي ًَ اّ ؼ

ؼـ زطفیک قفاـ تگیفًؽ، هیكاى فؼ الیر ػضلاذ یًك کوسف هَ

ؼَ. ایي ضالر ؼـ ػضلاذ ؼقیقاً هاًٌؽ قهاًی  زؼؽیل هیٌ 

اـ اخفا هی ٌٌؽ، ؼـ ایي قهاى اور کِ اففاؼ ػولی      ک

ـٍى اَقؼی کِ ففؼ ای فؼال هیاّی آیًٌَِ ًَؽ اها ًِ هاًٌؽ ه ٌ

 ِ اـ ؾکف کفؼ ک اَى ایيً کسِ  اٌیؽ تس ؽُ اور.  اٍّ ؼـ ضال ه

ـٍى اَى اّی آیًٌَِ ؼـ ویىسن  3هفخغکایًىن های تِ ػٌ

ِ تىسِ سٌفل ضلق ٌٌؽ.ػول هی ک  ک

اًْ کسِ ِ زٌ دا اففاؼ ت ؼـ ایي اور کِ ؼـ ایٌ ؼَ ؼا خ  ٍ ای کِ

 ـضیي  یـافرً کفؼًؽ،ٍ  اگف ؼ اٌیی ؼ عَـ هىسقین تاقغَـؼ تی

َـذ غیف هىسقینٍ  فقظ اخفا تاقغَـؼی هی  ِ ؽ، تِ گففسٌ

اَهل غیف قاتل  ی اق ػ ؼَ کِ اًٌ اَیی ت ٌٌ سٌفل تاقغَـؼ  ک

ن هی اَییّ  ٌٌ ؼـ  ؼَ. اها تاقغَ اًَؽ تاػث اخفای زطقیق ت ز

ـٍى ؽى ًَ  ٌ ی کِ ایي اّی آیٌِفؼال َؼ؛ تؽیي هؼٌ  ٌ ای

ـٍى  ـًَ ؽ، کِ ایي ؼ ىسٌ ن ضىانّ  ؽای ػولّ   ِ اّ تِ

سٌِ )کیىفق ویؽُ اور. 2003 ،4زطقیقاذ گؿ ( تِ اثثاذ ـ

ًَِ سًیدِ گیفی کفؼ کِ ففؼ ؼـ ضیي ؼـ کل هی اَى ایي گ ز

ؽُ اق تاقغَـؼ ا اٍّ اَییٍ  ؼـ ضیي ه ٌٌ خفا اق تاقغَـؼ 

خِ تِ سًایح زطقیق ضاضف،  اٌیی اوسفاؼُ کفؼُ اورٍ  تا زَ تی
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ـٍى سٍف ًَ ؽى تی ُ فؼالٌ  ٌّؽ اٍى ؼ  ً  ـقهاى اّی آیٌِکِ ای ؼ

ؽ، هی ىسٌ ؽُّ  اٍّ اّی ه ـٍى  ًَِ تیاى کفؼ کِ ًَ اَى ایي گ ز

ؽای ػول ضىان  ِ ؽُ ػولً ىثر تِ اٍّ زف آیٌِ ای تِ ه

ٌٌؽ. هی  تا

اْیر، سًیدِ کلی کِ هی  ً ثٌاط کفؼ ایي ؼـ اَى اق زطقیق اوس ز

ـٍى ِ، فؼالیر ًَ خْی تا اّی آیٌِاور ک زـثاط قاتل زَ ای ا

اَى ایي  اٌیؽ تس ًـؽ.  ؽى ػضلاذ هفزثظ تا ضفکر ؼا فؼالٌ 

ـٍى اـ ؾکف کفؼ کِ ًَ ای هاًٌؽ یک هفخغ اّی آیًٌِکسِ 

سٌفل ضلقِ تىسِ طیص ؼـ ویىسن ک ِ ػول هی زّ ٌٌؽ. زفا ک ک

اـ تا ضفکر  ٍ آى   ُ ُ ؼاؼ ػی اـ زٍ ُ ضفکر، غغا  ؽ اٍّ تا ه

لاش هی اـ اِ ٍ  آى  اـذ قثلی هقایىِ کفؼُ ٍ  ؼوسَ ؽ کٌ

اـ تفای اخفای تؼؽی تِ ػضلاذ  لاش ضفکر  هفزثظ تا اِ

ویي ففهاىهی اّ هیكاى فؼالیر ػضلاذ یًك ففوسؽ. تف عثقّ 

ؽُ ػول، هییاتؽ. افكایً هی اٍّ اًَه ِ ز ؽ کوک کٌؽ ک

ؼَ. ُ گف ایداؼٌ  ؽ اٍّ  ـففؼ ه ِ ؼ اٍت ذ ه اـْ تف اوان سًایح  ه

ًَی هی کلکٌ اـ هاًٌؽٌ  سٌفل ضلقِ تىسِ  اَى هکایًكم ک  ـ 5ز ؼ

ـٍى ِ تا ایي ًَ  اّ تیاى کفؼ:اـتغ

 
 ای.ّای آیٌٍِیمگی ًَـٍى ویىسن کٌسفل ضلقِ تىسِ تا زَخِ تِ .5ضکل

ؼـ فی تیٍستا زَخِ تِ ًسایح زطقیق هغالؼِ 

 ای تِّای آیًٌَِـٍى ـاتغِ تا ویىسن

  

ؼـ زطقیقاذ آزی  هکاًیىن هفخغػٌَاى 

  ٌَؼ.خیٌٍْاؼ هی

 هٌاتغ

ٌساب  ؛ػاتؽاى قاؼُ، ـوَل. ؛خاـوایی، وداؼ.ـ 

(. 1395) تٌَْفی، ًاّیؽ ٍ ٌداػی، هؼَّهِ.

ّای هػسلف ای ؼـ وفػرّای آیًٌِقً ًَـٍى»

فّلٌاهِ  .«زَّیفواقی ؾٌّی ؼـیثل تىکسثال

  .57-1،74 ،خمٍٍّی ػّة ـٍاًٌٍاوی -ػلوی

 

 قیٌیگالیا. ،کَـاؼٍ ٍ ـیسىَلازی ،خاکَهَ  ـ

زفخوِ ػثؽاـضوي ًدل . ّا ؼـ هغكآییٌِ (.1389)

)زاـیع  ـضین ٍ قّفا هفاؼی. زْفاى: ًٍف هفکك

 (.2007اًسٍاـ اثف تِ قتاى اِلی،
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 (.1380)خاى ام.  ،تفاٍى ٍ خَقف خی.کاـ،  ـ

زفخوِ . ی تف فٌاٍـی زدْیكاذ خكٌکیا هقؽهِ

 ففیوا وداؼی، ٌِن هٌْؽن ًداـیاى، ویاهک ؼکسف

خْاؼ ؼاًٍگاّی ٍاضؽ ٌِؼسی  ًاظوی. زْفاى:

 (. 2000)زاـیع اًسٍاـ  اثف تِ قیاى اِلی . اهیفکثیف

. عْواوثی هْؽی. ٌْثاقی، الْامضازوی ٌاُ هیف،  ـ

 ٍ ٌیفقاؼ، کثفاهقؽم، ػلی . خاتفی ْكاؼتفٍخٌی، ٌ

ثیف ٌٌَؼ ّیداًی اق الگَ تف أ(. ز1395. )لْاما

ای ٍـقٌکاـاى هثسؽی. ّای آیٌِفؼالیر ًَـٍى

 ػّّی ػّة ـٍاًٌٍاوی،زـ  فّلٌاهِ ػلوی
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