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کاری  اثزبخشی آموسش مبتنی بز درمان پذیزش و تعهذ بز اهمال

 آموسان دختز دبیزستانی دانش مذرسه باتحصیلی و ساسگاری 
 2*فلیـُ یًَفی، 1آمیتب کِبٍكم

 03/09/1397 تبكیؼ پقیلٍ:       01/05/1397 تبكیؼ ؿكیبفت:

 چکيذُ

کبكی  اّوبل تؼْـ ثل ؿكهبى پقیلٍ ٍ آهَمٍ هجتٌی ثل احلثؾِی ثلكًی عبضل، پوٍَّ ّـف

 آمهبیِی پوٍَّ ام ًَع ًیوِ  ایي. ثَؿ ؿؽتل ؿثیلًتبًی آهَماى تغٔیلی ٍ ًبمگبكی ثب هـكًِ ؿاًَ

 كا توبهی ٍ گلٍُ کٌتلل اًت. ربهؼِ آهبكی پوٍَّ عبضل آمهَى  ٍ پي آمهَى  پیَ ّولاُ ثب

 1396-97هتًَغِ ؿٍم هـاكى ُْل هِْـ ؿك ًبل تغٔیلی  ؿٍكُؿّن  پبیِآهَماى ؿؽتل  ؿاًَ

ای اًتفبؿُ  ای صٌـ هلعلِ گیلی تٔبؿفی ؽَُِ ًوًَِ اؿًـ. ثلای اًتؾبة ًوًَِ، ام ُیَُتِکیل ؿ

 )گوبكؿُ( ُـًـ.بی آمهبیَ ٍ کٌتلل هغٌَةّ عَك تٔبؿفی ثِ ػٌَاى گلٍُُ ٍ ؿٍ کلاى ثُِـ

    ٌـ. ثلایًفلُ)آمهبیَ ٍ کٌتلل( للاك گلفت 30ًفل ثَؿ کِ ؿك ؿٍ گلٍُ  60عزن ًوًَِ ثلاثل ثب 

  آهَماى ثب هـكًِ ؿاًَ ًبمگبكی پلًٌِبهِ ٍ کبكی تغٔیلی اّوبل پلًٌِبهِ ام ّب ؿاؿُ آٍكیروغ

 ( ٍ تغلیل)آًکٍَاكاِّ تغلیل کٍَاكیبًي یک ّب ام آمهَى ؿاؿُ تغلیل ٍ تزنیِ ُـ. ثلای اًتفبؿُ

آهَمٍ گلٍّی هجتٌی ثل  کِ ؿاؿ ًِبى ّب )هبًکٍَا( اًتفبؿُ ُـ. یبفتِهتغیلی صٌـ کٍَاكیبًي

 ٍ ّیزبًی ارتوبػی، کبكی ٍ ًبمگبكی اّوبل ثْجَؿ ثل ؿاكی هؼٌی عَك ثِ ؿكهبى پقیلٍ ٍ تؼْـ

ًتیزِ تَاى  ّبی پوٍَّ هی(. ثل اًبى یبفتِ>001/0pاًت) ثَؿُ احلثؾَ آهَماى تغٔیلی ؿاًَ

تغٔیلی ٍ کبكی  تَاًـ هَرجبت کبَّ اّوبل یگلفت کِ آهَمٍ هجتٌی ثل ؿكهبى پقیلٍ ٍ تؼْـ ه

 كا فلاّن آٍكؿ. آهَماى ؿثیلًتبًی تغٔیلی ؿاًَ ٍ ّیزبًی ارتوبػی، ًین افنایَ ًبمگبكی

 

آهَماى،  کبكی تغٔیلی، ؿاًَ آهَمٍ هجتٌی ثل ؿكهبى پقیلٍ ٍ تؼْـ، اّوبل ّاي کليذي:ٍاصُ

 .ًبمگبكی ثب هـكًِ

 

 

                                                
گبُ ُیلام -1  .ؿاًِزَی ؿکتلی، پلؿیي ثیي الولل ؿاًِ

گبُ ُیلامؿاًِیبك، ثؾَ  -2 اًٌٍِبًی تلثیتی، ؿاًِ  .ك
 yousefi@shirazu.ac.irی هٌئَل همبلِ، * ًَیٌٌـُ
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 هقذهِ

 تؼَیك ثِ ؿك ثِ َٓكت توبیل ؽَؿتٌظیوی اًت ٍ کبكی ثِ عَك کلی ًِبًگل ًمْ ؿك  اّوبل

 & ,Aynur, Murat)َُؿ هی تؼلیف اًت، ضلٍكی ّـف ثِ یک كًیـى ثلای آًضِ اًـاؽتي

Can, 2011آهَماى، ؿاًَ مًـگی تغٔیلی هٌفی آى ؿك ٍ پیبهـّبی فِبك كٍاًی افنایَ (. ثب 

 کیفیت ٍ کویت هَفمیت تغٔیلی هغٌَة ُـُ ٍ ثلای هبًؼی ػٌَاىثِ کبكی تغٔیلی اّوبل

 (.Meirav, & Marina, 2012)ؿّـ هی کبَّ كا تغٔیلی

 ػنت ًفي ٍ ُـُ آهَم ؿاًَ ؿك افٌلؿگی ٍ ام اضغلاة ثبلایی ًغَط هَرت کبكی تغٔیلی اّوبل

 ,Duru & Balkis, 2017; Boysan & Kiral, 2017; Lim, Phang)ؿّـ کبَّ هی كا اٍ

Low, & Tan; 2017ٍاًـ ُبى اكائِ ؿاؿُ کبكی ام اّوبل آهَماى ؿاًَ ؽَؿ کِ ّبیی (. ؿك گناك ،

 ,Beswick)ؿاؿُ ُـُ اًت ًِبى آًْب تغٔیلی ػولکلؿ ثب کبكیؿاك اّوبل ٍ هؼٌی هؼکَى كاثغِ

Rothblum, & Mann, 2017; Semprebon, Amaro, & Beuren, 2017 هلٍك .)

کبكی اًزبم  ؽلات اّوبلّبی صٌـاًی ؿك مهیٌِ هـا ؿّـ کِ پوٍَّ ًِبى هی ّبی اًزبم ُـُپوٍَّ

 & ,Goroshit, Hen)کبكی یک پـیـُ صٌـ ٍرْی اًت ّوبلثب تَرِ ثِ ایي کِ ا ًِـُ اًت.

Ferrari, 2018; Boysan & Kiral, 2017ُی ّبیی ام لجیل ًمْ ؿك ؽَؿتٌظیو ( ٍ ثب ًبم

(Rebetez, Rochat, Barsics, & Van der Linden, 2018 اضغلاة ٍ افٌلؿگی ،)

(Constantin, English, & Mazmanian, 2018) ِهخجت ؿاكؿ، ًیبم ثِ هـاؽلِ  كاثغ

ن ثل كٍاى یکپبكصِ ٍ صٌـ ٍرْی ؿاكؿ. ؿك عبل عبضل هـاؽلاتی کِ َٓكت گلفتِ ثیِتل هتولک

( ٍ یب Hasar, Nikdel, & Kharamin, 2015)كفتبكیّبی ًٌتی ام لجیل ٌُبؽتی ؿكهبًی

 ,Häfner, Oberst, & Stock, 2014; Sobhi, Hajlo, & Babaiee)آهَمٍ هـیلت مهبى

 ( ثَؿُ اًت.2014

ًبمگبكی ثب هـكًِ  ،آهَماى هغلط اًت یکی ؿیگل ام هتغیلّبیی کِ ؿك مهیٌِ کیفیت تغٔیلی ؿاًَ

ِ ًِبً کِ اٍ مًـگیهغیظ  ٍ فلؿ ثیي ثؾَ كضبیتكاثغِ  ثلللاكی ام اًت ػجبكت اًت. ًبمگبكی

اًت. ًبمگبكی ثب هـكًِ ثِ تَاًبیی فلاگیلاى ؿك اًغجبق ثب ُلایظ ٍ الناهبت  فلؿ تَاًبیی ٍ اگبّی

ؿّـ  ػٌَاى یک ًْبؿ ارتوبػی فلاكٍی آًْب للاك هیًمَ ّبیی اُبكُ ؿاكؿ کِ هـكًِ ثِتغٔیل ٍ 

(Pettus, 2006ًبمگبكی هفَْهی .) ثِ تؼبؿل صٌـ ٍرْی اًت ٍ اُبكُ ثِ فلایٌـی پَیب ؿاكؿ ک ِ

ّبی ارتوبػی  ؽَاًتِ ّبی ؽَؿ كا ّوٌَ ثبُ ٍ ثِ ایي علیك فلؿ ًیبمـُؾْ ٍ هغیظ هٌزل ُ

 ;Managa & Chandrasekaran, 2015; Mustaffa & Ilias, 2013)کٌـ اكضب هی

Yellaiah, 2012 .) 
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ِ مایی کِ ؿك مًـگی ثمًـگی كػ ؿاؿُ ٍ ػَاهل اًتلى ًجکثب تَرِ ثِ تغییل ٍ تغَلاتی کِ ؿك 

ی هِکلات ًبمگبكی ثب ؿثیلًتبى، ؿؽتلاى ؿاكا ٍرَؿ آهـُ اًت ٍ ّوضٌیي ایي هٌبلِ کِ ؿك ؿٍكُ

ًبمگبكی ثب هـكًِ ًوبیبى  (، اّویت ثلكًی ًبمHuynh & Fuligni, 2017ُ)هـكًِ ٌّتٌـ

َكت تغمیمبت ّبی اًزبم ُـُ ؿك مهیٌِ ًبمگبكی ثب هـكًِ ثِ ٓ َُؿ. ػلاٍُ ثل ایي اغلت پوٍَّ هی

آهَماى  ٌُبؽتی هَحل ؿك ًبمگبكی ؿاًَ ّبی اًـکی ؿك رْت هـاؽلات كٍاىتَٓیفی ثَؿُ ٍ پوٍَّ

 ثب هـكًِ اًزبم ُـُ اًت.

ؿكهبى  اًت، هغلط ُـُ كٍاًی ّبی اؽتلال مهیٌِ ِ تبمگی ؿكث کِ ٌُبؽتی كٍاى ّبی ؿكهبى ام رولِ

ـف ؿك ایي كٍٍ ؿكهبًی ّ. َُؿ هی ؽَاًـُ« اَکت» ثِ اؽتٔبك کِ اًت 1تؼْـ ٍ پقیلٍ ثل هجتٌی

ّبی  ٌُبؽتی اًت؛ یؼٌی ایزبؿ تَاًبیی اًتؾبة ػولی ؿك ثیي گنیٌِپقیلی كٍاى آلی ایزبؿ اًؼغبف

ّب یب  یي کِ ػولی ٓلفب رْت ارتٌبة ام افکبك، اعٌبًبت، ؽبعلُتل ثبُـ، ًِ ا هؾتلف کِ هتٌبًت

(.  Forman & Herbert, 2008)بم یب ؿك عمیمت ثِ فلؿ تغویل َُؿًبم  اًز توبیلات  آُفتِ

 مًـگی یک ام ثلؽَكؿاكی رْت افلاؿ ثِ کوک تؼْـ ٍ پقیلٍ ثل هجتٌی ؿكهبى ؿیگل، ػجبكتثِ

 ؿّـ هی للاك تبکیـ هَكؿ كا ًبهغلَة اعٌبًبت ٍ ػَاعف افکبك، ٍرَؿ ثب عتی تل، ثؾَكضبیت

(Flaxman, Blackledge, & Bond, 2011.)  ٍٍُـُ تِکیل یٌـآفل َُ ام ًیؿكهبایي ك 

 ًبمی یؽٌخ پقیلٍ، ام ػجبكت یٌـآفل َُ ایي. ًَُـ هی ٌُبؽتی كٍاى پقیلی اًؼغبف ثِ هٌزل کِ

ثبُـ هی هتؼْـاًِ ػول ٍ ّب اكمٍ ربكی،ِ لغظ ثب توبى ثلللاكی ای، ؽَؿمهیٌِ(، گٌلَ)

(Flaxman et al., 2011.) 

 پلٍكٍ ٍ ایزبؿ كٍؿ هی اًتظبك کِ کٌٌـ هی ػٌَاى( Eifert & Forsyth, 2005)فَكًیج ٍ ایفلت

 افنایَ ثبػج اكمٍ ثل هجتٌی مًـگی كُـ ٍ ٌُبؽتی ارتٌبة کبَّ ثبػج هلارؼبى، ؿك پقیلٍ

آهَمٍ هجتٌی ثل ؿكهبى  کِ ؿٌّـ هی ًِبى ؿ. َُاّـَُ مًـگی هؾتلف ّبی عَمُ ؿك فلؿ ػولکلؿ

 ام ثٌیبكی ثْجَؿ ؿك ثٌبثلایي ٍ ؿّـ هی كا افنایَ ٌُبؽتی كٍاى پقیلی اًؼغبف تؼْـ، ٍ پقیلٍ

ٍ  پوٍَّ ًٍگ (. ؿكGlick, Millstein, & Orsillo, 2014)اًت حلهَ ٌُبؽتی هِکلات كٍاى

ًین ؿكهبًگلی  ٍ تؼْـ ٍ پقیلٍ َمٍ هجتٌی ثل( احلثؾِی آهWang et al., 2017)ّوکبكاى

ایي  ؿك ُـ. ثلكًی آمهبیِی َٓكت ثِ تغٔیلی کبكی اّوبل کبَّ ثلای كفتبكی -ٌُبؽتی

 -ٌُبؽتیؿكهبى ٍ ؿكهبًگلی ٍ تؼْـ پقیلٍ گلٍُ ؿٍ ثِ کبكی اّوبل ثِ هجتلا ؿاًِزَیبى پوٍَّ،

 ُیَُ ؿكهبًگلی ؿٍ ّل هـت کَتبُ ؿك ؿاؿ ًِبى آمهبیِی ّبیهـاؽلِ ًتبیذ. یبفتٌـ تؾٔیْ كفتبكی

 کبكی اّوبل کبَّ ثل ؿكهبًگلی تؼْـ ٍ ثلٌـهـت پقیلٍ حیلتب اهب ؿّـ، هی کبَّ كا کبكی اّوبل

 اًت. ثیِتل

                                                
1 . Acceptance and commitment therapy (ACT) 
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( ؿك پوٍِّی ثب ػٌَاى احلثؾِی ؿكهبى هجتٌی ثل پقیلٍ ٍ تؼْـ ثل Morrison, 2017)هَكیي

هِکلات كفتبكی کبَّ ًِبى ؿاؿ کِ ؿكهبى هجتٌی ثل پقیلٍ ٍ تؼْـ ثل آهَماى  گیلی ؿاًَ تٔوین

ػٌَاى پوٍَّ ام ؿكهبى پقیلٍ ٍ تؼْـ ثِ ّبی یبفتِ اًت. ؿك پي آمهَى تبحیل هؼٌبؿاكی ؿاُتِ

  عوبیت کلؿُ اًت. 1ؿكهبى صٌـ تِؾیٔی

 ثل تؼْـ كا ٍ ؿكهبى هجتٌی ثل پقیلٍ احلثؾِی ( ًینGlick & Orsillo, 2015اٍكًیلَ ) ٍ گلیک

 ٍ ٌُبؽتیكٍاى پقیلی اًؼغبف اضغلاة، . ػلاٍُ ثل ایيکلؿًـ ثلكًی تغٔیلی ٍكمی تؼلل کبَّ

همبیٌِ . گیلی للاك ؿاؿًـپوٍَّ هَكؿ اًـامُ هتغیلّبی ًبیل ػٌَاىتغٔیل كا ًین ثِ ّبیاكمٍ

 ًظل ام گلٍُ ؿٍ ثیي تفبٍتی مهبى، ّبی هـیلیتهْبكت آهَمٍ ٍ ؿكهبًگلی تؼْـ ٍ پقیلٍ ّبیگلٍُ

 ٍیوُثِ تؼْـ ؿكهبًگلی ٍ پقیلٍ پوٍَّ، ایي ّبییبفتِ اًبى ثل ًـاؿ. کبكی ًِبىاّوبل هیناى

 ٌـ. ٌّت لبئل تغٔیلی ّبی فؼبلیت ثلای اكمٍ ثیِتلی کِ اًت حلتلهَ فلاگیلاًی ثلای

اـیت Ivanova et al., 2016)ایَاًٍَا ٍ ّوکبكاى ( ؿك پوٍِّی ثب ػٌَاى ؿكهبى ّـایت ُـُ ٍ ّ

اؽتلال اضغلاة فلاگیل ام علیك ًِـُ هجتٌی ثل پقیلٍ ٍ تؼْـ ثلای اؽتلال اضغلاة ارتوبػی ٍ یب 

)ثلًبهِ ایٌتلًتی( ؿك کِ ؿكهبى پقیلٍ ٍ تؼْـکبكگیلی ایٌتلًت ٍ گَُی َُّوٌـ ًِبى ؿاؿًـ ثِ

ًِبى ؿاؿُ عَك کلی  ثِبحیل هؼٌبؿاكی ؿاكؿ. هغبلؼبت کبَّ اضغلاة فلاگیل ٍ اضغلاة ارتوبػی ت

مبی ًبمگبكی اًت کِ ؿكهبى هجتٌی ثل پقیلٍ ٍ تؼْـ ثِ ًغَ لبثل تَرْی ثل کبَّ اضغلاة ٍ اكت

(، ثْجَؿ Swain, Hancock, Hainsworth, & Bowman, 2014)آهَماى ارتوبػی ؿاًَ

(، کبَّ تَرِ Rahimi, Sohrabi, Rezaei, & Sarvghad, 2018)تٌظین ٌُبؽتی ّیزبى

 & ,Mehrdoost, Neshatdoost)ْجَؿ ثبٍكّبی ؽَؿکبكآهـی ارتوبػیهتولکن ثل ؽَؿ ٍ ث

Abedi, 2014 .احل ؿاكؿ ) 

 ؿكهبًی كٍاى ُیَُ ایي احلثؾِی ( امHalliburton & Cooper, 2015)کَپل ٍ ّبلیجَكتَى یبفتِ

ؿاكؿ. الجتِ  ًَرَاًبى عکبیت اضغلاة ٍ پلؽبُگلاًِ كفتبكّبی کبَّ ارتوبػی، ثْنیٌتی ثْجَؿ ؿك

ؿكهبًی هجتٌی ثل پقیلٍ ٍ  ؿك ثبفت ٍ هَلؼیت هـكًِ هب ُبّـ َُاّـ هتٌبلضی ام احلثؾِی كٍاى

( ؿك پوٍِّی Van der Gucht et al., 2017)ؿكگبس ٍ ّوکبكاى عَكی کِ ٍى ن ثِتؼْـ ٌّتی

ى ؿاؿًـ کِ کِ ثلای کیفیت مًـگی ثلًبهِ هؼلن هغَك ؿكهبى پقیلٍ ٍ تؼْـ كا ثلكًی کلؿًـ ٍ ًِب

حل ثلای كٍٍ ؿكهبى هجتٌی ثل پقیلٍ ٍ هَ 2احل امًُبمی ّیش اًـ ًبمی ٍ ثلًٍی ٍ هِکلات ؿكًٍی

تؼْـ ؿك عَل مهبى هِبّـُ ًِـ. ؿك تجییي ایي یبفتِ گفتِ ُـُ اًت کِ ؿك پوٍَّ آًْب كٍٍ 

بثلایي هوکي اًت کِ ثٌ تؼْـ تًَظ هؼلوبى آهَمٍ ؿاؿُ ُـ. ؿكهبى هجتٌی ثل پقیلٍ ٍ

                                                
١. transdiagnostic treatment 

٢ . effect size 
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ّوضٌیي  هتؾٔٔبى آهَمٍ ؿیـُ ثلای کبكآهـی كٍٍ ؿكهبى هجتٌی ثل پقیلٍ ٍ تؼْـ لامم ثبٌُـ.

-Burckhardt, Manicavasagar, Batterham, Hadzi)پوٍَّ ثَصْبكت ٍ ّوکبكاى

Pavlovic, & Shand, 2017ًْب ِی ایي كٍیکلؿ اًت. ًتبیذ پوٍَّ آثؾ( عبکی ام ػـم احل

 ؿّـ کِ یک ثلًبهِ هـكًِ هجتٌی ثل پقیلٍ ٍ تؼْـ حل کَصک كا ًِبى ؿاؿ. ًتبیذ ًِبى هیاًـامُ ا

 ثب. ػٌَاى یک ثلًبهِ پیِگیلی اًت ٍ هٌتغك تغمیمبت ثیِتل ؿك رَاهغ ثنكگتل اًتثبلمَُ ثِ

 آهَماى، ثیي ؿاًَ کبكی ٍ ًبمگبكی ثب هـكًِ ؿك ػولکلؿ تغٔیلی ؿك هْن اّوبل ًمَ ثِ تَرِ

آهَمٍ گلٍّی هجتٌی ثل پقیلٍ ٍ تؼْـ  آیب کِ ثپلؿامؿ لِهٌب ایي ثلكًی ثِ کِ ُـ ىآ ثل هغمك

ّـف  ؿاكؿ؟ ثِ ػجبكت ؿیگل حیلتب ؿثیلًتبًی ؿؽتل آهَماى ؿاًَ کبكی ٍ ًبمگبكی تغٔیلی اّوبل ثل

کبكی ٍ ًبمگبكی  ایي پوٍَّ ثل تؼییي احلثؾِی آهَمٍ هجتٌی ثل پقیلٍ ٍ تؼْـ ثل اّوبل

 ثبُـ.ّبی پوٍَّ ثِ ُلط میل هیًبى، فلضیِتغٔیلی ؿاًَ آهَماى للاك گلفت. ثل ایي ا

 َُؿ.آهَماى هیکبكی ؿاًَ هجتٌی ثل ؿكهبى پقیلٍ ٍ تؼْـ هَرت کبَّ اّوبلآهَمٍ  -1

 َُؿ. آهَماى هیهَرت افنایَ ًبمگبكی تغٔیلی ؿاًَثل ؿكهبى پقیلٍ ٍ تؼْـ آهَمٍ هجتٌی  -2

 

 ي آهاري پضٍّؼ رٍػ، جاهعِ ٍ ًوًَِ

آمهَى ّولاُ ثب گلٍُ کٌتلل آمهَى پيام ًَع ًیوِ آمهبیِی ثِ َٓكت پیَعلط پوٍَّ عبضل 

 آهَمٍ ػـم ٍ تؼْـ/ پقیلٍ ثل هجتٌی آهَمٍ ًغظ ؿٍ ؿك آهَمٍ كٍٍ پوٍَّ ایي اًت. ؿك

کبكی تغٔیلی ٍ ًبمگبكی ثب هـكًِ  هتغیلّبی اّوبل ٍ فؼبل هٌتمل هتغیل ػٌَاىثِ کٌتلل( )گلٍُ

 اًت. ُـُ گلفتِ ًظل ؿك ٍاثٌتِ هتغیل ػٌَاىثِ

ؿّن ؿثیلًتبًی هِْـ ٌّتٌـ کِ ؿك ًبل  آهَماى ؿؽتل پبیِ ؿاًَ توبهیربهؼِ آهبكی ایي پوٍَّ، 

ای  گیلی تٔبؿفی ؽَُِ گیلی ثِ كٍٍ ًوًَِ هِغَل ثِ تغٔیل ثَؿًـ. ًوًَِ 97-1396

گبًِ آهَمُی هِْـ یک ًبعیِ ثِ  7ای اًزبم ُـ. ثـیي َٓكت کِ اثتـا ام ثیي ًَاعی  صٌـهلعلِ

اًِ آى ًبعیِ ثِ َٓكت تٔبؿفی اًتؾبة گلؿیـ. ًپي ام هیبى فْلًت هـاكى هتًَغِ ؿؽتل

)ثل اًبى ًظل لافیبیی ٍ ًغظ التٔبؿی ٍ ارتوبػیهـكًِ کِ ام لغبػ رغ 2تٔبؿف تؼـاؿ 

کبكٌُبى ًبعیِ( یکٌبى ثَؿًـ، اًتؾبة ُـًـ. ًپي یک کلاى ام هـكًِ اٍل ٍ یک کلاى ام 

. ّبی آمهبیَ ٍ کٌتلل گوبكؿُ ُـًـ هـكًِ ؿٍم ثِ تٔبؿف اًتؾبة ُـُ ٍ ثِ عَك تٔبؿفی ؿك گلٍُ

ًفل ثَؿ اهب ؿك هلعلِ  32آمهَى  لامم ثِ فکل اًت کِ تؼـاؿ افلاؿ گلٍُ آمهبیَ ؿك هلعلِ پیَ

ّبی  ًفلُبى ؿك رلٌِ عضَك ًـاُتٌـ ٍ اعلاػبت هلثَط ثِ آًْب ثِ عَك کلی ام تغلیل 2آمهَى  پي

آمهبیَ ٍ ًفلُ ) 30ًفل ثَؿ کِ ؿك ؿٍ گلٍُ  60آهبكی عقف گلؿیـ. ثـیي تلتیت عزن ًوًَِ ثلاثل ثب 

 پقیلٍ ٍ آهَمٍ گلٍُ ؿٍ ؿك ّب آمهَؿًی ًي ٍ )اًغلاف اًتبًـاكؿ( کٌتلل( للاك ؿاُتٌـ. هیبًگیي
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( ًبل ثَؿ. ّوضٌیي ام ًظل ًغظ تغٔیلات 75/1) 60/16( ٍ 63/1) 36/16تؼْـ )اَکت( ٍ کٌتلل  

 ؿكٓـ لیٌبًي ٍ ثبلاتل ثَؿًـ. 30ؿكٓـ کبكؿاًی ٍ  30ؿكٓـ ؿیپلن،  40ٍالـیي 

 گیلی هتغیلّب اًتفبؿُ ُـ کِ ػجبكتٌـ ام: ثلای اًـامُ ؿٍ اثناك: ؿك ایي پوٍَّ ام گيزي ر اًذاسُابشا

 & Solomonثلَم) ایي همیبى كا ًَلَهَى ٍ كاث کاري تحصيلي: هقياط اّوال -9

Rothblum, 1984کبكی تغٔیلی ؿك ًِ عَمُ آهبؿُ کلؿى تکلیف، آهبؿگی  ( ثلای ثلكًی اّوبل

گَیِ  8گَیِ اًت کِ  27آهبؿگی ثلای همبلات پبیبى تلم ًبؽتٌـ. ایي همیبى ؿاكای ثلای اهتغبى ٍ 

 8گَیِ هلثَط ثِ آهبؿُ ُـى ثلای تکبلیف ٍ  11 هَلفِ آهبؿُ ُـى ثلای اهتغبًبت، آى هلثَط ثِ

ّب، ؿك همبثل   گقاكی گَیِ گَیِ هلثَط ثِ هَلفِ آهبؿگی ثلای همبلات پبیبى تلم ٌّتٌـ.  ثلای ًولُ

ؿك ایي همیبى ثلؽی )ّویِِ(  للاك ؿاكؿ. ّوضٌیي  5)ّلگن( تب   1ای ام  گَیِ عیف پٌذ گنیٌِّل 

 ,Jowkar & Delavarpour)ًَُـ. رَکبك ٍ ؿلاٍكپَك گقاكی هی َٓكت هؼکَى ًولُّب ثِ ام گَیِ

کبكی ام كٍٍ تغلیل ػبهلی اکتِبفی  ( ؿك پوٍَّ ؽَؿ ثِ هٌظَك تؼییي كٍایی همیبى اّوبل2007

ٍ ّوجٌتگی  88/0ثلاثل  KMOوجٌتگی گَیِ ثب ًولُ کل اًتفبؿُ کلؿًـ. ؿك ثلكًی آًْب همـاك ٍ ّ

ؿاك گناكٍ ُـُ اًت. ّوضٌیي ؿك پوٍَّ  ّب ثب ًولُ کل آمهَى ؿك ًغغی هغلَة ٍ هؼٌی گَیِ

کبكی تغٔیلی ضلیت آلفبی کلًٍجبػ ثلای ًِ ؽلؿُ همیبى ایي  آًْب ؿك تؼییي پبیبیی همیبى اّوبل

 هغبًجِ ُـُ اًت . 76/0، 85/0، 84/0بهِ ثِ تلتیت پلًٌِ

 & Sinha)ایي پلًٌِبهِ تًَظ ًیٌْب ٍ ًیٌگآهَساى:  داًؼ عاسگاري پزعؾٌاهة -2

Singh, 1993 ) ُگلؿیـُ علاعی ؽیل ٍ ثلِ َٓكت ثِکِ  ال اًتًَ  60 ؿاكای ًٍبؽتِ ُـ  ٍ

 ؿك ضؼیف آهَماى ؿاًَ ام كا ؽَة ثب ًبمگبكی ًبلِ( 18تب  14)گلٍُ ًٌی آهَماى ؿثیلًتبًی ؿاًَ

 ؿك کٌـ.هی ًَال( رـا 20)ّل کـام ُبهل  تغٔیلی( ٍ ّیزبًی )ارتوبػی،ًبمگبكی یعَمُ ًِ

 ًُول َٓكت ایي غیل ؿك ٍ یک ًُول عَمُ ًِ ّل ؿك ًِبًگل ًبمگبكی ّبی پبًؼ ثلای پلًٌِبهِ ایي

 گلؿؿ. هی هٌظَك ٓفل

ٍ  ثبمآمهبییًِ كٍٍ ؿٍ ًیوِ کلؿى،  ثبآهَماى ؿثیلًتبًی ًبمگبكی ؿاًَ ِپبیبیی کل پلًٌِبه

 ,Sinha & Singh)ؿًت آهـُ اًتثِ 94/0ٍ  93/0، 95/0تلتیت ، ثِ 20كیضبكؿًَى  -کَؿك

 کَؿك ضلیت ٍ ثبمآمهبیی ضلیت ؽَؿ ( ؿك پوFooladchang, 2006ٍَّ)(. فَلاؿصٌگ1993

ت. ثِ ًوَؿُ گناكٍ 82/0ٍ  89/0تلتیت  ثِ پلًٌِبهِ ایي ثلای كا كیضبكؿًَى اٍیی ٍ  اً عَك کلی ك

 ,Saghi & Rajaee)اًت للاك گلفتِ ییـتب هَكؿ ٌِبًبىكٍاً ام گلٍّی تًَظ آمهَى ایي پبیبیی

2008.) 

ًبؽتبك رلٌبت هِبٍكُ هجتٌی ثل پقیلٍ ٍ رٍػ اجزاي آهَسػ هبتٌي بز پذیزػ ٍ تعْذ: 

کٌـ. هَضَػبت اًبًی ؿك ایي رلٌبت ُبهل  ( پیلٍی هیHarris, 2008)پلٍتکل ّبكیيتؼْـ ام 
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ٍ پقیلٍ  فکلکلؿى ثِ ؽَؿ ٍ الـام اكمُوٌـ گلی ؽَؿ ؿك همبثل پقیلٍ، گٌلَ فکل ٍ ػول، ًظبكُ

َُؿ تب ثِ ایي ًکتِ پی ثجلًـ کِ   ٍ ثِ اػضب کوک هی ت تکبلیف تزلثی آهَمٍ ؿاؿُ ُـُثِ َٓك

ّبی  کٌٌـ کِ هبًغ ام اًزبم فؼبلیت هیُبى ٍ ّیزبًبت ثلای کٌتلل افکبك ای فبیـٍُ ثیآًْب تلا

ٍ  رلٌِ یک ًبػت 8ثِ َٓكت ؿك ایي پوٍَّ، هـت رلٌبت هِبٍكُ ًَُـ.  اكمُوٌـ مًـگی هی

ای یکجبك ؿك هغل هلکن هِبٍكُ آًتبى هْل هِْـ ثلگناك گلؿیـ. ؿك  َٓكت گلٍّی ٍ ّفتًِین ٍ ثِ

 لٍ ٍ تؼْـ ًِبى ؿاؿُ ُـُ اًت.ًبؽتبك رلٌبت هِبٍكُ هجتٌی ثل پقی 1رـٍل 

 
 . عاختار جلغات هؾاٍرُ هبتٌي بز پذیزػ ٍ تعْذ9جذٍل 

 هحتَا جلغِ

 .ؿكهبى ضبثغِ ثٌـی ٍ تِؾیٔی هٔبعجِ ؿاًَ آهَماى، اكمیبثی پیَ آمهَى، ارلای اٍل

 دٍم
صبلَ  ثِ ٍ هِکل ثِ ًٌجت ؿاًَ آهَماى ؿك ثیٌَ ایزبؿ پقیلٍ ٍ تؼْـ، ؿكهبًی هفبّین ثب آٌُبیی

 .کٌتلل کِیـى

 عَم
 تلاٍ آًْب ام كّبیی هلارغ ثلای کِ هِکلاتی ٍ ًبكاعتیْب فْلًت ثب آٌُبیی ٍ ؽلالبًِ ًَهیـی آهَمٍ

 .اًت ًوَؿُ

 چْارم
 هلٍك ٍ ٌُبؽتی ایزبؿ گٌلَ ٍ کٌتلل ثلای تلاٍ کلؿى كّب ثِ ٍاًغِ آگبّی فّي ٍ پقیلٍ ایزبؿ

 .تکبلیف ٍ پیِیي رلٌِ

 تکبلیف ٍ پیِیي رلٌبت هلٍك ٍ اًتؾبة ٍ اكمُوـاك مًـگی آهَمٍ پٌجن

 .آًْب هَاًغ ٍ اػوبل ٍ اّـاف ّب،اكمٍ تٔلیظ اػوبل، ٍ اّـاف اكمیبثی ؽؾن

 .تؼْـ ٍ اُتیبق ثب ؿكگیلی ٍ آٌُبیی ٍ اػوبل ٍ اّـاف ّب،اكمٍ هزـؿ ثلكًی ّفتن

 .آمهَىپي  ارلای ٍ روغ ثٌـی هتؼْـاًِ، ػول هَاًغ كفغ ٍ ٌُبًبیی ّؾتن

 

 گلٍّی ؿكهبى هجتٌی آهَمٍ كٍٍ احلثؾِی ثلكًی آلی ّـف پوٍَّ ایي ؿك ایٌکِ ثِ تَرِ ثب

ت.  ؿؽتل ؿثیلًتبًی آهَماى ؿاًَ ًبمگبكی کبكی ٍ ثل اّوبل پقیلٍ ٍ تؼْـ ثل بثلایيثب هـكًِ اً  ثٌ

ٍ تغلیل  كاِّ تغلیل کٍَاكیبًي یک آمهَى ام ّب فلضیِ آمهَى ٍ ّب ؿاؿُ تغلیل ٍ تزنیِ ثلای

ػٌَاى هتغیل ّوپلاٍ( ثِ  آمهَى ك ًظل گلفتي ًولات پیَ)هبًکٍَا( )ثب ؿهتغیلی صٌـ کٍَاكیبًي

 آهبكی تغلیل ٍ تزنیِ هَكؿ SPSS-23افناك  تًَظ ًلم پوٍَّ ّبی ؿاؿُ . ؿك ضويُـ اًتفبؿُ

 .گلفت للاك
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 ّایافتِ

کبكی ٍ  ًولات اّوبلآمهَى  آمهَى ٍ پي اكؿ ًولات پیَهیبًگیي ٍ اًغلاف اًتبًـ 2ؿك رـٍل 

 آهَماى ثب هـكًِ آٍكؿُ ُـُ اًت. ًبمگبكی ؿاًَ

 
 کاري حزاف اعتاًذارد ًوزات اّوالٍ اً هياًگيي -2جذٍل 

 آسهَى آسهَى ٍ پظ پيؼ در دٍ هزحلِ ّايٍ هَلفِ

 پظ آسهَى پيؼ آسهَى  

 هياًگيي گزٍُ هتغيز
اًحزاف 

 اعتاًذارد
 هياًگيي

اًحزاف 

 اعتاًذارد

 اّوبلکبكی
 87/5 46/45 92/8 72/87 آمهبیَ

 71/11 13/54 87/7 22/85 کٌتلل

 39/2 84/10 91/1 25/8 آمهبیَ ًبمگبكی ػبعفی

 16/2 26/4 13/2 72/7 کٌتلل 

 82/1 22/11 73/2 07/10 آمهبیَ ًبمگبكی ارتوبػی
 79/1 56/8 98/2 90/9 کٌتلل 

 78/2 34/11 38/3 21/9 آمهبیَ ًبمگبكی تغٔیلی

 08/2 00/8 75/2 10/8 کٌتلل 

 

کبكی ٍ اثؼبؿ ًبمگبكی ثب هـكًِ ؿك  ، هیبًگیي ٍ اًغلاف اًتبًـاكؿ اّوبل2اعلاػبت هٌـكد ؿك رـٍل 

ؿّـ. ًتبیذ ًِبى  آمهَى كا ًِبى هیآمهَى ٍ پيآمهبیَ ٍ کٌتلل ؿك ؿٍ هلعلِ پیَ ؿٍ گلٍُ

تل ام ًولات گلٍُ کٌتلل اًت. ّوضٌیي  کبكی گلٍُ آمهبیَ پبییي اّوبل ؿّـ کِ هیبًگیي ًولات هی

ًتبیذ رـٍل  ات گلٍُ کٌتلل اًت. ػلاٍُ ثل ایيهیبًگیي ًولات ًبمگبكی گلٍُ آمهبیَ ثبلاتل ام ًول

آمهَى ؿك  پي تغٔیلی ؿك هلعلِ ؿّـ هیبًگیي ًولات ًبمگبكی ػبعفی، ارتوبػی ٍ ًِبى هی 2

ؿك عبلی کِ ایي تفبٍت ؿك  .آمهَى ثلای گلٍُ آمهبیَ افنایَ ؿاُتِ اًت همبیٌِ ثب هلعلِ پیَ

ّب ؿك لٌوت ثؼـی  ؿاكی ایي تفبٍت ؿاكی ٍ ػـم هؼٌی کٌـ.  الجتِ هؼٌی هَكؿ گلٍُ کٌتلل ٓـق ًوی

 .ٍ ثب اًتفبؿُ ام آهبك اًتٌجبعی پی گلفتِ ؽَاّـ ُـ

آهَماى ام  کبكی تغٔیلی ؿاًَ اٍل یؼٌی تبحیل آهَمٍ پقیلٍ ٍ تؼْـ ثل اّوبل كًی فلضیِثلای ثل

اكائِ ُـُ اًت. ؿك ایي  3كاِّ اًتفبؿُ ُـ کِ ًتبیذ عبٓل ام آى ؿك رـٍل  تغلیل کٍَاكیبًي یک

كاًتب، ثلكًی هفلٍضِ یکٌبًی ٍاكیبًي ؽغب ثب اًتفبؿُ ام آمهَى لَیي ًِبى ؿاؿ کِ همـاك آمهَى 

ایي ثلللاكی هفلٍضِ یکٌبًی (. ثٌبثلP  ،109/0( ;53  ٍ1)F;742/0)ؿاك اًت ٌیَیي غیلهؼل

 ییـ للاك گلفت.کبكی تغٔیلی هَكؿ تب هتغیل اّوبل ٍاكیبًي ؽغب هلثَط ثِ
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 کاري  در دٍ گزٍُ کٌتزل ٍ آسهایؼاّوال راِّ کیًتایج تحليل کَاریاًظ  -3 جذٍل

 ٍاكیبًي هٌجغ
 هزوَع

 هغقٍكات

 ؿكرِ
 آماؿی

 هیبًگیي
 هغقٍكات

F 
 ًغظ

 ؿاكی هؼٌی

هزقٍك اِتبی 
 تفکیکی

 0001/0 963/0 002/0 184/0 1 184/0 پیَ آمهَى

 186/0 002/0 985/10 83/947 1 83/947 گلٍُ

    285/86 48 662/4141 ؽغب

 

ؿٍ گلٍُ آمهبیَ ٍ  ًِبى ؿاؿُ ُـُ اًت ثب کٌتلل پیَ آمهَى، ثیي 3 عَك کِ ؿك رـٍلّوبى

اٍل  ثٌبثل ایي فلضیِ ؿاكی ٍرَؿ ؿاكؿ.  یتفبٍت هؼٌکبكی تغٔیلی  اّوبلام لغبػ ًولُ کٌتلل 

کٌٌـگبى گلٍُ آمهبیَ ٍ کبكی تغٔیلی ُلکت اّوبل ثِ ػجبكت ؿیگل ثیي گلؿؿ. یه پوٍَّ تبییـ

ػلاٍُ  ثِ .(= p<، 985/10F 002/0ؿاكی ٍرَؿ ؿاكؿ ) تفبٍت هؼٌی آمهَىپیَثب عقف  کٌتلل

ؿكٓـ تغییلات ایزبؿ  19ٍ ایي ثـیي هؼٌی اًت کِ عـٍؿ  ثَؿُ 186/0اتبی تفکیکی هزقٍك ضلیت 

 ُـُ ؿك گلٍُ آمهبیَ هلثَط ثِ کبكثٌـی هـاؽلِ یؼٌی آهَمٍ هجتٌی ثل پقیلٍ/ تؼْـ ثَؿُ اًت.

تفبؿُ ُـ. اهب  صٌـ کٍَاكیبًي تغلیل ثلای آمهَى فلضیِ ؿٍم پوٍَّ ام آمهَى هتغیلی)هبًکٍَكا( اً

تفبؿُ لَیي ٍ ثبکي ّبی اِم  آمهَى آى، ام ّبی  كػبیت هفلٍضِ ایي آمهَى رْت ام اًتفبؿُ ام لجل  اً

، =07/0pاًت، ) ًجَؿُ ؿاك هؼٌی هتغیلّب ام یک ّیش ثلای کِ اِم ثبکي آمهَى اًبى ثل ُـ.

53/1F=   ،95/10=  BOX’ Mؿكًتی ثِ ـ کَاكیبًي ٍاكیبًي ّبی هبتلیي ّوگٌی ( ُلط 

 اًت. ُـُ كػبیت

 ثیي ّبیٍاكیبًي ثلاثلی هتغیلّب، ُلط ّوِ ثلای آى ؿاكی هؼٌی ػـم ٍ لَیي آمهَى اًبى ثل

؛ ًبمگبكی ارتوبػی: =742/0p= ،109/0F)ًبمگبكی ػبعفی: اًت ُـُ كػبیت گلٍّی

598/0p= ،282/0F= :221/0؛ ًبمگبكی تغٔیلیp= ،532/1F= ِآمهَى ًتبیذ(. ؿك اؿاه 

، =01/90F)اًت ؿاكهؼٌی ًبمگبكی ّبیلفِهَ تلکیت ثل گلٍُ احل ؿاؿ کِ ًِبى ٍیلکن لاهجـای

001/0 p< هتغیلُ صٌـ کٍَاكیبًي تغلیل ام اًتفبؿُ لبثلیت فَق لاهجـای ٍیلکن(، آمهَى =84/0؛ 

 ّبیگلٍُ ثیي ؿك ثلكًی هَكؿ هتغیلّبی ام یکی ثیي عـالل کِ ؿاؿ ُولؿ. ًتبیذ ًِبى هزبم كا

 .ؿاكؿ ٍرَؿ ؿاكی تفبٍت هؼٌی ثلكًی هَكؿ
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 ؼیآسها يّاگزٍُ غِیهقا يبزا اًظیکٍَار ليتحل جیًتا -4جذٍل 

 هَلفِ ّاي عاسگاري با هذرعِ در کٌتزل ٍ

هٌجغ 
 ٍاكیبًي

 ًبمگبكی ثب هـكًِ
هزوَع 
 هزقٍكات

df 
هیبًگیي 
 هزقٍكات

F 
ًغظ 

 ؿاكی هؼٌی
هزقٍك اِتبی 

 تفکیکی

 گلٍُ

 

 678/0 0001/0 838/111 21/589 1 21/589 ًبمگبكی ػبعفی

 838/0 0001/0 970/273 31/845 1 31/845 ًبمگبكی ارتوبػی

 712/0 0001/0 186/131 96/762 1 96/762 ًبمگبكی تغٔیلی

 

(؛ =p،838/111F >001/0ػبعفی) ًبمگبكی ًولات هیبًگیي ثیيکِ  ؿّـ هی ًِبى 4رـٍل  ًتبیذ

( =p،186/131F>001/0) ( ٍ ًبمگبكی تغٔیلی =p،970/273F>001/0)ارتوبػی ًبمگبكی

 ؿیگل، ػجبكت ؿاكؿ. ثِ ٍرَؿ هؼٌبؿاكی تفبٍت کٌتلل گلٍُ پقیلٍ ٍ تؼْـ ٍ آهَمُی ّبی گلٍُ

ؿاكی  هؼٌی عَك ثِ كا ؿؽتل ثب هـكًِ آهَماى ؿاًَ پقیلٍ ٍ تؼْـ تَاًٌتِ اًت ًبمگبكی آهَمٍ

 گلؿیـ.ؿّـ. ثـیي تلتیت فلضیِ ؿٍم پوٍَّ تبییـ  افنایَ

 

 بحث ٍ ًتيجِ گيزي
 کبكی ٍ تؼْـ)اَکت( ثل اّوبل هجتٌی ثل پقیلٍ ٍ آهَمٍ احلثؾِی تؼییيپوٍَّ  ایي اًزبم ام ّـف

آهَمٍ  کِؿاؿ  ًِبىّب  یبفتِ  ثَؿ. آهَماى ؿؽتل ؿثیلًتبًی ُْل هِْـ ؿاًَ ًبمگبكی ثب هـكًِ

کبكی  ثْجَؿ اّوبل ثل تللکٌ گلٍُ ثِ ًٌجت هجتٌی ثل ؿكهبى پقیلٍ ٍ تؼْـ ثِ گلٍُ آمهبیَ

 اًت. ایي ثَؿُ آهَماى ثب هـكًِ احلثؾَ تغٔیلی ؿاًَ ٍ ارتوبػی، ّیزبًی تغٔیلی ٍ ًبمگبكی

 & Wang et al., 2017; Morrison, 2017; Glick)ّب ّبی ثلؽی پوٍَّ یبفتِ ًتبیذ ثب

Orsillo, 2015; Swain et al., 2014صَى  گفت تَاى ًتبیذ هی ایي تجییي ( ّوٌَ اًت. ؿك

پقیلٍ  ٍ ؿیـى ٍاضظ ثِ کِ اًت آگبّی ام هتؼبؿلی ٍ لضبٍت ثـٍى اعٌبى پقیلٍ/تؼْـ،

 ,Brown, Ryan)کٌـ هی کوک افتٌـ، هی اتفبق کِ عَك ّوبى فینیکی، ّبی پـیـُ ٍ ّیزبًبت

& Creswell, 2007اعٌبًبت آًبى کِ َُؿ هی ثبػج ؿؽتلاى ًَرَاى ثِ آى آهَمٍ (. ثٌبثلایي  ٍ

 ٍ تَرِ کبَّ ثبػج اعٌبًبت ایي پقیلٍ ٍ لجَل ٍ كا ثپقیلًـ ؽَؿ كٍاًی ٍ رٌوبًی ّبی ًِبًِ

 ْبآً ًبمگبكی ًتیزِ ؿك ٍ َُؿ هی آًْب ؿك ّب ًِبًِ ایي ثِ گناكٍ ًٌجت عـ ام ثیَ عٌبًیت

 .یبثـ هی ثْجَؿ

 ٍ ارتوبػی كٍاثظ ثْجَؿ ٍ ٌُبؽتیكٍاى ثْنیٌتی آهَمٍ هجتٌی ثل ؿكهبى پقیلٍ ٍ تؼْـ ثب

 ثبلا ثب ؽَؿآگبّی ٍ ًین ربهؼِ ثب آهَماى ؿاًَ ثْتل تغٔیلی ٍ ارتوبػی، ّیزبًی ًبمگبكی ّوضٌیي

ارنای آهَمٍ  ام یکی کِ آگبّی تَرِ ّبیهْبكت ُـُ اًت کِ ؿیـُ اًت. ّوضٌیي هلتجظ
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هخجت  ّیزبًی عبلات ٍ ؽَؿتٌظیوی كفتبك کٌٌـُثیٌی پیَ ،اًت هجتٌی ثل ؿكهبى پقیلٍ ٍ تؼْـ

 .(Hayes, 2016)اًت

کِ آهَمٍ هجتٌی ثل ؿكهبى  کلؿًـ ( ثیبىKabat-Zinn et al., 2007)ّوکبكاى ٍ میي -کبثبت

 آى ؿك کِ اًت ؿكهبًی ٍ كٍاى اًتلى کبَّ ثل هجتٌی ؿكهبًی ّبی كٍٍ ام پقیلٍ ٍ تؼْـ یکی

 ٍ تٌفي علیك ام، اًت اًٌبى ؽبكد ثلافبٓلِ کٌتلل ام کِ مًـگی ؿك هَرَؿ اُیبء فٌّی ثبمًوبیی

 پلیِبًی ٍ اضغلاة ؿكؿ، کبَّ تؼْـ آهَمٍ پقیلٍ/ ّوضٌیي َُؿ.هی ؿاؿُ آهَمٍ کلؿى فکل

 كا افٌلؿگی ٍ اضغلاة ّبی ًِبًِ هِبٍكُ هجتٌی ثل پقیلٍ ٍ تؼْـ،. ؿاكؿ ؿًجبل ثِ كا ٌُبؽتیكٍاى

 كٍاًی، رٌوبًی، ثْنیٌتی ثْجَؿ ؿك آگبّی تَرِ ثل اًتلى هجتٌی کبَّ آهَمٍ ٍؿاؿُ  کبَّ

 ّبیًِبًِ ٍ مًـگی ام ثلؿى لقت ثبلا، مًـگی کیفیتٍ  ؽَاة کیفیت ثْجَؿ هؼٌَی، ٍ ّیزبًی

 ؿاؿُ ًِبى هؾتلف ّبی ُ هپلٍ ؿك کِ عَك (. ّوبىZettle, 2008)اًت ثَؿُ حلَه پبییي فینیکی

 آگبّی تَرِ آى اًبًی ّبیلفِهَ ام آهَمٍ هجتٌی ثل ؿكهبى پقیلٍ ٍ تؼْـ کِ یکی؛ اًت ُـُ

 كفتبكی کبَّ هِکلات ٍ ًبمگبكی اًتلى، ًلاهتی، افٌلؿگی، اضغلاة، ًظیل هتغیلّبیی ثل اًت

 ّبی هقکَك اًت.  یبفتِ ایي پوٍَّ ًین ّوٌَ ثب ًتبیذ پوٍَّ. اًت ثَؿُ حیلگقاكتب کَؿکبى ؿك

 اگلصِ آٍكؿ. هی ٍرَؿثِ كا مایی آًیت فلآیٌـ تزبكة،  ام ارتٌبة ؿكهبًی تؼْـ ٍ پقیلٍ ؿیـگبُ ام

 احلات ثلٌـهـت ؿكٍلی  ،ؿاكؿ ًبؽَُبیٌـ تزبكة ؿك کبِّی احلی کَتبُ هـت ؿك ای تزلثِ ارتٌبة

 اّـاف ام َُؿ. یکی هٌزل کبكکلؿی ًمْ ٍ پقیلیاًؼغبف ػـم ثِ تَاًـ هی ٍ ؿاُتِ میبؿی هؾلة

عَك ثِ ای تزلثِ اًت. ارتٌبة  اٍلیِ ارتٌبثی ؿكهبى پقیلٍ ٍ تؼْـ کبَّ الگَّبی هـاؽلات

تغٔیل  ؽَّٔ ؿك تلؿیـکٌٌـُ افکبك ثب آهیؾتي ام فلاك یب ارتٌبة تلاٍ ثلای ػٌَاىثِ کبكکلؿی

 هلارغ كا ثلای اهکبى ایي پقیلٍ ؿك آهَمٍ هجتٌی ثل ؿكهبى پقیلٍ ٍ تؼْـ لفِهََُؿ.  هی تؼلیف

 ٍ کٌـ اعٌبى آًْب، کٌتلل ثِ هٌظَك تلاٍ ثـٍى كا ؿكًٍی ًبؽَُبیٌـ تب تزلثیبت آٍكؿهی فلاّن

 فلؿ مًـگی كٍی ثل حیلُبىتب ٍ كًیـُ ًظل ثِ تْـیـکٌٌـُ کوتل آًْب تب َُؿ ثبػج هی کبك ایي اًزبم

 (. یکیFarahbakhsh, Sedrpooshan, Ashja, & Setoode, 2013یبفت) ؽَاّـ کبَّ

 للاك کیـتب هَكؿ ؿكهبًی رلٌبت ؿك کِ اًت مهبى عبل ؿك ثَؿى ؿكهبًی، تؼْـ ٍ پقیلٍ اثؼبؿ ام

ثِ هلالجِ  ام كاًتب ایي ؿك ًَُـ. کبكی ؽَیَ اّوبل هتَرِ ّب ًٍیلِ آمهَؿًی ثـیي تب گیلؿ هی

 آًْب علیك ایي ام ٍ ُُـ اًتفبؿُ لغظِ کًٌَی ثِ ثبمگِت ثلای آًْب ؿك تَاًبیی ایزبؿ هٌظَك

 اعٌبى یک آٍكؿى ؿًتثِ آى پیبهـ ٍ ؿاؿُ كُـ ؽَؿ ؿك كا مهبى عبل ؿك هبًـى تَاًبیی تَاًٌتٌـ

   كٍیـاؿّب ّویِِ یؼٌی اکٌَى ٍ ایٌزب هفَْم ثَؿ. اّوبل کبكی ٍ کبَّ ؽَؿُبى ام تغییلپقیلی

 ًَُـ. هی تزلثِ هٌتمین عَكثِ
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 کٌتلل پوٍَّ ایي ّبی هغـٍؿیت رولِ ام ثَؿُ اًت. ّبیی ًین ایي پوٍَّ ؿًتؾٍَ هغـٍؿیت

 ثَؿُ پیگیلی تبحیلات ؿكهبًی آهَمٍ پقیلٍ ٍ تؼْـکَتبُ ٍ ػـم  رلٌبت تؼـاؿ رٌٌیت، هتغیل

 گلفتي ًظل ؿك ثبٍ  ثٌبثلایي. ؿّـ هی للاك حیلتب تغت كا پوٍَّ ًتبیذ اعتوبلا ّب ایي هغـٍؿیت اًت.

 آهَمٍ احلثؾِی مهیٌِ ؿك كا لبثل تَرْی ٍ هْن ًتبیذ پوٍَّ ایي ّبی یبفتِ ّب، ایي هغـٍؿیت

ؿؽتل ثب  آهَماى تغٔیلی ؿاًَ ٍ ّیزبًی ارتوبػی، ٍ ًبمگبكیکبكی اّوبل ثْجَؿ ثل تؼْـ پقیلٍ/

اًَـهی تؼْـ پقیلٍ/ ّبی آهَمٍ تَرِ ثِ  ًتبیذ، اًبى ثل ام ایي كٍ ؿّـ. هی ؿًتِهـكًِ ث  ؿك ت

 ٍ هِبٍكاى ٍ كاٌّوبی ُـُ ٍالغ حلهَ ٍ هفیـ آهَماى ؿاًَ کبكی تغٔیلی ٍ اّوبلًبمگبكی  ثْجَؿ

تغٔیلی  ٍ ّیزبًی ارتوبػی، ًبمگبكی اكتمبءکبكی ٍ ًین  رْت کبَّ اّوبل ؿكهبًگلاى

 .ثبُـ آهَماى ؿاًَ
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