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 آموسان دانص مخاطزه پذیزی و باوریبز خود اجتماعی -فزدی یها مهارتتأثیز آموسش 

 پسز پایه اول دوره متوسطه 

 3ٚ ٟٔٙبظ ٟٔطاثی ظازٜ ٞٙطٔٙس 2، ٔحٕس إِبؾی* 1٘دٕٝ حٕیس

 ١۵/٢/٩٧ تبضید پصیطـ:            ١٣/١٢/٩۶ تبضید زضیبفت:

 چکیذه
اف ٔرابعطٜ پاصیطی   ٚ  ذٛزثبٚضیثط  اختٕبػی -فطزیآٔٛظـ ٟٔبضتٟبی  ثیطتب ،پػٚٞفٞسف       َ زٚضٜ    زا٘ ی آٔاٛظاٖ پؿاط پبیاٝ اٚ

ع آظٔبیكی ثب پیفٔتٛؾغٝ اؾت ٖ، پؽ . عطح ایٗ پػٚٞف اظ ٛ٘ ٝ   آظٔٛ ٛ٘ا زٜ اؾات. ٕ٘ پاػٚٞف   یآظٖٔٛ ٚ پیٍیطی ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛ

ٛٝ٘اؾت وٝ ثٝ ضٚـ  آٔٛظ زا٘ف 60ٔتكىُ اظ  ٝ  ذٛقٝ یطیٌ ٕ٘ اٜٛ       ای چٙسٔطحّا ترابة ٚ زض زٚ ٌاطٜٚ آظٔبیكای ٚ ٌا ای تهابزفی ا٘

ای    ٔربعطٜ پصیطیٞبضیؽ ٚ ٔمیبؼ  -پیطظ ثبٚضیٌٕبضزٜ قس٘س. اثعاض ٔٛضز اؾتفبزٜ زض ایٗ پػٚٞف، قبُٔ آظٖٔٛ ذٛز ابٖ ایطا٘ ا٘ٛ خ ٘ٛ

زٜ اؾت. ٌطٜٚ آظٔبیكی َ    ،اختٕبػی لطاض ٌطفتٙاس  -تحت آٔٛظـ ٟٔبضتٟبی فطزی، یا مٝیزل 90 یخّؿٝ 9عی  ،ثٛ اب ٌاطٜٚ وٙتاط  ،أ

اط زٚ ٌاطٜٚ اضظیابثی قاس٘س.        2خّؿبت زضٔب٘ی ٚ پؽ اظ زٚضٜ پیٍیاطی   یٔساذّٝ ای زضیبفت ٘ىطز٘س. ثؼس اظ ذبتٕٝ ٝ، ٔداسزاهٞ  ا ٔبٞ

 (؛P>01/0زاضی ٚخاٛز زاقات     تفبٚت ٔؼٙی ٔربعطٜ پصیطیٚ  یبٚضذٛزث٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ ٔیبٖ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ اظ ِحبػ 

ب ٔیعاٖ ، افعایف آظٖٔٛ ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ زض ٔمبیؿٝ ثب پیف یذٛزثبٚضزض ٌطٜٚ آظٔبیف، ٔیعاٖ  وابٞف یبفتاٝ ثاٛز.     ٔرابعطٜ پاصیطی  أ

ْ زاقت ؛ زض زٚضٜ یزاض یٔؼٙعٛض ٝ ایٗ ٘تبیح ث ابی فاطزی   آٔاٛظـ  یؼٙای،  ی پیٍیطی تساٚ ٚ  یذٛزثابٚض  ثاط اختٕابػی   -ٟٔابضتٞ 

زٜ اؾت. یآٔٛظاٖ پؿط پبیٝ زا٘ف ٔربعطٜ پصیطی َ زٚضٜ ٔتٛؾغٝ ٔٛثط ثٛ  اٚ

 .ٔربعطٜ پصیطی، یذٛزثبٚض، اختٕبػی -فطزی یٞب ٟٔبضت :کلیذی‌یها‌واژه  
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 مقذمه-1

 ؛اؾت فطز ٔٙحهطثٝ٘ٛخٛا٘ی  یٔطحّٝ ،أب زض ایٗ ٔیبٖ ٔتؼسزی اؾت؛ یٞب تی٘كضقس آزٔی زاضای فطاظ ٚ  یٞب زٚضٜ      

 تحٛلات ٌٛ٘بٌٖٛ زض ایٗ ِغعاٖ ٘ٛخٛا٘ی ٌصقت. یٞب نرطٜاظ  ثبیسخٛا٘ی  یوٛزوی ثٝ ٔطحّٝ یظیطا ثطای ػجٛض اظ ٔطحّٝ

. ٘ٛخٛا٘ی زٚضاٖ ذبنی اظ حیبت ٞط ا٘ؿبٖ (Rozental, & Forsström, 2018 ٔطحّٝ حبوی اظ حؿبؾیت آٖ اؾت

ٌفت وٕتط قجبٞتی ثٝ ؾبیط ٔطاحُ ظ٘سٌی اٚ زاضز. قٙبذت ز٘یبی پط ضٔع ٚ ضاظ ٘ٛخٛا٘ی وٝ زٚضاٖ  تٛاٖ یٔاؾت وٝ 

ٞب ٚ ثبلاذطٜ زٚضاٖ پی ثطزٖ ثٝ ضقس ؾطیغ خؿٕب٘ی، تحَٛ زض ضفتبض ٚ قرهیت، زٚضاٖ ثبظؾبظی تدبضة، ٘ظبْ اضظـ

تحٛلات ػٕیمی اظ ٘ظط فیعیِٛٛغیىی،  ،ٞٛیت ذٛیكتٗ اؾت اظ إٞیت ٚالایی ثطذٛضزاض اؾت. زض ایٗ زٚضٜ اظ حیبت

ٞب وٝ تغییطات . اظ ٘ظط ثٟساقت ضٚا٘ی ایٗ تحٛلات ثرهٛل زض آٖ لؿٕتقٛز یٔفیعیىی ٚ ضٚا٘ی زض فطز ایدبز 

آٔٛظـ ثٟساقت ضٚا٘ی ٚ آٔبزٜ ؾبذتٗ  ثؿیبض پط إٞیت ثٛزٜ، ٌطزز یٔچكٍٕیط زض ضفتبض ٚ وطزاض ٘ٛخٛا٘بٖ آقىبض 

 ,Prud'homme ثبقس یٔىلات ٔطثٛط ثٝ ایٗ زٚضٜ اظ ظ٘سٌی، أطی ٟٔٓ ٚ ضطٚضی ٘ٛخٛا٘بٖ ثطای ٔؿبئُ ٚ ٔك

Dunkley, Bernier, Berg , & Starrs, 2017))  . سیوٙ یٔاظ ؾمطاط پطؾیس٘س چطا ثیكتط ثب ٘ٛخٛا٘بٖ ٔدبِؿت ،

ثٝ اؾتمبٔت اؾت  آٖ ضفتٝ ضاؾت وطز ِٚی چٛثٟبی ؾرت وٝ عطاٚت تٛاٖ یٔ٘بظن ٚ تط ضا  یٞب قبذٝپبؾد زاز وٝ 

 .(Ahmady, 1994  ٌطایس

ٞاب ثاطای ثٟجاٛز    ٚ ٘یع وبضثطز آٖ ٞب ٟٔبضت، ٞب ٍ٘طـٔٛضٛػی ٔطتجظ ثب یبزٌیطی اؾت ٚ ثٝ آٌبٞی، پطٚضـ  ،آٔٛظـ      

ٝ  پطزاظز یٔظ٘سٌی ذٛز ٚ وٕه ثٝ ثٟتط ؾبذتٗ ظ٘سٌی زیٍطاٖ  ثٟساقات ضٚاٖ واٝ    ی. یىی اظ ٔٛضٛػبت ٟٔآ زض حیغا

 -فاطزی  یٞاب  ٟٔابضت . انغلاح ثبقس یٔ اختٕبػی -فطزیٞبی  آٔٛظـ ٟٔبضت ،ثؿیبض ٔٛضز تٛخٝ پػٚٞكٍطاٖ لطاض ٌطفتٝ

ثٝ افطاز وٕاه وٙاس تاب     تٛا٘س یٔوٝ  قٛز یٌٔفتٝ  یفطز بٖیٔٚ  یاختٕبػ -یضٚا٘ یٞب ٟٔبضتثٝ ٌطٜٚ ثعضٌی اظ  اختٕبػی

ٚ ٔاسیطیت قرهای ذاٛز ضا     یا ٔمبثّٝ یٞب ٟٔبضتٔؤثط اضتجبط ثطلطاض وٙٙس،  عٛض ثٝتهٕیٕبتكبٖ ضا ثب آٌبٞی اتربش وٙٙس، 

َ  تٛا٘اس  یٔا  اختٕابػی  -فاطزی  یٞب ٟٔبضتٌؿتطـ زٞٙس ٚ ظ٘سٌی ؾبِٓ ٚ ثبضآٚض زاقتٝ ثبقٙس.  قرهای ٚ اػٕابَ    اػٕاب

ٔطثٛط ثٝ ٔحیظ اعطاف ضا عٛضی ٞسایت وٙس وٝ ثٝ ؾلأت ثیكتط ٔٙدط قاٛز ٚ ؾالأت   ٔطثٛط ثٝ زیٍطاٖ ٚ ٘یع اػٕبَ 

 .((Chang, Yuan , & Chen, 2018ثیكتط خؿٕب٘ی، ضٚا٘ی ٚ اختٕبػی ثیكتط یؼٙی آؾبیف

 اظخٌّٕٝیطز  ٚ تٕبیُ ثٝ ا٘دبْ ضفتبضٞبی پط ذغط وٝ ٔرهٛنبه زض زٚضٜ ٘ٛخٛا٘ی اٚج ٔی ٔربعطٜ پصیطی یٝٔؿأِ    

لاظْ ثٝ ایٗ ٔؿئّٝ ٘كسٜ اؾت. أب ثب وٕبَ تؼدت ٞٙٛظ زض ایطاٖ تٛخٝ  ؛ٔؿبئّی اؾت وٝ ٘یبظ ثٝ تٛخٝ خسی زاضز

ٞبی اختٕبػی ٚ  ٞبی خؿٕی، ٔطي ٚ ٔیط ٘ٛخٛا٘بٖ، آؾیت ػبُٔ ثؿیبضی اظ ٔكىلات ضفتبضی، آؾیت ،خٛییذغط

ٞبی ؾٍٙیٙی  ٞعیٙٝ ػلاٜٚ ثٝثٝ ثّٙسی ػٕط فطز زاقتٝ ثبقس ٚ  ثّٙسٔست یطاتیتأثتٛا٘س  ٔكىلات ذب٘ٛازٌی اؾت وٝ ٔی

  (.(Lee,  Chae , & Lee, 2018 ٘یع ثط خبٔؼٝ تحٕیُ ٕ٘بیس

بؾی ٚ قٙبذت ٞٛیت ٚالؼی ٘ٛخٛا٘ی زض ٘ظط ٌطفتٝ قٛز ٘یبظ ثٝ ذٛزقٙ یزض زٚضٜ تٛا٘س یٟٔٔٓ زیٍطی وٝ  یٔؤِفٝ    

 ذٛزثبٚضیثبیس ثٝ تغییطات ضقسی وٝ ثب  دٝیزض٘ت٘ٛخٛاٖ ایٗ اؾت وٝ ٔٗ ویؿتٓ؟  ؾؤاَظیطا ثعضٌتطیٗ  ذٛیف اؾت؛

ذٛز  یذٛز پٙساضٜ یه تهٛض فطزی اؾت زضثبضٜ ایٙىٝ چٍٛ٘ٝ فطز زضثبضٜ .(Ruberg, 2018 اضتجبط زاضز تٛخٝ قٛز

ٞب ٚ ازضاوبت ٍ٘طـ ،٘بآٌبٞب٘ٝاظ افىبض  یا سٜیچیپیه حؽ شٞٙی اظ ذٛز ٚ تطویت  ذٛزثبٚضیا٘سیكس. ٕٞچٙیٗ،  ٔی

ٚ ضٚاثظ ثب زیٍطاٖ ضا تحت تأثیط لطاض  ٞب تیٔٛلؼوٝ ٔسیطیت تٕبٔی  وٙس یٔچٟبضچٛثی ضا فطاٞٓ  ذٛزثبٚضیاؾت. 

ٚ  زٞس یٔفطز ضا تحت تأثیط لطاض  ٘فؽ ػعتٔؿتمیٓ  عٛض ثٝ وٙس یٔیب آ٘چٝ وٝ فطز زض ٔٛضز ذٛز فىط  ذٛزثبٚضی. زٞس یٔ

 .(Ruberg, 2018  چٍٛ٘ٝ اؾتبؼ فطز زض ٔٛضز ذٛز ایٙىٝ احؿ

ضٚا٘ی ٚ ضقس قرهیت ؾبِٓ زض افطاز،  یٞب یٕبضیثإِّّی، خٟت پیكٍیطی اظ  ثیٗ یٞب ؾبظٔبٖضٚا٘كٙبؾبٖ ثب حٕبیت     

. ٔسضؾٝ ٔىب٘ی اؾت ا٘س ٕ٘ٛزٜضا زض ؾطاؾط خٟبٖ ٚ زض ؾغح ٔساضؼ آغبظ  اختٕبػی -فطزی یٞب ٟٔبضتآٔٛظـ  یثط٘بٔٝ

آٔٛظـ ٚ  یٞب ثط٘بٔٝوٙٙس ٚ خبیٍبٞی اؾت وٝ  ٚ وبضوٙبٖ ٔسضؾٝ ؾبػبت ظیبزی ضا زض آٖ نطف ٔی آٔٛظاٖ زا٘فوٝ 
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آٔٛظاٖ فبضؽ اظ ٞط وبض زیٍط زض زؾتطؼ لطاض زاقتٝ ٚ زض ظیطا زا٘ف ثیكتطیٗ تأثیط ضا زاقتٝ ثبقٙس؛ تٛا٘ٙس یٔؾلأت 

 ,Superb, Bonython, Kittipichai زٚضٜ تأثیطپصیطی ظ٘سٌی، یؼٙی وٛزوی ٚ ٘ٛخٛا٘ی لطاض زاض٘س

Chamroonsawasdi, 2010). یضاثغٝ ،تحمیمبت پیكیٗ ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ ٔیبٖ ػعت ٘فؽ ٚ ضفتبضٞبی پطذغط 

ٌطی زض وبٞف اثطات ویفیت ظ٘سٌی زض ثطٚظ یؼٙی ػعت ٘فؽ زاضای ٘مف ٚاؾغٝ زاضی ٚخٛز زاضز؛ٔٙفی ٔؼىٛؼ ٔؼٙی

 (.  .(Mohamady, Refahy,j.& Samany, 2013ضفتبضٞبی پط ذغط زاضز 

ثط تؼساز ظیبزی اظ وبضٌطاٖ زض آفطیمبی  اختٕبػی -فطزی یٞب ٟٔبضتثطضؾی تأثیط آٔٛظـ  ٔٙظٛض ثٝزض پػٚٞكی وٝ      

ٔطثٛط ثٝ  ،ٚیػٌی ٌطٜٚ آظٔبیكی ٗیتط ثطخؿتٌٝٛ٘بٌٖٛ ثٝ زؾت آٔس.  یٞب خٙجٝخٙٛثی ا٘دبْ ٌطفت، ٘تبیح ٔثجتی زض 

تٛا٘بیی آ٘بٖ زض وٙتطَ ٔؿبئُ ٚ ٔكىلات، اٍ٘یعـ زض ٔٛضز وبض ٔثجت ٚ فؼبَ زض خٟت ضؾیسٖ ثٝ اٞسافكبٖ ٚ ثٟجٛز 

وٝ زض ظ٘سٌی زاض٘س ٚ زض تٛا٘بیی  ییٞب فطو. اظ ٘تبیح زیٍط، تغییط ٔثجت زض زیسٌبٜ آ٘بٖ اظ ثبقس یٔظ٘سٌی ذب٘ٛازٌی 

ٞب زض احؿبؼ ٔؿئِٛیت فطزی ٚ ٔحیظ قغّی، ثٝ زؾت آٚضزٖ ثیٙف ٚ ی آٖ، ٍ٘طـ ٔثجت ٘ؿجت ثٝ تٛا٘بییطیٌٓ یتهٕ

ٞب افعایف یبفت، . ٔیعاٖ احتطاْ ثٝ ذٛز ٚ اعٕیٙبٖ زض آٖثبقس یٔقٙبذتی زض ضٚاثغكبٖ ثب زیٍطاٖ  یٞب خٙجٝآٌبٞی ثٝ 

ا٘تمبزی زض  ثطای آیٙسٜ ٚ تٛا٘بیی تفىط یعیض ثط٘بٔٝفطزی،  یطیپص تیٔؿئِٛٔثجت زؾت یبفتٙس ٚ زض ٟ٘بیت  ذٛزثبٚضیثٝ 

 .(.(Flanagan, Horn, Knott, Diedrich, & Weil, 2015 ٞب افعایف یبفتآٖ

٘تبیح آٖ ٘كبٖ زٚضٜ اثتسایی نٛضت ٌطفت وٝ  آٔٛظاٖ زا٘فثٝ  اختٕبػی -فطزی یٞب ٟٔبضتپػٚٞكی ثب ٞسف آٔٛظـ     

 یزاض یٔؼٙ عٛض ثٝاضتجبعی، ؾبظٌبضی، ذٛزآٌبٞی ٚ تٛخٝ ثٝ ا٘دبْ تىبِیف ٔسضؾٝ  یٞب ٟٔبضت، زاز ٟٔبضت حُ ٔؿأِٝ

وبٞف یبفتٝ  ٞب یآظٔٛز٘ثٟجٛز پیسا وطز. اظ عطف زیٍط، ٔؼّٕبٖ ٚ ٚاِسیٗ ٌعاضـ وطز٘س وٝ ضفتبضٞبی پطذبقٍطا٘ٝ زض 

٘ؿجت  اختٕبػی -فطزی یٞب ٟٔبضتاؾت. ایٗ تحمیك، ٕٞچٙیٗ ٘كبٖ زاز وٝ ٔسضؾٝ ٔحُ ثؿیبض ٔٙبؾجی ثطای آٔٛظـ 

 .(Stouwe, Asscher, Hoeve, Laan ,& Stams , 2018  اختٕبػی اؾت یٞب ؾبظٔبٖثٝ ؾبیط 

ٔرتّف  یٞب خٙجٝثبػث ایدبز تأثیط ٔثجت زض  اختٕبػی -فطزی یٞب ٟٔبضت٘تیدٝ ٌطفت آٔٛظـ  تٛاٖ یٔثٙبثطایٗ      

زض تحمیك  اقبضٜ ٕ٘ٛز. ذٛزثبٚضیٚ تغییط ٔثجت زض  پصیطیٔربعطٜ ثٝ وٙتطَ  تٛاٖ یٔوٝ اظ خّٕٝ  قٛز یٔظ٘سٌی فطز 

ٞبی اختٕبػی ثبػث افعایف ػعت ٘فؽ زض ٘ٛخٛا٘بٖ قسٜ ٚ ٔیعاٖ زیٍطی ٘تبیح حبنُ ٘كبٖ زاز وٝ آٔٛظـ ٟٔبضت

 ,Alicheshmehalaee, Fathabady زٞسٞب وبٞف ٔیاحؿبؼ تٟٙبیی ٚ زض ٘تیدٝ افؿطزٌی ضا زض آٖ

Tahmasebian, & Dehghanfar, 2015)..) 

ثطای ؾلأتی  ثٝ ػٙٛاٖ یىی اظ ثعضٌتطیٗ تٟسیسٞب ٔربعطٜ پصیطی یِٝبِؼبت ؾلأتی ٚ ضقس ٘ٛخٛا٘بٖ، ٔؿأزض ٔغ     

وٝ اظ تهبزفبت ثب اتٛٔجیُ ٚ زیٍط تهبزفبت  وٝ ضٚی  ؾبذتٝٚ ذٛز یٙیث فیپافطاز خٛاٖ خٛأغ نٙؼتی اظ ػٛأُ لبثُ 

(، ذكٛ٘ت، ٔهطف ٔٛاز ٚ اِىُ ٚ ضفتبضٞبی خٙؿی ٙسیآ یٔخٛا٘بٖ آٔطیىب ثٝ حؿبة  یٞب ٔطي٘یٕی اظ  جبهیتمطٞٓ ضفتٝ 

ٕٞچٙیٗ ٘ٛخٛاٖ ثب تٛا٘بیی قٙبذتی ٌؿتطزٜ زض ثیٗ ٔترههیٗ ٔٛضز تٛافك اؾت.  عٛض ثٝ ،قٛ٘س یٔپطذغط ٘بقی 

.  ( (Erskine-Shaw, Monk, & Qureshi, 2017 وٙس ضا خؿتدٛ ٔی« ذٛز»ٞٛیت  ،خسیسی وٝ ثٝ زؾت آٚضزٜ

، ثبیس ثٝ تغییطات ػلاٜٚ ثٝثیكتط حؿبؼ قٛ٘س.  وٙٙس یٔٞب ضا چٍٛ٘ٝ تهٛض ٕٔىٗ اؾت زض ٔٛضز ایٙىٝ زیٍطاٖ آٖ دٝیزض٘ت

٘ٛخٛا٘بٖ زض ایٗ ؾٗ ٕٔىٗ اؾت ؾط٘ٛقت یب ظ٘سٌی  اظ ظیطا ثؼضیذٛز پٙساضٜ ٔطتجظ اؾت تٛخٝ ٕ٘ٛز؛ ضقسی وٝ ثب 

 .رتّف ظ٘سٌی آ٘بٖ ثؿیبض ثبلاؾتٔ یٞب خٙجٝذٛز ضا ٔٙفی ثجیٙٙس وٝ زض ایٗ نٛضت احتٕبَ آؾیت ثٝ 

ٞبی ٔرتّف  ثبػث ایدبز تغییطات ٔثجت زض خٙجٝ اختٕبػی -فطزی یٞب ٟٔبضتثب تٛخٝ ثٝ ایٗ ٘ىتٝ وٝ آٔٛظـ      

 یٞب ٟٔبضتخب وٝ ثٝ ثطضؾی پیكیٙٝ پػٚٞف پطزاذتٝ قسٜ اؾت، پػٚٞكی وٝ تأثیط آٔٛظـ ٚ تب آٖ قٛز یٔظ٘سٌی فطز 

پػٚٞف حبضط ثٝ  تٛؾغٝ پطزاذتٝ ثبقس یبفت ٘كس.پؿط زٚضٜ ٔ آٔٛظاٖ زا٘فضا ثط ایٗ زٚ ٔتغیط زض  اختٕبػی -فطزی

 آٔٛظاٖ زا٘ف ذٛزثبٚضیٚ  ٔربعطٜ پصیطیثط  اختٕبػی -فطزی یٞب ٟٔبضتآیب آٔٛظـ  پطزاظز وٝ ثطضؾی ایٗ ؾؤاَ ٔی

 تأثیط زاضز یب  ذیط.
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 تحقیق روش-2
ٝ  آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛزٜ اؾات.  آظٖٔٛ، پؽ عطح ایٗ پػٚٞف، اظ ٘ٛع آظٔبیكی ثب پیف      آٔابضی  ی خبٔؼا

وٝ زض ؾابَ   انفٟبٖ اؾت٘ٝ زِٚتی ٔٙغمٝ خی ضٚظا یٞب طؾتبٖیزثپؿط ؾبَ اَٚ  آٔٛظاٖ زا٘ف یایٗ پػٚٞف قبُٔ وّیٝ

پؿط ؾابَ اَٚ   آٔٛظاٖ زا٘ف٘فط اظ  60تؼساز  ،آٔبضی زض ایٗ پػٚٞف ی. ٕ٘ٛ٘ٝٔكغَٛ ثٝ تحهیُ ثٛز٘س 90-91تحهیّی 

ثاسیٗ تطتیات    . ا٘اس  قسٜا٘تربة  یا ذٛقٌٝیطی  وٝ ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ اؾتضٚظا٘ٝ زِٚتی ٔٙغمٝ خی انفٟبٖ  یٞب طؾتبٖیزث

ٝ    ،خی یپؿطا٘ٝ ٔٙغمٝ ٞبی وٝ اثتسا اظ ٔیبٖ زثیطؾتبٖ ٘فاط   6 ،زٚ والاؼ ٚ اظ ٞاط والاؼ    ،پٙح ٔسضؾاٝ ٚ اظ ٞاط ٔسضؾا

ٚ ثٝ  ٘فطی تمؿیٓ 30ا٘تربة قسٜ، ثٝ نٛضت تهبزفی ثٝ زٚ ٌطٜٚ  آٔٛظ زا٘ف 60. ؾپؽ تهبزفی ا٘تربة قس٘س نٛضت ثٝ

ٝ ٌطٜٚ آظٔابیف ٚ زیٍاطی    ػٙٛاٖ ثٝنٛضت تهبزفی یىی اظ ایٗ زٚ ٌطٜٚ  ٖ  ثا . ؾاپؽ  ٘سٌاطٜٚ وٙتاطَ ا٘ترابة قاس     ػٙاٛا

ٞب ا٘دابْ ٌطفات، ثؼاس اظ آٖ،    ٘ٛخٛا٘بٖ ثٝ نٛضت ٌطٚٞی ضٚی آٖ ٔربعطٜ پصیطیٞبضیؽ ٚ  -پیطظ ذٛزثبٚضی آظٖٔٛ فیپ

 ٞط ٞفتاٝ یاه خّؿاٝ( ثاٝ ناٛضت       یا مٝیزل 90 خّؿٝ 9( عی اختٕبػی -فطزیٞبی  ٔساذّٝ آظٔبیكی  آٔٛظـ ٟٔبضت

آٔٛظاٖ ٌطٜٚ آظٔبیف ا٘دبْ قس. پؽ اظ اتٕبْ ٔساذّاٝ ٚ زض   ٌطٚٞی زض ٔحُ ٔسضؾٝ ٚ زض ؾبػبت غیطزضؾی، ثط ضٚی زا٘ف

ٔرابعطٜ  ٞابضیؽ ٚ   -پیاطظ  ذٛزثابٚضی آظٔاٖٛ   ٞط زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ، ٔاٛضز پاؽ   آٔٛظاٖ زا٘فیه خّؿٝ خساٌب٘ٝ، 

 ٞب اخطا قس.پیٍیطی ثط ضٚی آٖ آظٖٔٛٚ زٚ ٔبٜ ثؼس ٘یع  ٘ٛخٛا٘بٖ لطاض ٌطفتٙس پصیطی


 هاداده گزدآوری ابشار-3
 زٞس یٔوٝ ٘كبٖ  ٜ اؾتٞبضیؽ اؾتفبزٜ قس -پیطظ ذٛزثبٚضیاظ آظٖٔٛ  ذٛزثبٚضیزض پػٚٞف حبضط ثطای ؾٙدف     

ٌٛیٝ اؾت. ایٗ ٔمیبؼ ٕٔىٗ اؾت ثٝ نٛضت فطزی یب  80 قبُٔای زاض٘س ٚ زض ٔدٕٛع  ٘ٛخٛا٘بٖ زضثبضٜ ذٛز چٝ ػمیسٜ

ٞط  عطح قسٜ اؾت. اظ ٘ٛخٛا٘بٖ ذٛاؾتٝ قس "ذیط"یب  "ثّٝ"نٛضت زٚ ثرف ٌٝطٚٞی اخطا قٛز. پبؾد ٞط ٌٛیٝ آظٖٔٛ ث

افطاز ٘ؿجت ثٝ  ٔٛضز٘ظطزض  ٞبٝ یٌٛ ی( ٘كبٖ زٞٙس. زض ٕٞٝ ، ثب ػلأت  وٙس یٔٞب نسق ػجبضتی ضا وٝ زضثبضٜ آٖ

ظیطٔمیبؼ ثطای آٖ  6ثؼس ٚاحسی ٘یؿت ٚ  ذٛزثبٚضی. زض ایٗ آظٖٔٛ فطو قسٜ وٝ قٛز یٔ ؾؤاَٞب ذٛزقبٖ اظ آٖ

 -4ظبٞط ٚ ٚیػٌی فیعیىی،  -3ٚضؼیت ٔسضؾٝ ٚ ٚضؼیت قٙبذتی ٚ شٞٙی،  -2ضفتبض،  -1قسٜ اؾت: یٙیث فیپ

ٚٞف اظ ٕ٘طٜ وُ ایٗ آظٖٔٛ وٝ قبُٔ ٔدٕٛع اثؼبز شوط قبزی ٚ ضضبیتٕٙسی. زض ایٗ پػ -6ٔحجٛثیت ٚ  -5اضغطاة، 

زض ٔٛضز (  Ahmadyhekmatkar, 1993   ض زض ایطاٖ تٛؾظقسٜ اؾت، اؾتفبزٜ قس. ایٗ آظٖٔٛ اِٚیٗ ثب

ٚ  67/0ضٚایی ٔلاوی ٚ ضطیت پبیبیی  آِفبی وطٚ٘جبخ( ایٗ آظٖٔٛ ضا ثٝ تطتیت ٚی آٔٛظاٖ، ٞٙدبضیبثی قسٜ اؾت،  زا٘ف

ٚ ضٚایی  Asady, 1996 )  ،92/0  ی وطٚ٘جبخ( ایٗ آظٖٔٛ تٛؾظٕٞچٙیٗ ضطیت پبیبیی  آِفب .ٌعاضـ وطز  91/0

ثسؾت آٔس،  89/0 ذٛزثبٚضیٌعاضـ قسٜ اؾت. ٕٞچٙیٗ زض ایٗ پػٚٞف، ٔمساض آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای ٕ٘طٜ وُ  87/0

 ثٙبثطایٗ ایٗ آظٖٔٛ اظ پبیبیی ٔٙبؾجی ثطذٛضزاض اؾت.

اؾتفبزٜ قسٜ ٘ٛخٛا٘بٖ ایطا٘ی  ٔربعطٜ پصیطیٔمیبؼ ٞٓ اظ  ٔربعطٜ پصیطیثطای ؾٙدف      

 پصیطی آؾیتٌٛیٝ ثطای ؾٙدف  39قبُٔ . ایٗ ٔمیبؼ (Zademohamady,&Ahmadabady,2007)اؾت

ُ ذكٛ٘ت، ؾیٍبضوكیسٖ، ٔهطف ٔٛاز ٔرسض، ٔهطف اِىُ، ضاثغٝ ٚ یزؾتٝ ضفتبضٞبی پطذغط اظ لج 7٘ٛخٛا٘بٖ زضٔمبثُ 

 5 ٔمیبؼزض یه  ٞب ٌٛیٝثب خٙؽ ٔربِف اؾت وٝ پبؾرٍٛیبٖ ٔٛافمت یب ٔربِفت ذٛز ضا ثب ایٗ  زٚؾتیضفتبض خٙؿی ٚ 

ٖ ایطا٘ی ٘ٛخٛا٘ب ٔربعطٜ پصیطیبؼ یٔم پبیبیی. وٙٙس ٔی( ثیبٖ 1( تب وبٔلاه ٔربِف  ;5اظ وبٔلاه ٔٛافك  ; ای ٌعیٙٝ

 IARS)  ٝاوتكبفی ٚ  -ٕٞؿبظی زضٚ٘ی ٚ ثب وٕه آِفبی وطٚ٘جبخ ٚ ضٚایی ؾبظٜ آٖ ثب اؾتفبزٜ اظ تحّیُ ػبّٔی ضٚـث

اظ آظٖٔٛ وفبیت  ،ٕ٘ٛ٘ٝ یثطای اضظیبثی ٔٙبؾت ثٛزٖ ا٘ساظٜٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٝ اؾت. انّی  ٞبی ٔؤِفٝضٚـ تحّیُ 

ٚ زض ؾغح  949/0( ثطاثط ثب KMOاِٚىیٗ ٚ آظٖٔٛ وطٚیت ثبضتّت اؾتفبزٜ قس وٝ آظٖٔٛ   -ٔبیط -ٌیطی وبیعض ٕ٘ٛ٘ٝ

, p ،703 ;df; 001/0ثٛز   زاض ٔؼٙیثرف ٚ آظٖٔٛ وطٚیت ثبضتّت اظ ٘ظط آٔبضی  ثؿیبض ٔغّٛة ٚ ضضبیت

044/16789;2 X ُانّی ٚ چطذف ٚاضیٕبوؽ اؾتفبزٜ قس.  ٞبی ٔؤِفٝـ تحّیُ ٔمیبؼ اظ ضٚ ٞبی ػبُٔ(. ثطای تحّی
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 ٔمیبؼ ذطزٜاؾت وٝ ػبُٔ یىٓ ثب ٘بْ  چٙسثؼسییه ٔمیبؼ  IARSوٝ  وٙس ٔیانّی ثیبٖ  ٞبی ٔؤِفٝ٘تبیح تحّیُ 

 آٖ اظ( ضا زض تجییٗ ٚاضیب٘ؽ ایٗ ٔمیبؼ ثط ػٟسٜ زاضز؛ ٕٞچٙیٗ ٘تبیح حبوی 9/13ٔهطف ٔٛاز ٔرسض ثبلاتطیٗ ؾٟٓ  

وٝ ٔیعاٖ آِفبی  عٛضی ثٝآٖ زض ؾغح ٔٙبؾت ٚ ٔغّٛثی اؾت،  ٞبی ٔمیبؼ ذطزٜٚ  IARSاؾت وٝ ٔیعاٖ پبیبیی 

، ؾیٍبض وكیسٖ 784/0، ذكٛ٘ت 746/0، ضا٘ٙسٌی ذغط٘بن 941/0ثطای ٔمیبؼ وّی ( Cronbach alphaوطٚ٘جبخ  

ٚ زٚؾتی ثب خٙؽ ٔربِف  876/0 ی، ضاثغٝ ٚ ضفتبض خٙؿ909/0، ٔهطف اِىُ 901/0، ٔهطف ٔٛاز ٔرسض 931/0

 Asmaeely)،2011 (. ٕٞچٙیٗ(mohamady , &Ahmadabady, 2008 Zade   اؾتزؾت آٔسٜ ٝث 835/0

وٝ ضطیت ٕٞجؿتٍی ٕ٘طٜ وُ پطؾكٙبٔٝ  ضٚایی ؾبظٜ اظ ٘ٛع ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی یٚؾیّٝ ثٝخٟت ثطضؾی ضٚایی ایٗ ٔمیبؼ 

( ٚ آِفبی وطٚ٘جبخ زض نٛضت حصف ٞط یه اظ 7 ؾؤاَ  0/73(، تب 4 ؾؤاَ  0/33ضا اظ  ثبقس ٔی ؾؤالاتٚ ته ته 

 زض پػٚٞف حبضط، ٔمساض آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای ٕ٘طٜ اؾت.( ٌعاضـ وطز5ٜ ؾؤاَ  0/922(، تب 9 ؾؤاَ  0/916ضا  ؾؤالات

  ثسؾت آٔس، ثٙبثطایٗ ایٗ ٔمیبؼ اظ پبیبیی ٔٙبؾجی ثطذٛضزاض اؾت. 92/0 ٔربعطٜ پصیطیوُ 

 

 ی پژوهصها یافته-4
ٖ  فیپا ٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٕ٘اطات  یبٍ٘یتٛنیفی، قبُٔ ٔٞبی قبذم      ٖ  پاؽ  ،آظٔاٛ  ذٛزثابٚضی  یطیا ٍیٚ پ آظٔاٛ

 اضائٝ قسٜ اؾت. 1ٚ وٙتطَ زض خسَٚ  یكیزض زٚ ٌطٜٚ آظٔب آٔٛظاٖ زا٘ف

 

آظٖٔٛ ٚ  آظٖٔٛ، پؽ زٚ ٌطٜٚ زض ٔطاحُ پیف آٔٛظاٖ زا٘فی ذٛزثبٚضی ٞب ٕ٘طٜٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز  -1خسَٚ 

 پیٍیطی

 ٌطٜٚ
 یطیٍیپ آظٖٔٛ پؽ آظٖٔٛ فیپ

 ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٗیبٍ٘یٔ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٗیبٍ٘یٔ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٗیبٍ٘یٔ تؼساز

 9/12 67/63 57/12 1/64 38/13 47/34 30 فیآظٔب

 75/12 63/34 63/12 77/34 5/12 53/35 30 ٙتطَو

  
ٖ  پاؽ ، آظٖٔٛ فیپ یٞب ٕ٘طٜٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز یبٍ٘یٔ     ٛ  یطیا ٍیٚ پ آظٔاٛ  یٞاب  ٌاطٜٚ زض آٔاٛظاٖ   زا٘اف  ییذغطخا

 اضائٝ قسٜ اؾت. 2ف ٚ وٙتطَ زض خسَٚ یآظٔب

 

آظٔبیف ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ، زض ٔطاحُ  ٌطٜٚ آٔٛظاٖ زا٘ف ٔربعطٜ پصیطی یٞب ٕ٘طٜٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز یبٍ٘یٔ -2خسَٚ 

 یطیٍیٚ پ آظٖٔٛ پؽ، آظٖٔٛ فیپ

 ٌطٜٚ
 یطیٍیپ آظٖٔٛ پؽ آظٖٔٛ فیپ

 ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٗیبٍ٘یٔ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٗیبٍ٘یٔ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٗیبٍ٘یٔ تؼساز

 38/18 20/87 77/19 43/88 06/25 27/106 30 فیآظٔب

 85/21 8/100 79/21 8/102 56/22 97/100 30 ٙتطَو

 

ٞبی پػٚٞف اظ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ چٙس ضاٞٝ  ثب تٛخٝ ثٝ ٔحمك قسٖ  ٔطثٛط ثٝ فطضیٝ یٞب بفتٝی ُیتحّ ٚ ٝ یتدعخٟت     

٘تبیح  وٝ ؛ٚ ٍٕٞٙی قیت ضٌطؾیٖٛ( اؾتفبزٜ قسٜ اؾت ٞب ب٘ؽیٚاضٔفطٚضٝ ذغی ثٛزٖ، ٕٞرغی چٙسٌب٘ٝ، ٍٕٞٙی  4

 آٖ زض ازأٝ آٔسٜ اؾت. 

 



‌...آموسان‌دانشاجتماعی‌بز‌خودباوری‌و‌مخاطزه‌پذیزی‌ -ی‌فزدیها‌مهارتتأثیز‌آموسش‌

 آٔٛظاٖ زا٘ف ٔربعطٜ پصیطیٚ  ذٛزثبٚضیآظٖٔٛ  پؽ یٞب ٕ٘طٜ ٗیبٍ٘یثط ضٚی ٔ ُ ٔب٘ىٛایحبنُ اظ تحّ حی٘تب  -3 خسَٚ

 آظٔبیف ٚ وٙتطَ یٞب ٌطٜٚ

آظٖٔٛ  ٘بْ  F ٔمساض 
df  
 ٝیفطض

df 
 ذغب

 تٛاٖ آٔبضی ٔدصٚض اتب (P) یزاض یٔؼٙ

748/0 ییلایآظٖٔٛ اثط پ  762/81  000/2  000/55  001/0 75/0  000/1  

252/0 عىّیٚ لأجسای آظٖٔٛ  762/81  000/2  000/55  001/0 75/0  000/1  

973/2 ًٙیآظٖٔٛ اثط ٞتّ  762/81  000/2  000/55  001/0 75/0  000/1  

كٝ یٗ ضیآظٖٔٛ ثعضٌتط

 یضٚ
973/2  762/81  000/2  000/55  001/0 75/0  000/1  

 

 یٞب ٟٔبضتآٔٛظـ ٝ وبٍ٘ط آٖ ٞؿتٙس ی، ثٞب آظٖٕٔٛٞٝ  یزاض یٔؼٙؾغٛح  قٛز یٔٔلاحظٝ  3 ٝ زض خسَٚوغٛض ٕٞب٘    

ف ضا ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ یٌطٜٚ آظٔب ٗیبٍ٘ی، ٔ(یی، ذغط خٛذٛزثبٚضیٚاثؿتٝ   یطٞبیاظ ٔتغ ییىِحبػ  ظ٘سٌی، حسالُ اظ

 .قٛز یٔپػٚٞف حبضط تأییس  1. ثٙبثطایٗ فطضیٝ (=p=،762/81F 001/0 ط زازٜ اؾت ییتغ آظٖٔٛ پؽوٙتطَ زض ٔطحّٝ 

قسٜ  ٘كبٖ زازٜ 5ٚ  4ٔب٘ىٛا ا٘دبْ قس وٝ ٘تبیح حبنُ زض خساَٚ زٚ تحّیُ آ٘ىٛا زض ٔتٗ تفبٚت،  پی ثطزٖ ثٝ ایٗ یثطا

 .اؾت

 

ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ٌطٜٚ  آٔٛظاٖ زا٘ف ذٛزثبٚضی یٞب ٕ٘طٜ ٗیبٍ٘یُٔ آ٘ىٛا زض ٔتٗ ٔب٘ىٛا ثط ضٚی یح تحّی٘تب -4خسَٚ       

 آظٖٔٛ وٙتطَ زض ٔطحّٝ پؽ

 طاتییٔٙجغ تغ
ٔدٕٛع 

 ٔدصٚضات

زضخٝ 

 یآظاز

 ٗیبٍ٘یٔ

 ٔدصٚضات
 F تیضط

 یٔؼٙب زاض

(P) 

عاٖ یٔ

 طیتأث
 یتٛاٖ آٔبض

ت یػضٛ

 یٌطٚٞ
826/13554 1 826/13554 584/147 001/0 73/0 1 

 845/91        56 294/5143 ذغب

 

ٞبی آظٔبیف ٚ  آٔٛظاٖ ٌطٜٚ زا٘ف ذٛزثبٚضی یٞب ٕ٘طٜ ٗیبٍ٘یٔٗ ی٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت، ث 4وٝ زض خسَٚ  عٛض ٕٞبٖ    

ٗ آٔٛظـ یثٙبثطا ؛سیس ٌطزیتأی 1-1ٝ ی(. ِصا فطض>01/0p  زاض ٚخٛز زاضز تفبٚت ٔؼٙی آظٖٔٛ پؽوٙتطَ زض ٔطحّٝ 

 ط زاقتٝ اؾت.یتأث آظٖٔٛ پؽزض ٔطحّٝ  آٔٛظاٖ زا٘ف ذٛزثبٚضی یٞب ٕ٘طٜف یثط افعا یظ٘سٌ یٞب ٟٔبضت

 

ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ٌطٜٚ  آٔٛظاٖ زا٘فی ٔربعطٜ پصیطی ٞب ٕ٘طٜ ٗیبٍ٘یٔ٘تبیح تحّیُ آ٘ىٛا زض ٔتٗ ٔب٘ىٛا ثط ضٚی  -5خسَٚ 

 آظٖٔٛ وٙتطَ زض ٔطحّٝ پؽ

آظٖٔٛ  ٘بْ  F ٔمساض 
df 
ٝیفطض  

df 
 ذغب

 یزاض یٔؼٙ

(P) 
 تٛاٖ آٔبضی ٔدصٚض اتب

748/0 ییلایآظٖٔٛ اثط پ  531/81  000/2  000/55  001/0 75/0  000/1  

252/0 عىّیٚ یسأجآظٖٔٛ لا  531/81  000/2  000/55  001/0 75/0  000/1  

965/2 ًٙیاثط ٞتّ آظٖٔٛ  531/81  000/2  000/55  001/0 75/0  000/1  

كٝ یٗ ضیآظٖٔٛ ثعضٌتط

 یضٚ
965/2  531/81  000/2  000/55  001/0 75/0  000/1  
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 یٞب ٌطٜٚآٔٛظاٖ  زا٘ف ٔربعطٜ پصیطی یٞب ٕ٘طٜ ٗیبٍ٘یٔٗ ی٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت، ث 5وٝ زض خسَٚ  عٛض ٕٞبٖ    

ٗ یثٙبثطا س قس.یتأی 1-2 یٝیفطضپؽ (. >01/0pزاض ٚخٛز زاضز   تفبٚت ٔؼٙی آظٖٔٛ پؽآظٔبیف ٚ وٙتطَ زض ٔطحّٝ 

 ط زاقتٝ اؾت.یتأث آظٖٔٛ پؽزض ٔطحّٝ  آٔٛظاٖ زا٘ف ٔربعطٜ پصیطی یٞب ٕ٘طٜثط وبٞف  یظ٘سٌ یٞب ٟٔبضتآٔٛظـ 

 
 ٔربعطٜ پصیطیٚ  ذٛزثبٚضیآظٖٔٛ پیٍیطی  یٞب ٕ٘طٜٗ یبٍ٘یُ ٔب٘ىٛا ثط ضٚی ٔیح حبنُ اظ تحّی٘تب  -6خسَٚ قٕبضٜ 

 آظٔبیف ٚ وٙتطَ یٞب ٌطٜٚ آٔٛظاٖ زا٘ف

 ٔدٕٛع ٔدصٚضات طاتییٔٙجغ تغ
زضخٝ 

 یآظاز
 F ضطیت ٔدصٚضاتٗ یبٍ٘یٔ

 ٔؼٙبزاضی

(P) 
 تأثیطعاٖ یٔ

تٛاٖ 

 یآٔبض

ت یػضٛ

 یٌطٚٞ
948/4966 1 948/4966 231/42 001/0 43/0 1 

  614/117 56 362/6586 ذغب

 
آٔٛظـ ٝ وبٍ٘ط آٖ ٞؿتٙس ی، ثٞب آظٖٕٔٛٞٝ  یزاض یٔؼٙؾغٛح  قٛز یٔٔلاحظٝ  6 زض خسَٚٝ و یعٛض ٕٞبٖ    

ف ضا یٌطٜٚ آظٔب ٗیبٍ٘ی، ٔ(ییٚ ذغط خٛ ذٛزثبٚضیٚاثؿتٝ   یطٞبیاظ ٔتغ ییىِحبػ  ظ٘سٌی، حسالُ اظ یٞب ٟٔبضت

زٚ  تفبٚت،ایٗ  ثطزٖ ثٝ پی یثطا .(=p=،762/81F 001/0 ط زازٜ اؾت یی٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ زض ٔطحّٝ پیٍیطی تغ

٘كبٖ زازٜ اؾت. 8ٚ  7تحّیُ آ٘ىٛا زض ٔتٗ ٔب٘ىٛا ا٘دبْ ٌطفت وٝ ٘تبیح حبنُ زض خساَٚ 

 
آظٔبیف ٚ  ٞبی ٌطٜٚ آٔٛظاٖ زا٘ف ذٛزثبٚضی ٞبی ٕ٘طُٜ آ٘ىٛا زض ٔتٗ ٔب٘ىٛا ثط ضٚی ٔیبٍ٘یٗ یح تحّی٘تب -7خسَٚ 

 وٙتطَ زض ٔطحّٝ پیٍیطی

 

 طاتییٔٙجغ تغ
ٔدٕٛع 

 ٔدصٚضات
 یزضخٝ آظاز

ٗ یبٍ٘یٔ

 ٔدصٚضات
 F ضطیت

 ٔؼٙبزاضی

(P) 

عاٖ یٔ

 تأثیط

تٛاٖ 

 یآٔبض

 یت ٌطٚٞیػضٛ
451/

13320 
1 451/13320 062/137 001/0 71/0 1 

  185/97 56 382/5442 ذغب

 
ٞبی آظٔبیف ٚ  آٔٛظاٖ ٌطٜٚ زا٘ف ذٛزثبٚضی یٞب ٕ٘طٜ ٗیبٍ٘یٔٗ ی٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت، ث 7وٝ زض خسَٚ  عٛض ٕٞبٖ    

ٗ آٔٛظـ یثٙبثطا ؛س قسیتأی 2-1ٝ ی(. ِصا فطض>01/0pزاض ٚخٛز زاضز   پیٍیطی تفبٚت ٔؼٙی یوٙتطَ زض ٔطحّٝ

 ط زاقتٝ اؾت.یپیٍیطی تأث یآٔٛظاٖ زض ٔطحّٝ زا٘ف ذٛزثبٚضی یٞب ٕ٘طٜف یثط افعا یظ٘سٌ یٞب ٟٔبضت

 
آظٔبیف  یٞب ٌطٜٚ آٔٛظاٖ زا٘ف ٔربعطٜ پصیطی یٞب ٕ٘طُٜ آ٘ىٛا زض ٔتٗ ٔب٘ىٛا ثط ضٚی ٔیبٍ٘یٗ یح تحّی٘تب -8خسَٚ     

 ٚ وٙتطَ زض ٔطحّٝ پیٍیطی

 طاتییٔٙجغ تغ
ٔدٕٛع 

 ٔدصٚضات
 یزضخٝ آظاز

ٗ یبٍ٘یٔ

 ٔدصٚضات
 F تیضط

 یٔؼٙبزاض

(P) 
 یتٛاٖ آٔبض طیتأثعاٖ یٔ

 1 42/0 001/0 519/40 951/4505 1 951/4505 یت ٌطٚٞیػضٛ

  207/111 56 573/6227 ذغب



‌...آموسان‌دانشاجتماعی‌بز‌خودباوری‌و‌مخاطزه‌پذیزی‌ -ی‌فزدیها‌مهارتتأثیز‌آموسش‌

 یٞب ٌطٜٚآٔٛظاٖ  زا٘ف ٔربعطٜ پصیطی یٞب ٕ٘طٜ ٗیبٍ٘یٔٗ ی٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت، ث 8وٝ زض خسَٚ  عٛض ٕٞبٖ     

ٗ یثٙبثطا ؛س قسیتأی 2-2 یٝیفطض (. پؽ>01/0pزاض ٚخٛز زاضز   آظٔبیف ٚ وٙتطَ زض ٔطحّٝ پیٍیطی تفبٚت ٔؼٙی

 ط زاقتٝ اؾت.یپیٍیطی تأثی –آٔٛظاٖ زض ٔطحّٝ  زا٘ف ٔربعطٜ پصیطی یٞب ٕ٘طٜثط وبٞف  یظ٘سٌ یٞب ٟٔبضتآٔٛظـ 

 

 گیزی نتیجه-5
 ٔربعطٜ پصیطیٚ  ذٛزثبٚضیثط  اختٕبػی -فطزی یٞب ٟٔبضتوٝ آٔٛظـ  زٞس یٔایٗ پػٚٞف ٘كبٖ  یٞب بفتٝی     

پیٍیطی ٘یع ٔٛضز  یآٔٛظاٖ پؿط ٌطٜٚ آظٔبیف زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ تأثیط ٔثجت زاضز. ایٗ ٘تبیح زض ٔطحّٝ زا٘ف

 .تأییس لطاض ٌطفت

فٛق اؾت.  یٞبٝ یفطض٘كبٍ٘ط تأییس  ،ٔطثٛط ثٝ ایٗ پػٚٞف یٞب بفتٝی ُیتحّ ٚ  ٝیتدعوٝ ٔلاحظٝ قس،  عٛض ٕٞبٖ    

 ٌطٜٚ آظٔبیف(  ا٘س سٜیزضا  اختٕبػی -فطزی یٞب ٟٔبضتآٔٛظا٘ی وٝ آٔٛظـ  ثیٗ زا٘ف ،زٞس یٔ٘تبیح ایٗ پػٚٞف ٘كبٖ 

 یٞب زض ٔطحّٝآٖ ذٛزثبٚضیزض افعایف  یزاض یٔؼٙ(، تفبٚت وٙتطَ ٌطٜٚ  ا٘س ٘ىطزٜای زضیبفت  وٝ ٔساذّٝ یآٔٛظا٘ زا٘فٚ 

ٔثجتی ٔٛخت  ثٝ قىُ اختٕبػی -فطزی یٞب ٟٔبضتتٛاٖ ٌفت آٔٛظـ  ثٙبثطایٗ ٔی؛ ٚ پیٍیطی ٚخٛز زاضز آظٖٔٛ پؽ

ٚ  آظٖٔٛ پؽ، زض ٔطحّٝ وٙتطَپؿط ٌطٜٚ  آٔٛظاٖ زا٘فپؿط ٌطٜٚ آظٔبیف زض ٔمبیؿٝ ثب  آٔٛظاٖ زا٘ف ذٛزثبٚضیافعایف 

 .قسٜ اؾتپیٍیطی 

ٕٞرٛا٘ی  ( Lauderdale, Waite, & Chen, 2016 زض ایٗ ظٔیٙٝ ا٘دبْ قسٜ یٞب پػٚٞف٘تبیح، ثب ٘تبیح  ایٗ      

 ,Fiorilloa, Lavaderab ,  & Nappoc , 2017 ; Sajedy, 2012, & Youngchei أب ثب پػٚٞف ،زاضز

 ٔغبیطت زاضز.  ( 2011

ٔثجت ٚ  یذٛزثبٚض ثط، اختٕبػی -فطزی یٞب ٟٔبضتاظ آٔٛظـ  یا طٔدٕٛػٝیظ ػٙٛاٖ ثٝاختٕبػی  یٞب ٟٔبضتآٔٛظـ      

تب ٟٔبضت تمبضبی وٕه ٚ  وٙس یٔثٝ افطاز وٕه  اختٕبػی -فطزی یٞب ٟٔبضتذٛزآٌبٞی تأثیط ٔثجت زاضز. آٔٛظـ 

ضإٞٙبیی اظ زیٍطاٖ زض ٔٛالغ ضطٚضی ٚ ٘یع ٕٞسِی ٚ زاقتٗ ضٚاثظ اختٕبػی ٔتمبثُ ٚ ٕٞطاٜ ثب احتطاْ ضا یبز ٌطفتٝ ٚ 

 & ,Barnicot, Gonzalez, McCabe ذٛز وٕه ٕ٘بیس ٘فؽ ػعتت ضٚا٘ی ٚ ثسیٗ تطتیت ثٝ اضتمبء ؾلأ

Priebe, 2016.) 

ٍ٘ط ثطای تٛإ٘ٙس وطزٖ افطاز خٟت قٙبذت ذٛیف،  یه ضٚیىطز وُ اختٕبػی -فطزی یٞب ٟٔبضتآٔٛظـ  یثط٘بٔٝ     

زؾت ٝثّىٝ ثبػث ث ؛افتس یٔتٟٙب یه ٘ٛع یبزٌیطی ٘یؿت وٝ اتفبق  ٞب ٟٔبضت. آٌبٞی اظ ثبقس یٔزیٍطاٖ ٚ ٔحیظ عجیؼی 

. پؽ افطاز زٞٙس یٔضا ٘یع تحت تأثیط لطاض  ٞب اضظـٚ  ٞب ٟٔبضت، ٞب ٍ٘طـقٛز ٚ آٔٛظـ  آٚضزٖ اعلاػبت ٘یع ٔی

 آٔٛظ٘س ٔرتّف ٔی یٞب تیٔٛلؼٚ حمبیمی زضثبضٜ  ثط٘س یٔوبض ٝٚالؼی ث یٞب تیٔٛلؼضا زض  اختٕبػی -فطزیٞبی  ٟٔبضت

 Chen, Pan, Hsiung, Chung, & Chen, 2015 ;  Brouwers, Bor, Laan, Weel, & Weel-

Baumgarten , 2018.) 

ٚاضح، تؼطیف قسٜ، ٕٞبًٞٙ ٚ تمطیجبه ثب ثجبت ٞؿتٙس اظ ؾلأت ضٚاٖ ثیكتطی  ذٛزثبٚضیافطازی وٝ زاضای     

ایٗ ٚلبیغ  یٞب یبثیاضظٚ وٕتط تحت تأثیط ٚلبیغ ضٚظا٘ٝ ٚ  ا٘س سٜیضؾثطذٛضزاض٘س. ایٗ افطاز ثٝ یه زیس ضٚقٗ زض ٔٛضز ذٛز 

 . (Hunt, 2010 قٛز یٔوٝ ایٗ پسیسٜ زض ؾبیٝ افعایف قٙبذت ذٛز زض فطز ایدبز  ط٘سیٌ یٔلطاض 

ٞبی  ثط وبضٌطاٖ زض آفطیمبی خٙٛثی، ٘تبیح ٔثجتی زض خٙجٝ اختٕبػی -فطزیٞبی  زض تحمیمی پیطأٖٛ آٔٛظـ ٟٔبضت    

ٔطثٛط ثٝ تٛا٘بیی آ٘بٖ زض وٙتطَ ٔؿبئُ ٚ ٔكىلات، اٍ٘یعـ زض  ،س. ٟٕٔتطیٗ ٚیػٌی ٌطٜٚ آظٔبیفٔزؾت آٌٝٛ٘بٌٖٛ ث

ثبقس. اظ تغییطات زیٍط، تغییط ٔثجت  ٔٛضز وبض ٔثجت ٚ فؼبَ زض خٟت ضؾیسٖ ثٝ اٞسافكبٖ ٚ ثٟجٛز ظ٘سٌی ذب٘ٛازٌی ٔی

جت ثٝ تٛا٘بیی ٞبیی وٝ اظ ظ٘سٌی زاض٘س، ٍ٘طـ ٔثجت ٘ؿ ٌیطی، تغییط ٔثجت زض زیسٌبٜ آ٘بٖ اظ فطو زض تٛا٘بیی تهٕیٓ
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ٞبی قٙبذتی زض ضٚاثغكبٖ ثب  ثبقس. ٕٞچٙیٗ ٘ؿجت ثٝ خٙجٝ ٞب زض احؿبؼ ٔؿئِٛیت فطزی ٚ ٔحیظ قغّی ٔیآٖ

. ٔیعاٖ ( .(Stouwe, Asscher, Hoeve, Laan, & Stams, 2018 زؾت آٚضز٘سٝزیٍطاٖ ثیٙف ٚ آٌبٞی ث

ٔثجت زؾت یبفتٙس ٚ زض ٟ٘بیت ٔؿئِٛیت پصیطی  ثبٚضیذٛزٞب افعایف یبفت، ثٝ احتطاْ ثٝ ذٛز ٚ اعٕیٙبٖ ثٝ ذٛز زضآٖ

افعایف  زض ٌطٚ ٞب كطفتیپوٝ تٕبْ ایٗ  چطا ؛ٞب افعایف یبفتضیعی ثطای آیٙسٜ ٚ تٛا٘بیی تفىط ا٘تمبزی زض آٖ فطزی، ثط٘بٔٝ

ٔثجتی  یزض پػٚٞف زیٍطی ٔكرم قس وٝ ضاثغٝ .طزیٌ یٔتٛا٘بیی ذٛزآٌبٞی ٚ اضتمبء ٟٔبضت ایدبز اضتجبط ٔؤثط قىُ 

 یبثسافعایف ػعت ٘فؽ، اذتلالات ضفتبضی ٞٓ وبٞف ٔی یٔیبٖ ػعت ٘فؽ ٚ ثّٛؽ ٘ٛخٛا٘بٖ ٚخٛز زاضز. زض ٘تیدٝ

Asnaashary, & Sheikhaleslamy, 2015).) 

، تٛا٘بیی تفىط زض ٔٛضز آ٘چٝ وٝ احتٕبَ زاضز فطز زض ػّٕىطزٞبٚ  ٞب ٍ٘طـػلاٜٚ ثط تٛا٘بیی تفىط زض ٔٛضز  ذٛزثبٚضی     

پؽ ٍٞٙبٔی وٝ ثتٛا٘یٓ چٍٍٛ٘ی تفىط نحیح ضا ثٝ  .طزیٌ یٔ ثطیه قطایظ ٔكرم ٚ زازٜ قسٜ ا٘دبْ زٞس ضا ٘یع زض 

 .ٓیا زازٜاٚ ضا ٘یع تحت تأثیط لطاض  ذٛزثبٚضیغیط ٔؿتمیٓ  نٛضت ثٝزیٍطاٖ آٔٛظـ زٞیٓ، 

اختٕبػی ٚ اضتمبء ؾغح  یٞب یؿتٍیقبوٝ آٔٛظـ ٟٔبضت حُ ٔؿأِٝ ثب افعایف  حبنُ قسایٗ ٘تیدٝ  ی،زض تحمیم     

 ,Superb   ٚ ثط افعایف ٔفْٟٛ ذٛز تحهیّی ٘ٛخٛا٘بٖ ٔؤثط اؾت ضٚاثظ ثیٗ فطزی ٘ٛخٛا٘بٖ اضتجبط زاضز

Bonython, Kittipichai, Chamroonsawasdi, 2010 ; Flanagan, Horn, Knott, Diedrich, & 

Weil, 2015) ٞب ییتٛا٘بضقس یبفتٝ زاضز وٝ تٛا٘بیی اؾتسلاَ وبفی زاقتٝ ٚ لبزض ثبقس  یذٛزثبٚض. فطزی  ٚ

ٞبی ضٚا٘ی ذٛز  ثٝ ٚیػٌی٘ؿجت ٚالؼی  یاؾتؼسازٞبیف ضا ثب اؾتب٘ساضزٞبی تأییس قسٜ اختٕبػی اضظیبثی وٙس ٚ قٙبذت

وٙٙس.  ٞب ٚ آضظٚٞب اظ اٍِٛٞبی ضقسی ٔكبثٟی پیطٚی ٔی ٔؿئِٛیتٞبی لبثُ ا٘تظبض،  زاقتٝ ثبقس. ٔفبٞیٕی اظ لجیُ: ٘مف

 .ز ٘ؿجت ثٝ ذهٛنیبت ذٛز ٔؤثط اؾتٞط وساْ اظ ایٗ ٔٙبثغ، زض عطظ ٍ٘طـ فط

 یٞبٝ یفطضایٗ پػٚٞف ٘كبٍ٘ط تأییس  یٝیفطضٔطثٛط ثٝ  یٞب بفتٝی ُیتحّ ٚ  ٝیتدع، قسوٝ ٔلاحظٝ  یعٛض ٕٞبٖ     

 ٌطٜٚ  ا٘س سٜیزضا  اختٕبػی -فطزی یٞب ٟٔبضتآٔٛظا٘ی وٝ آٔٛظـ  زٞس ثیٗ زا٘ف فٛق اؾت. ٘تبیح ایٗ پػٚٞف ٘كبٖ ٔی

ٞب آٖ ٔربعطٜ پصیطیزض وبٞف  یزاض یٔؼٙ ٌطٜٚ ٌٛاٜ(، تفبٚت  ا٘س ٘ىطزٜای زضیبفت  وٝ ٔساذّٝ یآٔٛظا٘ زا٘فآظٔبیف( ٚ 

ٌفت آٔٛظـ  تٛاٖ یٔثٙبثطایٗ  ؛تأییس ٌطزیسٜ اؾت ٞبی پػٚٞففطضیٝثٙبثطایٗ  ؛آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی ٚخٛز زاضز زض پؽ

 آٔٛظاٖ زا٘فپؿط ٌطٜٚ آظٔبیف زض ٔمبیؿٝ ثب  آٔٛظاٖ زا٘ف ٔربعطٜ پصیطیٔٛخت وبٞف  اختٕبػی-فطزی یٞب ٟٔبضت

زؾت آٔسٜ اظ آظٖٔٛ ایٗ فطضیٝ، ثب ٘تبیح ٝٚ پیٍیطی قسٜ اؾت. ٘تبیح ث آظٖٔٛ پؽپؿط ٌطٜٚ ٌٛاٜ، زض ٔطحّٝ 

 ٕٞبًٞٙ اؾت. (Ruberg, 2018)ا٘دبْ قسٜ تٛؾظ  یٞب پػٚٞف

ثب ػٙٛاٖ تأثیط آٔٛظـ  ((Bouslah, Liñares-Zegarra, M'Zali, & Scholtens, 2018ی زض پػٚٞك    

ایٗ ٘تیدٝ ثٝ زؾت آٔس  ،آفطیمبی خٙٛثی٘بتبَ زض  -ثط ضفتبضٞبی پطذغط ٘ٛخٛا٘بٖ زض وبظٚلا اختٕبػی -فطزی یٞب ٟٔبضت

ٔحٛض لبزض ثبقس اعلاػبت ٟٔٓ ٚ وّیسی ضا ٔسضؾٝ نٛضت ثٝ اختٕبػی -فطزی یٞب ٟٔبضتآٔٛظـ  ضؾس یٔوٝ ثٝ ٘ظط 

ایسظ ضا تٛؾؼٝ زٞٙس یب  ٔطتجظ ثب وبٞف ذغط ٔجتلا قسٖ ثٝ ٚیطٚؼ یٞب ٟٔبضت تب ٔٙتمُ وطزٜ ٚ ثٝ خٛا٘بٖ وٕه وٙس

لاظْ ثطای ظ٘سٜ  یٞب ٟٔبضتآٔٛظـ ضؾٕی " ػٙٛاٖ ثٝ اختٕبػی -فطزی یٞب ٟٔبضتآٔٛظـ  ،زض ایٗ ثط٘بٔٝ .فطاٌیط٘س

 تؼطیف قسٜ ثٛز.  "ثب زیٍطاٖ ٚ ٔٛفمیت زض یه خبٔؼٝ پیچیسٜ یظ٘سٌ ٔب٘سٖ،

         Magnani, Macintyre, Mehyrar, Karim, Brown, & Hutchinson, 2005))،  ٝزض پػٚٞكی ث

ثب وٕه ٔؼبزلات ؾبذتبضی،  ٞبآٖاؾت.  قسٜ عطاحی ٔسِی ثطای ٔهطف ٔٛاز زض ٘ٛخٛا٘بٖ زض ٔؼطو ذغط پطزاذتٝ

 ٗیتط یلٛاختٕبػی ضا  ی٘ظٕ یثقٙبؾی ٘ظیط پیٛ٘س ثب ٔسضؾٝ ٚ ذب٘ٛازٜ ٚ  ثْٛ -ٔسِی عطاحی وطزٜ وٝ ػٛأُ اختٕبػی

ٔؿتمیٓ یب غیطٔؿتمیٓ اظ  عٛض ثٝوٝ  سٙوٙ یٔٔهطف اِىُ، ؾیٍبض ٚ ؾبیط ٔٛاز زض ٘ٛخٛا٘بٖ ٔؼطفی  یٞب وٙٙسٜ یٙیث فیپ

ایٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ  ی. ٕٞچٙیٗ ٘تیدٝوٙٙس یٔ یٙیث فیپفطزی ٚ اختٕبػی، ٔهطف ٔٛاز ضا  یٞب یتٛإ٘ٙسعطیك 

ٓ ثب ٔهطف ٔؿتمی عٛض ثٝ ٔسضؾٝ اؾت. ذٛزثبٚضی٘ٛخٛا٘بٖ ثب ذب٘ٛازٜ ٚ تحت تأثیط پیٛ٘سٞبی ػبعفی  ،ذٛزثبٚضیٔفْٟٛ 
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اختٕبػی ثط ٔهطف ٔٛاز  یٞب یتٛإ٘ٙسذٛزوٙتطِی ٚ  یٞب ٟٔبضتغیط ٔؿتمیٓ اظ عطیك  عٛض ثٝ ٔٛاز ضاثغٝ ٘ساضز ِٚی

 .ٌصاضز یٔتأثیط 

تب ثط ضفتبض ذٛز  وٙس یٔثٝ فطز وٕه  اختٕبػی -فطزی یٞب ٟٔبضتاؾت وٝ  قسٜٔتؼسزی ٔكبٞسٜ  یٞب پػٚٞفزض      

٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت وٝ  ضفتبضٞبی پطذغط وٕتطی ا٘دبْ زٞس.وٝ اٚ  قٛز یٔ٘ظبضت زاقتٝ ثبقس. ٕٞیٗ أط ٔٛخت 

 یٞب تدطثٝ. ٞطچٙس زٞس یٔاحتٕبَ تىطاض ؾٛء ضفتبض ضا ثٝ ٔیعاٖ لبثُ لجِٛی وبٞف  ،ثٝ ظ٘سا٘یبٖ ٞب ٟٔبضتآٔٛظـ ایٗ 

ایٗ افطاز ضا ٘ؿجت ثٝ  تٛاٖ یٔ ،زٞس یٔضا ثٝ ؾٕت ٘بٞٙدبضی ؾٛق  ٞب آٖذبنی زض ظ٘سٌی افطاز ٘بثٟٙدبض ٚخٛز زاضز وٝ 

وٙتطَ زاقتٝ ثبقس، ایٗ أط  ذٛز ثطتٛا٘س  وٝ ٔی ثطؾس٘ٛع ثطذٛضزقبٖ ثب ظ٘سٌی آٌبٜ ٕ٘ٛز. ٕٞیٗ وٝ فطز ثٝ ایٗ آٌبٞی 

زاقتٗ حبِتی اظ پطذبقٍطی خعئی اظ  وٙس یٔثؿیبضی ٔٛاضز فطز تهٛض  . زضقٛز یٔٔٛخت وبٞف افىبض ٔرطة زض فطز 

 -فطزی یٞب ٟٔبضتاٚؾت ٚ حتی تهٛضی ثطای وٙتطَ ٚ تغییط آٖ ٘ساضز. ایٗ زض حبِی اؾت وٝ آٔٛظـ  یٞب یػٌیٚ

 .ٕ٘ٛزظ٘سٌی وطز تب خٟبٖ ظیجبتطی ضا تدطثٝ  تٛاٖ یٔوٝ ثٝ ٌٛ٘ٝ زیٍطی ٘یع  آٔٛظز یٔزض چٙیٗ افطازی، ثٝ آٟ٘ب  اختٕبػی
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