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Abstract 
    The aim of this study was to determine effectiveness of Curriculum Theater in Social 
skills and learning (academic performance) of elementary students in Gheshm. Research 
method in this study was mid-experimental with pretest-posttest and control group 
design. Statistical populations were all girls’ students in the fourth grade of elementary 
schools at Gheshm. Research’s sample was 63 girls’ students that were selected 
randomly in two classes and randomly divided into two groups i.e. experimental and 
control groups. The experimental group shared in drama sessions during 10 sessions, 45 
minutes each and control group have routine acts. Collecting tools of data was Matson’s 
social skills scale and reading, dictate and mathematical tests. Analysis of data through 
MANCOVA indicated that academic drama has a positive effect on increasing social 
skills of girl’s students (P<0.001). Also, had a significant effect on reading and dictation 
learning (P<0.001). But, it had no significant effect on mathematical learning. This study 
showed drama has a positive effect on both social skills and academic performance of 
girl’s students in fourth grade elementary schools.  
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 چکیده
هاي اجتماعی و یادگیري دروس پایه در تئاتر درسی در افزایش مهارتتعیین اثربخشی  هدف این پژوهش،

آزمون با گروه کنترل بوده است. پس-آزمونآزمایشی با طرح پیشآموزان مقطع ابتدایی است. روش تحقیق نیمهدانش
به شکل آموز دختر پایۀ چهارم مقطع ابتدایی شهرستان قشم است که در دو کلاس منتخب دانش 63نمونۀ پژوهش، 

ها براي گروه آزمایش و کلاس بعدي براي گروه شاهد در نظر اند و به تصادف یکی از کلاستصادفی، انتخاب شده
آوري اطلاعات شامل اي در تئاتر درسی مشارکت داشت. ابزار جمعدقیقه45جلسۀ 10گرفته شد. گروه آزمایش به مدت 

ن و ریاضیات بوده است. نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیره هاي املا، خواندهاي اجتماعی و آزمونمقیاس مهارت
). P>001/0دار دارد (آموزان دختر اثر معنیهاي اجتماعی دانشدهد تئاتر درسی در افزایش مهارت(مانکوا) نشان می

اما بر  )؛P>001/0دار دارد (آموزان دختر اثر معنیهمچنین تئاتر درسی در افزایش یادگیري خواندن و نوشتن دانش
هاي اجتماعی و دهد تئاتر درسی هم بر افزایش مهارتداري نداشت. این تحقیق نشان مییادگیري درس ریاضی اثرمعنی

 آموزان دختر پایۀ چهارم ابتدایی اثربخش است.هم بر بهبود عملکرد درسی دانش
 .درسی، مهارت اجتماعی، یادگیري، عملکرد درسی تئأتر هاي کلیدي:واژه
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 مقدمه
 راي زیادي هاکوشش جوامع، متخصصان ۀشدن نقش و اهمیت آموزش و پرورش در رشد و توسعبا نهادینه زمانهم

که است مختلفی  يهاحوزهي آموزشی داراي هانظام. اندکردهاین امر ارزشمند آغاز  سازيو پویا کردنبراي علمی
یان متصد، داشته استتحقق اهداف آموزشی  براياست. این حوزه به دلیل اهمیتی که  »درسی ۀبرنام«ین آن تربرجسته

ي درسی، تدوین هابرنامه ۀ. هدف نهایی همدانندمرکزي و قلب نظام آموزشی می ۀهست آن را تربیتی و آموزشی
هاي یادگیري ي از فرصتاکردن مجموعهآمادهبراي توان طرحی یمي درسی را هابرنامهن است. ي درسی مدوهابرنامه

تغییرات مؤثر و پایدار در ابعاد مختلف شخصیتی به لحاظ جسمانی، عاطفی، اجتماعی و  باهدفبراي افراد تحت تعلیم 
یندهایی که ازطریق آن بتوان به تحقق هدف یک ا). فر2009، 1شناختی تلقی کرد که همان یادگیري نام دارد (لاکت

منظور  ،شودیمکه بحث از آموزش یهنگاماساسی این است  سؤالاما  نام دارد؛آموزش  اًعمدت ،درسی دست یافت ۀبرنام
 کدام نوع آموزش است؟.

ي آموزشی موظف هستند هانظامافزاید و یمهاي خود ي هر لحظه بر اطلاعات و یافتهفناوررشد  ۀامروزه بشر در سای
درسی و  ۀیکی از اهداف اساسی هر برنام ،از طرف دیگر ؛این اطلاعات حجیم را به یادگیرندگان خویش انتقال دهند

آن  سازندة ی است که عناصرمسائلبراي  اثربخشي منطقی و هاحلراهاجتماعی و یافتن  مسائلآن مدارس، شناخت  تبعبه
آموزشی  هايروش کاربستي درسی یکسان و با هابرنامهتوان با استفاده از ینمو  است در جوامع مختلف متفاوت

 بابلکه باید  ؛و دانش اطلاعات را انتقال داد کرد وفصلحلرا  مسائلي درسی و معلم هاکتابازطریق  اًیرفعال و عمدتغ
زندگی در  هايمهارتفعال آموزشی پرورش  هايروشیري کارگبهو  مؤثري درسی مناسب، متنوع و هابرنامهتدوین 

 مبادرت کنند. مختلف اجتماعی مسائلکسب دانش و حل  بهخود بتوانند  نآناتا  را تقویت کردیادگیرندگان 

هاي اجتماعی باعث پیشرفت فرد زندگی است. داشتن مهارت هايمهارتي هامؤلفهاجتماعی یکی از  هايمهارت
و  است پسندیدهشود که ازنظر اجتماعی اي تعریف میشدهرفتارهاي آموخته صورتبه هاي اجتماعیشود. مهارتمی

در دستیابی به  آنهادهد و به ها کیفیت زندگی افراد را افزایش میاین مهارت .کندامکان ارتباط با دیگران را فراهم می
ي مثل مصالحه، فرد ینب). این رفتارها شامل موارد زیر است: رفتارهاي 2016، 2کند (دنیز و ارسويمی کمکاهداف 
با دیگران؛ رفتارهایی که متضمن  یبه دیگران، شناخت دیگران و دوست خواستن از دیگران، معرفی خود، احترامکمک

شدن، تشکرکردن، آگاهی هیجانی و تعامل هیجانی؛ رفتارهایی که خواستن، شریکرضایت دیگران است، مثل اجازه
رفتارهایی داشتن؛ گیري و مسئولیت، مواجهه با مشکلات، تصمیممسئلهکنند، مثل مهارت حل کنترل فردي را فراهم می
کردن، همدردي و احترام به علائق و نیازهاي دیگران در حین شود، مثل گوشهاي ارتباطی میکه باعث افزایش مهارت

هاي ). مهارت2012؛ ففر، 2011، 4؛ جارکووسکی2004؛ شاپیرو، 2004، 3ارتباط (بلاك، موسر، گینجریک و آگرستا
کند ازطریق ایجاد روابط ) و به افراد کمک می2012، 5؛ ففر2010(ساندرلند، دهد می اجتماعی کیفیت زندگی را افزایش

هاي ارتباطی خود با دیگران را ی، سالم و شاد باشند، خود را بشناسند، مهارتشناخترواندرست و مناسب، ازنظر روانی و 

1- Luckett  
2- Deniz, & Ersoy 
3 - Bellack, Mueser, Gingerich, Agresta, 
4- Jarkowski 
5 - Pfeffer 
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؛ ارال، a 2000، 1ن، بولوت و سیمنهاي گروهی، تجارب جدید را یاد بگیرند (آرال، بارابهبود بخشند و در قالب فعالیت
دهد که در آن، مهارت و هاي اجتماعی شرایطی را نشان می). مهارت2010، 3؛ آدیگوزلb 2000، 2کاندیر و کان یاسار

 صورتبهها ). این مهارت2001، 4دهد (دويهاي شناختی و اجتماعی را شکل میو قابلیتاست دانش با هم ترکیب شده 
 ).2007، 5دهد (ریسیگفیت انطباق و سازگاري را افزایش میو ظر استابتکاري 
آموزان در دادن دانشها شرکتیوهشیکی از این  ؛اجتماعی وجود دارد هايمهارتمختلفی براي تقویت  هايروش

اي است که تا به امروز باوجود گسترش و گونهسازگاري و تحول هنر تئاتر در طول تاریخ بهي تئاتر است. هاگروه
هاي چشمگیر در هنرهاي نمایشی بصري ازجمله تلویزیون و سینما، پیدایش اینترنت و شبکه هايپیشرفت فناوري

هاي خود را متناسب با ظرفیت هر دوره آشکارتر تنها کمرنگ و فراموش نشده، بلکه قابلیتاي، موجودیت تئاتر نهماهواره
 ). 1380ساخته است (فتحی، 

 مسئلۀ شویم وفعال می ینمایش هر عمل یا موقعیتی است که ما در آن درگیر نقش معتقدند) 1976دوروتی و هیتکات (
 کنیمتجارب و تصورات خود استفاده می ۀنمایشی، از هم یاصلی به جاي شخصیت، نگرش است. ما براي داشتن موقعیت

ها و مسائل خود را کشف کنند. در توانند ازطریق نمایش، ارتباطات، رویداد). کودکان می2013، 6کالیداس (به نقل از
 با این هدف به کار رفته استها هنر دهیم و سالآن، جهان واقعی را نشان می بانمادین است که  یواقع، نمایش زبان

 ).2013، 7(سامرز
، اجراي نقش 9مو اجزاي وابسته به آن همچون سوسیودرا 8اي از تئاتر درمانی است. تئاتر درمانییرمجموعهزتئاتر درسی، در واقع 

شناس و به نقل از حق 1996، 11ابداع کرد (بلاتنر 1930) در حدود سال1974 -1889( 10و سوسیومتري را دکتر جیکوب ال مورنو
همه، عاملی در تئاتر درسی نهفته است که سبب شده این ینبااي گروهی است. هاآموزش). تئاتر درسی یکی از انواع 1383اشکانی، 

نمایش، فرصت یادگیري ). 1380(فتحی،  معمول آموزش گروهی فراتر رود و واقعیتی از نوع دیگر بیافریند هايروشروش، از 
 ).1994، 12(وریور کندبخش فیزیکی، روانی و هیجانی فرد را درگیر می کهچون ؛کندفعال و معنادار را فراهم می

ثرتري در زندگی روزمره ابراز ؤصورت مه همکاري کرده و بتوانند خود را بتا کند نمایش به کودکان کمک می
کند تا الگوهاي آموزان کمک میتر کرده و به دانشتر و جالبتر، جذابآموزان فعالکنند. نمایش، درس را براي دانش

نمایش،  منطقی، روابط علیّ و معلولی، تفسیر مفاهیم و همچنین، یادگیري را ازطریق روخوانی و واژگان درك کنند.
هاي رشدي، به رشد هاي مربوط به ویژگیکردن فرصت دستیابی به مهارتبخشد و با فراهمفرد را بهبود میخلاقیت 

کنند (آرال، کاندیر و کان، درك  اًکند افراد خود و محیط خود را عمیقتضمین می کند. نمایشکمک می آنهاچندبعدي 
هاي یعنی مهارت درك دیدگاه ؛گیرندان را در نظر میهاي دیگرنقش در نمایش، دیدگاه ). افراد در طول بازي2000ِ

1- Aral, Baran, Bulut, Cimen 
2- Aral, Kandir, Can Yasar 
3- Adiguzel 
4- Dewe 
5- Reissig 
6- Kalidas 
7- Somers 
8- drama therapy 
9- Sociodrama 
10- Moreno 
11- Blatner 
12- Verriour 
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آوردن تجربه از رویدادها و شرایط مختلف، ازطریق به دست). 2003، 1(کوکسال آکیول یابدمی پرورش آنهادیگران در 
ي جابهدهد که خود را شود. تئاتر به افراد این فرصت را میهمدلی می هاي مختلف، باعث بهبود مهارتگرفتن نقش

 ).2000(آرال، باران، بولوت و سیمن،  دهدپرورش می هاآندیگران بگذارند و تفکر چندبعدي را در 
 ریزيزیادي براي برنامه تلاش معلم معمولاً که است واقعیت این با مقایسه در این .است آمیزبداهه بسیار درام تدریس

-دانش یادگیري ساختار که و میان خلاقیت که است این مدرسه و معلم هر با روشدنهروب کند. چالشمی یادگیري محیط

 باشند و داشته حضور باید معلمان دیدگاه یادگیرندگان، ). از2011، 2(سویر کند، تعادل ایجاد شودمی سازيبهینه را آموز
-ریسک توانایی و امنیت داشتن احساس له بائدهند و این مس پاسخ آنها تجربیات و تقو نقاط نیازها، به ايماهرانه طرز به

(راجر و ریدر  کنندمی گروه کشف از بخشیبه مثابۀ  خود را کنندگانشرکت در چنین شرایطی. کردن مرتبط است
 .)2015، 4مالکاماکی، ایوونن و رویسماکی ؛ توویانن،2006، 3روث
 گاهی. دهندمی تغییر را خود هايبرنامه نیاز صورت در و گیرندمی نظر در را عامل معلمان چندین تئاتر درسی، در 

 این بر .است نشده ریزيبرنامه که چیزي آموزش براي دهدمی فرصتی به معلم آموزاندانش از شدهاطلاعات ارائه اوقات،
. آموز بسازددانش سطح یادگیري ارتقاي را براي یادگیري طبق چنین شرایطی، محیط بتواند باید خلاق اساس، معلم

 هايراه کند و بنابراینمی آموزان کمکدانشة شداطلاعات ارائه به بهتر واکنش براي را درسی معلمانتئاتر  یادگیري
-پیش قابل نتایج در جایی که باشند آماده تئاتر درسی باید کند. معلمانمی فراهم را تشریک مساعی و شخصی یادگیري

 پذیرش، انگیختگی،مانند خود پردازيبداهه اصول کار، این براي خلاقانه کنند. یندهاياوارد فر را نیست، خود بینی
کند (لتونن، کازینن، واکوا و تویوانن، می کمک تئاتر درسی معلمان به ،تفکر جمعی از رهبري استفاده و اشتباهات تحمل
رویسماکی، (توویانن، رانتالا و  است یادگیرنده همکار یک بلکه مسئول، رهبر یک تنها نه معلم درس، کلاس در .)2016
 ).2014لاکلانا و وینترسا، ؛ مک2009

، 6؛ ازدمیر و اوستانداگ2010و ییلماز،  5طور کلی (کوکاداره ثیر نمایش خلاقانه برآموزش بأمطالعات زیادي موید ت
 ،8؛ آریلی2004، 7شناسی (دواتپ و آبوزهاي مختلفی مثل علوم، ریاضی، زبان، روان) و رشته2013؛ تاشکین خان، 2007
 ) است.2013هاي عاطفی و هیجانی (تاشکین خان، ) و همچنین، ویژگی2007 ؛ ازدمیر و اوستانداگ،2007

، نمایش خلاقانه در : نخستاست شدهکید أدو روش اساسی براي ایجاد نمایش خلاقانه تبر تئاتر درسی،  ۀدر پیشین
کند. فعالیتی که به رشد فردي کودکان کمک می به مثابۀ، در نظر گرفتن آن دومیک هنر و به مثابۀ آموزشی  ۀبرنام

به کار  شوند،ی براي کاهش افکاري که موجب برانگیختگی رفتارهاي خشن تئاتر درمانهاي یکتکن دهدمی)  نشان 2000( 9مایکل
فات شناختی مرتبط با کاهش تحری ی و درمان شناختی رفتاري را برتئاتر درماناي تأثیر متقابل ) در مطالعه2002( 10هامامسی روند.می

-بدین دهد؛میجلسات درمانی، تحریفات شناختی گروه آزمایشی را کاهش  کرد و دریافتآموز بررسی دانش 24  روابط بین فردي

1- Köksal Akyol 
2- Sawyer 
3- Rodgers & Raider-Roth 
4- Malkamäki,  Iivonen  & Ruismäki 
5- Cokadar, 
6- OzdemirO& Üstündağ 
7- Duatepe   &  Ubuz 
8- Arieli 
9- Micheal 
10- Hamamci 
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کوکادار و . ه استی کاهش دیده شدخوانذهنیرمنطقی در روابط و غصورت که در متغیرهاي اجتناب از صمیمیت، انتظارات 
هفتم و نگرش آنها  ۀآموزان پایثیر نمایش خلاق بر پیشرفت علوم و اکولوژي دانشأآموزش مبتنی بر ت ،)2010ییلماز (

تفاوت معنادار بین میانگین نمرات هر دو گروه در یادگیري  ةدهند. نتایج این مطالعه نشاناندرا بررسی کردهنسبت به علوم 
) در پژوهشی نشان 1386پور (دادستان، اناري و صالح صدق. استه علوم بود دربارة نگرش ۀمیان ةمفاهیم اکولوژي و نمر

ي مرضی اختلال اضطراب اجتماعی و پایداري آن در هانشانهی موجب کاهش معنادار تئاتردرمانجلسه 12دادند اجراي 
ی اثر نتئاتر درما) در تحقیقی نشان دادند 2013در کودکان شده است. رجبی، نعمتی و نریمانی ( ماههسهیک پیگیري 

داري بر معدل تحصیلی آنان نداشته یمعنهرچند اثر  ؛آموزان دوزبانه داردگفتاري دانش هايمهارتمعناداري بر افزایش 
 ی بوده است. تئاتردرماناست. تحقیقات داخلی نیز گویاي اثربخشی 

آموزان متأسفانه نتوانسته است جایگاه خاص تأثیرات عظیم تربیتی و آموزشی در رشد دانش باوجودهاي هنري فعالیت
براي تعلیم  ايیافتهتاکنون سازوکار و فرایند مشخص و سازمان طوریکههب ؛و شایسته خود را در نظام تربیتی ایران پیدا کند

بنابراین سؤال اصلی این  دیگر طراحی نشده است. ربطو تربیت کودکان ازطریق وزارت آموزش و پرورش یا نهادهاي ذي
 آموزان دختر دارد؟دانش ۀهاي اجتماعی و یادگیري دروس پایکارگیري فنون تئاتر درسی چه تأثیري بر مهارتاست که به

 
 روش

نفر  63آماري پژوهش شامل  ۀنمون .استآزمون با گروه کنترل پس-آزمونآزمایشی از نوع پیشنیمه ،روش این تحقیق
که از بین  گونهه است؛ اینتصادفی ساده انتخاب شد ةکه به شیو بوده ابتدایی شهرستان قشم پایۀ چهارمآموزان دختر از دانش

چهارم انتخاب و  ۀآموزان پایدانش تمامو سپس در هر مدرسه  هانتخاب شد تصادفبهمدرسه  دومدارس ابتدایی شهرستان قشم 
در این  شده است.گروه شاهد انتخاب  براينفر)  33گروه آزمایش و کلاس بعدي (براي نفر)  30ها (یکی از کلاس تصادفبه

 شود:پژوهش از چهار ا بزار استفاده شده است که توضیحاتی دربارة هر کدام ارائه می
 
فهرستی  1اجتماعی کودکان ماتسونهاي فهرست بررسی ارزیابی مهارت هاي اجتماعی ماتسون:)آزمون مهارت1

کودك و نوجوان بین سنین  744، شامل شداي که مطالعه اولیه ۀهاي متعدد به کار رفته است. نموناست که بارها در پژوهش
در مدارس عمومی و خصوصی در نواحی شمال مرکزي امریکا به تحصیل اشتغال داشتند  شدهبود. افراد مطالعه 18تا  4

هاي عمومی هاي آن از مقیاسسؤال داشت که سؤال 92 موردنظر). در آغاز، مقیاس 1983(ماتسون و همکاران، 
اي که با کودکان افراد حرفهبالینی و مباحثه با  ةهاي اجتماعی، مشاهدشناسی روانی، رفتارهاي آماج مربوط به مهارتآسیب

سؤال براي  62ها به کردند، انتخاب شدند. پس از محاسبه و بررسی اعتبار رفتارهاي آماج ازنظر ارزیابان، سؤالکار می
این مقیاس ). 1384پژوه، سؤال براي مقیاس گزارش توسط معلم یا والدین کاهش یافت (به 64دهی و مقیاس خودگزارش

ده است. براي پاسخگویی به آن، آزمودنی باید هر عبارت را بخواند و سپس پاسخ خود شساله تدوین  18تا  4براي افراد 
(همیشه)  5وقت) تا (هرگز/ هیچ 1اي از نمره اي از نوع مقیاس لیکرت با دامنهدرجه 5 هايشاخص ی ازرا بر اساس یک

هاي اجتماعی گانه شامل عامل اول، مهارتمقیاس فرعی در قالب پنج عامل جدا 5. براي این مقیاس، کندمشخص 

1- the Matson Evaluation of Social Skills with Youngsters (MESSY) 
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طلبی، ، عامل دوم، رفتارهاي غیراجتماعی، عامل سوم، پرخاشگري و رفتارهاي تکانشی، عامل چهارم، برتري1مناسب
به نقل از  1983اطمینان زیاد به خود داشتن و عامل پنجم، رابطه با همسالان تعریف شده است (ماتسون و همکاران، 

سنجی، پایایی بازآزمایی هاي اجتماعی ماتسون از ثبات روانمقیاس مهارت دهدمی). تحقیقات نشان 1381 یوسفی و خیر،
یوسفی و خیر  ).1990، 1983؛ ماتسون و همکاران، 1988قبولی برخوردار است (ماتسون و الندیک، و روایی افتراقی قابل

را تأیید هاي اجتماعی مقیاس مهارت ةایی و روایی سازروایی محتوبررسی کرده و در شیراز  را این مقیاس ،)1381(
. مقدار این دو ضریب براي ه استبود 86/0. ضریب آلفاي کرونباخ و تنصیف براي کل مقیاس، یکسان و برابر با اندکرده

 5همبستگی بین . همچنین ضریب ه استبود 85/0و  87/0و براي پسران برابر با  86/0و  85/0دختران به ترتیب برابر با 
هاي این پرسشنامه شامل این اي از آیتم. نمونهه استدار بودمعنی p=0001/0و در سطح  هبود 72/0تا  43/0 ۀعامل در دامن
کنم؛ من هنگامی که یک نفر صحبت هاي قلدر با آنها رفتار میکنم و مثل آدممن دیگران را تهدید می«موارد است 

ترسم با دیگران صحبت کنم؛ کنم؛ من دوستان زیادي دارم؛ من میصحبتش را قطع می پرم وکند وسط صحبت او میمی
 ».گذارم که آزرده شوندزنم؛ من آنقدر سر به سر دیگران میبلند حرف میمن با صداي خیلی

) تهیه و هنجاریابی کرده است و در ایران محمد 1998این آزمون را کانلی ( ) آزمون ریاضیات کی مت: 2
هاي ریاضی است . این مقیاس کاربرد زیادي در شناسایی کودکان داراي ناتوانی کردههنجاریابی آن را ) 1381یل (اسماع
استان ایران هنجاریابی شده است . پایایی  11سال در  12تا  5/6یاس پس از ترجمه و انطباق براي کودکان مقاین دارد. 

ده شگزارش  80/0تا  84/0ابتدایی بین  ۀپای 5رد شده و میزان آن در این آزمون با استفاده از روش آلفاي کرونباخ برآو
مقیاس تمایزگذاري کلمه و تحلیل واجی همبستگی نمرات این آزمون با دو خرده ۀاین آزمون، ازطریق محاسبة سازاست. 
 به دست آمده است. 60/0و 56/0به ترتیب ضرایب  وشده ) محاسبه 1380مینایی،  و زادهحسنزبان فارسی ( رشد آزمونِ

 ۀهاي مربوط به خواندن از آزمون غربالگري سیاهناتوانیسنجش  برايدر این پژوهش  آزمون اختلال در خواندن:) 3
 و طراحیاي با عنوان  ) در مطالعه1387شفیعی و همکاران ( رااین آزمون ) استفاده شد. 1387 خواندن (شفیعی و همکاران،

 شهر در ابتدایی مقطع آموزاندانش پنجم تا هاي اولپایه در خواندن در اختلال تشخیص غربالگري آزمون ساخت

 که است مطلب درك سؤال چهار و ياصدکلمه متن یک از مرکب پایه هر در آزمون اصلیۀ . بدنانداصفهان ساخته
گذاري آن بدین شکل است . نمرهاندکرده کنترل راآن دقتبه زبان و گفتار شناسیآسیب و کارشناسان ارشدکارشناس

درك مطلب نیز براي پاسخ صحیح به هر سؤال یک  دربارةآید. یم حساببهیک نمره  ،شدهخواندهکه هر مورد اشتباه 
 پسر و دختر آموزدانش 200 روي آزمون این. نمره کسب کند 4تواند فرد می درمجموعشود که یمنمره در نظر گرفته 

 ۀگانپنج نواحی همۀ از تصادفی صورتبه که آموزدانش 1000 مجموعاً و ابتدایی پنجم مقطع تا اول هايپایه تمام در
ده ش اجرا عادي و نارساخوان گروه دو روي آزمون چنین؛ همشده است رمعیا بودند، شده انتخاب اصفهان شهر

بوده است.  زیاد آزمون کل ةخواندن با نمر و سرعت دقت همبستگی نمرات دهدمیهاي این مطالعه  نشان یافته.است
به اختلال خواندن  مبتلایرغگزارش شده و تفاوت میانگین دو گروه مبتلا و  77/0اعتبار آزمون با معیار آلفاي کرونباخ 

 و غربالی تشخیص در مفید ابزارهاي از یکی دتوانمی آزمون این فوق، نتایج به توجه ). باp>01/0( ه استدار بودمعنی

1- Appropriate Social Skills 
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استفاده  پایۀ چهارمدر این تحقیق از آزمون  د.باش داشته کاربرد پنجم تا اول هايپایه آموزاندانش نارساخوانی سریع
 شد.

است. این آزمون با الگوگیري از آزمون املاي فلاح  را محقق مقالۀ حاضر ساخته آزمون این ) آزمون تشخیص اختلال املا:4
چهار سطح  براي ساختن آزمون، گونه که؛ بدینساخته شده است پایۀ چهارم) و با استفاده از کتاب جدید فارسی در 1374چاي (

 :است ازنظر دشواري و سهولت در نظر گرفته شده
 .ر استبیشتو  15اقل فراوانی آنها حد وترین سطح که شامل کلمات دیداري سطح اول یا آسان -1
  .است 14تا  10سطح دوم که شامل کلماتی است که فراوانی آنها بین  -2
 .است 4تا  1سطح سوم شامل کلماتی است که فراوانی آنها بین  -3
 است. 4تا  1سطح چهارم یا دشوارترین سطح ، که شامل کلماتی است که فراوانی آنها بین  -4

هاي هر سطح ترتیب آزمون ۀدر ارائ .دارد کلمه 80چهارم  يبراین آزمون املاابن ؛شودمی یلکلمه تشک 20 الی 15هر سطح از 
درصد کلمات را درست  100تا  90آموز بین ترین سطح یا سطح پیشرفت زمانی است که دانشبیش .شودساده به دشوار رعایت می

آموز در هاي دانشزمانی که غلط. درصد کلمات را درست بنویسد 89 تا 75آموز بین سطح آموزش زمانی است که دانش بنویسد.
 . رودبه کار میتر ها متوقف و آزمون سطح پایین، آزمونباشد درصد کلمات آزمون املا بیشتر 25از  ،نوشتن

ها اجرا شد. تحصیلی آزمودنی ۀپایه با پایدرصد اول کتاب فارسی هم 50 ۀآزمون املا بر پای ،دبستان پایۀ چهارمآموزان براي دانش
 آزمون با این . پایایىاندکردهابتدایی تأیید  ۀپای از متخصصان و پنج نفر از معلمان نفر دو رااعتبار صوري و محتوایی این آزمون 

 ی است.حد مطلوب که در آمدهدستبه 80/0 کرونباخ آلفاي از استفاده
 

بار  2اي اي اجرا شد که این اجرا هفتهدقیقه 45 ۀجلس 10به مدت  تر درسی روي گروه آزمایشئااجراي ت: روش اجرا
. بردرا پیش میهاي معمول خود گروه شاهد فعالیت ،شد. در این مدتگروهی برگزار می صورتزنگ ورزش به در

 است:جلسات آن به شرح زیر  که انجام دادهپژوهشگر این تحقیق  راها تر درسی در یکی از کلاسئااجراي ت
تنظیمی ادامه یافت. در  ۀمتوالی و هر هفته دو جلسه طبق برنام ۀهفت 5صورت گروهی  به مدت کار با گروه آزمایش به

اي مدارس و همچنین به دلیل افزایش اثربخشی تئاتر درسی، تعداد جلسات هفتهی حاضر با توجه محدودیت اعمال ۀمطالع
 -تمرین رفتاري و پردازيآمادگی، اجرا و درون ۀشامل سه مرحل برگزار شد. اجراي تئاتر درسی در هر جلسه دو بار

سوم یعنی تمرین رفتاري اختصاص داده  ۀشده براي مرحلاختتام بود که در این پژوهش بیشترین زمان صرف -مشارکت
-خودمحققیی و خودبازنماآینده، فن  فرافکنی درفن درمانی (فن آیینه، فن وارونگی نقش، در قالب فنون تئاتر شد که

توجه به خصوصیات اعضاي گروه،  ازجملهمواردي  ي)،پردازبداهه سازي ویتشخص پانتومیم، ،ریتمیک حرکات سازي،
دادن، همدلی با اطرافیان، برقراري ارتباط کلامی و غیرکلامی با ، مهارت در گوشارتباط با دیگرانمهارت در برقراري 

-) و بالاخره صحبت1369آنها (کارتلج و میلبرن، ترجمه نظري نژاد،  موقعبهدیگران، شناخت احساسات خویش و کنترل 

 کردن در جمع و خواندن و نوشتن و ریاضی تمرین شد.
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؛ ها و قوانین گروه و معرفی اعضا و مشارکت اعضابیان هدف ،اول ۀجلس :ساختار جلسات تئاتر درسی  عبارت بود از
کردن سپس انتخاب شخص اول یا پیشقدم و آماده ؛قبل ۀجلس دربارةگروه  بررسی احساسات و افکار اعضاي، دوم ۀجلس

مطلب اصلی تا جایی که مسئله براي  ةمراحل بعدي تئاتر درمانی، بحث دربار برايیاور گروه با استفاده از فن صندلی
 ». پردازش«انجام فرایند مهم  ،گروه روشن شود و در پایان

گروه دربارة جلسه دوم، شخص اول (مراجع)  ياحساسات و افکار اعضا یرسجلسه بعد از بر ینجلسۀ سوم: در ا
 یشصحنه نما يبر رو یشد تا مسئله اش را به صورت عمل یقشد و سپس تشو یتتوسط کارگردان به سمت صحنه هدا

 تداوم داشت.  عیتبه تناسب موق یزن يکه در جلسه سوم اعمال شد در جلسات بعد یدهد. فنون
در این تکنیک، شخص  ،فن خود بازنمایی ه است:فنون زیر بود ه،جلس اجراشده و متناسب با موقعیت دراز دیگر فنون 

یی یکی گوتکفن  ،ییگوتکفن  ؛کشدیماش را به تصویر یزندگاول ادراك خود از تمامی افراد واقعی و مؤثر در 
هاي خود را با صداي بلند و در ها و احساسدیگر از فنون مؤثر در تئاتر درمانی  است. در این تکنیک، شخص اندیشه

در  »الف«وارونگی یا چرخش نقش، تکنیکی است که بر اساس آن شخص  ،وارونگی نقش ؛کندوسط صحنه بیان می
فن آینه هنگامی به کار  ،فن آینه ؛پذیردرا می »الف«نقش فرد  »ب«کند و شخص ایفاي نقش می »ب«نقش شخص 

یاور به عهده عملکرد خود را به نمایش بگذارد و به همین دلیل نقش او را یک منند توانمیرود که خود شخص می
ویژه هیجاناتی مانند خشم، تعجب، عصبانیت، غم و ترس هاي کلامی و غیرکلامی بهمهارت ةگیرد. توضیح دربارمی

پردازي) تئاتر سوم (درون ۀمرحلدر  ،شدداده میآموزش  يبازازطریق لال که هاي جسمانی و پانتومیمفعالیتازطریق 
 شد.، بیان مینمایش (مشارکت) دربارةگروه  يی اعضاو شناختیت بیان تجارب عاطفی درنها؛ درمانی  اعمال شد

پنجم به بعد،  ۀو انعکاس و مشارکت. از جلس پرسیدندادن و سوم و تمرین گوش ۀتکرار محتواي جلس م:چهار ۀجلس
 پردازي) بود. سوم (درون ۀتأکید بر مرحل محتواي جلسات تئاتر درمانی با

آشناشدن با یک فرد غریبه و ایفاي نقش  روشروابط اجتماعی و  ۀیندرزممشکلات اعضا  ةگفتگو دربار :پنجم ۀجلس
 با استفاده از فنون تئاتر درمانی (فن آیینه، فن وارونگی نقش، فن فرافکنی در آینده) و مشارکت. 

 برخورد و ارتباط با اطرافیان و مشارکت اعضا.  روش ایی حقوق خود وشناسة بحث دربار :ششم ۀجلس
 ابراز وجود و شناسایی نقاط ضعف و صحبت در جمع و مشارکت اعضا.  شیوةتمرین  :هفتم ۀجلسه
 کردن و کنترل خشم و مشارکت. سؤال روش ةدربارتمرین  :هشتم ۀجلس
گوید این فنی است که در آن معلم یا سرکرده داستان را می اجرا شد. ها و هوافصل داستان پانتومیم روایی :نهم ۀجلس

هاي چطور من و بچه« هاي نگارشفعالیتسپس  ؛کندکند، داستان را بازي میمستقل کار می و هر شاگرد که معمولاً
 ها بر روند نویسندگی است. تمرکز این درس .اجرا شد» کلاس چهارم نمایشنامه نوشتیم

 دهم تکرار شد.   ۀیناً در جلسعنهم  ۀجلسجلسۀ دهم: 
هاي اجتماعی و آزمون مقیاس مهارتپس از پایان جلسات تئاتر درسی از اعضاي گروه آزمایش و شاهد پس

 آمد.  به عملنوشتن و ریاضی هاي خواندن و آزمون

http://www.creative-drama.com/fa/darsha/pantomim_rava.htm
http://www.creative-drama.com/fa/darsha/pantomim_rava.htm


 107 /...یادگیري  هاي اجتماعی ومهارتثربخشی تئاتر درسی در افزایش ا

آموز حق خروج از پژوهش را داشت و قبل از در این پژوهش در هر مرحله دانشملاحظات اخلاقی پژوهش: 
بودن شد. همچنین محرمانهوالدین ارائه میبه  نیازها، هدف پژوهش براي مربیان و معلمان و در صورت اجراي پرسشنامه

 تضمین شد.آموزان دانش ۀاطلاعات براي کلی
 

 نتایج
داشتند و ازنظر معدل ترم گذشته قرار  41/0 و انحراف معیار 88/9 سال با میانگین 9-10سنی  ۀکننده در دامنافراد شرکت

 .داشتندقرار  76/18 با میانگین 20تا  16در طیف 
 

 هاي اجتماعی و ابعاد آن و عملکرد درسی مهارتمیانگین و انحراف معیار  :1 ةدول شمارج
 دو گروه آزمایش و شاهد در

 گروه  متغیرها
 آزمونپس آزمونپیش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 85/8 70/75 47/10 00/72 آزمایش مهارت اجتماعی مناسب
 59/8 15/69 60/8 18/69 شاهد

 85/5 10/21 32/5 46/20 آزمایش رفتارهاي غیراجتماعی
 87/5 84/21 49/5 87/21 شاهد

پرخاشگري و رفتارهاي 
 تکانشی

 67/5 76/27 74/5 20/27 آزمایش
 57/6 09/28 14/6 30/28 شاهد

طلبی، اطمینان زیاد به برتري
 خود داشتن

 13/4 46/20 36/3 06/20 آزمایش
 60/3 12/22 53/3 21/22 شاهد

 35/5 36/34 52/5 20/31 آزمایش ارتباط با همسالان
 17/7 30/31 76/6 60/31 شاهد

 40/15 40/177 76/19 43/208 آزمایش هاي اجتماعیمهارت
 31/14 51/172 21/19 30/201 شاهد

 07/21 96/141 0/28 36/136 آزمایش هاي صحیح ریاضیپاسخ
 16/15 69/146 90/15 00/145 شاهد

 15/1 03/1 74/1 27/2 آزمایش هاي املاییغلط
 22/1 79/1 26/1 91/1 شاهد

 99/0 08/1 61/1 65/2 آزمایش خطاهاي خواندن
 19/1 75/1 18/1 73/1 شاهد

 

هاي اجتماعی در با همسالان و مجموع مهارت ارتباطهاي اجتماعی مناسب، میانگین مهارتدهد نشان می 1 ةجدول شمار
اما در رفتارهاي غیراجتماعی، پرخاشگري و  ؛تر از گروه شاهد استبیشکننده در جلسات تئاتر درسی آموزان شرکتدانش

 در گروه آزمایش خورد. همچنینبارزي به چشم نمی طلبی، اطمینان زیاد به خود داشتن تفاوتبرتريرفتارهاي تکانشی و 
هاي در پاسخ و ویژه خطاهاي خواندن وجود داردیی و بهاملاهاي در غلط محسوسیکاهش  ،در مقایسه با گروه شاهد

 گروه آزمایش هستیم. آزمونِاضی شاهد افزایش نمرات در پسصحیح ری
آموزان ابتدایی از تحلیل هاي اجتماعی و یادگیري درسی دانشبررسی اثربخشی تئاتر درسی در افزایش مهارتمنظور  به

ي این هافرضشیپاما قبل از بررسی تحلیلی نتایج و گزارش تحلیل کوواریانس چندمتغیره، رعایت  ؛مانکوا استفاده شد
براي  F)1و  52(=65/1هاي اجتماعی، مقدار براي مهارت F)1و  52(=30/1ها با مقدار دهد مفروضه همگنی شیبتحلیل نشان می
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؛ براي خطاهاي املا معنادار نیست F)1و  52(=13/0و مقدار  نبراي خطاهاي خواند F)1و  52(=78/3هاي صحیح و مقدار پاسخ
کنند. همچنین هاي رگرسیون پشتیبانی میهمگنی شیب ۀها از فرضیاین است که داده، گویاي اري تعاملمعناد نبود بنابراین
خطی بین متغیر  ۀو وجود رابط» هاهمگنی رگرسیون ۀمفروض«تأیید  دهندةنشانهاي رگرسیون نیز بودن تقریبی شیبموازي

مبستگی بین متغیر وابسته و متغیر تصادفی کمکی است. ه ةدهندنیز نشان Rمجذور  است.تصادفی کمکی و متغیر وابسته 
هاي تحلیل فرضبنابراین با توجه به رعایت پیش ؛هاسترعایت شرط همگنی واریانس گویايآزمون لوین نیز  نبودنِ دارمعنی

بین  دهدنشان می نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره. شوندمقایسه میدو گروه آزمایش و شاهد  کوواریانس چندمتغیره،
 'Wilks=)9و  P ،07/5=)44=0001/0(وجود دارد تفاوت معناداري در متغیرهاي وابسته دو گروه آزمایش و گروه شاهد 

Lambda( با توجه به  حداقل در یک متغیر وابسته با یکدیگر تفاوت معنادار دارند. ،دو گروه دهدمی نشان. این معناداري
 شوند. مقایسه میها هاي آزمونآزمون زیرمقیاسپس، داربودن اثر لامبداي ویلکزمعنی

 آزمون آزمون و پس) براي مقایسۀ میانگین نمرات پیشMANCOVAنتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیره ( :2جدول شماره 
 و دروس پایه هاي اجتماعیهاي آزمایش و شاهد در آزمون مهارتگروه

 اندازة اثر داريمعنی F میانگین مجذورات درجۀ آزادي مجموع مجذورات منبع متغیر

مهارت اجتماعی 
 مناسب

 17/0 003/0 09/10 83/377 1 83/377 آزمونپیش

 08/0 04/0 14/4 19/155 1 19/155 گروه 
    43/37 48 9/1796 خطا

 رفتارهاي غیراجتماعی

 002/0 78/0 07/0 86/2 1 86/2 آزمونپیش
 05/0 10/0 73/2 94/11 1 94/11 گروه 

    36/4 48 4/209 خطا

پرخاشگري و 
 رفتارهاي تکانشی

 007/0 56/0 34/0 91/12 1 91/12 آزمونپیش

 01/0 44/0 60/0 17/1 1 17/1 گروه 
    94/1 48 23/93 خطا

طلبی، اطمینان برتري
 زیاد به خود داشتن

 01/0 45/0 57/0 64/21 1 64/21 آزمونپیش

 01/0 42/0 64/0 74/1 1 74/1 گروه 

    73/2 48 21/131 خطا

 رابطه با همسالان

 002/0 73/0 11/0 43/4 1 43/4 آزمونپیش

 15/0 004/0 92/8 32/143 1 32/143 گروه 
    99/14 48 70/719 خطا

هاي مجموع مهارت
 اجتماعی

 00/0 97/0 001/0 04/0 1 04/0 آزمونپیش

 33/0 000/0 58/25 60/711 1 60/711 گروه 

    30/25 48 38/1214 خطا

هاي صحیح پاسخ
 ریاضی

 04/0 13/0 27/2 83/85 1 83/85 آزمونپیش

 006/0 56/0 32/0 03/50 1 03/50 گروه 
    43/127 48 9/6119 خطا

 خطاهاي خواندن
 003/0 72/0 13/0 70/4 1 70/4 آزمونپیش

 13/0 007/0 89/7 86/8 1 86/8 گروه 
    98/0 48 97/46 خطا

 هاي املاییغلط

 001/0 79/0 07/0 09/0 1 09/0 آزمونپیش

 10/0 02/0 62/5 22/8 1 22/8 گروه 

    46/1 48 02/76 خطا
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آموزانی که دهد دانشنتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیره نشان می ،شودمشاهده می 2 ةطور که در جدول شمارهمان      
افزایش معناداري در مهارت اجتماعی غایب،  آموزاندر مقایسه با دانش ،در جلسات تئاتر درسی آموزش دیده بودند
غیراجتماعی، رفتارهاي ها یعنی هاي اجتماعی داشتند. در دیگر زیرمقیاسمناسب، مهارت رابطه با همسالان و مهارت

 دست نیامد.ه داري بپرخاشگري و رفتارهاي تکانشی و اطمینان زیاد به خود داشتن تفاوت معنی
 آموزاندر مقایسه با دانش ،آموزانی که در جلسات تئاتر درسی آموزش دیده بودنددهد دانشهمچنین نتایج نشان می

هاي املایی اما در خطاهاي خواندن و غلط ؛نداشتند یاضیهاي صحیح رپاسخ، افزایش معناداري در هاغایب در این جلسه
 دهند. کاهش معناداري نشان می

 
 گیريبحث و نتیجه

هــاي اجتمــاعی و یــادگیري دروس پایــه در تعیــین اثربخشــی تئــاتر درســی در افــزایش مهــارت ایــن تحقیــق بــا هــدف     
آزمون در دو گروه در مهارت اجتماعی پس از تعدیل اثر پیش دهدمینتایج نشان . ه استآموزان ابتدایی انجام گرفتدانش

 نشاندست آمده هبنابراین نتایج ب ؛آزمایش و شاهد، میانگین گروه آزمایش در مهارت اجتماعی بیشتر از گروه شاهد است
جلسات شـرکت   آموزانی که دردر مقایسه با دانش ،آموزانی که در جلسات تئاتر درسی آموزش دیده بودنددانش دهدمی

دسـت آمـده   ه نکرده بودند، افزایش معناداري در مهارت اجتماعی داشتند. همچنین در مهارت رابطه بـا همسـالان نتـایج ب ـ   
آمـوزانی کـه در   در مقایسـه بـا دانـش    ،آموزانی که در جلسات تئاتر درسی آمـوزش دیـده بودنـد   دانش ،حاکی از این بود

آمـوزانی کـه در   نیز دانـش  درمجموعاري در مهارت رابطه با همسالان داشتند. جلسات شرکت نکرده بودند، افزایش معناد
آمـوزانی کـه در جلسـات شـرکت نکـرده بودنـد، افـزایش        در مقایسـه بـا دانـش    ،جلسات تئاتر درسی آموزش دیده بودند

رخاشـگري و  رفتارهـاي غیراجتمـاعی، پ  هـا یعنـی   هـاي اجتمـاعی نشـان دادنـد. در دیگـر زیرمقیـاس      معناداري در مهـارت 
 دست نیامد. ه داري برفتارهاي تکانشی و اطمینان زیاد به خود داشتن تفاوت معنی

 )، 2002هامامسـی (   )؛2000(و همکـاران   )؛ ارال2000(و همکاران  آرال)، 2000هاي مایکل (پژوهشها با نتایج این یافته
        تـوان گفـت ازآنجاکـه تئـاتر درسـی  رویکـرد اجتمـاعی دارد، بنـابراین        ها مـی همخوانی دارد. در تبیین این یافته ) 2010آدیگوزل (

هـاي  توانـایی  ۀپرورشی موجـب تشـویق و توسـع    -وسیله آموزشی و یک طرح کمکی به مثابۀدادن کودکان در تئاتر درسی  شرکت
هـاي اجتمـاعی و شـرکت    تواند باعث فعالیتنیز می شود وي در محیط زندگی میپذیرفردي در قلمرو زندگی اجتماعی و مسئولیت

  شود.کار و همکاري و تعاون در صحنه نمایش پذیري و تقسیمآنان در مسئولیت
) که سه نوع گستره از حمایت اجتماعی را نشان 1997رزنفیلد و ریچمن (توان از مدل فرایند اجتماعی میدر تبیین این یافته همچنین 

نوع «کردن به کسی در یک تکلیف)، (براي نمونه، کمک» نوع ملموس« سه نوع حمایت اجتماعی شاملدهند، کمک گرفت. این می
دادن (براي نمونه، تسلی» نوع هیجانی« و  هاي دوجانبه هستند)ها داراي مسؤولیت(براي نمونه، گفتن به اعضاي گروه که آن» اطلاعاتی
که کنند و وقتیرفتارهاي حمایتی را اعمال می ،هاي گروهی، اعضاي گروه از این طریق. بر اساس این مدل در فعالیتاستبه کسی) 

کیفیت  يعث ارتقاطورکلی با، آنگاه موجب افزایش سلامت روانی و رفاه و بهکندگیرنده دریافت می رارفتارهاي حمایت اجتماعی 
شده، به هشت شکل در این مدل برقرار رفتارهاي دركشود. ارتباطات، توانایی همکاري و سازگاري با نیازهاي جدید می

 ): 1993 و همکاران، (ریچمن استمورد مبتنی بر چندین مطالعه  هشت شوند، اینمی
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 دهند.  به شما گوش فرا می ،ر بین باشدحمایت شنیداري: دیگران بدون نظر اصلاحی یا بدون اینکه قضاوتی د -
 دهند که در کنار شما هستند.  کنند و نشان میحمایت هیجانی: دیگران شما را تأیید و به شما توجه می -
 گیرند. ها و احساسات با شما، در چالش قرار میها، ارزشدیگران براي ارزیابی نگرش :چالش هیجانی -
قـدردانی   ،دهیـد و بـراي کـاري کـه شـما انجـام مـی       کننـد شما را تصدیق مـی  هايدیگران تلاش :قدردانی از تکلیف -

 کنند.  می
کننـد  خویشاوندي و برانگیختن شما مبارزه می سببدیگران با روش تفکر شما راجع به کارتان و به  :با تکلیف چالش -

 شوید.  یرترتر و درگتر، برانگیختهتا خلاقشود این باعث میو 
کنند و به تأیید ادراك توجه می ،دهیدشناسند، به روشی که شما کارها را انجام میکسانی که شما را می :تأیید واقعی -

 کنند.  شما از جهان کمک می
 کنند.  مساعدت ملموس: دیگران شما را با کمک مالی، تولیدات یا هدایا حمایت می -
کننـد  نظر کارشناسی، به شما کمک می ۀارائدیگران ازطریق انجام خدماتی مثل کارهاي جاري یا  :مساعدت شخصی -

 را اجرا کنید. تانیفتا تکال
رفتارهاي غیراجتماعی، پرخاشـگري و رفتارهـاي تکانشـی و اطمینـان زیـاد بـه       در تبیین این مسئله که چرا اثر تئاتر درسی  بر     

ارهاي تکانشی و اطمینان زیـاد بـه خـود    هاي غیراجتماعی، پرخاشگري و رفتدار نبوده است، باید گفت رفتارمعنی خود داشتن
یـتی    وجـز  ،علاوه بر این ؛تغییرند برايزمان بیشتري  مندمتغیرهایی هستند که نیاز ازجمله داشتن آینـد و  یم ـ حسـاب بـه صـفات شخص
هـاي بیرونـی   تقویـت  از راه رفتارهاي مـذکور  همچنین ؛است برزماندانیم تغییر در صفات شخصیتی بسیارسخت و طور که میهمان

ل اسـت  هاي بیرونی در جهت رفتارهاي درست اجتماعی مدیریت شوند. این نکته مسجبراي تغییر باید تقویتبنابراین  ؛یابندتداوم می
؛ اسـت براي یک کار آزمایشـی   لازمتقویت بیرونی در فاصله زمانی زیاد و فراتر از زمان  ،گونه رفتارهانگهداري و دوام این ۀکه لازم

 زمانی محدود آموزش، چندان دور از انتظار نیست.  ۀاي در فاصلیافتن به چنین نتیجهدست پس
در مقایسـه بـا    ،آمـوزانی کـه در جلسـات تئـاتر درسـی آمـوزش دیـده بودنـد        دانـش دهـد  ، نشان میدیگر پژوهش ۀیافت    

در تبیـین ایـن   نداشـتند.   هاي صحیح ریاضیپاسخآموزانی که در جلسات شرکت نکرده بودند، افزایش معناداري در دانش
هاي ریاضـی نشـده   در این جلسات تأکید زیادي بر یادگیري مهارت زیرا ؛توان به جلسات تئاتر درسی اشاره کردنتیجه می

ی هرحـال تغییـر اهـداف جلسـات تئـاتر درمـان      ی و در قالب تئاتر درسی گنجاند. بهراحتبهتوان بود و مفاهیم ریاضی را نمی
 شود.  نتایج متفاوتی باعث ممکن است 

آموزانی که در جلسات در مقایسه با دانش ،آموزانی که در جلسات تئاتر درسی آموزش دیده بودنددانش دهدمیبعدي نشان  ۀیافت    
لایی هاي امکاهش غلطشرکت نکرده بودند، افزایش معناداري در یادگیري خواندن و بالطبع کاهش خطاهاي خواندن و نیز 

دادن کودکان آموزان چنین بیان کرد که شرکتداشتند. در تبیین این دو یافته شاید بتوان علت تأثیر تئاتر درسی را بر یادگیري دانش
هاي فردي توانایی ۀپرورشی موجب تشویق و توسع -آموزشی و یک طرح کمکی ۀوسیل به مثابۀهاي گروهی تئاتر درمانی  در فعالیت

هاي اجتماعی و شرکت آنان در شود و باعث فعالیتپذیري در محیط زندگی میاجتماعی و مسئولیت -در قلمرو زندگی فردي
    و  او هايکردن به کودك و خواسته.  همچنین توجهخواهد شدکار و همکاري و تعاون در صحنه نمایش پذیري و تقسیممسئولیت



 111 /...یادگیري  هاي اجتماعی ومهارتثربخشی تئاتر درسی در افزایش ا

صورت نمادین در تئاتر درسی، تشویق کودك براي خودبازنمایی و بیان خود، فرافکنی در آینده و نیازها به کردن اینبرآورده
 است. هاي خود از دیگر عوامل مؤثر بر یادگیري ی بر تواناییو آگاهشناخت 

است بودن آن در عملی و اجرایی آموزشی و درمانیهاي نسبت به سایر روش تئاتر درسیترین وجه تمایز مهمبا توجه به این مسئله که 
هایی که در شود، بنابراین آموزشکردن به حافظه سپرده میاي از اطلاعات ازطریق صحبت و عملو با توجه با اینکه بخش عمده

در  شدهآموختهشود و همین مکانیسم باعث نگهداري و تقویت دروس بیشتر ماندگار می ،شودخلال جلسات تئاتر درسی داده می
 شود.جتماع میا

آماري  ۀقابلیت تعمیم به جامع پس ؛ابتدایی انجام گرفته است پایۀ چهارم آموزان دختراین تحقیق صرفاً روي دانش     
چنین به دلیل مشکلات فضا و امکانات کل افراد گروه هم تر یا بالاتر را ندارد.هاي تحصیلی پایینآموزان پسر و پایهدانش

 ۀشود اجراي این تحقیق در جامعپیشنهاد میشود. ها میآزمایش از یک کلاس انتخاب شد که باعث کاهش اعتبار بیرونی یافته
تر درسی با اثربخشی تئا. همچنین شوندها مقایسه هاي تحصیلی تکرار شود و گروهآموزان پسر و دیگر پایهآماري دانش

 شود. هاي مرسوم و متداول مقایسه دیگر روش
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