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مقدمه

بخــش عظیمــی از رشــد عاطفــی هــر فــرد در اوایــل کودکــی 

ــانات  ــی و نوس ــه کج خلق ــور ک ــا همان ط ــد. بچه ه ــاق می افت اتف

ــود و  ــات خ ــورد احساس ــد در م ــد بای ــه می کنن ــی را تجرب خلق

افــراد دیگــر نیــز بیشــتر یــاد بگیرنــد )1(. رشــد هیجانــی در 5 

ــه  ــد )2(. مجموع ــریع رخ می ده ــور س ــی به ط ــال اول زندگ س

ــه  ــرس، عاق ــذت، ت ــم، ل ــم، غ ــامل خش ــات ش ــی هیجان اصل

و تعجــب؛ و فنــون اولیــه از قبیــل خودآرام بخشــی )خــود 

ــل  ــوده و قب ــخیص ب ــیرخواران قابل تش ــار ش ــكینی( در رفت تس

ــراز می شــوند )3(. در ســال دوم مقدمــات  از پایــان ســال اول اب

ــود.  ــته می ش ــرور گذاش ــت و غ ــرم، خجال ــاه، ش ــاس گن احس

ــا پیــش الگوهــای مبیــن شــادی،  حــدود 2 ســالگی کــودکان نوپ

ــا  ــه ب ــد، چنانك ــات را درک می کنن ــایر هیجان ــم و س ــم، خش غ

ــرار  ــار ق ــر رفت ــت تأثی ــرده و تح ــرار ک ــاط برق ــت ارتب موقعی

ــم  ــور منظ ــودکان به ط ــالگی ک ــنین 2 و 5 س ــن س ــد. بی می گیرن

مهــارت یادگیــری، شــكل گیری و حفــظ دوســتی را پیداکــرده و 

ــد )4(. ــروی می کنن ــتان پی ــن دوس از قوانی

ضــروری  بعــد  به عنــوان  عاطفــی  فهــم  و  درک  رشــد 

رشــد ذهنــی و اجتماعــی کــودک در نظــر گرفتــه می شــود. 

ــه  ــانی ک ــا کس ــن )ی ــا والدی ــودکان ب ــط ک ــر رواب ــان ب روان شناس

مراقبــت اولیــه از آن هــا را بــه عهــده  دارنــد(؛ تأکیــد نمــوده و این 

ــناختی  ــی، ش ــد عاطف ــده رش ــاس عم ــل را اس ــای متقاب کنش ه

ــط  ــن رواب ــی در ای ــرگاه اختال ــد. ه ــداد کرده ان ــی قلم و اجتماع

چکیده: 

زمینــه: شــعرها به عنــوان نمــاد فرهنگــی و ارزشــی هــر کشــوری از نســلی  بــه نســل دیگــر منتقــل می شــود و تجربیــات لذت بخشــی 
هســتند کــه می تواننــد نقــش مهمــی در پیونــد عاطفــی والد-کــودک و کمــک به رشــد عاطفــی و اجتماعی کودکان داشــته باشــند. شــعرهای 
کودکانــه بــه ویــژه در ســال های ابتدایــی کــه دوره حســاس دل بســتگی اســت نقــش مهمــی در ارتبــاط والــد- فرزنــد ایفــا می کنــد. ایــن امــر 

بــرای کــودکان کم شــنوا کــه بــه توان بخشــی زودهنــگام نیــاز دارنــد از اهمیــت بــه ســزایی برخــوردار اســت.

ــه اطاعــات  ــن ترتیــب ک ــه ای انجــام شــد، بدی ــا اســتفاده از روش تحلیلــی- توصیفــی و مطالعــه کتابخان روش: پژوهــش حاضــر ب
ــی و  ــی داخل ــع علم ــگاهی و مناب ــای دانش ــالات، کتاب ه ــامل مق ــی ش ــون اطاعات ــع گوناگ ــش از مناب ــوع پژوه ــورد موض ــف در م مختل
خارجــی از پایگاه هــای معتبــر جســتجوی علمــی ماننــد Magiran, Elsevier, Wiley, PubMed و موتــور جســتجوی Google Scholar در بــازده 

ــرار گرفــت. ــن و بحــث ق ــردآوری و مــورد توصیــف، تبیی ــا 2018، گ ــی ســال های 1996 ت زمان

ــد  ــد پیون ــان ارتباطــی می توان ــوان یک زب نتیجه گیــری: شــعرخوانی نقــش مهمــی در رشــد عاطفــی اجتماعــی کــودک دارد و به عن
عاطفــی کــودک- والــد را تحكیــم ببخشــد و مهارت هــای اجتماعــی مختلــف را بــه کــودک آمــوزش دهــد. در ایــن مقاله ســعی شــده اســت 
تــا ضمــن بررســی رشــد عاطفــی، هیجانــی و اجتماعــی در کــودکان و نقــش عوامــل مؤثــر بــر آن، مهارت هــای اجتماعی/عاطفــی را در 
کــودکان ناشــنوا بررســی کــرده و بــا معرفــی راهكارهــای تســهیل کننده در رشــد ایــن مهارت هــا بــه معرفــی رویكــرد شــعرخوانی و تأثیــر 

آن بــر بهبــود رونــد یادگیــری در کــودکان کم شــنوا و ناشــنوا پرداخــت.

واژه های کلیدی: شعرخوانی، رشد عاطفی- اجتماعی، کودک- والد، کم شنوا
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عاطفــی ایجــاد شــود امنیــت عاطفــی کــودک مختــل می شــود کــه 

ــان،  ــن می ــردد )5(. در ای ــس می گ ــارش منعك ــار آن در رفت آث

ــا  ــودکان ب ــای ک ــی از گروه ه ــه یك ــد ک ــان کرده ان ــا بی پژوهش ه

نیازهــای ویــژه کــه از مشــكات عاطفــی و هیجانــی ممكــن اســت 

ــم  ــتند )6(. ک ــنوایی هس ــیب ش ــا آس ــودکان ب ــوند ک ــر ش متاث

شــنوایی بــه وضعیتــی گفتــه می شــود کــه فــرد آســتانه شــنوایی 

بیــش از 25 دســی بل )در کــودکان بیــش از 15 دســی بل( 

داشــته باشــد. کــودکان ناشــنوا از حــس شــنوایی برخــوردار نبوده 

ــد  ــم شــنوایی می توان ــد. ک ــا حــدودی از آن بهره مندن ــا تنهــا ت ی

مــادرزادی یــا اکتســابی باشــد و پیــش از زبان آمــوزی یــا پــس  از 

ــه وجــود آمــده باشــد. آن ب

ــاره  ــی درب ــای متفاوت ــنوا فرضیه ه ــودکان کم ش ــورد ک در م

ــن ادعــا  ــی چهــره وجــود دارد. گاه، ای تشــخیص حــالات هیجان

ــر  ــودکان ب ــن ک ــتر ای ــه بیش ــل تكی ــه دلی ــه ب ــت ک ــرح اس مط

اطاعــات دیــداری، آن ها حساســیت بیشــتری در معنــا دهی به 

حــالات هیجانــی چهــره ای دارنــد. و گاه نیــز بــا تاکیــد بر اســتفاده 

کــودکان کم شــنوا در طــول دوران مدرســه بــر زبــان اشــاره1 کــه 

در آن حــالات چهــره ای کارکردهــای درکــی دارنــد )بــرای مثال، 

ــا مشــخص  ــه معنــای داشــتن پرســش و ی ــردن ابروهــا ب ــالا ب ب

ــوان  ــره ای به عن ــالات چه ــتفاده از ح ــت( اس ــدگاه اس ــردن دی ک

مشــخصه های زبان شــناختی، فهــم و درک کــودک کم شــنوا 

ــن  ــد؛ بنابرای ــش ده ــره ای افزای ــات چه ــه هیجان ــبت ب را نس

ــخیص  ــای تش ــد در آزمون ه ــور کنن ــرادی تص ــت اف ــن اس ممك

حالت هــای هیجانــی چهــره، کــودکان کم شــنوا عملكــرد بهتــری 

دارنــد. امــا مطالعــات بســیاری نشــان داده اســت تغییــر حــالات 

هیجانــی چهــره ای، مهــارت غیرکامی نیســت و معمــولًا در یک 

بافــت کامــی و شــنیداری رشــد می کنــد و ورودی شــنیداری در 

ــم شــنوا،  ــودکان ک ــی و مشــكات ارتباطــی ک طــول دوران کودک

تأثیــر مخربــی بــر توانایــی تشــخیص حــالات هیجانــی چهــره ای 

ــات  ــان دارد. تحقیق ــن در آن ــه ذه ــی نظری ــودکان و حت ــن ک ای

همچنیــن عنــوان می کننــد کــه در ارتباطــات اولیــه مــادر و 

ــان  ــره انس ــدا و چه ــن ص ــكاری بی ــل  ان ــاط غیرقاب ــودک، ارتب ک

ــه نقــل از 7(. وجــود دارد )ب

 -1که در کشور ما صدق نمی کند 

رشد اجتماعی در اوایل کودکی
بی شــک یكــی از جنبه هــای ارزشــمند رشــد انســان، فرآینــد 
اجتماعــی شــدن اوســت. ذاتــی بــودن زندگــی جمعی در انســان، 
ــر  ــری گریزناپذی ــوان ام ــران را به عن ــا دیگ ــاس ب ــرورت تم ض
جلوه گــر می ســازد. رشــد اجتماعــی، دربردارنــده ارتبــاط ســالم 
ــه مهــارت  ــی ک ــراد اســت. کودکان ــا موقعیــت در اف ــق ب و منطب
اجتماعــی کافــی کســب کرده انــد در ایجــاد ارتبــاط بــا همســالان 
ــتند  ــی هس ــر از کودکان ــی موفق ت ــط آموزش ــری در محی و یادگی

کــه فاقــد ایــن مهــارت می باشــند )8(.

رشــد اجتماعــی آن بخــش از رشــد همه جانبــه کــودک 
ــط  ــای مرتب ــط و نهاده ــر، محی ــراد دیگ ــیله اف ــه به وس ــت ک اس
بــا کــودک، تأثیــر می پذیــرد. وجــود شــرایط مناســب محیطــی، 
خانوادگــی و اجتماعــی در طــی ســال های اولیــه و کیفیــت مراکــز 
آموزشــی کــودکان خردســال تأثیــر بــه ســزایی در جلوگیــری از 
مشــكات جســمی و روانــی دارد به طوری کــه محققــان بــه ایــن 
ــكل گیری  ــه در ش ــال های اولی ــه س ــت یافته اند ک ــم دس ــر مه ام
هــوش، شــخصیت و رفتــار اجتماعــی ســال های حساســی 
ــد  ــی مانن ــد اختالات ــه، می توان ــج بی توجهــی اولی هســتند و نتای

ــر جــای بگــذارد )9(. اضطــراب را ب

کــودک در ابتــدا صاحیت هــای اجتماعــی را از طریــق 
تجاربــی کــه بــا افــراد مختلــف در محیــط اجتماعــی دارد، رشــد 
می دهــد. توانایی هــای تــازه کسب شــده، هنگامی کــه کــودک 
ــران  ــا دیگ ــود را ب ــی خ ــالات هیجان ــد و ح ــرد مقاص ــاد می گی ی
در موقعیت هــای طبیعــی و فعالیت هــای تكــراری تقســیم کنــد، 
ــودکان  ــی، ک ــای هیجان ــرش و واکنش ه ــوند. پذی ــن می ش تمری
ــه اســترس های محیطــی و تعارضــات آســیب پذیر  را نســبت ب
می ســازند چــرا کــه کــودکان هنــوز فاقــد منابــع شــناختی و 
اجتماعــی لازم از قبیــل خودآگاهــی هیجانــی، اســتدلال تحلیلــی، 
شــبكه اجتماعــی و اســتقال شــخصی بــرای انطبــاق با اســترس و 
تعارضــات هســتند. مواجهــه بــا محیــط ناســازگار در درازمــدت 
می توانــد اثــرات زیــان آوری بــر حــالات روحــی و عملكــرد 

ــودکان داشــته باشــد )10(. ــاری ک رفت

بــرای  ارتباطــات عاطفــی هیجانــی  از  کــودکان قادرنــد 
پیام هــای غیرکامــی ســریع و شــفاف دربــاره موقعیت هــای 
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اجتماعــی و روابــط بیــن فــردی اســتفاده کننــد. آن هــا همچنیــن 
ــل  ــاس متقاب ــر درک احس ــا به عبارت دیگ ــی ی ــاس همدل احس
دیگــران و دادن پاســخ هیجانــی مناســب بــه آن هــا را یــاد گیرند؛ 
)به عنــوان  مثــال نــوازش کــردن یــک همكاســی در موقــع 
درد(. احســاس گنــاه، غــرور، شــرم و تحقیــر احساســات پیچیده 
اجتماعــی و خودآگاهــی دیگــری هســتند کــه کــودکان در زمینه ها 
یــا بافته هــای اجتماعــی یــاد گرفتــه و نشــان می دهنــد. کــودکان 
ــم  ــان را تنظی ــد هیجاناتش ــیوه های مول ــه ش ــه ب ــد ک می آموزن
کننــد، از احساساتشــان آگاه باشــند، بــر آن هــا نظــارت کننــد و 
آن هــا را در صــورت لــزوم اصــاح کننــد. به طوری کــه در واقــع 
احساســات به جــای اینكــه در شــرایط و موقعیت هــای مختلــف 
مانــع مقابلــه کــودک با شــرایط باشــد، تســهیل کننده روابط شــان 
بــا دیگــران خواهــد بــود. بــا وجــودی کــه کــودکان کم کــم درک 
می کننــد کــه کدام یــک از راهبردهــای تنظیمــی مفیــد هســتند، 

در ایــن راه بــه کمــک بزرگســالان نیــز نیــاز دارنــد )11(.

ــی  ــد تحول ــال در رون ــه اخت ــر ب ــه منج ــی ک ــی از موانع یك
ــد  ــد ش ــی خواه ــط اجتماع ــع آن رواب ــی و به تب ــی- عاطف هیجان
ــن  ــی از ای ــنوایی یك ــیب ش ــت. آس ــودک هس ــی ک ــص حس نقای
نقایــص بــوده کــه در محــدوده کــم شــنوایی تــا ناشــنوایی کامــل 
ــه  ــر ب ــرده و منج ــاد ک ــودک ایج ــی ک ــد تكامل ــی در رون اختالات

ــد. ــد ش ــی در وی خواه تعارضات

مهارت های اجتماعی عاطفی در کودکان 
کم شنوا

ــی در حــال ظهــور  ــوان توانای ــی اجتماعــی به عن رشــد عاطف
کــودک جــوان بــرای روابط نزدیــک و امن بیــن فرد و همســالان، 
ــه روش هــای  ــات و احساســات ب ــه، تنظیــم و بیــان هیجان تجرب
ــری در  ــط و یادگی ــف محی ــب و کش ــی مناس ــی و فرهنگ اجتماع

ــواده، جامعــه و فرهنــگ تعریــف می شــود )12(. بافــت خان

مهارت هــای اجتماعــی مــورد هــدف شــامل ابــراز مناســب 
هیجانــات، ابــراز مناســب عقایــد، تقاضــا کــردن به طــور واضــح 
از معلــم و همكاســی ها، درخواســت کمــک کــردن، رفتــار 
مناســب در کاس، پیروی از قوانین کاس، تشــخیص و اجتناب 
ــروع  ــوند، ش ــارض می ش ــه تع ــر ب ــه منج ــی ک از موقعیت های
ــه یــک فعالیــت در حــال  تعامــات اجتماعــی، ملحــق شــدن ب
ــا همتاهــا، تشــخیص  ــره ب ــی، مذاک پیشــرفت، حفــظ خودکنترل

ــخ  ــی، پاس ــانه های اجتماع ــخیص نش ــایرین، تش ــات س هیجان
مناســب بــه هیجانات دیگــران، حل تعارضــات با همتاهــا )13(.

ــتری  ــر بیش ــرض خط ــنوا در مع ــا ناش ــنوا ی ــم ش ــودکان ک ک
ــدون  ــالان ب ــه همس ــبت ب ــدی نس ــكات رش ــر و مش از تأخی
آســیب شــنوایی قــرار دارنــد. ایــن خطــر اغلــب بــه تأخیــر زبــان 
آن هــا نســبت داده  شــده اســت. به طورکلــی کــودکان کــم شــنوا 
ــی  ــای اجتماع ــه مهارت ه ــی )از جمل ــی پایین ــت اجتماع از کفای
نســبت بــه کــودکان بــدون آســیب شــنوایی( برخوردارنــد. 
)14(. ایــن کــودکان همچنیــن نســبت بــه همســالان بــدون 
ــتری  ــاری بیش ــی و رفت ــكات عاطف ــان از مش آسیب شنوایی ش
برخوردارنــد و در روابــط اجتماعــی خــود بــه ویــژه بــا همســالان 

ــد )6،14،15(. ــک دارن ــت و کم ــه حمای ــاز ب ــود نی خ

کــم شــنوایی بــه هــر علــت و بــه هــر انــدازه کــه باشــد، ابعــاد 
ــه از آن  ــرار می دهــد ک ــر ق ــرد را تحــت تأثی ــی ف مختلــف زندگ
ــراری  ــری، برق ــی، یادگی ــكات تكامل ــه مش ــوان ب ــه می ت جمل
ارتبــاط و تعامــل بــا دیگــران، زندگــی روزمــره، تحصیلــی، 
انتخــاب شــغل و کیفیــت زندگــی اشــاره کــرد )10(. لــذا هــدف 
ــی  ــای کمك ــواع روش ه ــه ان ــودکان ب ــن ک ــگام ای ــی بهن دسترس
جایگزیــن بــرای بــه حداقــل رســاندن آســیب های ناشــی از ایــن 
فقــدان و کمــک بــه برقــراری ارتبــاط مؤثــر و تعامــل بــا دیگــران 
ــی و  ــی و تحصیل ــی، اجتماع ــی، عاطف ــد هیجان ــرفت رش و پیش

شــغلی اســت.

ارتقــای  بــرای  کم شــنوا  کــودکان  می گویــد  لینــگ 
ــب  ــرای کس ــا ب ــتند. آن ه ــا هس ــی در تق ــای اجتماع مهارت ه
مهارت هــا نیــاز بــه تعامــل موفقیت آمیــز بــا همســالان شــنوای 
خــود بــر اســاس زبــان  دارنــد کــه نقــص اصلــی در ناشــنوایی بــه 
ــرای  ــری ب ــای کمت ــنوا فرصت ه ــودکان کم ش ــد. ک ــمار می آی ش
ــی  ــای عمل ــذا مهارت ه ــد، ل ــر دارن ــاوره ای مؤث ــات مح تعام
ــب  ــت، کس ــاز اس ــورد نی ــر م ــاط مؤث ــرای ارتب ــه ب ــری را ک کمت
ــی دارد و  ــری اجتماع ــی در یادگی ــش اساس ــان نق ــد. زب می کنن
بنابرایــن در توانایــی کــودک در یادگیــری مهارت هــای اجتماعــی 
مــورد نیــاز بــرای ارتبــاط مؤثــر تأثیــر می گــذارد. نقــص شــنوایی 
ــد به طــور  ــر می گــذارد کــه می توان ــان و رشــد ارتباطــی اث ــر زب ب
نمایشــی اکتســاب مهــارت اجتماعــی را تغییــر دهــد )13(. 
ــودی  ــبب بهب ــنوا س ــودکان کم ش ــرای ک ــترس ب ــاوری در دس فنّ
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قابل توجهــی شــده اســت. بــا تجهیزاتــی از قبیــل وســایل 
کمــک شــنیداری و کاشــت حلــزون، کــودکان کم شــنوا دسترســی 
ــن  ــه ای ــد. در نتیج ــل دارن ــه قب ــبت ب ــا نس ــه صداه ــتری ب بیش
کــودکان فرصت هــای بیشــتری در رشــد زبــان نســبت بــه قبــل 
خواهنــد داشــت. در یــک مطالعــه بــرای ارزیابــی کاربــرد توانایی 
مهارت هــای عملــی بــرای برقــراری ارتبــاط چشــمی مؤثــر بیــن 
کــودکان دارای شــنیداری طبیعــی و کم شــنوا مشــخص شــد کــه 
ــا در  ــن مهارت ه ــب ای ــری مناس ــنوا در به کارگی ــودکان کم ش ک
موقعیت هــا و کاربــرد آن هــا در ارتبــاط شــفاف و مناســب دچــار 

ــد )16(. ــكل بودن مش

برنامه هــای  کــه  دریافــت  مطالعــه ای  در طــی  ســورز، 
ــود  ــه بهب ــر ب ــی منج ــای اجتماع ــوزش مهارت ه ــه ای آم مداخل
ــن  ــنوا و همچنی ــودکان کم ش ــه ک ــار جرأت مندان ــی در رفت فراوان
ــان  ــگاره مثبــت آن ــی، اجتماعــی و خودان ارتقــای انطبــاق هیجان
خواهــد شــد. کــودکان کم شــنوا بــا چالش هــای محیــط آموزشــی 
مواجــه بــوده و بایــد تــاش کننــد کــه بــا اجتمــاع درگیــر شــوند. 
وی دریافــت کــه برنامه هــای مداخلــه ای مهارت هــای اجتماعــی 
منجــر بــه بهبــود قابل توجهــی در رفتــار جرأت مندانــه در 
ــن  ــده و همچنی ــنوا ش ــوزان کم ش ــش آم ــی دان ــی تحصیل زندگ
ســازگاری هیجانــی، ســازگاری اجتماعــی و خویشتن شناســی 
ــه  ــه توج ــه درصورتی ک ــرد ک ــار ک ــد. او اظه ــش می ده را افزای
ــنوا  ــودکان کم ش ــی ک ــی- اجتماع ــای هیجان ــه جنبه ه ــتری ب بیش

ــد شــد )17(. ــودکان ســازگارتر خواهن ــن ک شــود ای

کمک به توسعه مهارت های اجتماعی/
هیجانی کودکان

راه کارهــای زیــادی وجــود دارد کــه می توانــد بــه رشــد 
مهارت هــای اجتماعی/عاطفــی همه جانبــه کمــک کنــد. در زیــر 

ــت: ــده اس ــت ش ــا فهرس ــن راه کاره ــدادی از ای تع

1. مدل ســازی رفتارهــای مناســب: مشــاهده نقــش مهمــی 
در یادگیــری کــودکان دارد. اگــر فرزنــد شــما مشــاهده کنــد کــه 
شــما بــا او همــكاری می کنیــد، قدردانــی می کنیــد، مفیــد هســتید 
ــما درک  ــد ش ــد فرزن ــتراک می گذاری ــه اش ــات تان را ب و احساس
ــا دیگــر افــراد خــارج  درســتی از نحــوه ارتبــاط برقــرار کــردن ب
ــخ ها را در  ــن پاس ــد ای ــما می توانی ــت. ش ــد داش ــه خواه از خان
ــان  ــای خانواده ت ــم اعض ــودک و ه ــا ک ــم، ب ــود باه ــواده خ خان

سرمشــق دهی کنیــد. هــر زمانــی کــه می گوییــد لطفــاً یــا ممنونــم 
ــه  ــان چگون ــد کودکت ــت داری ــه دوس ــد ک ــان می دهی ــما نش ش

رفتــار کنــد.

2. زمانــی کــه کودک تــان رفتارهــای اجتماعــی خوبــی 
نشــان داد او را تحســین و تقویــت کنیــد. تقویــت نه تنهــا باعــث 
می شــود کــه کــودکان احســاس خوبــی دربــاره خودشــان داشــته 
ــرا  ــد چ ــا درک کنن ــد ت ــک می کن ــا کم ــه آن ه ــه ب ــند بلك باش

ــتند. ــویق هس ــورد تش ــوب و م ــاص، مطل ــای خ رفتاره

ــودک را به وســیله تشــویق  ــی ک ــد همدل ــن می توانن 3. والدی
کــودکان بــه تفكــر دربــاره اینكــه چگونــه افــراد دیگــر احســاس 
ــد  ــن احساســات فرزن ــا در نظــر گرفت ــد. ب ــا دهن ــد، ارتق می کنن
خــود ســوالاتی را دربــاره زندگــی فرزندتــان مطــرح کنیــد؛ مانند 
چــه احساســی داری زمانــی کــه اســباب بازی ات را گــم کــردی؟ 
ــه  ــرد؟ هنگامی ک ــاد ک ــو ایج ــی در ت ــه احساس ــتان چ ــن داس ای
کــودکان در بیــان واکنش هــای احساسی شــان ماهــر شــدند، 
شــروع کنیــد بــه پرســیدن ســوالاتی دربــاره این کــه افــراد دیگــر 
چــه احساســی دارنــد؛ ماننــد فكــر می کنــی نادیــا چــه احساســی 
ــازی می کــرد را  ــا آن ب ــه ب ــی کــه اســباب بازی ای ک داشــت زمان

ــردی؟ دور ک

4. همــكاری مهــارت دیگــری اســت کــه فوق العــاده وابســته 
بــه تجربــه اســت. دادن فرصتــی بــرای تعامــل و بــازی بــا 
ــد  ــه می توانی ــت ک ــی اس ــن راه های ــی از بهتری ــر یك ــودکان دیگ ک
ــا دیگــران ارتبــاط  بــه کودک تــان آمــوزش دهیــد کــه چگونــه ب
ــران  ــا دیگ ــل ب ــازی و تعام ــگام ب ــه هن ــودکان ب ــد. ک ــرار کن برق
اجتماعــی  مســئله  حــل  مهارت هــای  توســعه  بــه  شــروع 
می کننــد. تاش هــای اولیــه آن هــا ممكن اســت شــامل بســیاری 
ــرادر و  ــر و ب ــا خواه ــا ب ــا درگیری ه ــا ی ــا و تعارض ه از بحث ه
ــه  ــد ک ــا یادمی گیرن ــت بچه ه ــا در  نهای ــود ام ــان ش همسالان ش

ــد )1(. ــازش کنن ــره و س ــر مذاک ــودکان دیگ ــا ک ــه ب چگون

تاثیر شعرخواندن در روند تحولی کودکان 
»دس دسی دس دسی باباش میاد صدای کفش پاش میاد...«

»اتل متل توتوله گاو حسن چه جوره....«

 شــعرهایی از قبیــل ایــن شــعرها، سالهاســت در کشــورمان 
ــه نســل منتقــل شــده اســت، فرهنگ هــای دیگــر هــم  نســل ب
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ــا و  ــه تجربه ه ــر چ ــد، اگ ــعرهایی دارن ــود ش ــودکان خ ــرای ک ب
ــر  ــترده ای در ه ــور گس ــه ط ــدان ب ــی از فرزن ــارات تربیت انتظ
فرهنــگ و نیــز بــه دلایــل بین فرهنگــی تغییــر کــرده اســت، امــا 
ــه کارهــای شــادی بخش و نشــاط آوری هســتند  شــعرها از جمل
ــد و  ــرای کودکان شــان انجــام مــی دهن ــن( ب ــه مــادران ) والدی ک
ــن خــود و کودکان شــان  ــت دلبســتگی بی ــرای تقوی ــا آن را ب آنه
بــه کار می گیرنــد. حمایــت از والدیــن بــرای یادگیــری شــعرها و 
بازی هــای تعاملــی بــرای بــه کارگیــری آنهــا بــا فرزندان شــان بــه 
منظور ارتقاء رشــد عاطفی - اجتماعی ســالم و بهینه فرزندانشــان 
بــه ویــژه در ســال های ابتدایــی زندگــی اهمیــت دارد )18(.

تولد تا 3 ماهگی:

1(. شــعرها شــامل تعاماتــی بیــن والــد و کودکان شــان 
هســتند کــه نوعــی از تجربه هــای حســی بــرای کــودک کــه نیــاز 
ــات  ــن تجربی ــد. ای ــم می کن ــود، فراه ــه ش ــاد گرفت ــا ی ــت ت اس
شــامل: تمــاس فیزیكــی نزدیــک، لمــس، جنبــش و حرکــت، 
بــه چهــره در یــک فاصلــه نزدیــک و  تماس هــای چهــره 
تجربه هــای شــنیداری متنــوع )صداهــای کلمــات، آهنــگ 
ــه مــا  شــعرها و تاکیــد و تكیــه صداهــا( می باشــند. تحقیقــات ب
ــن  ــی، فضــای مغــزی بالاتری ــاه ابتدای ــن 3 م ــه در ای ــد ک می گوی
ســرعت ســوخت و ســاز را دارد کــه بــه دلیــل فرایندهــای 
ــری  ــن یادگی ــت؛ بنابرای ــس اس ــت و لم ــنوایی، حرک ــی، ش بینای
ــاً از طریــق فرایندهــای حســی )بینایــی ، شــنوایی و  اولیــه عمدت
ــد.  ــی افت ــاق م ــرر اتق ــای مك ــول تجربه ه ــی ( در ط ــواس فیزیك ح

2(. شــعرها و بازی هــای تعاملــی بــه کــودکان کمــک می کنــد 
تــا احساســات جســمی، عواطــف و توجه شــان را کنتــرل کننــد. 
ــان  ــا کودکان ش ــد ت ــک می کن ــن کم ــه والدی ــن ب ــعرها همچنی ش
را کنتــرل کننــد و یــا بــه اســتراحت آنهــا کمــک کننــد یــا حالــت 
ــه  ــی ک ــد. زمان ــظ کنن ــا را حف ــیاری آنه ــی و هش ــه زنگ ــوش ب گ
پاســخ  و  تعبیــر می کننــد  را  کودکانشــان  پیام هــای  والدیــن 
ــی  ــر حس ــعرها از نظ ــی ش ــه بعض ــد ک ــا می فهمن ــد آنه می دهن
ــی از  ــبت بعض ــه نس ــیار ب ــودکان هش ــردن ک ــرگرم ک ــرای س ب
ــه  شــعرها کــه بــرای کــودکان خســته بــرای بــه خــواب رفتــن ب
ــوند  ــه می ش ــن متوج ــا همچنی ــتند آنه ــر هس ــد بهت کار می رون
کــه برخــی از کــودکان اصــاً بــا هیــچ شــعری آرام نمــی گیرنــد. 
ایجــاد تعامــات مكــرر والدیــن بــا کــودکان بــه رشــد دلبســتگی 
و انــس گرفتــن کــودک بــا والدینــش کمــک می کنــد)18(.

3 تا 6 ماهگی:

ــودک  ــرای ک ــی ب ــات اجتماع ــی از تعام ــعرها نوع 1(. ش
فراهــم می کنــد، کــودکان حــالا بســیار عاقمنــد بــه کســب انــواع 
ــده اند  ــرزنده تر ش ــر و س ــی توانات ــا خیل ــتند آنه ــات هس تجربی
و پاســخ های روشــن تری می دهنــد و بیشــتر می تواننــد بیــن 
کســب کــردن و گرفتــن هماهنگــی ایجــاد کننــد. تعامــات 
ــرات و  ــا خاط ــد ت ــک می کن ــودکان کم ــه ک ــد ب ــی جدی اجتماع

ــازند.  ــان بس ــری از خودش ــر دقیق ت تصاوی

2(. شــعرها نوعــی از تجربه هــای حســی مكــرر کــه شــامل 
تجــارب بینایــی، شــنوایی، لمــس و جنبــش اســت فراهــم 
ــم ها،  ــد. چش ــهیل می کن ــودک را تس ــری ک ــه یادگی ــد ک می کنن
کلمه هــا و فعالیت هــا بــا یكدیگــر ارتبــاط پیــدا می کننــد و 
یــک زبــان ابتدایــی، دانــش حرکتــی و شــناختی را بنیان گــذاری 
ــی را از راه هــای  ــی اطاعات ــد. برخــی از شــعرهای تعامل می کنن
ــد  ــی می توان ــه راحت ــودک ب ــه ک ــد ک ــودک می ده ــه ک ــاده ب س
اســامی قســمت های بــدن را درک کنــد. مثــل اینكــه ایــن اعضــا 
کجــا هســتند و چــه کاری انجــام می دهنــد ؟ ایــن کــودکان درک 
ــم  ــا خت ــه کج ــود و ب ــی ش ــروع م ــا ش ــان از کج ــد بدنش می کنن
می شــود و حتــی در مــورد چگونگــی احساســات بدنــی و توانایــی 

حرکتی شــان اطاعاتــی کســب می کننــد. 

3(. شــعرها می تواننــد نقــش مهمــی در کمــک بــه کــودکان 
بــرای تنظیــم هیجانــات عاطفی، تمــاس اجتماعــی و عاقه مندی 
ــه  ــن ب ــه والدی ــی ک ــد. زمان ــازی کنن ــط پیرامون شــان ب ــه محی ب
پیام هــا و نشــانه های کودکانشــان حســاس هســتند بعــد از تكــرار 
ــا کودکان شــان آشــنا می شــوند  شــعرها و گســترش تعامــات ب
و کــودکان هــم پیش بینــی می کننــد کــه چــه چیــزی قصــد دارد 
اتقــاق بیافتــد و یــاد می گیرنــد عواطفشــان را در ســطحی از 

آرامــش حفــظ کننــد.

4(. شــعرها نقشــی مهــم در مداخــات والــد - کــودک 
ــا  برعهــده دارنــد کــه ایــن امــر در تشــكیل دلبســتگی کــودک ب
ــرات و  ــاد خاط ــق ایج ــش از طری ــن نق ــش دارد و ای ــن نق والدی
تصاویــر درونــی از تظاهــرات بدنــی والدین شــان، تعامــات 
ــد و  ــاق می افت ــن اتف ــا والدی ــل ب ــی تعام ــه در ط ــی ک و تجربیات
ــد،  ــا دارن ــا آنه ــه ب ــی ک ــات هیجان ــی احساس ــن چگونگ همچنی

می شــود)18(.  ایجــاد 
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7 تا 18 ماهگی:

ــودکان  ــرای ک ــاده ب ــی فوق الع ــد فرصت ــعرها می توانن 1(. ش
فراهــم کننــد تــا از ظرفیت هــای عاطفــی و اجتماعــی جدیدشــان 

اســتفاده کننــد.

الــف ( در طــی 12 مــاه، کــودک شــروع بــه تقلیــد چیزهایــی 
کــه مــی بینــد و می شــنود می کنــد. شــعرها فرصتــی بــرای تقلید 
کلمــات و فعالیت هــا فراهــم می کننــد بــه ویــژه زمانــی کــه ایــن 
شــعرها تكــرار مــی شــوند بــرای کــودک آشــنا می شــوند. زمانــی 
ــات  ــد بیان ــتفاده می کنن ــت اس ــعرها را در فعالی ــن ش ــه والدی ک
ــی  ــا فرصت های ــات آنه ــا و کلم ــدا، مكث ه ــه ص ــورت، تكی ص
طبیعــی بــرای کــودک ایجــاد می کنــد کــه بــه نشــانه های 
اجتماعــی کامــی و غیرکامــی پاســخ دهــد. وقتــی یــک شــعر 
بــرای کــودک آشــنا می شــود کــودک می توانــد پیش بینــی کنــد 
کــه بعــد آن چــی می آیــد و حرکتــش را بــا محتــوای شــعر تغییــر 
دهــد یــا کلمــه بعــدی را خــودش بگویــد از ایــن طریــق کــودک 

ــم. ــا همــه افتادی ــل م ــد مث ــد جمله هــا را تمــام کن می توان

ب ( در ایــن ســن کــودک توانایــی عمــل کــردن بــر اســاس 
ــم را توســعه می دهــد. فرصــت  اهمیــت  ــات و گرفتــن تصمی نی
دادن بــه اولویت هــا و گرفتــن کمــک از والدیــن بــرای رشــد 
ــاد  ــش ایج ــورد توانایی های ــده در م ــت و دلگرم کنن ــی مثب حس
می کنــد. در ایــن مرحلــه والدیــن بایــد اغلــب بگوینــد »نــه« و بــه 
کــودک ایــن توانایــی را بدهنــد کــه شــعرهای آشــنا و بازی هــای 
تعاملــی را درخواســت کننــد. اغلــب تنوعــی ایجــاد می شــود کــه 
ــه او در مــورد  ــی ب ــا احســاس خوب ــد ت ــودک کمــک می کن ــه ک ب

ــد.  ــد می ده ــام دهن ــد انج ــد و می توانن ــا می دانن ــه آنه اینك

ج( شــعرها چیــزی بیــش از کلمــات و فعالیت هــا را شــامل 
می شــوند. آن هــا عواطفــی پنهانــی کــه ممكــن اســت دامنــه ای 
از هیجانــات، شــگفتی هــا، لــذات، عشــق، گریه هــای آرام، 
آرامــش و اطمینــان باشــند را نیــز شــامل مــی شــود. از طریــق 
ــف  ــد و عواط ــرار کنن ــاط برق ــد ارتب ــر می توان ــودک بهت ــعر ک ش
ــانه های  ــرای نش ــن ب ــه والدی ــق ب ــخ دقی ــد و پاس ــر کنن را تعبی
عاطفــی اش دهــد. پاســخ هــای والدیــن همچنیــن ممكــن اســت 
تجربه هایــی کــه آنهــا را قــادر بــه کنتــرل و تنظیــم کــردن 
ــه  ــعرهایی ک ــد. ش ــد، بده ــان می کن ــد خودش ــف نیرومن عواط
ــم  ــن فراه ــرای والدی ــی ب ــود فرصت های ــده می ش ــاً خوان مرتب

می کنــد تــا بــه عواطــف فرزندان شــان پاســخ دهنــد و چیــزی را 
ــد.  ــه کنن ــرای آنهــا تهی ــد ب ــاز دارن ــه در آن زمــان نی ک

2(. شــعرها رونــد ترفیــع و ترقــی زبــان و مهارت هــای 
ــات  ــت و کلم ــد و فعالی ــم می کن ــودکان فراه ــرای ک ــی را ب کام
آشــنا و تكــراری را تهیــه می کنــد، همچنیــن فرصتــی بــرای تقلید 
و تعبیــر و درخواســت ایجــاد می کننــد. کــودکان کلمــات جدیــد 
ــا و  ــق فعالیت ه ــات از طری ــی کلم ــه معن ــد و ب ــاد می گیرن را ی
پاســخ هایی کــه همــراه آن اســت دســت پیــدا مــی کننــد. شــعرها 
همچنیــن بــه کــودکان کمــک می کننــد نقش هایــی بــرای تعامــل 

بــا دیگــران و درخواســت ســوال و پاســخ هــا را یــاد بگیرنــد. 

3(. زمانــی کــه والدیــن و کــودکان بــا هــم از طریــق راه هــای 
معمــول و بــا قاعــده بــازی می کننــد کــودکان تجربه هــای موفــق 
ــد  ــب می کنن ــان کس ــای خودش ــورد توانایی ه ــی در م و مطمئن
ــا  ــاز آنه ــان نی ــه والدین ش ــد ک ــدا می کنن ــر پی ــان خاط و اطمین
ــه  ــات ب ــن تجربی ــد. ای ــخ می دهن ــا پاس ــه آنه ــد و ب را می فهمن
ــن  ــد و همچنی ــک می کن ــودک کم ــن و ک ــن والدی ــتگی بی دلبس
ــان  ــد والدین ش ــاز دارن ــودکان نی ــه ک ــت ک ــه اس ــن مرحل در ای
ــر  ــه ب ــند ک ــترس باش ــن در دس ــه گاه ام ــک تكی ــوان ی ــه عن ب
ــن  ــودک نظــارت داشــته باشــد والدی ــی و جســمی ک بعــد عاطف
تماس هــای عاطفــی از طریــق تجربه هــای آشــنا و مشــترک 
فراهــم می کننــد و مهارت هــای کــودک را تشــویق می کننــد و بــا 

ــد)18(. ــدا می کنن ــق پی ــودک تطاب ــردی ک ــبک های ف س

نقش موسیقی
ــد  ــیقی بازمی یاب ــی کام را در موس ــی و موزون ــودک زیبای ک
ــن  ــخن گفت ــه س ــوزد و هنگامی ک ــیقی می آم ــا موس ــی را ب و معان
را در حــد معانــی قابــل  ادراک جهــان خــود آموخــت، بیشــتر بــه 
ســخنی می گرایــد کــه سرشــار از موســیقی و زیبایــی باشــد، زیــرا 
یادگیــری از راه شــنیدن اســت و اگــر کام بــه گــوش او خوشــایند 
ــرد )19(.  ــام می پذی ــریع تر انج ــری س ــد یادگی ــن باش و آهنگی
ارضــاء نیــاز فطــری کــودک بــه موســیقی، تلطیــف و جهت دهــی 
ــم و  ــه مفاهی ــودک ب ــنایی ک ــودک، آش ــه ک ــاس و عاطف ــه احس ب
ــی  ــای ذهن ــی، دینــی و علمــی، گســترش دنی ارزش هــای اخاق
و ذوقــی کــودک، زمینه ســازی بــرای بــروز ذوق و اســتعداد 
ــودک،  ــی واژگان ک ــترش بایگان ــان و گس ــوزش زب ــودک، آم ک
ــژه و  ــگاه وی ــودک و... جای ــار ک ــوی گفت ــاختار نح ــح س تصحی
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اهمیــت نقــش شــعر در زندگــی کــودک را نشــان می دهــد 
)20(. کــودکان می تواننــد صداهــا را بــا معانــی آن پیونــد دهنــد. 
ــنیدن و  ــرای ش ــوه ب ــتعداد بالق ــنوا دارای اس ــودکان کم ش ــر ک اکث
ــنوا  ــودکان کم ش ــد در ک ــیقی می توان ــتند. موس ــوش دادن هس گ
انگیــزه ای بــرای تحصیــل و یادگیــری بهتــر بــوده و رشــد زبانــی 
ــیقی از  ــای موس ــی از جنبه ه ــرد. برخ ــالا بب ــان را ب و گفتاری ش
ــت  ــیع و جف ــس وس ــه فرکان ــی، دامن ــای ارتعاش ــل ویژگی ه قبی
شــدن مشــترک آن بــا اشــعار، آن را به عنــوان یــک ابــزار 
ــودن،  ــوب ب ــاس خ ــان و احس ــد زب ــای رش ــرای ارتق ــد ب مفی
هیجانــی و اجتماعــی و تشــویق بــه اســتفاده مطلــوب از شــنوایی 
ــه  ــد ک ــان داده ان ــات نش ــت. اطاع ــرده اس ــل ک ــده تبدی باقیمان
ــل  ــی از قبی ــداف درمان ــرای اه ــی ب ــزار مهم ــیقی درمانی اب موس
ــت.  ــدا اس ــخیص ص ــره واژگان و تش ــد دای ــار، رش ــد گفت تولی
ــط  ــر در زمینه هــای مرتب فن هــای موســیقی درمانی به طــور مؤث
ــار از قبیــل ریتــم، زیروبمــی صــدا،  ــا خصایــص عروضــی گفت ب
ــری،  ــس، زمان گی ــد. تنف ــش می کن ــای نق ــار ایف ــزان و فش می
ــاز  ــورد نی ــدن م ــرای آواز خوان ــار ب ــظ گفت زیروبمــی صــدا و تلف
ــر  ــد. آمــوزش آواهــا ب ــرات مثبتــی در گفتــار دارن اســت کــه اث
ــه بهبــود قابلیــت گفتــار  ــه آواز و تكــرار واژه هــای مناســب ب پای
ــوزش  ــت آم ــود کیفی ــه بهب ــیقی ب ــه موس ــد. تجرب ــک می کن کم
ــی  ــد حس ــرد چن ــک رویك ــیقی ی ــد. موس ــک می کن ــودکان کم ک
ــودکان در  ــه ک ــد ب ــه می توان ــم آورده ک ــری فراه ــرای یادگی را ب
درونی کــردن معنــی لغــات جدیــد کمــک کنــد. مطالعــات نشــان 
ــی، درک  ــد توان بخش ــه فراین ــیقی ب ــزودن موس ــه اف ــد ک داده ان
مفاهیــم جدیــد را بالابــرده و انگیــزه کــودکان بــرای یادگیــری را 

بهبــود می بخشــد)21(.

موسیقی برای کودکان کم شنوا:
 کاربــرد موســیقی به عنــوان یكــی از مداخــات درمانــی 
گفتــاری - شــنیداری بــرای کودکانــی کــه از وســایل کمــک 
شــنوایی اســتفاده می کننــد و یــا کودکانــی کــه در پــردازش 
ــه  ــت. در برنام ــده اس ــنهاد ش ــد، پیش ــال دارن ــنیداری اخت ش
ــوزد،  ــیقی می آم ــاره موس ــا درب ــودک نه تنه ــیقی درمانی ک موس
ــه  ــه شــنوایی اش را ب ــه انجــام تكالیفــی می شــود ک ــادر ب بلكــه ق
طــور کامــل فعــال می ســازد. موســیقی درمانی روش مناســبی را 

ــد )21(. ــم می کن ــودکان فراه ــات ک ــراز هیجان ــرای اب ب

در افــرادی بــا شــنوایی بســیار عمیــق، اغلب از طریق کاشــت 
حلــزون بــر ایــن مشــكل غلبــه می شــود. کاربــرد وســایل کمــک 
شــنوایی محدودیت هایــی در ترکیــب زمانــی بــه وجــود آورده که 
در تشــخیص دقیــق زیــر و بمــی صداها ضــروری هســتند )22(. 
ــد)20(. ــاد می کنن ــیقی را زی ــت موس ــا اهمی ــن محدودیت ه ای

ــتفاده  ــایل اس ــن وس ــه از ای ــنوا ک ــا ناش ــنوا ی ــودکان کم ش ک
می کننــد، بــه میــزان زیــادی می تواننــد از موســیقی بهــره 
برنــد. موســیقی در فعالیت هــای مختلــف مثــل خوانــدن، انجــام 
ــد  ــیقی می توان ــری موس ــرت و یادگی ــک، کنس ــرکات ریتمی ح

.)23،24( باشــد  کمک کننــده 

ــی تشــخیص آهنگ هــای مشــابه را  ــودکان کم شــنوا توانای ک
ــای  ــه ارتق ــد ب ــا وزن و آهنــگ می توان ــری ب ــد )25(. یادگی دارن
تولیــد گفتــار نیــز کمــک کنــد. در یــک مطالعــه اثــر یادگیــری بــا 
وزن و آهنــگ بــر توانایــی تولیــد گفتــار واج شناســی در 14 کودک 
ــد  ــتفاده می کردن ــنیداری اس ــک ش ــایل کم ــه از وس ــنوا ک کم ش
بررســی شــد. کــودکان بایــد جماتــی را در دو شــرایط، همــراه با 
آهنگ هــای مــوزون و بــدون آهنــگ؛ تكــرار می کردنــد. نتایــج 
نشــان داد در شــرایطی که وزن جمات با آهنگ هماهنگ شــده 
بــود، دقــت جمــات گفتــه  شــده بیشــتر از شــرایط بــدون آهنگ 
ــد  ــه در درک و تولی ــر اینك ــاوه ب ــیقی ع ــای موس ــود. ریتم ه ب
گفتــار مؤثــر هســتند بــه پیشــرفت آن هــا نیز کمــک خواهنــد کرد 
ــرای بیــان احساســات  ــد ب )26(. کــودک کــم شــنوا نیــز می توان
ــنوایی  ــم ش ــه ک ــل اینك ــه دلی ــد و ب ــتفاده کن ــم اس ــود از ریت خ
مشــكاتی مضاعــف بــرای آنــان ایجــاد کــرده اســت، مــی تــوان 
ادعــا کــرد بــرای ایــن گــروه، اســتفاده از فعالیت هــای ریتمیــک 
بــرای دســتیابی بــه آرامــش مهمتــر از دیگــر افــراد اســت )27(.

ــی  ــكته، کوتاه ــت و س ــدان ایس ــگ و فق ــی وزن و آهن روان
ــادگی  ــودک، س ــای ک ــب دنی ــعر متناس ــی ش وزن و خوش آهنگ
ــری  ــای هن ــز از جنبه ه ــودن، پرهی ــریع الانتقال ب ــون و س مضم
ناظــر بــر علــم معانــی، کاربــرد آرایه هــای بدیعــی جهــت 
ــو کام و  ــی نح ــاختار طبیع ــت س ــیقی کام، رعای ــش موس افزای
پرهیــز از کاربــرد زبــان شكســته از ویژگی هایــی اســت ناظــر بــر 
ســاختار و شــكل شــعر کــودک، همچنیــن بهره گیــری از مفاهیــم 
آشــنا و متناســب بــا ســن کــودک، طــرح مفاهیــم ســاده و روان، 
پرهیــز از طــرح چنــد مفهــوم در یــک شــعر، عرضــه مفاهیــم و 
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ــی  ــعر و همخوان ــی ش ــه، کوتاه ــورت واقع بینان ــات به ص موضوع
ــودک از مختصــات بایســته  ــی ک ــی و ذهن ــا ظرفیــت عاطف آن ب

ــت )20(. ــودک اس ــعر ک ــوای ش ــه و محت درون مای

از آنجایی کــه رشــد درک و فهــم عاطفــی به عنــوان بعــد 
ضــروری رشــد ذهنــی و اجتماعــی کــودک در نظــر گرفته شــده 
و در روابــط بــا مراقبــان و همســالان حاصــل می شــود، لــذا 
یادگیــری زبــان، تولیــد گفتــار، رشــد دایــره واژگان و تشــخیص 
صــدا یكــی از اهــداف مهــم درمــان در کــودکان دارای کــم 
شــنیداری محســوب شــده و بــا رســیدن بــه ایــن مهــم؛ اســاس 
رشــد عاطفــی، شــناختی و اجتماعــی فراهــم می گــردد. آمــوزش 
ــودک در  ــه ک ــت و ب ــوزش اس ــه آم ــه ب ــردی فعالان ــعر رویك ش

ــد. ــک می کن ــری کم ــد یادگی ــود رون بهب

نقش برنامه های گروهی والد - کودک
الف( برنامه والد-کودك فرانک )مامان غازه(

ــه  ــن برنام ــه از چندی ــک، برگرفت ــودك فران ــه والد-ک برنام
بــه  اکنــون  کــه  اســت  المللــی  بیــن  موفــق  مداخل هــای 
ــادا و برخــی کشــورهای دیگــر  طورگســترده ای در اســترالیا، کان
ــد  ــه وال ــوان برنام ــا عن اجــرا می شــود. اســاس آن، برنامــه ای ب
-کــودك مامــان غــازه)PCMG( اســت کــه بــرای مــادران و نــوزادان 
ــاً  ــک از روش کام ــه فران ــت. برنام ــده اس ــن ش ــنوا تدوی کم ش
ــن  ــودکان و در عی ــی ک ــای زبان ــود مهارت ه ــرای بهب ــفاهی ب ش
حــال از برنامــه هــای شــاد بــرای بهبود وضعیــت روان شــناختی و 
افزایــش دلبســتگی مــادران اســتفاده می کنــد)28(. ایــن برنامــه 

در پژوهش هــای مختلــف )29، 30، 31( مطــرح شــد.

محتوای برنامه مامان غازه

1. شــعر؛ همــان طــور کــه شــعر خوانــده مــی شــود مــادر در 
حالــی کــه فرزنــدش را نــگاه می کنــد او را در آغــوش مــی گیــرد. 
همــه شــعرها و ترانــه ها بــه این صــورت خوانده می شــود که ابتدا 
هــر خــط را کــه مربــی می خوانــد والدیــن هــم تكــرار مــی کننــد.

2. پــس از آن مربــی دور می چرخــد و از هــر یــک از 
والدیــن می خواهــد کــه خــود و فرزنــدش را معرفــی کنــد. ایــن 
ــرد.  ــورت می گی ــعرهایی ص ــدن ش ــا خوان ــراه ب ــولًا هم کار معم

ــام «. ــام س ــاً » س مث

ــودك  ــه در آن صــورت ک ــم ک ــه شــعرهایی داری 3. هــر هفت
اســت » چشــم چشــم، دو ابــرو «.  در هنــگام خوانــدن ایــن شــعر 
صــورت کــودک بــا انگشــتان لمــس می شــود، یــا شــعر »لــی لــی 

لــی لــی حوضــک«.

4. ســپس شــعرهای گروهــی بــه والدیــن معرفــی مــی شــود. 
والدیــن بــا مربــی بــرای فرزنــدان خــود شــعر مــی خواننــد و بــا 

ــد. ــازی می کنن ــودك ب ک

ــود.  ــی ش ــده م ــگ دار خوان ــعرهای آهن ــس از آن ش 5. پ
ــه  ــتند. هرچ ــعرها هس ــن ش ــی بهتری ــه و محل ــعرهای عامیان ش
ــری  ــج بهت ــد نتای ــته باش ــتری داش ــس بیش ــعرها ان ــا ش ــادر ب م

ــه مــی شــود. گرفت

6. ســپس لالایی هــا خوانــده مــی شــود. بــه هنــگام خوانــدن 
ــد و در  ــی کنن ــدا م ــش پی ــودکان آرام ــیاری از ک ــا بس لالایی ه
دامــن مــادران بــه خــواب می رونــد و یــا مــادر بــه آنهــا شــیر یــا 

ــد. ــی می ده خوراک

ــه  ــود ک ــه می ش ــم گفت ــاه ه ــتان کوت ــک داس ــه ی ــر هفت 7. ه
ــروه شــیرخواران و  ــن خواهــد بود)بعدازظهــر، در گ ــرای والدی ب
خردســالان، قصه هایــی گفتــه می شــود کــه والدیــن مــی تواننــد 
در منــزل همان هــا را بــرای فرزندشــان نیــز بگوینــد(. ایــن قصــه 
هــا معمــولًا قصه هــای قدیمــی و آشــنایی اســت کــه همــه والدین 
بــا آن آشــنا هســتند. مــادران در ایــن ســاعت های آرام بــا 
ــا خوراکــی  ــدان خــود شــیر ی ــه فرزن ــه قصه هــا، ب گــوش دادن ب

ــد. ــی می دهن ــده و کوچك ــان وع ــای می ه

8. پــس از خوانــدن داســتان همــه مــادران دایــره وار حلقــه 
ــد.  ــت می کنن ــان حرک ــا فرزندان ش ــم ب ــا ه ــه ب ــد و هم می زنن
ــرد  ــرا ک ــعرخوانی اج ــا ش ــراه ب ــنا را هم ــای آش ــوان بازی ه می ت

)مثــاً گرگــم و گلــه مــی بــرم(.

9. بخشــی از جلســات بــه زمــان طــرح ســوالات اختصــاص 
داده می شــود والدیــن در ایــن  زمــان هــر ســوالی در مــورد 
شــعرها و یــا کارهــای مــورد عاقه شــان داشــته باشــند، مطــرح 

می کننــد.

10 . شــعرهای مربــوط بــه خداحافظــی، بــاز هــم شــعرهایی 
بســیار ســاده کــه به راحتــی یــاد گرفتــه مــی شــود.

11 . معمــولًا از والدیــن خواســته مــی شــود بــاز هــم زمانی را 
بماننــد و در حال خوردن چای صبــح، با یكدیگر گپ بزنند)28(.

ب( برنامه غنچه ها

یكــی دیگــر از نمونــه برنامه هایــی کــه بــا اســتفاده از شــعر بــه 
کــودکان بــا آســیب شــنوایی تدویــن شــده اســت برنامــه غنچــه-

هاســت. غنچــه هــا یــک برنامه گروهــی حمایتــی و اطاع رســانی 
ــخیص  ــی تش ــان به تازگ ــه شیرخوار ش ــت ک ــی اس ــرای والدین ب
ــار  ــتین ب ــی نخس ــه گروه ــن برنام ــده اند. ای ــنوایی داده  ش کم ش
ــنوایی  ــری ش ــه غربالگ ــت برنام ــه درخواس ــولای 2009 ب در ج
ــد )32(. در  ــرا درآم ــه اج ــد و ب ــن ش ــا تدوی ــوزادان ویكتوری ن
ایــران توســط موللّــی )32،33( بــرای گــروه هایــی از کــودکان کــم 
شــنوا بــه کار گرفتــه شــد. اهــداف برنامــه عبارت انــد از ماقــات 
نمایــش  بــه  کم شــنوا،  کــودک  دارای  خانواده هــای  دیگــر 
گذاشــتن تجربیــات مــادران بــا یكدیگــر، آمــوزش مهارت هــای 
فرزندپــروری و افزایــش دلبســتگی والد-کــودک و آمــوزش 
بــازی بــا کــودک ریتــم و موســیقی )32(. » برنامــه غنچــه هــا » 
بــرای کــودکان زیــر 3 ســال بــا هــدف افزایــش دل بســتگی میــان 
والــد کــودک، آمــوزش شــیوه های فرزند پــروری بــه کار مــی رود 
ــتگی  ــت دلبس ــه تقوی ــیقی، برنام ــعر و موس ــه ش ــامل برنام و ش
والــد کــودک، کمــک بــه کــودک بــرای داشــتن احســاس بهتــر و 
ــد. )33( ــن می باش ــا والدی ــرف زدن ب ــرای ح ــودک ب ــویق ک تش

بحث و نتیجه گیری

جامعــه اثــر مســتقیمی بــر رشــد کــودک دارد. رشــد عاطفــی 
ــط  ــر رواب ــده از نظ ــد آین ــرای رش ــم ب ــه ای مه ــی مؤلف اجتماع
ــی،  ــكات عاطف ــه مش ــه ب ــا توج ــد )34(. ب ــی می باش اجتماع
اجتماعــی کــودکان ناشــنوا، یكــی از مداخــات زودهنــگام بــرای 
تمــام ابعــاد رشــدی کــودکان بخصــوص در کــودکان دارای نقــص 
ــه  ــا ب ــودکان مبت ــد. ک ــی می باش ــارکت اجتماع ــنیداری مش ش
ــبت  ــی را نس ــارکت اجتماع ــر مش ــطوح پایین ت ــنوایی س ــم ش ک
بــه همتایــان معمــول خــود تجربــه می کننــد کــه در ایــن مــورد 
ــذار باشــد)35( مهارت هــای ارتباطــی ممكــن اســت عامــل تأثیرگ

ــه مــی  ــی ک ــه یكــی از عوامل ــوان گفــت ک ــن می ت ــن بی  در ای
ــته  ــودکان داش ــی ک ــارکت اجتماع ــادی در مش ــش زی ــد نق توان
باشــد و در واقــع، رشــد عاطفــی و اجتماعــی کــودکان را تســهیل 
کنــد، شــعر اســت. دنیــای لطیــف شــعر، دنیایــی شــگفت انگیز 
اســت، دنیایــی کــه زوایــای مختلفــی از شــخصیت فــرد از آغــاز 
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ب( برنامه غنچه ها

یكــی دیگــر از نمونــه برنامه هایــی کــه بــا اســتفاده از شــعر بــه 
کــودکان بــا آســیب شــنوایی تدویــن شــده اســت برنامــه غنچــه-

هاســت. غنچــه هــا یــک برنامه گروهــی حمایتــی و اطاع رســانی 
ــخیص  ــی تش ــان به تازگ ــه شیرخوار ش ــت ک ــی اس ــرای والدین ب
ــار  ــتین ب ــی نخس ــه گروه ــن برنام ــده اند. ای ــنوایی داده  ش کم ش
ــنوایی  ــری ش ــه غربالگ ــت برنام ــه درخواس ــولای 2009 ب در ج
ــد )32(. در  ــرا درآم ــه اج ــد و ب ــن ش ــا تدوی ــوزادان ویكتوری ن
ایــران توســط موللّــی )32،33( بــرای گــروه هایــی از کــودکان کــم 
شــنوا بــه کار گرفتــه شــد. اهــداف برنامــه عبارت انــد از ماقــات 
نمایــش  بــه  کم شــنوا،  کــودک  دارای  خانواده هــای  دیگــر 
گذاشــتن تجربیــات مــادران بــا یكدیگــر، آمــوزش مهارت هــای 
فرزندپــروری و افزایــش دلبســتگی والد-کــودک و آمــوزش 
بــازی بــا کــودک ریتــم و موســیقی )32(. » برنامــه غنچــه هــا » 
بــرای کــودکان زیــر 3 ســال بــا هــدف افزایــش دل بســتگی میــان 
والــد کــودک، آمــوزش شــیوه های فرزند پــروری بــه کار مــی رود 
ــتگی  ــت دلبس ــه تقوی ــیقی، برنام ــعر و موس ــه ش ــامل برنام و ش
والــد کــودک، کمــک بــه کــودک بــرای داشــتن احســاس بهتــر و 
ــد. )33( ــن می باش ــا والدی ــرف زدن ب ــرای ح ــودک ب ــویق ک تش

بحث و نتیجه گیری

جامعــه اثــر مســتقیمی بــر رشــد کــودک دارد. رشــد عاطفــی 
ــط  ــر رواب ــده از نظ ــد آین ــرای رش ــم ب ــه ای مه ــی مؤلف اجتماع
ــی،  ــكات عاطف ــه مش ــه ب ــا توج ــد )34(. ب ــی می باش اجتماع
اجتماعــی کــودکان ناشــنوا، یكــی از مداخــات زودهنــگام بــرای 
تمــام ابعــاد رشــدی کــودکان بخصــوص در کــودکان دارای نقــص 
ــه  ــا ب ــودکان مبت ــد. ک ــی می باش ــارکت اجتماع ــنیداری مش ش
ــبت  ــی را نس ــارکت اجتماع ــر مش ــطوح پایین ت ــنوایی س ــم ش ک
بــه همتایــان معمــول خــود تجربــه می کننــد کــه در ایــن مــورد 
ــذار باشــد)35( مهارت هــای ارتباطــی ممكــن اســت عامــل تأثیرگ

ــه مــی  ــی ک ــه یكــی از عوامل ــوان گفــت ک ــن می ت ــن بی  در ای
ــته  ــودکان داش ــی ک ــارکت اجتماع ــادی در مش ــش زی ــد نق توان
باشــد و در واقــع، رشــد عاطفــی و اجتماعــی کــودکان را تســهیل 
کنــد، شــعر اســت. دنیــای لطیــف شــعر، دنیایــی شــگفت انگیز 
اســت، دنیایــی کــه زوایــای مختلفــی از شــخصیت فــرد از آغــاز 

تولــد یــا آخریــن ثانیــه زندگــی بــا آن پی ریــزی و ســاخته 
می شــود. کارشناســان می گوینــد شــعر در تربیــت گفتــاری، 
ــذار  ــر گ ــرد تاثی ــات ف ــوع ارتباط ــاختار ن ــاری و س ــش رفت من
اســت )36(. شــعر درمانــی همچنیــن می توانــد بــرای مــددکاران 
مدرســه و معلمــان در ارائــه مداخــات پیشــگیرانه بــه کــودکان 
مفیــد باشــد. اســتفاده از مداخــات شــعر درمانــی بــه مشــارکت 
دانش آمــوزان در فعالیت هــای کاســی و افزایــش حرمت خــود 

و آگاهــی بین فــردی کمــک می کنــد )37(.

 از ویژگی هــای شــعر عــاوه بــر جذابیــت ظاهــری، دارا 
ــای  ــث اغن ــه باع ــت ک ــی اس ــه و آموزندگ ــوای قص ــودن محت ب
تفكــر و رشــد فكــری در افــراد می شــود، همچنیــن ســبب 
ــر  ــده و در براب ــیده ش ــوی آن کش ــه س ــودک ب ــه ک ــود ک می ش
ــی بعــدی شــعر ایجــاد  یادگیــری مقاومــت نشــان ندهــد. ویژگ
حالــت عاطفــی در چهــره و انــدام اســت کــه روحیــه تقلیدگرایــی 
را در کــودکان تقویــت کــرده و باعــث افزایــش مهارت هــای 
ــر  ــل از دیگ ــدرت تخی ــت ق ــود. تقوی ــودکان می ش ــی در ک زبان
آثــار شــعر اســت. بــا توجــه بــه اینكــه در شــعر، حیوانــات قــادر 
بــه حــرف زدن هســتند قــدرت تصویرســازی ذهنــی و قــدرت 
ــی  ــه هارمون ــه ب ــا توج ــد. ب ــش می یاب ــودکان افزای ــل در ک تخی
بــالای شــنیدن اشــعار، شــعر در کــودکان باعــث افزایــش 
ــل  ــه دلی ــه ب ــدرت حافظ ــش ق ــود. افزای ــان می ش ــز در آن تمرک
ســیناپس های جدیــد کــه شــعر در ذهــن کــودک ایجــاد می کنــد 
ــالا رود.  ــودک ب ــط اجتماعــی ک باعــث می شــود تحصیــل و رواب
ــدرت  ــش ق ــات و افزای ــان کلم ــلیس بی ــت و س ــری درس یادگی
زبــان در کــودکان باعــث افزایــش قــدرت ارتباطــات اجتماعــی و 

ــود )36(.  ــان می ش ــی آن ــوش اجتماع ــترش ه گس

ــیقی  ــعر، موس ــن ش ــه بی ــت ک ــن اس ــی از ای ــات حاک تحقیق
طیــف  موســیقی  و  دارد  وجــود  عمیقــی  ارتبــاط  هیجــان  و 
گســترده ای  از احساســات از طریــق مكانیزم هــای متعــدد ایجــاد 
ــان  ــدگاه روان شناس ــاس دی ــر اس ــد ) 38،39،21،23(. ب می کن
ــل  ــی از عوام ــر برخ ــادار ب ــری معن ــیقی دارای تأثی ــد، موس رش
بیولــوژی، روان شــناختی و اجتماعــی کــه ماهیــت انســان را 
ــی  ــال در پژوهش ــرای مث ــد )40(. ب ــد؛ می باش ــكیل می ده تش
تحریــک  بــه  پاســخ  ســبب  موســیقی  کــه  مشخص شــده 
احساســات، کاهــش اســترس و بهبــود عملكــرد سیســتم ایمنــی 
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مطالعــات  و  مغــزی  ضایعــه  یافته هــای   .)41( می گــردد 
تصویربــرداری عصبــی نشــان دادنــد کــه پــردازش موســیقی در 
ــاق  ــری اتف ــر قش ــری و زی ــیرهای قش ــده ای از مس ــبكه پیچی ش

.)42( می افتــد 

 موســیقی بــر ابتــكار و روابــط بیــن فــردی به خصــوص 
بــا همســالان تأثیــر می گــذارد )43(. ازنظــر روان شناســان؛ 
ــر احساســات  ــه درک بهت ــات( ب موســیقی و احساســات )هیجان
ــاس  ــناختی، احس ــی ش ــگ، ارزیاب ــخ های هماهن ــوان پاس به عن
ــل  ــه عم ــش ب ــان، گرای ــی، بی ــخ های فیزیولوژیك ــی، پاس ذهن
و تنظیــم و بــه تغییــرات در محیــط کمــک می کننــد )44(. 
همچنیــن، شــعر و ســایر آثــار ادبــی بــه عنــوان یــک کاتالیــزور 
ــه  ــن شــكل ک ــد، بدی ــات عمــل می کن در جهــت افشــای هیجان
در هنــگام شــعر درمانــی، هیجانــات توســط خواننــده تجربــه و 
خاطــرات لازم یــادآوری و ابــراز وجــود صــورت می گیــرد. شــعر 
مــا را بــه تمایــات اولیه مــان وصــل می کنــد. شــعر بــه مــا اجــازه 
می دهــد کــه بــر روی جذابیت هــا، تمایــات، درد تمرکــز کنیــم. 
ــل از 45(.  ــه نق ــن می کند)ب ــا را از درد تامی ــدن م ــعر دور مان ش

از نظــر درمانــی ایــن امــر می توانــد تحریــک شــنوایی 
مهارت هــای گــوش دادن را حتــی در افــرادی بــا ســخت شــنوایی 
ــن  ــنوایی همچنی ــک ش ــد. تحری ــود می بخش ــنوایی بهب ــا ناش ی
ــه  ــد ک ــترش می ده ــز را گس ــات مغ ــردازش اطاع ــی پ توانای
ایــن امــر منجــر بــه بهبــود در بســیاری از زمینه هــا مثــل رفتــار، 
مهــارت، خودتنظیمــی، هماهنگی و ســایر موارد می گــردد )46(.

ــری از  ــه خاقیت هــای هن ــوط ب ــی مرب  فعالیت هــای درمان
جملــه شــعر، موســیقی و تفریح درمانــی بــه عنــوان هنــر درمانــی 
ــی  ــی روان ــای توان بخش ــان روش ه ــی را در می ــد جایگاه می توان

بــه خــود اختصــاص دهــد )47(.

ایــن روش، شــیوه ای ســودمند بــرای یادگیــری و انتقــال 
ــا  ــودکان ب ــه در ک ــت ک ــده اس ــخص  ش ــت و مش ــات اس اطاع
آســیب شــنوایی بــه شــیوه های مختلــف می توانــد مفیــد باشــد: 
1. ایــن روش توجــه و تمرکــز کــودک روی مــواد آموزشــی 
را افزایــش می دهــد. 2. راهــی اســت بــرای از بیــن بــردن 
خجالــت و برداشــت اجتماعــی کــودکان و بــه آن هــا کمــک 
ــرون  ــوری بی ــوند و از خودمح ــی ش ــر اجتماع ــه بهت ــد ک می کن
ــه واژگان  ــبت ب ــودکان را نس ــر ک ــای بیانگ ــد.3. توانایی ه بیاین

ــاد  ــی ایج ــو انگیزش ــک ج ــد. 4. ی ــود می بخش ــول بهب غیرمعم
ــه  ــه آزادان ــود ک ــویق می ش ــودک تش ــان ک ــه از طریق ــد ک می کن
اظهارنظــر کنــد. 5. محیطــی را ایجــاد می کنــد کــه از طریــق آن 
اشــتباهات واژگانــی کــودک اصــاح شــود بــدون اینكــه کــودک 
ــت  ــدی اس ــرد. 6. روش مفی ــرار گی ــترس زا ق ــت اس در موقعی
ــوزش  ــنا را آم ــد و ناآش ــوار، جدی ــال واژگان دش ــور فع ــه به ط ک
ــودک  ــه رشــد شــیوه های ارتباطــی غیرکامــی ک می دهــد. 7. ب
کمــک می کنــد )48(. شــعر درمانــی همچنیــن دو نكتــه را بــرای 
والدیــن مــد نظــر قــرار می دهــد: 1. توجــه بــه نــوع بیــان شــعر 
ــی انتخــاب شــود کــه  ــد از واژه های و 2. انتخــاب شــعرها کــه بای
در درجــه درک کــودک باشــد تــا کــودک گیــج کلمــات نشــود و 

ــود)36(. ــع نش ــعر قط ــا ش ــاط وی ب ارتب

ــد  ــوان بع ــی به عن ــم عاطف ــد درک و فه ــه رش  از آنجایی ک
ضــروری رشــد ذهنــی و اجتماعــی کــودک در نظــر گرفته شــده 
و در روابــط بــا مراقبــان و همســالان حاصــل می شــود، لــذا 
یادگیــری زبــان، تولیــد گفتــار، رشــد دایــره واژگان و تشــخیص 
صــدا یكــی از اهــداف مهــم درمــان در کــودکان دارای کــم 
شــنیداری محســوب شــده و بــا رســیدن بــه ایــن مهــم؛ اســاس 
رشــد عاطفــی، شــناختی و اجتماعــی فراهــم می گــردد. آمــوزش 
ــودک در  ــه ک ــت و ب ــوزش اس ــه آم ــه ب ــردی فعالان ــعر رویك ش
ــه  ــت در برنام ــد. لازم اس ــک می کن ــری کم ــد یادگی ــود رون بهب
ــنوا، از  ــنوا و ناش ــم ش ــودکان ک ــی ک ــی و توان بخش ــای آموزش ه

ــه اســتفاده شــود.  ــه هــای کودکان موســیقی، شــعر و تران
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