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چکیده: 

زمینــه: افــق زمانــی یــک ســازه روان شــناختی اســت کــه بیانگــر ارتبــاط فــرد بــا زمــان اســت. کم توانــی ذهنــی نیــز بــا محدودیت های 
ــا  ــواده را ب ــد و حضــور کــودک کم تــوان ذهنــی، خان اساســی در کارکــرد هوشــی و رفتــار سازشــی در دوره رشــد مشــخص می شــود. تول
مشــكات زیــادی مواجــه می ســازد و در افــق زمــان بــر کمیــت و کیفیــت روابــط والدیــن و اعضــای خانــواده تاثیــر می گــذارد. افــق زمانــی 
نیــز برخاســته از فراینــدی شــناختی اســت کــه تجربــه انســان را بــه ســاختارهای زمانــی گذشــته، حــال و آینــده نســبت می دهــد. نظریــه 

افــق زمانــی دارای پنــج عامــل بــه نام هــای گذشــته مثبــت، گذشــته منفــی، حــال لذت گرایانــه، حــال قضــا و قــدری و آینــده اســت. 

نتیجه گیــری: در نظریــه افــق زمانــی، فــرض بــر ایــن اســت کــه ادراک شــخص از زمــان بــر تصمیم گیــری وی تاثیــر می گــذارد و 
اثــرات روان شــناختی آن تحــت تاثیــر ســاختارهای زمانــی گذشــته، حــال یــا آینــده قــرار می گیــرد. اگرچــه صفــات مختلــف افــراد نســبتاً 
ثابت انــد ولــی پژوهش هــای مقدماتــی نشــان داده انــد کــه می تــوان آنهــا را از طریــق فراینــد درمــان تغییــر داد. تفاوت هــای فــردی در 
نظریــه افــق زمانــی بــا پیامدهــای عاطفــی، شــناختی و رفتــاری همخوانــی دارد. پژوهش هــا نشــان داده انــد کــه افــق زمانــی بــه بهزیســتی 
فــردی و تجربه هــای عاطفــی شــخصی وابســته اســت و بــر فرایندهــای شــناختی و نیــز روابــط اجتماعــی تاثیــر می گــذارد. در ایــن مقالــه، 

مبانــی نظــری رویكــرد افــق زمانــی بررســی و برنامــه ای بــرای والدیــن کــودکان کم تــوان ذهنــی تدویــن شــد.

واژه های کلیدی: افق زمان، سازه روان شناختی، کم توانی ذهنی

مقدمه

ــم انداز  ــا چش ــی2 ی ــق زمان ــرد اف ــر، رویك ــال های اخی در س
زمانــی در حــوزه آسیب شناســی روانی مــورد توجه پژوهشــگران 
قــرار گرفتــه اســت. این دیــدگاه در روان شناســی اجتماعی ریشــه 
دارد و در حــال گســترش بــه روان شناســی بالینــی و روان پزشــكی 
ــد و حضــور کــودک کم تــوان ذهنــی3  اســت. بــدون  تردیــد، تول
ــوب  ــدادی نامطل ــه روی ــه مثاب ــد ب ــواده ای می توان ــر خان در ه
ــود.  ــدی ش ــرخوردگی و نومی ــی، س ــب تنیدگ ــش زا موج و چال
ــت  ــن واقعی ــی از ای ــی حاک ــینه پژوهش ــیعی از پیش ــتره وس گس
اســت کــه والدیــن دارای فرزنــد کم تــوان ذهنــی، در مقایســه بــا 
والدیــن کــودکان عــادی، اضطــراب، افســردگی، نگرانــی و فشــار 
ــن  ــانی مزم ــن پریش ــد و ای ــل می کنن ــتری را تحم ــی بیش روان

1- Email: a.ghamarani@edu.ui.ac.ir

2- Time perspective

3- Children with intellectual disability

روانــی ممكــن اســت پــدر و مــادر را در معــرض خطــر اختافات 
زناشــویی، مشــكات خانوادگــی و برخــی از بیماری هــای روانــی 
ــامت روان در  ــوزه س ــد )1(. در ح ــرار ده ــراب ق ــد اضط مانن
برخــورد بــا موقعیت هــای نامطلــوب یــا شــرایط دشــوار، توجــه 

بــه افــق زمانــی از اهمیــت خاصــی برخــوردار اســت )2(. 

ــان شــامل طیــف وســیعی از رفتارهــای  ــق زم    رویكــرد اف
انســانی در زمان هــای گذشــته، حــال و آینــده می شــود کــه 
در  را  زمــان  بــه  وابســته  ارزش هــای  و  باورهــا  نگرش هــا، 
دورنمایــی ســه بعُــدی منعكــس می کنــد )3(. در حقیقــت، 
زمــان بعُــد غیرقابــل اجتنــاب زندگــی روزمــره انســان اســت. مــا 
گذشــته را بــه خاطــر می آوریــم، حــال را تجربــه کــرده و آینــده را 
پیش بینــی می کنیــم. افــق زمانــی کــه بعُــد اصلــی زمــان ادراک 
شــده و ذهنــی اســت بــه عنــوان فرایندهای شــناختی و انگیزشــی 
تعریــف می شــود و تجربیــات انســان را در ســاختارهای زمانــی 
گذشــته، حــال و آینــده تفكیــک می کنــد. پژوهش هــای زیــادی 
بــر اهمیــت افــق زمانــی در تنظیــم رفتارهایــی ماننــد رفتارهــای 
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وابســته بــه ســامتی، در معــرض خطــر بــودن و ســوء مصــرف 
مــواد تاکیــد دارنــد. بــا ایــن حــال، آگاهــی اندکــی دربــاره 
ــوری  ــان و ارزش ف ــق زم ــن اف ــترک بی ــی مش ــای عصب پایه ه

ــود دارد )4 و 5(.  ــری وج ــای تاخی ــه مزای ــبت ب نس

   افــق زمانــی، فراینــدی ناهشــیار اســت و نقشــی مرکــزی در 
ــه  ــد ب ــا می کن ــن تجربه هــای شــخصی و اجتماعــی ایف ــط بی رواب
ــه  ــازد و ب ــم می س ــره را منظ ــی روزم ــوادث زندگ ــه ح ــوی ک نح
آنهــا معنــا می بخشــد. وقتــی کــه یكــی از ســه ســاختار زمانــی بنا 
بــه عــادت، بیــش از حــد در تصمیم گیــری مــورد اســتفاده قــرار 
ــته،  ــت گذش ــه وضعی ــناختی ب ــان ش ــوگیری زم ــی س ــرد نوع گی
ــه  ــته ب ــوگیری وابس ــن س ــود. ای ــدار می ش ــده پدی ــا آین ــال ی ح
ــاختار  ــوان س ــه عن ــی ب ــور موقت ــه ط ــد ب ــی می توان ــم زمان تقوی
ــر  ــه تاثی ــود ک ــه ش ــر گرفت ــردی در نظ ــای ف ــتای تفاوت ه ایس
ــر پویایــی بســیاری از قضاوت هــا و تصمیم گیری هــا  ــی ب نامطلوب
ــن  ــی و تدوی ــاردو« در طراح ــتا، »زیمب ــن راس ــذارد. در ای می گ
ــته  ــت1، گذش ــته مثب ــش گذش ــج گرای ــان، پن ــق زم ــیاهه اف س
ــده5 را  ــه3، حــال قضــا و قــدری4 و آین منفــی2، حــال لذت گرایان

ــرد )5 و 6(.  ــنهاد ک پیش

   روش پژوهــش حاضــر، توصیفــی و از نــوع مــروری بــود. 
بــر همیــن اســاس، بــا بررســی پیشــینه های نظــری و پژوهشــی 
در مــورد افــق زمــان؛ تعریــف افــق زمــان، ابعــاد افــق زمــان، 
ــه  ــی ارائ ــوان ذهن ــراد کم ت ــت آن در اف ــری و اهمی ــای نظ پایه ه
ــكو7،  ــر6، ابس ــی الزوی ــای علم ــور، پایگاه ه ــن منظ ــه ای ــد. ب ش
اشــرینگر8، پروکواســت9، اریــک10، ایبوکــی11، گــوگل اســكالر12 
و گیگاپدیــا13 بــا کلیدواژه هــای افــق زمــان؛ کم تــوان ذهنــی؛ 
ابعــاد افــق زمــان؛ پایه هــای نظــری و اهمیــت افــق زمــان؛ 
ــت  ــرار گرف ــتجو ق ــورد جس ــا 2018 م ــال های 1999 ت ــن س بی

1- Past positive

2- Past negative

3- Present hedonistic

4- Present fatalistic

5- Future

6- Elsevier

7- EBSCO

8- Springer

9- ProQuest

10- ERIC

11- EBOOKEE

12- Google Scholar

13- Gigapedia

و اطاعــات ضــروری در حــوزه مبانــی نظــری و پژوهشــی افــق 
زمــان جمــع آوری شــد. در راســتای عنــوان مقالــه، یافته هایــی 
در وب لاگ هــا و ســایت های غیــر معتبــر نیــز وجــود داشــت کــه 
ــروج از  ــای خ ــدند و از ماک ه ــه نش ــر گرفت ــوارد در نظ ــن م ای
ــورد  ــف م ــع مختل ــل از مناب ــات حاص ــد. اطاع ــش بودن پژوه
اســتفاده از قبیــل ســایت های معتبــر، نشــریات، مقاله هــای 
پژوهشــی، اســناد و مــدارک و کتاب هــا مــورد مقایســه، تحلیــل، 
ــه صــورت  ــج آن ب ــه نتای ــت ک ــرار گرف ــری ق تفســیر و نتیجه گی

ــزارش شــده اســت. مــروری در ادامــه گ

تعریف کم توانی ذهنی، رویکرد افق زمانی 
و ابعاد آن

ــرد  ــي در کارک ــاي اساس ــه محدودیت ه ــی ب ــی ذهن    کم توان
ــي  ــار سازش ــر( و رفت ــا پایین ت ــا 75 ی ــر 70 ت ــي )هوش به هوش
در  عملــی(  و  اجتماعــی  مفهومــی،  سازشــی  )مهارت هــای 
ــود )7 و 8(. در  ــه می ش ــالگی( گفت ــل از 18 س ــول )قب دوره تح
ــرد  ــی در کارک ــق محدودیت های ــی از طری ــی ذهن ــع، کم توان واق
ــن  ــود )9 و 10(. چنی ــخص می ش ــی مش ــار سازش ــی و رفت هوش
محدودیت هایــی ســبب می شــود کــه افــراد کم تــوان ذهنــی بــه 
آمــوزش و حمایــت ویــژه ای نیــاز داشــته باشــند تــا بتواننــد در 
فعالیت هــای زندگــی روزمــره مشــارکت کننــد. کم توانــی ذهنــی 
می توانــد افــراد یــا خانواده هــای آنــان را در افــق زمــان در 
ــاً  ــرار دهــد، اگرچــه الزام معــرض آســیب های روان شــناختی ق

ــت )11(.  ــه نیس ــه این گون همیش

   افــق زمــان یــک ســازه روان شــناختی و یــک رویكــرد 
ــه  ــد چگون ــح می ده ــه توضی ــت ک ــان اس ــر زم ــی ب ــد مبتن جدی
ادراک افــراد از گذشــته، حــال و آینــده بــر تصمیم گیــری و 
ــد14  ــاردو و بوی ــذارد )12 و 13(. زیمب ــر می گ ــا تأثی ــال آنه اعم
بــه صــورت تجربــی، پنــج بعُــد یــا منطقــه را بــرای افــق زمــان 
تعییــن کرده انــد کــه در جــدول 1 معرفــی شــده اســت. دو بعُــد 
آن مربــوط بــه زمــان حــال، دو بعُــد مربــوط بــه زمــان گذشــته و 

ــده اســت )14(. ــان آین ــه زم ــوط ب ــد دیگــر مرب بعُ

ــی  ــی منف ــق زمان ــد اف ــامل دو بعُ ــته ش ــی گذش ــق زمان    اف
ــته  ــه گذش ــبت ب ــت نس ــی مثب ــق زمان ــته و اف ــه گذش ــبت ب نس

14- Zimbardo & Boyd
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می شــود. افــراد دارای افــق زمــان گذشــته تحــت تأثیــر گذشــته 
خــود بــوده و اشــتغال ذهنــی زیــادی بــا ایــن دوره زمانــی دارنــد. 
ــه  ــبت ب ــی نس ــری مثبت ــت جهت گی ــن اس ــا ممك ــی از آنه برخ
ــی کــه  گذشــته داشــته باشــند و آن را خوشــایند بیابنــد، در حال
برخــی دیگــر از افــراد ممكــن اســت نگــرش منفــی نســبت بــه 
گذشــته داشــته باشــند و آن را آزار دهنــده تلقــی کننــد. چنیــن 
نگــرش منفــی ممكــن اســت ناشــی از رخدادهــای ناخوشــایند و 
حــوادث آســیب زای واقعــی در گذشــته باشــد کــه بــا افســردگی، 
ــت دارد )15(. ــتگی مثب ــن همبس ــس پایی ــزت نف ــراب و ع اضط

ــد  ــته دو بع ــی گذش ــق زمان ــد اف ــال مانن ــی ح ــق زمان    اف
ــق  ــه و اف ــی لذت گرایان ــق زمان ــامل اف ــه ش ــز دارد )16( ک متمای
ــاردو  ــر اســاس مطالعــه زیمب ــی قضــا و قــدری می شــود. ب زمان
و بویــد، افــق زمانــی حــال بــه لحــاظ مفهومــی و تجربــی 
متضــاد افــق زمانــی آینــده اســت. افــق زمانــی لذت گرایانــه بــا 
نگرش هــای لذت گرایانــه و رفتارهــای پرخطــر، تكانشــگری 
ــی  ــت و بالای ــتگی مثب ــی همبس ــی و هیجان خواه ــالا، تنوع طلب ب
دارد. بعُــد افــق زمانــی قضــا و قــدری بــا نگــرش قضــا و قــدری 
ــه از  ــرادی ک ــود. اف ــخص می ش ــده مش ــال و آین ــه ح ــبت ب نس
چنیــن نگرشــی برخوردارنــد، اعتقــاد دارنــد کــه آینــده از پیــش 
مقــدر شــده اســت و اراده و اعمــال انســانی نمی توانــد آن را تغییر 
دهــد )15(. برخــاف افــراد بــا افــق زمــان آینــده، افــراد بــا افــق 
زمانــی حــال نســبت بــه پیامدهــای آینــده رفتــار خــود، توجــه 
کمتــری نشــان می دهنــد و در هدف گــذاری و برنامه ریــزی 
ــد )16(.  ــت نمی یابن ــی دس ــل توجه ــت قاب ــه موفقی ــدت ب دراز م

   افــق زمانــی آینــده، گرایــش فــرد بــه تفكــر دربــاره 
حــوادث آینــده، پیش بینــی، برنامه ریــزی و انطبــاق رفتــار 
خــود بــا آنهــا اشــاره دارد. ایــن بعُــد بــه صــورت معنــاداری بــا 
وجدان گرایــی، توجــه بــه پیامدهــای آینــده همبســتگی مثبــت و 
بــا هیجان خواهــی و تنوع طلبــی همبســتگی منفــی دارد )15(. این 
پنــج بعُــد یــا عامــل، گرایــش افــراد بــه ســه افــق زمانی گذشــته، 
ــن  ــرای تعیی ــاخص هایی ب ــرد و ش ــده را دربرمی گی ــال و آین ح
کمیــت و کیفیــت رابطــه و همچنیــن افــق زمانــی بــا شــاخص های 
ــی و  ــط عاطف ــی، رواب ــرفت تحصیل ــامت، پیش ــت و س بهداش

مهارت هــای اجتماعــی را ارزیابــی می کنــد )14(.

جدول1-  ابعاد افق زمانی

   افق زمان شامل پنج بعُد اصلی می شود که عبارت اند از: 

ــه  ــبت ب ــاط آور نس ــدید و نش ــات ش ــده احساس ــان دهن ــل نش ــن عام ــت: ای ــته مثب 1- گذش
ــت. ــته اس گذش

2- گذشته منفی: این عامل حاکی از بدبینی نسبت به گذشته است.

3- حــال لذت گرایانــه: ایــن عامــل بیانگــر تمایــل بــرای خشــنودی و لــذت بــردن از 
اســت. فعلــی  تجربه هــای 

4- حــال قضــا و قــدری: ایــن عامــل حاکــی از اعتقــاد بــه وجــود نیروهــای غیرقابــل کنتــرل در 
تعییــن سرنوشــت و آینــده اســت.

ــای  ــه هدف ه ــتیابی ب ــرای دس ــزی ب ــر و برنامه ری ــده تفك ــان دهن ــل نش ــن عام ــده: ای 5- آین
بلندمــدت اســت.

ــور  ــد همان ط ــرگ 1)2011( معتقدن ــرگ و ویب ــی، ویب کارل
کــه ابعــاد افــق گذشــته از یكدیگــر متمایــز شــده اند، بهتــر اســت 
بعُــد آینــده نیــز بــه ابعــاد معین تــر تفكیــک شــود. بنابرایــن آنها 
بــر ایــن باورنــد کــه بعُــد آینــده افــق زمانــی بایــد گســترش یافته 
و بهتــر تعییــن شــود. آنهــا مطالعــه ای بــا اضافــه کــردن هشــت 
ــل  ــتفاده از تحلی ــا اس ــی و ب ــق زمان ــیاهه اف ــه س ــد ب ــم جدی آیت
ــت  ــده مثب ــل آین ــوئدی، عوام ــه ای س ــدی در نمون ــی تأیی عامل
ــاردو گســترش  ــده زیمب ــل عامــل آین ــی را در مقاب ــده منف و آین
دادنــد )17(. وورل و ملــو 2)2007( هــم در مطالعــه خــود، 
ــواهدی  ــی ش ــق زمان ــه اف ــد ب ــم جدی ــردن آیت ــه ک ــدون اضاف ب
مبنــی بــر شــش عاملــی بــودن  افــق زمانــی بــه دســت آوردنــد. 
آنهــا عامــل آینــده را بــه دو بعُــد متمایــز آینــده و برنامه ریــزی 
آینــده تقســیم کردنــد )18(. وورل، ملــو و بوهــی3 )2011( نیــز 
براســاس نتایــج مطالعــه وورل و ملــو  )2007( کــه ســاخت 
ابــزار جدیــد در حــوزه افــق زمــان بــرای نوجوانــان را بــه عنــوان 
یــک پیشــنهاد پژوهشــی، بــه پژوهشــگران توصیــه می کــرد در 
ایــن حــوزه ابــزار جدیــدی را معرفــی کردنــد. آنهــا بــا اســتفاده 
ــه  ــه دو عامــل جداگان ــان، بعُــد آینــده را ب ــه ای از نوجوان از نمون

آینــده مثبــت و آینــده منفــی تبدیــل کردنــد )19(.

ــی و ضــرورت  پایه هــای رویکــرد افــق زمان
ــوان ذهنــی  مطالعــه آن در والدیــن کــودکان کم ت
و   )1956( والاس   ،)1939( لویــن  ماننــد  پژوهشــگرانی 
کاســتنبام )1961( در چندیــن دهــه پیــش، پدیده هــای همــراه 
بــا تجربه هــای زمانــی را بررســی کرده انــد. بــرای مثــال، 

1- Carelli, Wiberg & Wiberg

2- Worrell & Mello

3- Buhi
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ــت  ــنین تح ــه س ــراد در هم ــه اف ــرد ک ــوان ک ــن )1939( عن لوی
تاثیــر ادراکــی قــرار می گیرنــد کــه از آینــده دارنــد. کارستنســن 
ــان را  ــد انس ــمندان، رش ــه دانش ــی ک ــد وقت ــت بای )1991( گف
ــرا ســن  ــه درســتی درک کننــد. زی مطالعــه می کننــد زمــان را ب
تقویمــی بــا گــذر زمــان ارتبــاط بســیار زیــادی دارد. او بــر ایــن 
ــان  ــد زم ــان می فهمن ــدن سن ش ــاد ش ــا زی ــردم ب ــه م ــاس ک اس
ــوان ادراک  ــه عن ــده را ب ــی آین ــق زمان ــذرد اف ــرعت می گ ــه س ب
افــراد از باقیمانــده زمــان زندگی شــان تعریــف کــرد. بــا توجــه به 
نظریــه انتخــاب اجتماعــی هیجانــی کارستنســن، ادراک زمان در 
انتخــاب و مناســب بــودن هدف هــا، بــه ویــژه هدف هــای مرتبط 
بــا اکتســاب علــم، تمــاس اجتماعــی و تجربه های هیجانی نقشــی 
ــوان  ــه عن ــن نظری ــال، ای ــوان مث ــه عن ــد. ب ــا می کن ــی ایف اساس
می کنــد وقتــی کــه مــردم زمــان را محــدود درک می کننــد 
ــی  ــای هیجان ــر حالت ه ــد ب ــی دارن ــت کم ــد وق ــر می کنن ــا فك ی
ــد )20(.  ــد دارن ــاوندان تاکی ــوام و خویش ــا اق ــاط ب ــت و ارتب مثب

   اهمیــت افــق زمانــی بــه منظــور درک رفتــار و انگیــزش در 
چندیــن نظریــه از جملــه نظریــه لویــن )1951 و 1997(، نیوتــن 
ــد )1999(  ــاردو و بوی ــیوپر )1990( و زیمب ــز )1985(، س و لن
ــن،  ــر ای ــاوه ب ــت. ع ــه اس ــرار گرفت ــی ق ــث و بررس ــورد بح م
ــد  ــان داده ان ــرورش نش ــوزش و پ ــوزه آم ــی در ح پژوهش های
ــرفت  ــان، پیش ــق زم ــاد اف ــن ابع ــی بی ــل توجه ــه قاب ــه رابط ک
تحصیلــی، انگیــزش و تمایــل بــه تحصیــل وجــود دارد )21، 22 
و 23(. اهمیــت پیشــرفت تحصیلــی و انگیــزش ســبب پدیدآیــی 
رویكردهــای یادگیــری شــده اســت کــه انگیــزش بــرای مطالعــه 
ــت  ــرای مدیری ــد و ب ــب می کن ــری را ترکی ــای یادگی و راهبرده
ــه  ــی ب ــن رویكردهای ــی رود. چنی ــه کار م ــری ب ــف یادگی تكالی
طــور اساســی بــر پیشــرفت تحصیلــی و کیفیــت یادگیــری تاثیــر 
از ویژگی هــای شــخصیتی و محیــط یادگیــری  می گذارنــد و 
تاثیــر می پذیرنــد. بــا ایــن حــال، پژوهش هــای اندکــی بــه تاثیــر 
جهت گیــری زمانــی متفــاوت )جهت گیــری زمانــی گذشــته، 
حــال یــا آینــده( یــا ارتبــاط آنهــا بــا پیشــرفت تحصیلــی، 
ــوزان  ــه در دانش آم ــری و مطالع ــای یادگی ــزش و راهبرده انگی
ــد  ــب فرزن ــه صاح ــن ک ــد از ای ــن بع ــد )23(. والدی پرداخته ان
ــه  ــد. چنانچ ــه می کنن ــدی را تجرب ــی جدی ــق زندگ ــوند اف می ش
ــد  ــر می رس ــه نظ ــد ب ــی باش ــوان ذهن ــا دارای کم ت ــد آنه فرزن
تغییــر قابــل توجهــی در افــق زمانــی آنهــا پدیــد آیــد. بنابرایــن 

بررســی و مطالعــه افــق زمانــی والدیــن کــودکان کم تــوان ذهنی از 
اهمیــت زیــادی برخــوردار اســت. چــرا کــه کــه چنیــن فرزندانــی 
ــوزش  ــه آم ــادی ب ــوزش ع ــج و آم ــای رای ــر حمایت ه ــاوه ب ع

ــد. ــژه و خدمــات وابســته نیــاز دارن وی

اهمیت افق زمانی در نوجوانان کم توان ذهنی
ــش  ــه نق ــه مطالع ــگران ب ــاد پژوهش ــه زی ــر عاق ــاوه ب    ع
ــت  ــته، اهمی ــال های گذش ــر در س ــوع بش ــرد ن ــر کارک ــان ب زم
افــق زمانــی در رفتارهــای انســان بــرای برخــی از پژوهشــگران 
همچنــان پوشــیده اســت )15(. بــا ایــن وجــود، شــواهدی وجــود 
دارد کــه نشــان می دهــد نگــرش فــرد بــه گذشــته، حــال و آینده، 
ــرار  ــر ق ــت تأثی ــال او را تح ــا و اعم ــیعی از تصمیم ه ــتره وس گس
می دهــد )12(. از ایــن رو، صــرف نظــر کــردن از موضــوع زمــان 
ــا  ــت انســان، م ــی در حــوزه ماهی ــا موضوع های ــا ب در پژوهش ه
ــان  ــار انس ــاره رفت ــمند درب ــات ارزش ــه اطاع ــتیابی ب را از دس
محــروم خواهــد ســاخت )24(. در مقایســه بــا دیگــر دوره هــای 
زندگــی، مطالعــه افــق زمــان در نوجوانــان بــه ســه دلیل عمــده از 

اهمیــت خاصــی برخــوردار اســت: 

ــی  ــاظ تحول ــه لح ــه ب ــت ک ــكل دهی هوی ــان در ش ــق زم 1- اف
ــی دارد )25(. ــش اساس ــت، نق ــی اس ــف دوره نوجوان ــن تكلی عمده تری

2- در ایــن دوره نوجوانــان تصمیم هــای مهمــی دربــاره 
ــی  ــغلی و خانوادگ ــی، ش ــای آموزش ــدی در حوزه ه ــف رش تكالی
می گیرنــد کــه زندگــی آنــان در دوره بزرگســالی را تحــت تأثیــر 
ــان  ــق زم ــر اف ــت تأثی ــود تح ــا خ ــن تصمیم ه ــد، ای ــرار می ده ق

ــد )15(.  ــرار دارن ق

3- مطالعــات انجــام شــده نشــان داده انــد افــق زمــان 
ــی،  ــر جنس ــای پرخط ــرای رفتاره ــبی ب ــده مناس ــی کنن پیش بین
قماربــازی  و   )26( مــواد  مصــرف  ســوء   ،)12( بزهــكاری 

اســت. نوجوانــی  بیمارگــون )27( در دوره 

ــق  ــت اف ــوان اهمی ــت عن ــه تح ــواردی ک ــه م ــه ب ــا توج    ب
زمانــی در نوجوانــان مطــرح شــد. ضــرورت و اهمیــت بررســی 
افــق زمانــی در نوجوانــان کم تــوان ذهنــی بیــش از پیــش آشــكار 
می شــود. چــرا کــه ایــن نوجوانــان در گــذران بحــران هویــت بــا 
چالش هــای بیشــتری مواجــه می شــود، در خودتصمیم گیــری و 
تصمیــم در حوزه هــای آموزشــی، شــغلی و خانوادگــی مشــكات 
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عمــده ای دارنــد و نســبت بــه انــواع خطرهــا و آســیب های 
ــتند.   ــادی هس ــان ع ــیب پذیرتر از نوجوان آس

دو زمینه اصلی پژوهش در حوزه افق زمانی
ــوان یــک موضــوع  ــه عن    پژوهــش در حــوزه افــق زمــان ب
ــل  ــی تكام ــه اصل ــه در دو زمین ــت ک ــی اس ــم در روان شناس مه

ــه اســت:  یافت

ــه  ــا روشــی ک ــر پویایی هــای انگیزشــی همــراه ب ــز ب 1- تمرک
افــراد دربــاره زمــان فكــر می کننــد در حالــی کــه برخــی افــراد، 
ــد  ــتجو می کنن ــی جس ــق زمان ــط در اف ــردی را فق ــای ف تفاوت ه
)23 و 28(. پژوهش هــای مرتبــط بــا پویایی هــای انگیزشــی افــق 
زمانــی بــه تلفیــق مطالعــه افــق زمانــی بــا نظریه هــای انگیزشــی 
می پــردازد و بــه طــور عمــده بــر نقــش زمــان در تنظیــم رفتــار 

انســان تاکیــد دارد. 

2- رویكــرد دوم در مطالعــه افــق زمانــی، ســه دوره زمانــی 
)گذشــته، حــال و آینــده( را در نظــر می گیــرد و تفاوت هــای 
ــا  ــاد ی ــره در ابع ــی روزم ــوادث زندگ ــا ح ــه ب ــردی در مواجه ف
ــه  ــش ب ــن گرای ــد. ای ــی می کن ــی بررس ــی ترجیح ــاختار زمان س
مواجهــه بــا حــوادث و رویدادهــا در ابعــاد زمانــی ترجیحــی بــه 
عنــوان اثــر شــخصیت یــا ســبک شــناختی قابــل تبییــن اســت و 
ــل دارد.  ــانی تعام ــار انس ــر و رفت ــای تفك ــیاری از حوزه ه ــا بس ب
معمــولًا اصطــاح جهت گیــری زمانــی بــا مشــخص شــدن ایــن 
عوامــل زمینه ســاز کــه در تعامــل بــا تفكر، هیجــان، انگیــزش در 
ســاختار زمانــی متمایــز و متفــاوت اســت بــه بخــش محدودتری 

ــی توجــه دارد )23(.   از ســاختار گســترده افــق زمان

توسعه برنامه افق زمانی در درمان بالینی
ــه  ــه از نظری ــی ک ــق زمان ــه اف ــی برنام ــوم اساس ــج مفه    پن

زیمبــاردو گرفتــه شــده اســت عبارت انــد از:

1- زمان، گرانبهاترین منبع ارزشمند است.

ــی  ــه عمــل کــرد ول ــوان آگاهان ــر افــق زمــان می ت 2- در براب
ــال دارد. ــا و اعم ــر تصمیم ه ــودآگاه ب ــری ناخ تاثی

3- افــرادی کــه ســوگیری منطقــه زمانــی را توســعه می دهنــد 
ــی مختلــف،  ــا عمــل از مناطــق زمان ــه هنــگام تصمیم گیــری ی ب

کمتــر یــا بیشــتر از حــد معقــول اســتفاده می کننــد.

4- اســتفاده بیــش از حــد از هر منطقــه زمانــی چالش برانگیز 
اســت. بــه ویــژه وقتــی کــه افــق زمانــی منفــی اســت و مراجــع در 

یــک یــا دو منطقــه زمانــی گیــر می افتــد.

5- بهتــر اســت کــه تعــادل برقــرار شــود. افــق زمانــی 
انعطاف پذیــر بــا شــرایط کنونــی و در حــال تغییــر انطبــاق 
می یابــد. در ایــن صــورت، افــق زمانــی پویــا، پاســخگو و ســالم 

می شــود. پدیــدار 

   در آمــوزش برنامــه افــق زمانــی، مناطــق زمانــی بــه نحــو 
ایده آلــی ترکیــب می شــوند یعنــی برجســته کــردن گذشــته 
ــا  مثبــت و تعدیــل ســطوح افــق زمانــی حــال لذت گــرا همــراه ب
ســطح بالاتــر از متوســط )نــه افراطــی( افــق زمانــی بــا محوریــت 
آینــده مثبــت. معمــولًا افــق زمانــی گذشــته منفــی و حــال قضــا و 
ــود )29(.   ــناختی می ش ــتی روان ش ــش بهزیس ــث کاه ــدری باع ق

گام های برنامه درمانی افق زمانی
   برنامــه درمانــی افــق زمانــی شــامل ویژگی هــای زیــر 

می شــود:

1- تعییــن افــق زمانــی فــرد از طریــق اجــرای ســیاهه 
افــق زمانــی و شــروع مداخلــه و همچنیــن تعییــن مناطــق 

زمانــی. افــق  چالش برانگیــز 

- انتقــال آگاهــی و هشــیاری از نظریــه متناقــض زمــان 
ــه  ــاره اهمیــت زمــان و نحــوه حرکــت از زمــان ســوگیری ب )درب

زمــان متعــادل توضیــح داده می شــود(.

2- کمــک بــه مراجــع تــا از نیمــرخ افــق زمانــی خــود آگاهــی 
یابــد. اگــر ســوگیری باشــد یعنــی ســوگیری بــه گذشــته، حــال یــا 
آینــده یــا ترکیبــی از دو مــورد از ســه منطقــه زمانــی(، همچنــان 
ــه  ــه ب ــی ک ــه زمان ــد، منطق ــه باش ــن گون ــود ای ــرض می ش ــه ف ک

ــود.  ــخص می ش ــود دارد مش ــوگیری وج ــمت آن، س س

- ایجــاد تعــادل و نیــاز به افق زمانــی مخالف، تا در ســوگیری 
زمانــی مراجــع تعــادل بــه وجــود آیــد )بــرای مثــال، افــق زمانــی 
گذشــته مثبــت و آینــده مثبــت  می توانــد ســوگیری افــق زمانــی 
گذشــته منفــی و حــال قضــا و قــدری را متعــادل کنــد(. بنابرایــن، 
ــه  ــت  ک ــده مثب ــت و آین ــته مثب ــی گذش ــق زمان ــه اف ــب ب ترغی
ــدری را  ــا و ق ــال قض ــی و ح ــته منف ــی گذش ــق زمان ــوگیری اف س
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ــی  ــد در یــک دوره زمان ــه می شــود و بای ــد توصی متعــادل می کن
بــر ایــن اســاس عمــل شــود. 

ــی ترغیــب  ــی افــق زمان ــق برنامــه درمان 3- مراجــع از طری
ــا: ــود ت می ش

ــد و  ــور باش ــاع مح ــتر اجتم ــور و بیش ــر خودمح ــف- کمت ال
رفتارهــای اجتماعــی داشــته باشــد )بــه عنــوان مثــال، بــر کمــک 
بــه دیگــران از جملــه اعضــای خانــواده، دوســتان و افــراد محلــه 

ــود(. ــز می ش تمرک

ب- بــرای شكســتن مناطــق افــق زمانــی منفــی تــاش کنــد 
تــا توانایــی خــود را افزایــش دهــد و بــه مناطــق افق هــای زمانــی 
ــا ایــن  ــد. مراجــع بایــد انعطاف پذیــر شــود ت مثبــت دســت یاب
ــه کار  ــی ب ــای واقع ــرایط و موقعیت ه ــی را در ش ــای زمان افق ه
ــه  ــی ب ــاز هــم در ســوگیری زمان ــن صــورت ب ــر ای گیــرد. در غی

ــد. ــر می افت ــی گی ــی منف ــژه مناطــق زمان وی

ــتر،  ــدردی بیش ــته و هم ــازی گذش ــی بازس ــتن توانای - داش
ــده  ــش و آین ــال رضایت بخ ــان ح ــتر از زم ــردن بیش ــذت ب ل
مثبــت از طریــق مواجهــه بــا افــق زمانــی شــخصی خویــش و در 

ــادل. ــوب  و متع ــی مطل ــق زمان ــه اف ــتیابی ب ــت دس نهای

ــی  ــق زمان ــرای اف ــدن ب ــاده ش ــه و آم ــا برنام ــردن ب - کار ک
آینــده مثبــت، بــه نحــوی کــه هــم افــق زمانــی آینــده تخیلــی و 

هــم حــال واقعــی تقویــت شــود.

ج- فكــر کــردن دربــاره هــر گونــه اندیشــه مثبــت در گذشــته 
کــه موجــب نادیدیــده گرفتــن رنج هــا و بــه پیــش کشــیدن 
خاطــرات مثبــت گذشــته می شــود و می تــوان حــال را بــر اســاس 

ــرد )29 و 30(.   ــی ک ــا طراح آنه

تدویــن برنامــه آموزشــی افق زمانــی برای 
والدیــن کــودکان کم تــوان ذهنــی

ــودکان  ــن ک ــرای والدی ــی ب ــق زمان ــی اف ــه آموزش      برنام
ــی  ــوان ذهن ــودکان کم ت ــن ک ــه والدی ــژه از جمل ــای وی ــا نیازه ب
ــووارد  ــاردو، س ــی زیمب ــق زمان ــی اف ــه درمان ــاس برنام ــر اس ب
برونســكیل2 و  ســووارد،  ســووارد،  و  ســووارد 1)2012(  و 
زیمبــاردو )2013( تدویــن شــده اســت. در زمینــه تدویــن 

1- Sword & Sword

2- Brunskill

برنامــه مداخاتــی، مبانــی نظــری آن بــه دقــت بررســی 
ــی و پشــتوانه های نظــری محكمــی کــه  ــه مبان ــا توجــه ب شــد. ب
ــش  ــد. دان ــخص  ش ــه مش ــازه برنام ــی س ــد روای ــی گردی بررس
ــی  ــه مداخات ــه برنام ــی ک ــن متخصصان ــگران و همچنی پژوهش
ــوری  ــی ص ــی از روای ــت حاک ــده اس ــن ش ــا تدوی ــر آنه ــر نظ زی
ــز از  ــی نی ــی محتوای ــرای تضمیــن روای ــن برنامــه می باشــد. ب ای
ــي  ــا روش ــرد ی ــي رویك ــد. روش دلف ــتفاده  ش ــی اس ــرد دلف رویك
سیســتماتیك در تحقیــق بــراي اســتخراج نظــرات از یــك گــروه 
متخصصــان در مــورد یــك موضــوع اســت. بــه عبــارت دیگــر، 
رســیدن بــه اجمــاع گروهــي از طریــق یــك ســري از راندهــا یــا 
ــدگان و  ــخ دهن ــي پاس ــظ گمنام ــا حف ــنامه اي ب ــل پرسش مراح
ــن  ــی ای ــت. در طراح ــروه اس ــاي گ ــه اعض ــرات ب ــورد نظ بازخ
برنامــه مداخاتــي، در مراحــل اولیــه بــه صــورت حضــوری و به 
صــورت جداگانــه بــه متخصصــان )ســه روان شــناس بــا مــدرک 
تحصیلــی دکتــری روان شناســی و آمــوزش کــودکان اســتثنایی و 
چهــار نفــر از مدرســان آمــوزش خانــواده( مراجعــه شــد و پــس 
ــر  ــه دیگ ــه مرحل ــی س ــا، ط ــر آنه ــی نظ ــدی مقدمات از جمع بن
ــه  ــازی برنام ــورد نهایی س ــا در م ــنهادهای آنه ــا و پیش دیدگاه ه
ــه  ــل، مصاحب ــن مراح ــی ای ــد، در ط ــال گردی ــت و اعم دریاف
بالینــی بــا ده نفــر از والدیــن کــودکان کم تــوان ذهنــی و پنــج نفــر 
ــای  ــا نیازه ــودکان ب ــر ک ــای دیگ ــک از گروه ه ــر ی ــن ه از والدی
ــی،  ویــژه )اختال هــای یادگیــری، اختــال کم توجّهــی بیش فعّال
اختال هــای هیجانــی یــا رفتــاری، اختال هــای طیــف اوتیســم، 
آســیب های  شــنوایی،  آســیب های  ارتباطــی،  اختال هــای 
ــه، ناتوانی هــای جســمی(  ــی، ناتوانی هــای شــدید و چندگان بینای
انجــام شــد. البتــه در هــر مرحلــه تغییــرات برنامــه بــه اطــاع 
ــه  ــن ک ــا ای ــد ت ــانده ش ــان رس ــروه متخصص ــای گ ــی اعض تمام

ــت.  ــورت گرف ــه ص ــی برنام ــدی نهای جمع بن

   بــراي اعتباریابــی برنامــه مداخاتــي از یكــی از روش هــای 
ــده  ــی کنن ــازی بررس ــام مثلث س ــه ن ــه گانه ب ــل س ــش متقاب کن
ــوزه  ــان ح ــامل متخصص ــا ش ــی کننده ه ــه بررس ــد ک ــتفاده ش اس
ــد.  ــن می ش ــواده و والدی ــوزش خان ــان آم ــی، مدرس روان شناس
بــرای تعییــن پایایــی برنامــه مداخاتــی از روش درصــد توافــق 
متخصصــان اســتفاده شــد و مقــدار آن برابــر بــا 83 درصــد بــه 
دســت آمــد کــه حاکــی از پایایــی بالایــی اســت. بــرای محاســبه 
شــاخص روایــي محتوایــي برنامــه مداخاتــی نیــز از روش لاشــه 
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ــا 79  ــر ب ــات براب ــی جلس ــی کل ــب روای ــد و ضری ــتفاده گردی اس
ــب  ــه ضری ــر چ ــه ه ــی ک ــد. از آن جای ــت آم ــه دس ــد ب درص
ــس  ــت پ ــتر اس ــی بیش ــد روای ــر باش ــک نزدیک ت ــه ی ــی ب روای
محتــوای جلســات آمــوزش برنامــه افــق زمانــی روایــی بالایــی 
دارد. به طــور کلــی، فراینــد طراحــی و تدویــن برنامــه آموزشــی 

افــق زمانــی بــر اســاس هشــت گام انجــام شــد:

1- مطالعه مبانی و الگوهای نظری رویكرد افق زمانی. 

ــی  ــای کارآزمای ــل پژوهش ه ــد و فراتحلی ــرور نظام من 2- م
بالینــی در حــوزه مداخــات افــق زمانــی. 

3- مصاحبــه بالینــی بــا مــادران کــودکان کم تــوان ذهنــی بــر 
اســاس پژوهــش پدیدارشــناختی. 

4- شناسایی محورها و مؤلفه های افق زمانی. 

5- طراحی اولیه برنامه افق زمانی. 

6- اجرای آزمایشی برنامه افق زمانی.

7- انجام تعدیل های لازم و ارائه نسخه نهایی برنامه.

8- محاسبه شاخص روایی محتوایی برنامه افق زمانی.    

ــا  ــودکان ب ــن ک ــرای والدی ــی ب ــق زمان ــی اف ــه نهای    برنام
ــی  ــی ط ــوان ذهن ــودکان کم ت ــن ک ــه والدی ــژه از جمل ــای وی نیازه
هشــت گام، بــرای 10 جلســه یــک ســاعتی تنظیــم و تدوین شــد 
ــت.  ــده اس ــدول 2 آم ــات آن در ج ــوای جلس ــدف و محت ــه ه ک

جدول2-  محتوای جلسات آموزش برنامه افق زمانی

محتوااهدافجلسات

چشــم اندازی بــر افــق زمانــی ارتبــاط بــا همســر بررسی افق زمانی اول
و فرزنــدان 

معرفی برنامه افق زمانیدوم

ــته،  ــی گذش ــاختارهای زمان ــاره س ــح درب توضی
حــال و آینــده، معرفــی افق هــای زمانــی گذشــته 
مثبــت، گذشــته منفــی، حــال لذت گرایانــه، 
حــال قضــا و قــدری، حــال کل گــرا ، آینــده 

ــی ــده متعال ــی و آین ــده منف ــت، آین مثب

سوم
مفاهیم اساسی برنامه 

افق زمانی

ارزشمندی زمان
عمل آگاهانه در افق زمان 

سوگیری نسبت به افق های زمانی
گیر افتادن در یک یا دو افق زمانی 

تعادل در افق زمانی 

ابعاد افق زمانی گذشته چهارم

توضیــح جامــع دربــاره افــق زمانــی گذشــته 
منفــی و تبییــن راهكارهــا، برجســته ســاختن افق 
زمانــی گذشــته مثبــت، بازســازی ذهنــی و مرور 

ــه آن  ــوط ب خاطــرات مرب

افق زمانی حالپنجم

تحلیــل افــق زمانــی حــال قضــا و قــدری و 
ــاره مفهــوم افــق  راهكارهــا، توضیــح جامــع درب
ــی حــال لذت گــرا ، برجســته ســاختن افــق  زمان

ــه ــترش یافت ــا گس ــرا ی ــال کل گ ــی ح زمان

افق زمانی آیندهششم

ــی آینــده منفــی و  تحلیــل چندبعــدی افــق زمان
ــی  ــاره افــق زمان راهكارهــا ، توضیــح جامــع درب
ــی  ــق زمان ــاختن اف ــته س ــت، برجس ــده مثب آین

ــی آینــده متعال

هفتم
نیمرخ افق زمانی و 

چالش ها

شناسایی و درک نیمرخ افق زمانی خود 
دانــش  افزایــی  و  تحلیــل روایتــی چالش هــا 
همدیگــر زمانــی  افق هــای  دربــاره  والدیــن 

آگاهی از افق های زمانی چالش برانگیز 

ارتباط افق های زمانیهشتم

و  منفــی  زمانــی  افق هــای  ارتبــاط  بررســی 
زمانــی  افق هــای  ارتبــاط  تبییــن  راهكارهــا، 
مثبــت، تعامــل افق هــای زمانــی و تــاش بــرای 
ــت ــه مثب ــی ب ــی منف ــای زمان ــت از افق ه حرک

فراگیرسازی اجتماعینهم

در  افتــادن  گیــر  و  خودمحــوری  از  اجتنــاب 
افق هــای زمانــی منفــی، شكســتن افق هــای 
زمانــی منفــی و بازســازی و مــرور ذهنــی افــكار و 
اندیشــه ها، تاکیــد بــر انعطاف پذیــری، اجتمــاع 

ــی ــای اجتماع ــوری، رفتاره مح

متعادل سازی افق زمانیدهم

بررســی وضعیــت قبلــی و فعلــی و مقایســه آن با 
وضعیــت مطلــوب، پذیــرش سرنوشــت و حــال 
ــرای  ــاش ب ــول و ت ــد معق ــدری در ح ــا و ق قض
ــرا  ــال لذت گ ــری از ح ــت، بهره گی ــود وضعی بهب

در حــد معقــول بــر اســاس وضعیــت موجــود
حرکــت بــه ســوی افــق زمانــی آینــده مثبــت و 

تبییــن آینــده متعالــی

نتیجه گیری

آمــوزش ابرازمنــدی یكــی از مباحــث مهمــی اســت کــه 

توجــه در ســال های اخیــر، رویكــرد افــق زمانــی در حــوزه 

ــه  ــرار گرفت ــگران ق ــه پژوهش ــورد توج ــی م ــی روان آسیب شناس

اســت. ایــن دیــدگاه در روان شناســی اجتماعــی ریشــه دارد 

ــكی  ــی و روان پزش ــی بالین ــه روان شناس ــترش ب ــال گس و در ح

ــه  ــردازد ک ــری می پ ــف تاثی ــه توصی ــی ب ــق زمان ــت )1(. اف اس

ماحظــات و رویدادهــای گذشــته، حــال و آینــده بــر دامنــه ای 
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ــق  ــه اف ــذارد )31 و 32(. نظری ــای می گ ــر ج ــانی ب ــار انس از رفت

ــر در  ــا ضعیف ت ــر ی ــری قوی ت ــی خوگی ــش کانون ــر نق ــان ب زم

ــه،  ــد دارد و اندیش ــده تاکی ــا آین ــال ی ــته، ح ــی گذش ــق زمان اف

هیجــان و رفتــار را در راســتای ارزش فــوری نســبت بــه مزایــای 

تاخیــری هدایــت می کنــد )33(. افــق زمانــی در پنــج بعُــد 

گذشــته مثبــت، گذشــته منفــی، حــال لذت گرایانــه، حــال قضــا 

و قــدری و آینــده قابــل بررســی اســت. بــرای مثــال، افــق زمانی 

گذشــته مثبــت بــا عــزت نفــس بــالا، انــرژی زیــاد و شــادکامی 

همــراه اســت؛ افــق زمانــی گذشــته منفــی بــا عــزت نفــس پاییــن 

ــا  ــه ب ــی حــال لذت گرایان ــی دارد؛ افــق زمان و افســردگی همخوان

رفتارهــای پرخطــر و ســوء مصــرف مــواد تداعــی می شــود؛ افــق 

زمانــی حــال قضــا و قــدری بــا افســردگی، اضطــراب و درماندگی 

آموختــه شــده همســو اســت؛ و افــق زمانــی آینــده با هشــیاری و 

وجدان گرایــی ارتبــاط نزدیكــی دارد )34، 35 و 36(. 

   در برنامــه افــق زمانــی، متعادل ســازی افــق زمــان بــا هدف 

حفــظ ســامت روانــی ضــروری اســت. هــدف درمــان مبتنــی بر 

افــق زمــان ایــن اســت کــه مراجــع را از طریــق کشــف و آشــنایی 

بــا افــق زمانــی متعــادل، بــرای زندگــی بهتــر آمــاده ســازد. ایــن 

امــر بــا تقویــت گذشــته مثبــت، لــذت بــردن از خوشــی های حال 

ــدت و  ــای کوتاه م ــودن برنامه ه ــه نم ــه تهی ــروع ب ــر، و ش حاض

ــر اســت )30(.  ــرای یــک آینــده مثبــت امكان پذی بلندمــدت ب

برنامــه افــق زمانــی در هشــت گام بــرای والدیــن کــودکان کم توان 

ــه  ــد از: مطالع ــه عبارت ان ــد ک ــی ش ــن و اعتباریاب ــی تدوی ذهن

مبانــی و الگوهــای نظــری رویكــرد افــق زمانــی، مــرور نظام مند و 

فراتحلیــل پژوهش هــای کارآزمایــی بالینــی در حــوزه مداخــات 

ــوان  ــودکان کم ت ــادران ک ــا م ــی ب ــه بالین ــی، مصاحب ــق زمان اف

ذهنــی بــر اســاس پژوهــش پدیدارشــناختی، شناســایی محورهــا 

ــی،  ــق زمان ــه برنامــه اف ــی، طراحــی اولی ــق زمان و مؤلفه هــای اف

اجــرای آزمایشــی برنامــه افــق زمانــی، انجــام تعدیل هــای 

ــی  ــاخص روای ــبه ش ــه، محاس ــی برنام ــخه نهای ــه نس لازم و ارائ

ــات  ــوای جلس ــت محت ــی. در نهای ــق زمان ــه اف ــی برنام محتوای

ــه  ــای جلس ــه هدف ه ــد ک ــم ش ــه تنظی ــرای ده جلس ــه ب برنام

اول تــا دهــم بــه ترتیــب عبــارت بودنــد از: بررســی افــق 

ــم اساســی برنامــه  ــی، مفاهی ــق زمان ــی برنامــه اف ــی، معرف زمان

افــق زمانــی، ابعــاد افــق زمانــی گذشــته، افــق زمانــی حــال، افــق 

زمانــی آینــده، نیمــرخ افــق زمانــی و چالش هــا، ارتبــاط افق هــای 

ــی. ــق زمان ــازی اف ــی و متعادل س ــازی اجتماع ــی، فراگیرس زمان

   بــه طــور کلــی، برنامــه افــق زمانــی بــه عنــوان چشــم انداز 

زمانــی تعریــف می شــود کــه افــراد بــه صــورت ذهنــی و 

ــوه  ــه نح ــد و ب ــرار می کنن ــاط برق ــان ارتب ــا زم ــیار ب ــی ناهش گاه

ســازماندهی و طبقه بنــدی تجربه هــای شــخصی و اجتماعــی 

آنهــا در ســاختارهای زمانــی حــال، گذشــته و آینــده اشــاره 

دارد. از آنجایــی کــه افــق زمــان، ابعــاد ســاختاری عملكــرد 

شــخصی را دربرمی گیــرد و بــه طــور قابــل توجهــی بــر قضــاوت، 

بــه نظــر می رســد  تاثیــر می گــذارد  تصمیم گیــری و رفتــار 

ویــژه  بــه  دانش آمــوزان  یادگیــری  در  موثــری  نقــش  کــه 

دانش آمــوزان کم تــوان ذهنــی و مهارت هــای ارتباطــی آنــان 

و همچنیــن تجربیــات والدیــن و نگــرش آنهــا داشــته باشــد. بــا 

ــی  ــری زمان ــر جهت گی ــه تاثی ــی ب ــن حــال، پژوهش هــای اندک ای

ــا  ــده( ی ــا آین ــال ی ــته، ح ــی گذش ــری زمان ــاوت )جهت گی متف

ــای  ــزش و راهبرده ــی، انگی ــرفت تحصیل ــا پیش ــا ب ــاط آنه ارتب

یادگیــری و مطالعــه در دانش آمــوزان و همچنیــن تجربیــات 

والدیــن و نگــرش آنهــا پرداخته انــد. بــدون تردیــد، پژوهــش در 

ایــن حــوزه در مــورد دانش آمــوزان بــا نیازهــای ویــژه، بــه ویــژه 

دانش آمــوزان کم تــوان ذهنــی و والدیــن آنهــا دریچــه ای جدیــد 

را بــه ســوی پژوهش هــای بنیــادی و کاربــردی نویــن می گشــاید. 

برنامــه  اجــرای  بــا  آتــی  پژوهش هــای  می شــود  پیشــنهاد 

ــه در دیدگاه هــا و  ــی ک ــن شــده، بتواننــد تغییرات ــی تدوی مداخات

ــا ایجــاد  ــن آنه ــی و والدی ــوان ذهن ــراد کم ت ــی اف چشــم انداز زمان

می شــود را ارزیابــی کننــد، اثربخشــی ایــن برنامــه را بــر ســامت 

روان، بهزیســتی روان شــناختی و کیفیــت زندگــی نوجوانــان 

کم تــوان ذهنــی و والدیــن آنهــا بررســی نماینــد. همچنیــن 

ــایر  ــرای س ــان ب ــق زم ــی اف ــه مداخات ــود برنام ــنهاد می ش پیش

ــود. ــرا ش ــی و اج ــژه اعتباریاب ــای وی ــا نیازه ــراد ب ــای اف گروه ه
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