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چکیده:

زمینــه: کــم توانــی ذهنــی، یكــی از متداول تریــن معلولیت هــای ذهنــی اســت کــه حــدود 3 درصــد از جمعیــت جهــان را بــه خــود 
اختصــاص داده اســت. ایــن کــودکان دارای مشــكات تحصیلــی و ارتباطــی مــی باشــند. شناســایی مشــكات آنــان و عوامــل مرتبــط بــا 
آن و در نظــر گرفتــن مداخله هــای آموزشــی می توانــد در حمایــت و راهنمایــی آنــان و خانواده هایشــان مفیــد باشــد. هــدف از پژوهــش 
حاضــر بررســی تاثیــر آمــوزش بــه روش مونتــه ســوری بــر یادگیــری مفاهیــم ریاضــی و بهبــود مهــارت هــای ارتباطــی در دانــش آموزان 

کــم تــوان ذهنــی بــود. 

ــوع شــبه آزمایشــی مــی باشــد.  ــر اســاس ماهیــت و نحــوه ی گــردآوری داده هــا از ن ــردی و ب روش: پژوهــش از نظــر هــدف کارب
جامعــه آمــاري پژوهــش را کلیــه دانــش آمــوزان کــم تــوان ذهنــی مراکــز آموزشــی شــهر لــردگان تشــكیل مــی  دادنــد، کــه بــه روش در 
دســترس یــک کاس 10 نفــره بــرای گــروه کنتــرل و یــک کاس 10 نفــره بــه عنــوان گــروه آزمایــش انتخــاب شــدند. در نهایــت روش 
مونتــه ســوري بــه مــدت ســه مــاه بــر روي دانــش آمــوزان گــروه آزمایــش اجــرا و گــروه کنتــرل در معــرض آمــوزش رایــج و ســنتي قــرار 
گرفتنــد. ابزارهــای گــردآوری داده هــا در پژوهــش حاضــر آزمــون محقــق ســاخته مهــارت ریاضــی و پرسشــنامه مهــارت هــای ارتباطــی 

بارتــون )1990( بــود. 

یافتــه هــا: نتایــج تحلیــل کوواریانــس نشــان داد کــه آمــوزش بــه روش مونتــه ســوری بر یادگیــری مفاهیــم ریاضــی)p<0/002( و رشــد 
مهــارت هــای ارتباطی)p<0/001( در دانش آموزان کم توان ذهنی تاثیر معناداری دارد. بـــه ایـــن صـــورت کـــه گـــروه آزمایـــش نســـبت 

بـــه گـــروه گـــواه از نظـــر یادگیری مفاهیم ریاضی و مهارت های ارتباطی پیشـــرفت کردند.

نتیجــه گیــری: آمــــوزش بــه شــیوه ماریا مونته ســوری بــــر یادگیــری مفاهیم ریاضی و رشــد مهــارت هــای ارتباطی کودکان کــم توان 
ذهنی تاثیــــر مثبت دارد که ایـــن موضوع بـــرای استفاده در برنامه های مداخلــــه ای و پژوهش هـــای آتـی بسـیار حائـز اهمیـت اسـت.

واژه های کلیدی:  مونته سوری، یادگیری ریاضی، مهارت های ارتباطی، دانش آموزان کم توان ذهنی 

مقدمه
1کــودکان کم تــوان ذهنــی گــروه نســبتاً بزرگــی از کــودکان بــا 

نیازهــای ویــژه را تشــكیل می دهنــد، که غالبــاً در ســطح آموزش 
پذیــر قــرار دارنــد. کم توانــی ذهنــی عبــارت اســت از ناتوانــی کــه 
بــا محدودیــت معنــادار در حیطه هــای عملكــرد هوشــی و رفتــار 
ــی  ــار سازش ــف رفت ــن تعری ــود. در ای ــخص می ش ــی مش سازش
ــی  به صــورت مهارت هــای سازشــی مفهومــی، اجتماعــی و عمل

1- Email: Akram_Rahmani72@yahoo.com

ــاد  ــالگی ایج ــل از 18 س ــا قب ــی ت ــن ناتوان ــود و ای ــان می ش بی
می گــردد)1(. ناتوانــی ذهنــی نوعــی مشــكل جهانــی اســت 
ــک  ــا ی ــی تنه ــی ذهن ــود دارد. کم توان ــوری وج ــر کش ــه در ه ک
مشــكل پزشــكی نیســت بلكــه یــک مشــكل آموزشــی، روانــی 
و اجتماعــی نیــز به حســاب می آیــد )2(. یكــی از مهم تریــن 
مشــكات افــراد کم تــوان ذهنــی در حــوزه شــناختی، دشــواری 
ــراد  ــن اف ــایی های ای ــت. نارس ــات هس ــادآوردن اطاع ــه ی در ب
ازنظــر حافظــه بســیار گســترده اســت، امــا آن هــا اغلــب یــک 
مشــكل خــاص در حافظــه  دارنــد)3(. عملكــرد ضعیــف حافظــه 
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ــر  ــث تأخی ــت، باع ــوزان اس ــش آم ــن دان ــای ای ــه از ویژگی ه ک
ــود.  ــا می ش ــی آن ه ــی و عاطف ــی و اجتماع ــری تحصیل در یادگی
می تــوان گفــت در بیــن خصوصیــات رفتــاری و روانــی ایــن افــراد 
مهــم تــراز همــه، توانایــی کــم آن هــا در یادگیــری اســت کــه در 
ــر  ــا داری پایین ت ــور معن ــان به ط ــالان عادی ش ــا همس ــه ب مقایس
ــوان ذهنــی در حافظــه  ــراد کم ت از میانگیــن اســت، همچنیــن اف
ــرای جایدهــی اطاعــات  کوتاه مــدت و فرآیندهــای ضــروری ب

در حافظــه مشــكل دارند)4(.

دانــش آمــوزان عقب مانــده ذهنــی درزمینــه ی مهارت هــای 
ــند؛  ــددی می باش ــكات متع ــی دارای مش ــی و اجتماع تحصیل
آن هــا به طــور قابل توجهــی در دروس مختلــف به ویــژه در 
ــث  ــر باع ــن ام ــد. ای ــان می دهن ــف نش ــات ضع درس ریاضی
ــدن  ــی ش ــوزان و انفعال ــش آم ــم و درك دان ــداوم فه ــش م کاه
آمــوزش  می شــود)5(.  تحصیلــی  همــه ســطوح  در  آن هــا 
ریاضــی، زمینه ســاز تشــكیل مفهــوم عــدد و مقــدار، بــرای 
ــردن  ــم و تربیــت اســت. ریاضــی، فكــر ک مراحــل بعــدی تعلی
ــزاری اســت کــه انســان در زندگــی  اســت، ریاضــی به عنــوان اب
ــت  ــط اس ــان رواب ــی بی ــد. ریاض ــتفاده می کن ــره از آن اس روزم
و همچنیــن ریاضــی به عنــوان دانــش نــاب بشــری اســت. 
به طورکلــی آمــوزش ریاضــی دارای دو جنبــه اســت: 1- فــردی 
)کــه باعــث رشــد ذهنــی - نظــم فكــری - دقــت متمرکــز -  تجزیه 
ــه باعــث رشــد   و تحلیــل و اســتدلال می شــود( 2- اجتماعــی )ک
ــوان ذهنــی،  ــودکان کم ت مهارت هــای اجتماعــی می شــود(. در ک
از طریــق بــازی، می تــوان شــیوه زندگــی و همزیســتی بــا دیگــران 
را بــه کــودک آمــوزش داد. بــازی روش جــذاب بــرای آمــوزش 
ریاضــی اســت. در آموزش مفاهیــم ریاضی ابتــدا از فعالیت هایی 
کــه به صــورت ملمــوس- عینــی و بــا اســتفاده از اشــیاء و 
انجــام تجربــه مفاهیــم موردنظــر را درك کنــد ســپس از شــكل- 
ــود)6(.  ــتفاده ش ــم اس ــت مفاهی ــرای تثبی ــتی ب ــی- کاردس نقاش

از ســویی فقــدان رفتارهــای ارتباطــی مناســب از مشــخصه 
ــه  ــد ک ــان می کنن ــا1 بی ــی و نوت ــو رس ــت. س ــی اس ــی ذهن کم توان
ایــن دانــش آمــوزان ممكــن اســت فاقــد مهارت هــای ارتباطــی 
ویــژه، اعمــال یــک رفتــار ارتباطــی نامناســب در یــک موقعیــت 
ویــژه و یــا عــدم آگاهــی نســبت بــه یــک رفتــار مناســب در یــک 

1- Soresi & Nota

موقعیــت ویــژه باشــند )7(گروهــی از ایــن افــراد احتمــالًا هرگــز 
ــد و  ــرار نگرفته ان ــا ق ــن رفتاره ــح ای ــوزش صحی ــرض آم در مع
از مهارت هــای ارتباطــی مناســب و مؤثــری برخــوردار نیســتند 
و گروهــی دیگــر راهبردهــا و مهارت هــای لازم را یــاد گرفته انــد 
ــد؛  ــل نماین ــه عم ــف چگون ــرایط مختل ــی دانند در ش ــا نمـ امـ
هرچند آنـــان به طور شـــفاهی مـی تواننـــد رفتارهـای مناسـب و 
نامناســـب اجتماعی را تشخیص داده و فهرست وار بیان نماینـــد 
، امـــا در اجــرای عملــی دانســته هــای خــود ناتــوان هســتند. در 
حقیقت آنـان احتیـاج دارنـد یـاد بگیرنـد کـه در شـرایط مختلـف 
ــر اســاس طبقه بنــدی ســازمان  ــه برخــورد نماینــد )8(. ب چگون
ارتباطــی،  و  فــردی  بیــن  مهارت هــای  بهداشــت،  جهانــی 
آن هایــی هســتند که بــا ارتبــاط کامــی و غیرکامی، گــوش دادن 
ــک  ــه ی ــروع و خاتم ــارت ش ــره، مه ــای مذاک ــال، مهارت ه فع
ارتبــاط مؤثــر، مهــارت ابــراز وجــود یــا جــرات ورزی، توانایــی 
ــر این هــا مرتبــط هســتند.  ــردی و نظای ــن ف حــل تعارضــات بی
ــی  ــرش اجتماع ــه پذی ــا ب ــروه از مهارت ه ــن گ ــب ای به این ترتی
ــا  کمــک کــرده و پایه هــای رفتــار و روابــط اجتماعــی ســالم را بن

 .)9( می گذارنــد 

ــص  ــه نقای ــه ب ــا توج ــی ب ــوان ذهن ــم ت ــودکان ک ــن ک بنابرای
ــتند  ــادر نیس ــد، ق ــود دارن ــی خ ــای ذهن ــه در توانایی ه ــی ک کل
بــه اســتانداردهای اســتقال فــردی و مســئولیت های اجتماعــی 
در یــک یــا چنــد جنبــه ی زندگــی روزمــره شــامل ارتبــاط بیــن 
فــردی، مشــارکت های اجتماعــی، کارکــرد تحصیلــی یــا شــغلی 
و اســتقال فــردی در خانــه و جامعــه برســند )10(. ایــن گــروه 
ــا  ــن مهارت ه ــودکان بیشــتر از ســایر همســالان خــود در ای از ک
افزایــش  کــه  داده انــد  نشــان  پژوهش هــا  دارنــد.  ضعــف 
ــازی  ــود توانمندس ــش خ ــب افزای ــی موج ــای ارتباط مهارت ه
ــا اختــال یادگیــری)11(،  ــی کــودکان ب ــی هیجان و کاهــش ناگوی
ــی)12(،  ــوان ذهن ــم ت ــودکان ک ــی ک ــراب اجتماع ــش اضط کاه
ــداره و  ــش خودپن ــی)13(، و افزای ــازگاری تحصیل ــزش و س انگی
کاهــش احســاس تنهایــی دانش آمــوزان با آســیب شــنوایی)14( 

می شــود.

بنابرایــن نیــاز اســت تــا الگوهــای ارتباطــی افــراد به خصوص 
کــودکان کم تــوان ذهنــی رشــد و پــرورش یابــد. روش هــای 
درمانــی مختلــف می تواننــد ایــن مهــارت را رشــد دهنــد. 
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همچنیــن تعلیــم و تربیــت مناســب می توانــد مهارت هــای 
ارتباطــی کــودکان را نیــز بهبــود بخشــد )15(. یكــی از روش های 
آموزشــی کــه می توانــد اثــرات مثبتــی بــر عملكــرد کــودکان بــا 
نیازهــای ویــژه داشــته باشــد، آمــوزش بــه شــیوه ماریــا مونتــه 

ســوری اســت.

ماریــا مونتــه ســوری1 )1870-1952( تعلیــم و تربیــت 
اوایــل دوران کودکــی را به شــدت تحــت تأثیــر قــرارداد. در 
ســال های1907 و 1908روش آموزشــی ماریــا مونتـــه ســـوری 
در خانــه کــودکان در محلــه ســن لــورن زوی ایتالیــا بــه کار بــرده 
ــاس و  ــرو اس ــز و پیش ــیار موفقیت آمی ــه ی بس ــن تجرب ــد. ای ش
پایــه ایــن روش بــود کــه بعدهــا در ســال 1909 ماریـــا مونتـــه 
ســـوری آن را منتشـــر کـرد و نـــامش را روش مونته سوری نهاد 
)15(. در فلسفه و روش آموزشـــی مونتــــه ســـوری، آمـــوزش 
ــرد  ــورت می گیـ ــواد ص ــال م ــت کاری فع ــق دس ــودکان از طری ک
کـــه بهتـــرین شـــیوه آمــوزش اســت. کــودك با تكــرار حــرکات، 
برقــراری ارتبـــاط بیــن دســت و مغــز، روابــط موجــود در بیــن 
ــده و در  ــوزش درآم ــک آم ــورت ی ــی به ص ــواد آموزشـ ــن م ای
ذهـــن او جـــای می گیرنــد )17(. درواقــع کودکـــان خودشــان بــه 
ــواد  ــوری م ــه س ــای مونت ــد. در کاس ه ــان مـی آموزنـ خودشـ
ــواد و فعالیت هــای  ــن مـ ــد. ایـ ــه کار می رون آموزشــی خــاص ب
آموزشــی بامهــارت و دقــت خــاص و بـــر اســـاس ســـن رشـــد و 
تحـــول کـــودك در نظـــر گرفتـــه می شــوند و کودك با دست کاری 
کنجكاوانــه آن هــا آمــوزش می بینــد همـــه فعالیت هــای مونتـــه 
ســـوری طـــوری طراحـــی مـی شـــوند کـــه هم زمان بــدن و ذهن 
ــد. روش  ــود بخش ــرد را بهب ــری ف ــد یادگی ــد و رون ــر کن را درگی
ــه کــودك کمــک می کنــد کــه هم زمــان حــواس  مونتــه ســوری ب
و مهارت هــای فیزیكـــی خـــود را بهبـــود بخشــد و به این ترتیــب 
زبـــان، ریاضـی، جغرافـــی، تـــاریخ و علوم را بیاموزد )18(. وی 
تدریــس خــود را بــر پنــج اصــل اساســی بنــا نهــاد: احتــرام بــه 
ــای  ــاس، محیط ه ــای حس ــاذب، دوره ه ــه ج ــودکان، اندیش ک
آمــاده، خــود تعلیمــی )19(. همچنیــن تمــام وســایل موجــود در 
ــازمان دهی  ــوع س ــج موض ــاس پن ــر اس ــوری ب ــه س کاس مونت
حســی،  مهارت هــای  زندگــی،  مهارت هــای  شــده اند: 
ــان. ابزارهایــی کــه  مهارت هــای محاســبه کــردن، فرهنــگ، زب
در روش مونتــه ســوری بــه کار میــرود به گونــه ای بــا دقــت 

1- Montessori

ــد منطقــی و منظمــی  ــه هــر فعالیــت، رون رده بنــدی  شــده اند ک
را دنبــال کنــد. ترتیــب موجــود در بعضــی از وســایل بــه کــودکان 
ــارت  ــوزش مه ــه آم ــد و ب ــود را می ده ــكار خ ــازمان دهی اف س
ــواس  ــق ح ــن، از طری ــح و روش ــی واض ــه روش ــائل ب ــل مس ح

می پــردازد)20(.

مونتــه ســوری در تدویــن ســاختار نظــام خــود تحــت تأثیــر 
متخصصــان پیشــین و هم عصــر خــود قــرار داشــت. وی تحــت 
تأثیــر افــرادی ماننــد ایتــارد2، ســگن3 و فروبــل4 بــود، مردانی که 
خــود تحــت تأثیــر اندیشــه های تربیتــی روســو5 قــرار داشــتند. 
بــه عقیــده ایــن دانشــمندان بایــد کــودکان را مــورد مشــاهده قرار 
داد و تمایــات طبیعــی و توانمندی هــای آنــان را شناســایی کــرد 
و عایــق خودانگیختــه ی آنــان را مــورد شناســایی و توجــه قــرار 
داد. مونتــه ســوری پژوهش هــای ایتــارد و ســگن و فعالیت هــای 
ــان را مطالعــه  آموزشــی و پایه هــای فلســفی نظــام آموزشــی آن
ــوری  ــه س ــت. مونت ــره گرف ــا به ــود از آن ه ــام خ ــرد و در نظ ک
ــل  ــد را دارای مراح ــاژه6 رش ــد ژان پی ــه همانن ــر اینك ــاوه ب ع
ــود  ــد ب ــد او معتق ــد، مانن ــر می دی ــدای از یكدیگ ــف و ج مختل
ــای  ــب توانمندی ه ــه و کس ــر مرحل ــز ه ــام موفقیت آمی ــه اتم ک
ــش  ــه پی ــز مرحل ــی موفقیت آمی ــورت ط ــه، در ص ــر مرحل ه
ــدم  ــرد. ع ــكل می گی ــه آن ش ــر پای ــت و ب ــن اس ــود ممك از خ
موفقیــت در هــر بخــش از هــر یــک از مراحــل بــر مرحلــه بعدی 
ــه نیــز تأثیــر منفــی  ــات آن مرحل و کســب توانمنــدی و ضروری
می گــذارد )21(. کاســی کــه بــا اســتفاده از شــیوه مونتــه ســوری 
تنظیم شــده باشــد و ایــن روش را به عنــوان شــیوه مــورد اســتفاده 
آموزشــی اجــرا کنــد، بــا ســایر کاس هــا دارای تفــاوت اساســی 
ــود. به جــای صندلی هــا و نیمكت هــای چیــده  شــده ی  خواهــد ب
ردیفــی در کاس هــای معمــول و ســنتی، کــودکان به تنهایــی و یــا 
در گروه هــای کوچــک دور میزهــای کوچكــی کــه در کاس وجــود 
دارد، جمــع شــده اند و یــا روی کــف کاس نشســته اند و مشــغول 
انجــام کار هســتند. فعالیت هــای مختلفــی حــول بازی هــای 
مربــوط بــه یادگیــری و گــردآوری و بــر اســاس ضریب دشــواری 
مرتــب  شــده اند. ایــن فعالیت هــا از عینیــت بــه ســمت ذهنیــت 
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ــایل  ــزار و وس ــتفاده از کارت، اب ــا اس ــا ب ــده اند. بازی ه مرتب ش
چوبــی، فلــزی و پارچــه ای کــه بــرای آمــوزش مفاهیــم مختلفــی 
چــون انــدازه، شــكل، وزن، بافــت، رنــگ و صــدا تهیه شــده اند، 
انجــام می شــوند. طراحــی ایــن ابــزار و وســایل به گونــه ای اســت 
کــه به طــور خــودکار بــه کــودک بازخــورد ارائــه دهنــد و آنــان از 

ایــن طریــق بتواننــد خطاهــای خــود را اصــاح کننــد )21(.

ــوری را  ــه س ــی مونت ــیوه آموزش ــی ش ــا اثربخش پژوهش ه
ــگاه  ــان دانش ــد. محقق ــد کرده ان ــف تأیی ــای مختل ــر متغیره ب
ویسكانســین مدیســون1 و دانشــگاه ویرجینیــا در شــارلوت ویــل2 
ــا اســتفاده از روش مونتــه ســوری  ــه ب ــی ک ــد کودکان نشــان دادن
آمــوزش می بیننــد هنــگام رویارویــی بــا مســائل و مطالــب جدید 
قــادر بــه کنتــرل خــود و توجــه بیشــتری هســتند. آنــان در ضمن 
ــای  ــئله، مهارت ه ــل مس ــز ح ــی و نی ــای اجتماع ــام بازی ه انج
بیشــتری از خــود نشــان می دهنــد)22(. همچنیــن حســین 
ــه روش  ــد ک ــان دادن ــود نش ــای خ ــی در پژوهش ه ــور و عارف پ
آمــوزش مونتــه ســوری موجــب افزایــش توجــه، ســازمان دهی 
ادراکــی و رشــد اجتماعــی کــودکان 5-6 ســاله می شــود)24-23(. 
عبــاس زاده نیــز در پایان نامــه خــود تأییــد کــرد کــه روش مونتــه 
ســوری موجــب افزایــش عاقه منــدی بــه تحصیــل، و همچنیــن 
ــود)25(.  ــی می ش ــازده کار در درس ریاض ــزان و ب ــش می افزای
ــه روش  ــد ک ــد کرده ان ــا تأیی ــی پژوهش ه ــج برخ ــاوه، نتای به ع
افزایــش خاقیــت و مهارت هــای  مونتــه ســوری موجــب 

ــود. )28-27-26(.  ــودکان می ش ــی ک اجتماع

بنابرایــن انتظــار مــی رود ایــن روش آموزشــی موجــب 
افزایــش عملكــرد تحصیلــی و ارتباطــی دانــش آمــوزان شــود. 
بــه عقیــده کــورن3 بــا توجــه بــه اینكــه ریاضــی یک رشــته 
علمــی قابل توجهــی در کاس هــای درســی مــدارس اســت، 
ــراه  ــد هم ــی بای ــای ریاض ــه کاس ه ــد ک ــا می کنن ــان ادع محقق
ــن  ــد. ای ــش برون ــابه پی ــای مش ــا و فعالیت ه ــا، بازی ه طرح ه
ــا  ــود ت ــام ش ــا انج ــد در کاس ه ــف بای ــای مختل ــوع فعالیت ه ن
ــی  ــات حاک ــد. تحقیق ــدا کن ــش پی ــوزان افزای ــش آم ــزه دان انگی
اســت زمانــی کــه دانــش آمــوزان از درس ریاضــی لــذت 
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 ببرنــد تمایــل بیشــتری بــرای یادگیــری ریاضــی از خـــود نشــان 
ــكا  ــی معلمــان ریاضــی4 در آمری مــی دهنــد ) 29(. شــورای مل
ــی  ــوزش ریاض ــن روش آم ــه بهتری ــد ک ــد کرده ان ــادا تأکی و کان
ــم  ــاخت مفاهی ــه س ــان ب ــوزان خودش ــش آم ــه دان ــت ک آن اس
ریاضــی بپردازنــد، ایــن شــورا در آمــوزش ریاضــی بــه کــودکان 
دبســتانی و پیش دبســتانی، بــر بــازی به عنــوان روش مؤثــر 
تأکیــد کرده انــد )30(. بنابرایــن روش آموزشــی مونتــه ســوری 
ــرای آمــوزش ریاضــی را برطــرف  ــد ایــن پیش نیازهــا ب می توان
ــی در  ــم ریاض ــوزش مفاهی ــود آم ــب بهب ــد موج ــرده و بتوان ک
ــه در  ــت ک ــوع ازآن روس ــت موض ــود. اهمی ــوزان ش ــش آم دان
ــود دارد.  ــی وج ــای منف ــی نگرش ه ــوان ذهن ــراد کم ت ــورد اف م
ازجملــه می تــوان بــه نگــرش منفــی مبتنــی بــر مجــاز شــمردن از 
بین بردن افراد کم توان ذهنـــی اشـــاره کـــرد. اغلـب متخصصان 
ــكان  ــی ام ــی ذهن ــود کم توان ــه وج ــه ب ــا توج ــد ب ــن عقیده ان برای
بــالا بــردن پیشـــرفت تحصـــیلی، رشــد اجتماعــی و ســازگاری 
ــت آمده از  ــای به دس ــا یافته ه ــدارد. ام ــود ن ــودکان وج ــن ک ای
ــؤال  ــر س ــتدلالی را زی ــن اس ــر، چنی ــه اخی ــای دو ده پژوهش ه
ــر  ــای ویژه ب ــش آموزش ه ــت و ثمربخ ــرات مثب ــرد و تأثی می ب
رشــد اجتماعــی و تحصیلــی ایــن گــروه را برجســته می کنــد 
ــت  ــه وضعی ــه مطالع ــد ک ــان می کن ــز بی ــكی5 نی )31(. هولونیس
کــودکان اســتثنایی و دشــواری و پیچیدگــی فرآینــد انتقــال 
آن هــا بــه زندگــی اجتماعــی نمایانگــر ایــن حقیقــت تلــخ اســت 
ــر  ــود ب ــرا می ش ــتثنایی اج ــدارس اس ــه در م ــی ک ــه برنامه های ک
ســازگاری اجتماعــی دانــش آمــوزان کم تــوان ذهنــی تأثیــر 
اندکــی دارد و بیشــتر آن هــا بعــد از اینكــه ایــن دوره را بــه پایــان 
ــارم و  ــای چه ــا در پایه ه ــد و ی ــرک تحصیل کرده ان ــاندند، ت رس
پنجــم مانده انــد و از فرصت هــای اســتخدامی و شــغلی متناســب 
بــا توانمندی هــای خــود، برخــوردار نمی شــوند )7(. لــذا باتوجــه 
بــه لــزوم شــناخت مؤثرتریــن راه هــا بــرای افزایش کیفیــت تعلیم 
و تربیــت و همچنیــن خــأ علمــی موجــود در جهــت اثربخشــی 
روش مونتــه ســوری بــر یادگیــری ریاضــی و بهبــود مهارت هــای 
ارتباطــی کــودکان کم تــوان ذهنــی و نیــز ویژگی هــای مــواد 
آموزشــی ایــن روش، )32( هــدف از پژوهــش حاضــر بررســی 
ــر یادگیــری مفاهیــم  ــه روش مونتــه ســوری ب تأثیــر آمــوزش ب

4- National Council of Teachers of Mathematics

5- Holonesky
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ریاضــی و بهبــود مهارت هــای ارتباطــی در دانــش آمــوزان 
ــت. ــی هس ــوان ذهن کم ت

روش پژوهش

ــاس  ــر اس ــردی و ب ــدف، کارب ــر ه ــر از نظ ــش حاض پژوه
ماهیــت و نحــوه گــردآوری داده هــا از نــوع شــبه آزمایشــی 
اســت. هــرگاه شــكل گیری مســئله ناشــی از ضــرورت دســتیابی 
ــت.  ــردی اس ــق کارب ــد، تحقی ــی باش ــكل خاص ــل مش ــه راه ح ب
جامعــه آمــاری پژوهــش را کلیــه دانــش آمــوزان کم تــوان 
ــامل 5  ــه ش ــردگان ک ــهر ل ــودکان ش ــی ک ــز آموزش ــی مراک ذهن
مرکــز بــود، تشــكیل می دادنــد، در ایــن تحقیــق نمونه گیــری بــه 
روش در دســترس صــورت گرفــت. در ایــن پژوهــش حداقــل 
یــک کاس 10 نفــره به عنــوان آزمایــش و یــک کاس 10 نفــره 
ــه  ــه مطالع ــای ورود ب ــد. معیاره ــه ش ــرل ارائ ــورت کنت به ص
داشــتن حداقــل 7 و حداکثــر 15 ســال ســن، نداشــتن بیمــاری 
جســمی و روان شــناختی دیگــر ماننــد اوتیســم و ناتوانــی حرکتــی 
و نداشــتن اختــال یادگیــری بخصــوص اختــال ریاضــی اســت. 
گــروه آزمایــش بــا روش آموزشــی مونتــه ســوری و گــروه کنتــرل 

ــد. ــرار می گیرن ــوزش ق ــورد آم ــنتی م ــیوه س ــه ش ب

ابزار پژوهش
پرسشــنامه محقــق ســاخته مهــارت ریاضــی: داده هــا 
ــی  ــای ریاض ــاخته مهارت ه ــق س ــون محق ــتفاده از آزم ــا اس ب
ــا  ــه ب ــد ک ــؤال می باش ــون دارای 12 س ــن آزم ــد . ای ــی ش ارزیاب
کمــک معلمــان و متخصصــان ریاضــی بــا توجــه بــه ویژگی هــای 
شــناختی، ســن و ســال تحصیلــی گــروه نمونــه طراحــی و ســاخته 
شــد. شــیوه نمره گــذاری ایــن آزمــون بــه ایــن طریــق اســت کــه 
بــر اســاس میــزان دشــواری ســؤالات بــه هــر ســؤال 1 یــا 2 نمره 
تخصیــص داده شــد. روایــی ایــن آزمــون توســط 10 متخصــص 

در ایــن حــوزه تأییــد شــد. 

بــرای  بارتــون)1990(:  ارتباطــی  مهــارت  پرسشــنامه 
از  ارتباطــی کــودکان کم تــوان ذهنــی  بررســی مهارت هــای 
ــن  ــد .ای ــتفاده ش ــون اس ــی بارت ــای ارتباط ــنامه مهارت ه پرسش
ــه  ــه و هــدف از آن کمــک ب پرسشــنامه 18 ســؤال را در برگرفت
فــرد بــرای حصــول بینــش در مــورد مهارت هــای ارتباطــی فــرد 

می باشــد.این پرسشــنامه در پژوهــش حاضــر بــا کمــک والدیــن 
و معلــم کامــل شــد. نمره گــذاری ایــن پرسشــنامه بــا اســتفاده از 
طیــف لیكــرت 5 گزینــه ای از کامــاً مخالفــم )1 نمــره(، مخالفــم) 
ــم)4  ــدودی موافق ــا ح ــره(، ت ــتم)3 نم ــن نیس ــره(، مطمئ 2 نم
نمــره(، کامــاً موافقــم)5 نمــره( می باشــد. حداقــل نمــره 
ــن  ــی ای ــد. پایای ــل 90 می باش ــنامه 5 و حداق ــن پرسش ــرای ای ب
پرسشــنامه در پژوهــش نظــری بــا اســتفاده از روش بــاز آزمــون 
ــن  ــد. همچنی ــبی می باش ــی مناس ــه پایای ــت آمده ک 0/81 به دس
ــورد  ــش م ــن پژوه ــز در ای ــنامه نی ــن پرسش ــوری ای ــی ص روای
تأییــد کارشناســان قــرار گرفــت ضمــن اینكــه از طریــق ضریــب 
توافــق نظــر 10 نفــر از اســاتید اخــذ گردیــد کــه حاکــی از تأییــد 
شــدن روایــی محتوایــی ایــن پرسشــنامه می باشــد) 33(. آلفــای 

ــد.  ــر 0/79 می باش ــش حاض ــنامه در پژوه ــاخ پرسش کرونب

برنامه مداخله ای 
در ایــن پژوهــش از روش آمــوزش مونته ســوری که برگرفته 
از کتــاب روش مونتــه ســوری می باشــد، اســتفاده  شــده اســت. 
برنامــه آموزشــی مونتــه ســوری در 5 بخــش )مهارت هــای 
ــبه  ــای محاس ــی، مهارت ه ــای حس ــره، مهارت ه ــی روزم زندگ
ــان و... ( ســازمان دهی شــده و در طــی 3  ــردن، فرهنــگ، زب ک
مــاه بــر روی نوآمــوزان اجــرا شــد. کلیــه جلســات آموزشــی بــا 
اســتفاده از وســایل کمک آموزشــی مختــص شــیوه مونته ســوری 
برگــزار شــد و همچنیــن تفاوت هــای فــردی در نظــر گرفتــه شــد.

جدول1- برنامه جلسات آموزشی برگزار شده به روش مونته سوری

ه 
نام

بر
ان

ماه سومماه دومماه اولزم

گی
ند

ی ز
ت ها

هار
م

ــی  ــام و خداحافظ ــوه س نح
مراقبــت  روزانــه،  کــردن 
کاس،  داخــل  محیــط  از 
تشــكر و درخواســت کردن، 
روش قــرار دادن صندلــی، 
تمیــز کــردن میــز کار، روش 
روش  دســت ها،  شســتن 
غذاخــوری،  میــز  چیــدن 
ــور  ــواك زدن به ط روش مس
پوشــیدن  نحــوه  صحیــح، 
لبــاس، جــارو کــردن زمین، 
نحــوه بســتن دکمــه معمولی 
ــاز  ــوه ب ــاری، نح و دکمه فش
ــره  ــوه گ ــپ، نح ــتن زی و بس
ــن  ــش، راه رفت ــد کف زدن بن
ــادل. ــظ تع ــا حف ــط ب روی خ

روش تراشــیدن مداد،  روش 
شــماره گیری پلیــس )110(، 
روش شــماره گیری اورژانــس 
شــماره گیری  روش   ،)115(
روش  آتش نشــانی)125(، 
تلفــن،  بــه  دادن  جــواب 
حمــل و جمع کــردن گلیــم 
یــا قالیچــه، روش ســرفه و 
دادن  آب  کــردن،  عطســه 
بــه گیاهــان، نحــوه کادو پیچی 
هدیــه، روش تقســیم بندی 
ریختــن  تمریــن  زباله هــا، 
آویختــن  نحــوه  مایعــات، 
ــردن  ــاس، نحــوه جفــت ک لب

ــش. ــی و کف دمپای

اســتفاده از پیچ گوشــتی، پیــچ 
تمریــن ریختــن  و مهــره، 
زدن  واکــس  مایعــات، 
ــردن  ــته ک ــاز و بس ــش، ب کف
ــز  ــی، تمی ــری و قوط در بط
کــردن تختــه گچــی، شســتن 
شیشــه،  و  میــز  زمیــن، 
گردگیــری، غــذا دادن بــه 
حیوانــات اهلــی، شســتن، 
تاکــردن و بــرس کشــیدن 
شســتن،  ابــر  بــا  لبــاس، 
اســتفاده صحیــح از قاشــق 
فعالیت هــای  چنــگال،  و 
ــردن،  ــه ک ــه پیمان ــوط ب مرب

ســابیدن چــوب و فلــز. 
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ه 
نام

بر
ان

ماه سومماه دومماه اولزم

سی
ی ح

ت ها
هار

م

ــای  ــب ه ــی )قال ــس بینای ح
رنگــی  بــرج  ای(،  اســتوانه 
)مكعــب صورتــی(، پلــه هــای 
ــوه ای( ــای قه ــه ه ــی )پل رنگ

ــتوانه  ــی، اس ــای رنگ ــه ه میل
هــای بــدون دســته، آمــوزش 
ــا. ــگ ه ــخیص رن ــامی، تش اس

رنــگ،  و  بعــد  تشــخیص 
بطــری  هــای بویایــی، حــس 
)بطــری  هــای  چشــایی 
مكعــب  هــای  چشــایی(، 
مكعــب  هــای  دوتایــی، 
ســه تایی، آشــنایی بــا اشــكال 
هندســی، کارت های اشــكال 

هندســی. 

قالب هــای کوچــك هندســی، 
جعبه هــای مختلف هندســی 
در اندازه هــای مختلــف اول 
کوچــك بعــد بــزرگ، اجســام 
تخته هــای  هندســی)آبی(، 
و  شناســایی  بــرای  تــوازن 
تفكیــك وزن هــای مختلــف، 
)ســردی،  لامســه  حــس 

گرمــی ( و ...

دن
 کر

به
اس

مح
ی 

ت ها
هار

م

مفهــوم اعــداد 0تــا 3 بــا میلــه 
مفهــوم  مهره هــا،  و  اعــداد 
پهــن و نــازك، مفهــوم چــاق و 
لاغــر، شــكل گــردی، مفهــوم 
اعــداد 4 تــا 7 بــا میلــه اعــداد 
و  دور  مفهــوم  مهره هــا،  و 
و  عقــب  مفهــوم  نزدیــك، 
ســه گوش،  شــكل  جلــو، 
مفهــوم اعــداد 8 تــا 10 بــا 
مهره هــا،  و  اعــداد  میلــه 

مفهــوم ســبك و ســنگین. 

بیشــتر،  و  کمتــر  مفهــوم 
شــكل چهارگــوش، اعــداد 
ــا  ــه اعــداد ب ــا میل ــا 10 ب 1 ت
کارت هــای عــدد )ترکیــب و 
ــب  ــوم عق ــازی(، مفه جداس
و جلــو، مفهــوم بــالا و پاییــن، 
مفهــوم  زیــرورو،  مفهــوم 
و  داخــل  مفهــوم  کنــار، 
خــارج، مفهــوم بلنــد و کوتاه، 
مفهــوم بلندتــر و کوتاه تــر. 

مفهــوم بــزرگ و کوچــک، 
ــر،  ــر و کوچكت ــوم بزرگت مفه
و  راســت  ســمت  مفهــوم 
ــر،  ــوم اول و آخ ــپ، مفه چ
مفهــوم وســط، عبــور از  ماز، 
خــط ایســتاده و خوابیده، خط 
کــج و خمیــده، مفهــوم شــب 

روز. و 

ان
زب

آشــنایی با شــعر فصــل پاییز، 
تكمیــل نقاشــی نیمه تمــام، 
ملــی،  ســرود  بــا  آشــنایی 
)وصــل  ترســیم  مهــارت 
شــفاهی،  انشــا  نقطه هــا(، 
مهــارت  چــاپ،  مهــارت 
ــا  ــی ب ــكال هندس ــیم اش ترس
ــی  ــخنرانی عموم ــابلون، س ش

گفتــن(. و  دادن  )نشــان 

آشــنایی بــا حــروف الفبــا 
)حــروف ســمباده ای(، اشــیا 
صدادار ) ســاز هــای مختلف 
ــرف(،  ــای ع ــاز ه ــد س مانن
نوشــتن  بــرای  آمادگــی 
ــت  ــا وای ــیاه ی ــه س روی تخت
انفــرادی، ســخنرانی  بــرد 
ــاره  عمومی)گفتــن قصــه درب
آمــوزش  عكــس(،  یــک 
ــزرگ  ــی ب ــروف الفبای ــا ح ب
متحــرک، نوشــتن بــا دســت 
ــا  ــتن ب ــن، نوش ــه ش در جعب

دســت روی تختــه

آمــوزش بــا حــروف الفبایــی 
ــت  ــرك، فهرس ــك متح کوچ
لغــات آوانــگار، کتابچه هــای 
آوانــگار، کارت هــای جمات 
آوانــگار، پوشــه آوانــگاری 
ــاب  ــواده، کت ــات هم خان کلم
داســتان آوانــگار، کلمــات 

بی قاعــده و جورچیــن. 

گ
رهن

ف

جورچیــن نقشــه ایــران، 
معرفی و شــناخت حیوانات، 
تقویــم روزانــه، آشــنایی بــا 
ــز،  ــل پایی ــای فص ــوه ه می
نیــم  نقـــشه   جورچـــین 
کــره هــا، معرفــی حیوانات 
جهــان، ارزش و اهمیــت 
هــا،  فصــل  خورشــید، 
ــاره ای  ــه ق ــن نقش جورچی
ــی  ــودک در آن زندگ ــه ک ک
ــای  ــمت ه ــد، قس ــی کن م
و  حیوانــات  مختلــف 
توصیــف آن هــا، تعریــف 
قســمت هــای مختلــف 

درخــت 

عنصــر،  ســه  معرفــی 
پرچم هــای  بــا  آشــنایی 
همســایه،  کشــورهای 
مراســم تولــد، آشــنایی 
ــكال  ــان، اش ــدن انس ــا ب ب
مربــوط به خشــكی و آب، 
ــان(،  ــت و زم ــاعت )وق س
ذره بیــن،  از  اســتفاده 
حیوانــات،  تولیدمثــل 
میوه هــای  بــا  آشــنایی 
فصــل زمســتان، اتمســفر، 

آب. چرخــه 

بــرگ، گل،  بــا  آشــنایی 
ریشــه و حاشــیه بــرگ ها، 
جشــن هــا و مناســبت هــا، 
ــناور  ــن در آب )ش فرورفت
و غیــره(، مخلــوط جادویی 
ــردن  ــالا ب ــان(، ب ــه ن )تهی
ــرار دادن  ــا ق ــطح آب ب س
یــک شــی ســنگین، جمــع 
آوری دانــه هــا، ســاعت 
)وقــت و زمــان(، اســتفاده 
هــوا،  و  آب  آهنربــا،  از 
ــای  ــل ه ــای فص ــوه ه می

ــتان ــار و تابس به

یافته ها

میانگیــن و انحــراف اســتاندارد متغیرهــای پژوهــش در 
ارائه شــده اســت. جــدول 2 

جدول2- میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش

نرمالیتهاطلاعات توصیفی

انحراف میانگیننوع آزمونگروه هامتغیر
استاندارد

مقدار 
معناداریآماری

مهارت 
ریاضی

آزمایش
10120/140/21پیش آزمون

20120/180/11پس آزمون

کنترل
11120/200/14پیش آزمون

15140/200/12پس آزمون

مهارت 
ارتباطی

آزمایش
15110/140/15پیش آزمون

55100/120/25پس آزمون

کنترل
14100/150/25پیش آزمون

22100/140/32پس آزمون

همان طــور کــه در جــدول فــوق ماحظــه می شــود؛ میــزان 
میانگیــن نمــرات آزمــون ریاضــی و مهارت هــای ارتباطــی 
در گــروه آزمایشــی از مرحلــه پیش آزمــون بــه پس آزمــون 
افزایش یافتــه اســت. امــا در گــروه کنتــرل از مرحلــه پیش آزمون 
بــه پس آزمــون تغییــری چندانــی حاصــل نشــده اســت.

صــف
- پیش فرض های تحلیل کوواریانس

- آزمون همگنی واریانس ها)آزمون لوین(

جدول3- نتایج آزمون لوین جهت بررسی همگنی واریانس ها

سطح معناداریدرجات آزادیدرجات آزادیمقدار Fمتغیر

0.0571180/83مهارت ریاضی

0.251180/74مهارت ارتباطی

همان گونــه کــه از نتایــج جــدول 3 برمی آیــد بــا توجــه 
بــه ســطح معنــاداری شــرط همگنــی واریانس هــا در مــورد 
ــل  ــت. قب ــده اس ــت ش ــه رعای ــف موردمطالع ــای مختل گروه ه
بایــد شــرط عــدم تعامــل  انجــام آزمــون کوواریانــس،  از 
ــر  ــا متغی ــون( ب ــه )پیش آزم ــتقل و کوواریت ــر مس ــان متغی می
پس آزمــون بررســی شــود. مقــدار f تعامــل میــان گــروه و 
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پیش آزمون)کواریتــه( بــا توجــه بــه نمــره پیش آزمــون، برابــر بــا 
2.618 و ســطح معنــی داری 0.118 اســت کــه ازلحــاظ آمــاری 
ــوازی  ــی ت ــوب یعن ــرایط مطل ــن، ش ــت. بنابرای ــی دار نیس معن
شــیب های رگرســیون بــرای تحلیــل کوواریانــس فراهــم اســت. 

- همگنی شیب رگرسیون
جدول4- تعامل متغیرهای مستقل و هم پراش جهت بررسی شیب رگرسیون

منابع تغییرات
مجموع 

مجذورات
درجه 
آزادی

میانگین 
مجذورات

F مقدار
سطح 

معناداری

ت 
هار

ر م
غی

 مت
مل

عا
ت

روه
و گ

ی 
اض

ری

3318/5921659/293/660/13

ت 
هار

ر م
غی

 مت
مل

عا
ت

روه
 و گ

طی
تبا

ار

10324/2025162/108/360/21

ــن  ــل بی ــیون، تعام ــیب رگرس ــی ش ــی همگون ــرای بررس ب
متغیــر مســتقل و هــم پــراش را محاســبه می کنیــم. همان طــور 
ــالا نشــان می دهــد مقــدا F بــرای هــر ســه متغیــر  کــه جــدول ب
معنــادار اســت.)Sig>0.05(. بنابرایــن پیش فــرض همگونــی 

ــت. ــده اس ــت ش ــیون رعای ــیب رگرس ش

جدول5- نتایج آزمون کوواریانس برای مقایسه گروه کنترل و آزمایش بر اساس 
نمره پس آزمون با کنترل نمرات پیش آزمون در یادگیری ریاضی

ت
یرا

غی
ع ت

ناب
م

مجموع 
مجذورات

درجه
آزادی

میانگین 
مجذورات

F مقدار
سطح 

معناداری
ضرایب اتا

ی 
یر

ادگ
ن ی

مو
آز

ش 
پی

ش(
پرا

م 
ر ه

ی)اث
اض

ری

377/151377/155170/2080/0010/88

روه
22/742122/74210/2630/0020/749گ

طا
104/1447خ

وع
جم

م

15941/75050

آزمــون کوواریانس در جدول 5 نشــان داد که مقدار F مربوط 
 )p>0/001( بــه کوواریتــه برابــر 170.208 و ازلحــاظ آمــاری
معنــی دار اســت، از ســویی دیگــر مقــدار F مربــوط بــه گــروه نیــز 
ــت.  ــی دار هس ــز معن ــاری)p>0/001( نی ــاظ آم 10.263 و ازلح

یعنــی پــس از خــارج کــردن تأثیــر پیش آزمــون، اختــاف 
معنــاداری بیــن میانگیــن نمــرات دو گــروه در پس آزمــون 

ــود دارد. ــی وج ــم ریاض ــری مفاهی یادگی

جدول6- نتایج آزمون کوواریانس برای مقایسه گروه کنترل و آزمایش بر اساس 
نمره پس آزمون با کنترل نمرات پیش آزمون در مهارت های ارتباطی

ت
یرا

غی
ع ت

ناب
م

مجموع 
مجذورات

درجه
آزادی

میانگین 
مجذورات

F مقدار
سطح 

معناداری
ضرایب اتا

ت 
هار

ن م
مو

آز
ش 

پی
ش(

پرا
م 

ر ه
ی)اث

اط
رتب

ا

110/2031110/20177/4510/0010/975

روه
17/106117/10627/5450/0010/978گ

طا
29/1847خ

وع
جم

م

1010/88050

بحث
ــه روش  ــر آمــوزش ب هــدف از پژوهــش حاضــر بررســی تأثی
مونتــه ســوری بــر یادگیــری مفاهیــم ریاضــی و بهبــود مهارت هــای 

ــد. ــی می باش ــوان ذهن ــوزان کم ت ــش آم ــی در دان ارتباط

یافته هــا نشــان داد کــه آمــوزش بــه روش مونتــه ســوری 
ــر یادگیــری مفاهیــم ریاضــی در دانــش آمــوزان کم تــوان ذهنــی  ب
تأثیــر معنــی داری دارد. ایــن یافتــه بــا یافته هــای ســایر تحقیقــات 
)23، 24، 34، 35 و 36( همســو اســت. عالمیــان راد و همــكاران 
در پژوهــش خــود دریافتنــد بیــن اهــداف آموزشــی مونتــه ســوری 
ــش  ــری دان ــارکت یادگی ــود مش ــوزان، بهب ــش آم ــت از دان )حمای
ــود  ــوزان، بهب ــش آم ــری دان ــی تصمیم گی ــود توانای ــوزان، بهب آم
نقــص توجــه دانــش آمــوزان( و غنی ســازی محیــط یادگیــری رابطه 
معنــاداری وجــود دارد)34(. بیــن شــیوه های تربیتــی مونته ســوری 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 e
xc

ep
tio

na
le

du
ca

tio
n.

ir 
at

 1
4:

06
 +

04
30

 o
n 

T
ue

sd
ay

 A
pr

il 
30

th
 2

01
9

http://exceptionaleducation.ir/article-1-1209-fa.html


بررسی تاثیر آموزش به روش مونته سوری بر یادگیری مفاهیم ریاضی و بهبود مهارت های ارتباطی در دانش آموزان کم توان ذهنیتعلیم و تربیت استثنایی

1397| سال هجدهم، شماره 2، پیاپی 58151

)رشــد ذهنــی، جنبه هــای فیزیكــی، شــناختی، اجتماعــی، هیجانی و 
اخاقــی( و غنی ســازی محیــط یادگیــری رابطــه معنــاداری وجــود 
دارد. بیــن وســایل و تجهیــزات آموزشــی مونتــه ســوری )چیدمــان 
تجهیــزات آموزشــی، رنگ آمیــزی مــواد آموزشــی( و غنی ســازی 
محیــط یادگیــری رابطــه معنــاداری وجــود دارد. بیــن فعالیت هــای 
آموزشــی مونتــه ســوری )فعالیت هــای فــردی، فعالیت هــای 
گروهــی( و غنی ســازی محیــط یادگیــری رابطــه معنــاداری وجــود 
دارد. همچنیــن عبــاس زاده نیــز در پایان نامــه خــود تأییــد کــرد کــه 
روش مونتــه ســوری موجــب افزایــش عاقه منــدی بــه تحصیــل، و 
همچنیــن افزایــش میــزان و نتیجــه کار در درس ریاضــی می شــود. 
حســین پــور و همــكاران دریافتنــد آمــوزش بــه روش مونتــه 
ــودکان پیش دبســتانی5-6  ــی ک ــر توجــه و ســازمان ادراک ســوری ب
ــه گــروه  ــادار داشــته اســت)24(. به این ترتیــب ک ســاله تأثیــر معن
آزمایــش از توجــه و ســازمان ادراکــی بالاتــری برخــوردار بودنــد. 
ــه روش  ــوزش ب ــه آم ــد ک ــكاران دریافتن ــكور و هم ــی ش ابوطالب
مونتــه ســوری باعــث افزایــش مهارت هــای درک معانــی کلمــات 
، یادگیــری الفبــا و خوانــدن در دانــش آمــوزان پیش دبســتانی 
می شــود)35(. هورتــون پژوهشــی بــا عنــوان اثــرات ریاضــی 
نمایشــی در یــک کاس مونتــه ســوری بــه انجــام رســاند. در ایــن 
ــا 9 ســاله حضــور داشــتند. یافته هــا نشــان  ــودکان 6 ت پژوهــش ک
داد کــه بــا معرفــی نقاشــی های نمایشــی در کنــار کارهــای ریاضــی 
ــوزان  ــش آم ــه 25 روزه، دان ــک مداخل ــی ی ــوری در ط ــه س مونت
ــوزش  ــد)36(. آم ــان دادن ــق را نش ــع و تفری ــی جم ــش توانای افزای
مفاهیــم ریاضــی از راه شــفاهی حاصــل نمی شــود بنابرایــن بایســتی 
ــا اســتفاده از حــواس - وســایل و ...  محیــط و فضــای مناســب را ب
ــه  ــف و تجرب ــه کش ــویق ب ــود و اورا تش ــم نم ــودکان فراه ــرای ک ب
ــش فیزیكــی  ــش ریاضــی شــامل دان ــواع دان ــه ان ــا توجــه ب ــرد ب ک
ــا اســتفاده از  و دانــش منطقــی- ریاضــی هســت)6(. کاســی کــه ب
ــوان  ــن روش را به عن ــد و ای ــده باش ــوری تنظیم ش ــه س ــیوه مون ش
شــیوه مورداســتفاده آموزشــی اجــرا کنــد، بــا ســایر کاس هــا دارای 
ــای  ــا و نیمكت ه ــای صندلی ه ــود. به ج ــد ب ــی خواه ــاوت اساس تف
چیــده شــده ردیفــی در کاس هــای معمــول و ســنتی در یــک 
ــازه داده  ــر اج ــن ت ــم س ــودکان ک ــه ک ــوند و ب ــام می ش کاس ادغ
می شــود تــا از طریــق مشــاهده بزرگ ترهــا یــاد بگیرنــد و چگونگــی 
ــنین  ــودکان س ــد. ک ــاهده کنن ــف را مش ــای مختل ــام فعالیت ه انج
۶تا9ســال در یــک کاس درس می خواننــد و گــروه ســنی 9تــا 12 
ــای  ــول بازی ه ــی ح ــای مختلف ــر. فعالیت ه ــی دیگ ــاله در کاس س
ــواری  ــب دش ــاس ضری ــر اس ــردآوری و ب ــری گ ــه یادگی ــوط ب مرب

ــت  ــمت ذهنی ــه س ــت ب ــا از عینی ــن فعالیت ه ــده اند. ای مرتب ش
مرتب شــده اند. بازی هــا بــا اســتفاده از کارت، ابــزار و وســایل 
ــرای آمــوزش مفاهیــم مختلفــی  چوبــی، فلــزی، و پارچــه ای کــه ب
ــده اند،  ــدا تهیه ش ــگ و ص ــت، رن ــكل، وزن، باف ــدازه، ش ــون ان چ
ــت  ــه ای اس ــایل به گون ــزار و وس ــن اب ــی ای ــوند. طراح ــام می ش انج
ــان از  ــد و آن ــه دهن ــورد ارائ ــودک بازخ ــه ک ــودکار ب ــور خ ــه به ط ک
ایــن طریــق بتواننــد خطاهــای خــود را اصــاح کننــد) 37(. مــواد و 
ابــزار مونتــه ســوری در حــوزۀ ریاضیــات از طراحــی علمــی بســیار 
دقیــق و ویــژه برخــوردار اســت کــه بــا معرفــی آن هــا توســط معلــم 
ــوس و  ــیوه ای ملم ــه ش ــی ب ــی ریاض ــم انتزاع ــص، مفاهی متخص
جــذاب به کــودکان شناســانده می شــود. مفاهیــم ناملمــوس ریاضی 
ــردن می شــوند و  ــدن، لمــس و حــس ک ــه ســوری قابل دی در مونت
به این ترتیــب درکــی عمیــق از آن هــا فراهــم می آیــد. یــك کــودک 
ــا از طریــق  مفاهیــم اولیــه ریاضیــات را بــه دو طریــق می آمــوزد ی
کار کــردن بــا مســائل قابل لمــس و یــا از طریــق روش هــای تئــوری، 
ــودك در ســال های  ــك ک ــر ی ــه اگ ــه ســوری نشــان می دهــد ک مونت
اولیــه بــه مســائل ریاضــی دسترســی داشــته باشــد او به ســادگی و 
ــاب را  ــای حس ــا و مهارت ه ــیاری از واقعیت ه ــحالی بس ــا خوش ب
)همانندســازی( می کنــد درحالی کــه در ســال های بعــد بــرای درك 
ــن  ــی تمری ــن واقعیت هــا به صــورت انتزاعــی ســاعت های طولان ای
و ممارســت ، مــورد نیــاز اســت در ایــن روش کــودک به طــور 
ــردن  ــال کارک ــد. به عنوان مث ــف می کن ــق را کش ــتقیم حقای غیرمس
ــرنخ دهی،  ــمارنده ها ، روش س ــداد و ش ــداد ، اع ــای اع ــا: نرده ه ب
کارت هــای اعــداد، سیســتم اعشــاری ، جمــع و تفریــق و ... ) 37(. 
از طــرف دیگــر در تبییــن ایــن اثربخشــی بایــد عنــوان کــرد کــه در 
ــازی صــورت می گیــرد.  روش مونــه ســوری یادگیــری به وســیله ب
کــی  عقیــده دارد بازی هــا، بیشــتر از فعالیت هــای مــداد و کاغــذی 
در یادگیــری ریاضــی بــه ایجــاد انگیــزه کمــك می کنــد)37(. 
ــد  ــز تأکی ــادا نی ــكا و کان ــی در آمری ــان ریاض ــی معلم ــورای مل ش
کرده انــد کــه بهتریــن روش آمــوزش ریاضــی آن اســت کــه دانــش 
ــن  ــد، ای ــی بپردازن ــم ریاض ــاخت مفاهی ــه س ــان ب ــوزان خودش آم
شــورا در آمــوزش ریاضــی بــه کــودکان دبســتانی و پیش دبســتانی، 
ــن  ــد )38(. بنابرای ــد کرده ان ــر تأکی ــوان روش مؤث ــازی به عن ــر ب ب
روش آموزشــی مونتــه ســوری موجــب بهبــود یادگیــری ریاضی در 

ــود. ــراد می ش اف

ــه  از دیگــر یافته هــای پژوهــش حاضــر اثربخشــی آمــوزش ب
ــش  ــی در دان ــای ارتباط ــد مهارت ه ــر رش ــوری ب ــه س روش مونت
آمــوزان کم تــوان ذهنــی می باشــد. نتایــج نشــان داد نمــرات 
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مهــارت ارتباطــی گــروه نمونــه افزایــش معنــاداری از پیش آزمــون 
بــه پس آزمــون در گــروه آزمایــش داشــته اســت. همســو بــا ایــن 
یافتــه، احمدونــد و شــیخ کاه دوز نیــز نشــان دادنــد کــه آمــوزش 
ــه ســوری موجــب افزایــش مهــارت اجتماعــی در  ــه شــیوه مونت ب
کــودکان پیش دبســتانی می شــود. )26(.در تبییــن ایــن یافتــه 
ــد  ــارکتی مانن ــری مش ــیوه های یادگی ــه در ش ــرد ک ــوان ک ــد عن بای
ــال  ــری فع ــه عنص ــوز ب ــوری دانش آم ــه س ــی مونت روش آموزش
مهارت هــای  تمریــن  بــرای  مناســب  محیطــی  و  تبدیل شــده 
اجتماعــی و همدلــی پدیــد می آیــد. جانســون نیــز معتقــد اســت که 
در تدریــس بــه روش تفحــص گروهــی، فراگیــران در داخــل گــروه 
ــكاری،  ــد و هم ــرار می کنن ــاط برق ــر ارتب ــا یكدیگ ــروه، ب ــن گ و بی
اعتمادبه نفــس و درك آن هــا افزایــش می یابــد، و درعین حــال، 
فراگیــران شــیوه ی یادگیــری فعــال را نیــز فرامی گیرنــد )39(. 
بنابرایــن می تــوان گفــت در شــیوه آموزشــی مونتــه ســوری دانــش 
آمــوزان از یــک  طــرف ناگزیــر بــه اعمــال دقــت در دریافت روشــن 
نظرهــای ســایر همكاســی های خــود و از ســوی دیگــر، موظــف به 
ارائــه پاســخ های مرتبــط بــا نظرهــای آنــان هســتند. هــر دو این هــا 
مســتلزم رعایــت چارچوب هــای ویــژه بــرای برقــراری یــك ارتبــاط 
ــه نظــر  ــذا ب ــروه اســت، ل ــن تمــام اعضــای گ ــی بی ــی و اصول منطق
ــی  ــو زمینه های ــان در پرت ــت آن ــات و ممارس ــن اقدام ــد ای می رس
کــه معلــم درس فراهــم می کنــد، درمجمــوع شــرایط مناســبی برای 
تقویــت مهارت هــای ارتباطــی دانشــجویان از قبیــل شــنیدن، دقت 
ــه نظرهــای دیگــران،  کــردن، رعایــت حقــوق دیگــران، احتــرام ب
پذیــرش نظرهــای مخالــف، رعایــت آداب محــاوره و گفتگــو، 
ــی  ــای ارتباط ــه از مهارت ه ــه هم ــزوم را ک ــگام ل ــه هن ــكوت ب س

اســت، فراهــم مــی آورد.

از محدودیت هــای پژوهــش حاضــر عــدم توجــه بــه وضعیــت 
ــیت  ــن جنس ــن و همچنی ــات والدی ــادی، تحصی ــی اقتص اجتماع
ــا  ــش ب ــن پژوه ــا در ای ــن داده ه ــت. و همچنی ــه هس ــروه نمون گ
اســتفاده از ابــزار خــود گــزارش دهــی انجام شــده کــه امــكان خطــا 
را افزایــش می دهــد لــذا پیشــنهاد می شــود در جهــت رفــع 
ــش در  ــن پژوه ــر، ای ــش حاض ــای پژوه ــص و محدودیت ه نقای
ــام  ــی انج ــی و جغرافیای ــی، تحصیل ــنی، جنس ــای س ــر گروه ه دیگ
ــن  ــری از ای ــل در تأثیرپذی ــذار و دخی ــل تأثیرگ ــا عوام ــرد؛ ، ت گی
ــات  ــا اقدام ــع آن ه ــت رف ــده و در جه ــی مشخص ش روش آموزش
ــر  ــر و عینی ت ــی دقیق ت ــرای ارزیاب ــن ب ــود. همچنی ــال ش لازم اعم
مهارت هــای ارتباطــی شــرکت کنندگان، پیشــنهاد می شــود در 
پژوهش هــای بعــدی از روش مشــاهده بــا اســتفاده از دوربین هــای 

فیلم بــرداری ویدئویــی اســتفاده شــود. همچنیــن از آنجایی کــه 
ــی اجــرا  ــوان ذهن ــم ت ــودکان ک ــروه ک ــاً در گ پژوهــش حاضــر صرف
شــده پیشــنهاد می  شــود تــا ایــن پژوهــش بــا اضافــه کــردن گروهــی 
ــا  ــوزان ب ــش آم ــا بادان ــه آن ه ــادی و مقایس ــوزان ع ــش آم از دان
کــم تــوان ذهنــی انجــام شــود تــا تصویــر واضح تــری از متغیرهــای 
ــای  ــه یافته ه ــه ب ــا توج ــز ب ــت نی ــردد. درنهای ــم گ ــش فراه پژوه
پژوهــش مبنــی بــر تأثیــر روش مونته ســوری بــر یادگیــری مفاهیم 
ریاضــی و مهارت هــای ارتباطــی کــودکان کم تــوان ذهنــی پیشــنهاد 
می شــود کــه معلمــان ترغیــب شــوند تــا در آموزش هــای خــود از 
روش مونتــه ســوری در جهــت آمــوزش مفاهیــم درســی به ویــژه 
ــت  ــا فرص ــد ت ــتفاده کنن ــی اس ــوان ذهن ــودکان کم ت ــه ک ــی ب ریاض
ــروه از  ــن گ ــی ای ــی و ارتباط ــای تحصیل ــای مهارت ه ــد و ارتق رش

ــوزان فراهــم شــود.  ــش آم دان
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