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طراحی راهنمای تدوین متون خواندن کاربردی
برای دانش آموزان آهسته گام در دوره ابتدایی

دکتر غامعلی افروز1، دکتر علی اکبرارجمندنیا2، دکتر مسعود غامعلی لواسانی3، علی صادقی سیاح4

چکیده: 

هــدف: هــدف از پژوهــش حاضــر، طراحــی راهنمــای تدویــن متــون خوانــدن کاربــردی بــرای دانش آمــوزان آهســته گام در دوره ی 
ــی می باشــد. ابتدای

روش: ایــن پژوهــش بــه روش اکتشــافی طــی دو بخــش اســنادی و میدانــی صــورت گرفــت. جامعــه آمــاری تمــام والدیــن و معلمــان 
دانش آمــوزان دبســتانی آهســته گام و همچنیــن کارشناســان حــوزه کــودکان اســتثنایی اســتان همــدان بودنــد. نمونــه شــامل100نفر از 
والدیــن و100 نفــر از معلمــان دانش آمــوزان آهســته گام کــه بــه روش نمونه گیــری خوشــه ای چندمرحلــه ای و 20 نفــر از متخصصــان 
کــودکان اســتثنایی بودنــد کــه بــه روش در دســترس انتخــاب شــدند . بــه منظــور جمــع آوری اطاعــات مــورد نیــاز ، از پرسشــنامه نیــاز 
ســنجی محقــق ســاخته بــرای گــردآوری اطاعــات اســتفاده گردیــد. از آمــار توصیفــی) میانگیــن و درصــد( بــرای پــردازش اطاعــات 

اســتفاده شــد.

یافتــه هــا: نتایــج تحقیــق نشــان داد کــه متــون خوانــدن کاربــردی موردنیــاز بــرای دانش آمــوزان آهســته گام شــامل شــش مؤلفــه ی 
ــای  ــوردن، مهارت ه ــذا خ ــای غ ــخصی، مهارت ه ــت ش ــای بهداش ــود، مهارت ه ــت از خ ــای مراقب ــی، مهارت ه ــای اجتماع مهارت ه
ــون  ــان در مت ــرار گرفتن ش ــت ق ــب اهمی ــه ترتی ــده ب ــای شناسایی ش ــت. مهارت ه ــتقل اس ــی مس ــای زندگ ــیدن و مهارت ه ــاس پوش لب

ــی و مهارت هــای اختیــاری تقســیم شــدند.  ــه ســه دســته ی مهارت هــای الزامــی، مهارت هــای انتخاب خوانــدن کاربــردی ب

ــوزان  ــه دانش آم ــه ب ــی ک ــون خواندن ــه مت ــود هرچ ــتنباط می ش ــر اس ــش حاض ــده در پژوه ــت آم ــه دس ــج ب ــری: از نتای نتیجــه گی
ــون را در  ــت آن مت ــدن و کاربس ــدن، فهمی ــی خوان ــوزان توانای ــی دانش آم ــد، یعن ــر باش ــود کاربردی ت ــوزش داده می ش ــته گام آم آهس

ــد.  ــود می یاب ــدن بهب ــان در خوان ــند، عملكردش ــته باش ــی داش ــای اجتماع ــه و موقعیت ه ــی روزان زندگ

واژه های کلیدی: دانش آموزان آهسته گام،متون خواندن کاربردی، دوره ی ابتدایی

مقدمه

هــدف اصلــی در آمــوزش دانش آمــوزان آهســته  گام5 
ایــن اســت کــه بــه آن هــا کمــک شــود تــا توانایی هــای بالقــوه خــود 
را تــا بالاتریــن درجــه پــرورش دهنــد و در جهــت تأمیــن نیازهای 
ــند. در  ــت لازم برس ــه کفای ــه ب ــول جامع ــارات معق ــود و انتظ خ
ــی  ــای خاص ــائل و نیازه ــی، مس ــزان هوش ــت می ــار محدودی کن
وجــود دارد کــه بایــد بــدان توجــه شــود تــا دانش آموز آهســته گام 
بتوانــد هماننــد ســایر افــراد جامعــه رشــد کنــد. از بین ایــن نیازها 

1-  استاد ممتازدانشگاه تهران
2- دانشیار دانشگاه تهران
3- دانشیار دانشگاه تهران

4- نویسنده مسئول: دانشجوی دکتری روانشناسی و آموزش کودکان استثنایی، دانشگاه آزاد اسامی واحد 
علوم و تحقیقات

5- Intellectual disabed

ــا و  ــه از ضرورت ه ــرد ک ــام ب ــدن ن ــوان از خوان ــا می ت و مهارت ه
مهارت هــای اساســی و ضــروری در زندگــی روزانــه می باشــد. در 
واقــع در برنامــه آموزشــی دانش آمــوزان آهســته گام مهم تریــن 
ــته گام،  ــوزان آهس ــت. دانش آم ــدن اس ــوزش خوان ــش، آم بخ
بــه لحــاظ محدودیــت ظرفیــت هوشــی، نمی تواننــد بــا همســالان 
عــادی خــود بــه رقابــت تحصیلــی بپردازنــد. در کنــار محدودیت 
میــزان هوشــی کــودک، مســائل و نیازهــای خاصــی وجــود دارد 
کــه بایــد بــدان توجــه شــود تــا کــودک آهســته گام بتوانــد هماننــد 
ســایر افــراد جامعــه رشــد کنــد. از بیــن ایــن نیازهــا و مهارت هــا 
می تــوان خوانــدن را نــام بــرد کــه ازجملــه مهارت هــای اساســی 

ــد)1(.  ــه می باش ــی روزان ــروری در زندگ و ض

آمــوزش خوانــدن در تقویــت مهارت هــای اساســی از قبیــل 
غنــی کــردن خزانــه ی واژگان، احساســات و افــكار، توســعه 
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مهارت هــای خوانــدن، درک و فهــم معنــادار از متون نوشــتاری، 
تفســیر کردن متون نوشــتاری، ســرعت خواندن، عادت خواندن 
و خوانــدن بــرای کســب لــذت بــه دانش آمــوزان کمــک می کنــد.

ــرای  ــوزان ب ــه دانش آم ــی ک ــای اصل ــا و توانایی ه عادت ه
ــد از: ــد عبارت ان ــدن لازم دارن ــری خوان ــت یادگی تقوی

از  یكــی  کــه  شــده  خوانــده  کتاب هــای  فهــم  و  درک   •
اســت. دانــش  و  آگاهــی  تقویــت  روش هــای 

• انتخاب کتاب  های خوب و مناسب با سطح دانش آموزان

• آزاد کردن وقت برای خواندن کتاب

• خواندن با دقت، با سرعت و مداوم 

• غنی سازی خزانه ی واژگان

ــا  ــدن ب ــیله ی خوان ــه وس ــخنوری ب ــیوایی و س ــعه ش • توس
دقــت متــون نوشــتاری)2(.

موفقیــت  عــدم  بــرای  می تــوان  کــه  دلایلــی  ازجملــه 
دانش آمــوزان آهســته گام در خوانــدن ذکــر نمــود، یكــی مشــكل 
ــه طبیعــت خــاص عمــل خوانــدن اســت کــه به طــور  مربــوط ب
غیرملمــوس و نمــادی انجــام می گیــرد؛ دوم، بی صبــری و 
عجلــه نظــام آموزشــی مدرســه اســت. بدین صــورت کــه قبــل 
ــی(،  ــاز)در دوره آمادگ ــای پیش نی ــت مهارت ه ــه و تقوی از ارائ
آمــوزش خوانــدن را شــروع می کنــد؛ ســوم، کمــی و قلّــت 
ــدن  ــد خوان ــته گامی و فراین ــون آهس ــی پیرام ــات توصیف اطاع
ــت؛  ــدن اس ــن خوان ــف در آموخت ــای مختل ــرد روش ه و کارب
چهــارم، ضعــف در تهیــه و ارائــه مــواد خواندنــی کاربــردی برای 

کــودکان و دانش آمــوزان آهســته گام می باشــد)3(.

تهیـــه برنامه هــای درســی متناســب بــا توانایی های ذهنـــی و 
جســـمی گروه هــای مختلــف کــودکان و دانش آمــوزان اســـتثنایی 
کـــه بتوانـــد ایـن افـــراد را بـــرای یـک زنـــدگی مســـتقل آمـاده 
ســـازد، بســـیار ضــروری اســت. یافته هــای مختلــف حـــاکی از 
ایـــن اســـت کـــه دســــتیابی دانش آموزان بــا نیازهــــای ویــژه 
به خصــوص دانش آمــوزان آهســته گام بـــه اشـــتغال و زنـــدگی 
مســـتقل مســتلزم برخــورداری آنــان از برنامــه درســی کاربردی 
اســـت)4(. همچنیــن والدیــن و معلمــان معتقدنــد کـــه برنامـــه 
درســـی کاربــردی بــا زندگــی دانش آمــوزان آهســته گام ارتبـــاط 
بســیار بالایــی دارد و مهارت هــای ضــروری بـــرای زنـــدگی در 
ــی  ــای درس ــه برنامه ه ــوزد، از جمل ــا می آم ــه آن ه ــه را ب جامع

ــرد: ــاره ک ــر اش ــوارد زی ــه م ــوان ب ــردی می ت کارب

ــا  ــوزان ب ــرای دانش آم ــاربردی بــ ــی کــ ــه ی درســ • برنام
ــت  ــدی اس ــه چهارجل ــک مجموع ــه ی ــن برنام ــا1: ای ناتوانی ه
کــه در ســال 1996توســط والتـــوتی2 و همكـــارانش بـــرای 
ــای  ــا نیازه ــتان ب ــی و دبیرس ــی، راهنمای ــوزان ابتدای دانش آم
ویــژه تـــدوین شـــده اســت و در ســال 2008 مــورد تجدیدنظــر 

قرارگرفتــه اســت)5(.

• برنامــه درســی کاربــردی بــرای دانش آمــوزان بــا نیازهــای 
ویژه ابتدایی، راهنمایی و دبیرستان3: این برنامـه در سـال 1997 
بـه وسـیله وهمـن و کرگـل4 تــدوین شــده اســت و در سال های 
2003 و 2004 مــــورد تجدیدنظــر قرارگرفتــه اســت)6 (.

• آمــوزش منظــم مهارت هــای کاربــردی بــه دانش آمــوزان 
ــتوری  ــط اس ــه توس ــن برنام ــا5: ای ــا ناتوانی ه ــالان ب ــزرگ س و ب
و ماینــر6 )2011( تدویــن شـــده اســت و حیطه هــای آموزشــی 
کاربــردی،  تحصیلــی  مهارت هــای  از:  اســت  عبــارت  آن 
مهارت هــای  جامعــه،  محیــط  در  کاربــردی  مهارت هــای 
کاربــردی در محیــط خانــه، مهارت هــای اجتماعــی، مهارت های 
شــغلی، مهارت هــای خودمختــاری و خودپیــروی، مهــارت  های 

خودمدیریتــی)7(.

• فعالیت هــای مهارت هــای زندگــی بــرای دانـش آمـــوزان با 
نیازهــای ویــژه7 دوره ی ابتدایــی: ایــن برنامــه توســط مانیكــس8 
در سال 2003 تـــدوین شـــده و در سال 2009 مورد تجدیدنظر 

قـرار گرفتـه اسـت )8(.

بنابرایــن نحــوه ی تهیــه و تنظیــم کتــاب درســی و روش 
تدریــس معلــم در تقویــت مهــارت خوانــدن بــه دانش آمــوزان، 
فوق العــاده مهــم و تعیین کننــده اســت. تهیــه موادخوانــدن 
ــه ی  ــه در زمین ــته گام ک ــوزان آهس ــش آم ــرای دان ــردی ب کارب
ــه  ــه ب ــتند و توج ــه هس ــدی مواج ــكل ج ــا مش ــی ب ــر انتزاع تفك
ــس،  ــان در تدری ــری ایش ــد یادگی ــناختی و فراین ــای ش ویژگی ه
اساســی ترین گام در آمــوزش و توســعه ی مهــارت خوانــدن 

1- A Functional curriculum for Teaching Students with Disabilities

2- Valletutti

3- Functional Curriculum for Elementary, Middled, and secondary Age students 
with special Needs

4- Wehman&Kregel

5- Systematic Instruction of Functional Skills for Students and Adults With 
Disabilities

6- Storey& Miner

7- Life Skills Activities for  Special Children

8- Mannix
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ــدن،  ــی خوان ــارت از توانای ــردی عب ــدن کارب ــت )3(. خوان اس
ــی  ــم در زندگ ــی مه ــواد خواندن ــواع م ــت ان ــدن و کاربس فهمی
روزانــه و موقعیت هــای اجتماعــی اســت )9(. خوانــدن کاربــردی 
ــه  ــی کــه ب ــوان تعبیــر کــرد، متــون خواندن ــه نیــز می ت را این گون
ــار  ــه، ب ــر این ک ــاوه ب ــود، ع ــوزش داده می ش ــوزان آم دانش آم
فرهنگــی و ملــی هــر کشــور و منطقــه را بایــد دارا باشــند، بایــد 
بــر اســاس نیازهــا و شــرایط واقعــی زندگــی شــخصی و اجتماعــی 
به طوری کــه،  گردنــد.  طراحــی  و  تدویــن  دانش آمــوزان 
دانش آمــوزان بتواننــد دانســته ها و دانــش خوانــدن خــود را در 
ــد. ــه کار بندن شــرایط واقعــی زندگــی شــخصی و اجتماعــی خــود ب

در تحقیقــی معلمــان دوره ی متوســطه گــزارش دادنــد، 
برنامــه ی درســی کــه بــرای دانش آمــوزان آهســته گام آمــوزش 
ــه می شــود، شــامل23/8% برنامــه ی آمــوزش ویــژه،  ــر ارائ پذی
19% برنامــه ی درســی کاربــردی و 15/3% برنامــه آمــوزش 

ــت) 10(.  ــی اس عموم

در تحقیقــی دو روش آمــوزش کل خوانــی کلمــه) ببیــن و بگو( 
و جزءخوانــی) تجزیــه و تحلیــل کلمــه(، بــرای یادگیــری خواندن 
در کــودکان بــا نشــانگان دان مــورد مقایســه قــرار دادنــد. 
ــل  ــرفت قاب ــروه پیش ــر دو گ ــای ه ــان داد آزمودنی ه ــج نش نتای
ماحظــه ای در خوانــدن کلمه هــای آمــوزش دیــده نشــان دادنــد 
ولــی فقــط آزمودنی هــای گــروه جزءخوانــی قــادر بــه تعمیــم ایــن 
ــات  ــه ای را در کلم ــل ماحظ ــرفت قاب ــدند و پیش ــا ش مهارت ه

آمــوزش ندیــده نشــان دادنــد)11(.

آمــوزش آگاهــی واج شــناختی بــه دانش آمــوزان ایــن امــكان 
ــه ســاختارهای واجــی  ــه مهــارت خــود را در زمین را می دهــد ک
تقویــت کــرده کــه ایــن امــر بــه خوانــدن صحیــح کمــک می کنــد 
و درك مطلــب کــه هــدف نهایــی خوانــدن اســت، حاصــل 

می گــردد)12(.

ــی)1388(  ــادری و ابطح ــریعتمداری، ن ــی، ش ــیف نراق س
بــه بررســی میــزان تقویــت توانمندســازی شــغلی در برنامــه ی 
درســی دانش آمــوزان بــا ناتوانــی هوشــی، از دیــدگاه کارشناســان 
ــط  ســتادی، متخصصــان برنامه ریــزی درســی و دبیــران ذی رب
ــاف  ــران برخ ــه دبی ــیده اند ک ــه رس ــن نتیج ــه ای ــه و ب پرداخت
درســی  برنامه ریــزی  متخصصــان  و  ســتادی  کارشناســان 
ــا  ــه ای ب ــطه ی حرف ــی دوره ی متوس ــای درس ــد برنامه ه معتقدن
عایــق و رغبت هــای شــغلی دانش آمــوزان دوره ی متوســطه ی 
حرفه ای تناســب کمتــری دارد، کمتــر توانســته دانش آموختگان 

ــه ای  ــی حرف ــاند و در توان بخش ــردی برس ــی ف ــه خودکفای را ب
ــوده  ــا نم ــی ایف ــش کمرنگ ــی نق ــی هوش ــا ناتوان ــوزان ب دانش آم

ــت)13(. اس

نتایــج تحقیقــی کــه در اســتان های مازنــدران، گیــان و 
قزویــن انجــام گرفــت، نشــان داد مفاهیــم مهارت هــای اجتماعی 
دوره پیش حرفــه ای کم تــوان ذهنــی تــا حــدودی در زندگــی 
روزمــره ایــن دانش آمــوزان بــه کار بــرده می شــود، یعنــی کامــاً 

کاربــردی نمی باشــد) 14(. 

در صــورت عــدم اجــرای برنامــه  هــای آموزشــی کاربــردی 
متناســب بــا توانایــی  هــا، نیازهــا و تفــاوت هــای فــردی 
ــری  ــه یادگی ــر این ک ــاوه ب ــژه، ع ــای وی ــا نیازه ــوزان ب دانش آم
آموزشــگاهی بــه طــور مطلــوب صــورت نخواهــد گرفــت، 
پیامدهایــی نظیــر؛ متحمــل شــدن هزینه هــای زیاد بدون کســب 
نتیجــه رضایت بخــش، ســپری شــدن دوران طایــی یادگیــری 
دانش آمــوزان، کاهــش انگیــزه ی معلــم، دانش آمــوز و والدیــن 
ــراه  ــه هم ــز ب ــار، را نی ــد انتظ ــر از ح ــری کم ت ــت یادگی ــه عل ب
ــی  ــای آموزش ــف برنامه ه ــه ضع ــه ب ــا توج ــت. ب ــد داش خواه
ــدود  ــته گام و مح ــوزان آهس ــرای دانش آم ــردی ب ــدن کارب خوان
بــودن پژوهــش در ایــن زمینــه، محققــان پژوهــش حاضــر را بــر 
آن داشــت تــا راهنمایــی بــرای طراحــی متــون خوانــدن کاربردی 
بــرای دانش آمــوزان آهســته گام دوره ی ابتدایی طراحــی نمایند.

روش

نیــاز  میــزان  بررســی  هــدف  بــا  حاضــر  پژوهــش 
ــا  ــردی ب ــدن کارب ــون خوان ــه مت ــته گام، ب ــوزان آهس دانش آم
نظرســنجی از والدیــن، معلمــان و متخصصــان کودکان اســتثنایی 
ــوای آموزشــی  ــا نیازهــا و ویژگی هــا و محت ــه آشــنایی کامــل ب ک
انجــام  دارنــد،  ابتدایــی  دوره  در  دانش آمــوزان آهســته گام 
گرفــت. بنابرایــن با تهیــه پرسشــنامه ای بدیــن منظــور، از روش 
تحقیــق اکتشــافی در دو بخــش اســنادی و میدانــی اســتفاده شــده 
اســت. جامعــه آمــاری تحقیــق حاضــر شــامل تمامــی والدیــن 
ــن  ــی و همچنی ــته گام دوره ابتدای ــآموزان آهس ــان دانش و معلم
تمــام کارشناســان و متخصصــان حــوزه تعلیــم و تربیــت کــودکان 
اســتثنایی اســتان همــدان در ســال تحصیلــی 96-95 بــود. نمونه 
ــر  ــان، 100 نف ــر معلم ــامل 100 نف ــش، ش ــن پژوه ــاری ای آم
والدیــن دانش آمــوزان آهســته گام و 20 نفــر متخصصــان و 
کارشناســان بــود. از روش نمونه گیــری خوشــه ای چندمرحلــه ای 
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جهــت نمونه گیــری معلمــان و والدیــن دانش آمــوزان آهســته گام 
ــتثنایی  ــه ی اس ــه از 20 مدرس ــورت ک ــن ص ــد. بدی ــتفاده ش اس
اســتان همــدان، 10 مدرســه انتخــاب و از بیــن مــدارس انتخاب 
شــده همــه والدیــن و معلمــان بــه عنــوان حجــم نمونــه انتخــاب 
شــدند. بــرای انتخــاب کارشناســان و متخصصــان از روش تمــام 

شــماری اســتفاده شــد.

محقــق  پرسشــنامه ی  از  اطاعــات  جمــع آوری  بــرای 
ســاخته اســتفاده شــد. بــرای ســاختن ایــن پرسشــنامه از منابــع 
گوناگــون ماننــد کتاب هــا، نشــریات، گــزارش پژوهش هــا و 
منابــع الكترونیكــی مراجعــه شــد. پــس از بررســی مهارت هــای 
توصیــه شــده در منابــع گوناگــون، فهرســتی از مهارت هایــی 
ــد.  ــه ش ــود، تهی ــاز ب ــته گام نی ــوزان آهس ــرای دانش آم ــه ب ک
ســپس مهارت هــای تهیــه شــده در شــش مؤلفــه مهارت هــای 
غــذا  ســوال(،  شــخصی)7  بهداشــت  اجتماعی)12ســوال(، 
خــوردن)6 ســوال(، لبــاس پوشــیدن)7 ســوال(، زندگــی مســتقل 
یــا خودیاری)7 ســوال( و مراقبــت از خود)7 ســوال( قرار گرفتند.

بــرای افزایــش روایــی محتوایــی پرسشــنامه، حداکثــر 
تــاش و مطالعــه از منابــع داخلــی و خارجــی بــرای تعییــن 
ــوزان  ــه دانش آم ــوط ب ــاز مرب ــورد نی ــای م ــتره ی مهارت ه گس
ــار 6  ــنامه در اختی ــپس پرسش ــت. س ــورت گرف ــته گام ص آهس
متخصــص قــرار گرفــت کــه طــی آن روایــی محتوایی پرسشــنامه 
مــورد تأییــد قــرار گرفــت. اعتبــار پرسشــنامه بــر اســاس الفــای 
اجتماعــی  بــرای خــرده مقیاس هــای مهارت هــای  کرنبــاخ 
0/92، مهارت هــای بهداشــت شــخصی 0/95، مهارت هــای 
غــذا خــوردن 0/96، مهارت هــای لبــاس پوشــیدن 0/93، 
مهارت هــای زندگــی مســتقل 0/96 و مهارت هــای مراقبــت 
ــه  ــد ک ــرآورد ش ــنامه 0/96 ب ــرای کل پرسش ــود 0/96 و ب از خ

ــت. ــنامه اس ــول پرسش ــل قب ــی قاب ــان از پایای نش

تدوین متون خواندن کاربردی
ــان  ــن و متخصص ــان، والدی ــان معلم ــر از می ــداد 220 نف تع
انتخــاب شــد)100نفر معلــم، 100نفــر والدیــن و 20 نفــر، 
در  شــده  تهیــه  پرسشــنامه های  کارشــناس(.  و  متخصــص 
اختیــار مــدارس مربوطــه قــرار گرفتنــد. بــا مســوولان مــدارس 
هماهنگی هــای لازم بــه عمــل آمــد و در مــدارس مذکــور 
مســئولیت همــكاری به مشــاورین مدرســه کــه به امور پژوهشــی 
نیــز آشــنایی داشــتند، ســپرده شــد. پــس از توضیــح پیرامــون 

اهــداف تحقیــق و محتــوای پرسشــنامه ها و کاربــرد آن هــا، 
ــار  ــا در اختی ــت ت ــرار گرف ــاوران ق ــار مش ــنامه ها در اختی پرسش
معلمــان و والدیــن قــرار گذاشــته شــوند. در رابطــه بــا والدیــن بــا 
همفكــری مشــاوران و مســوولین مــدارس مربــوط پرسشــنامه ها 
در اختیــار والدینــی قــرار گرفتنــد کــه دارای تحصیــات دیپلــم 
ــؤالات  ــه س ــخگویی ب ــرای پاس ــی لازم ب ــد و توانای ــر بودن و بالات
مــدارس  مســوولین  و  مشــاوران  داشــتند.  را  پرسشــنامه 
ــل  ــس از تكمی ــرار داده و پ ــاء ق ــار اولی ــنامه ها را در اختی پرسش
آن هــا توســط اولیــاء و معلمان مدرســه جمــع آوری نمودنــد و در 
اختیــار پژوهشــگر قــرار دادنــد تــا نســبت بــه اســتخراج و تحلیل 
ــداد  ــنامه ها تع ــع آوری پرسش ــس از جم ــود. پ ــدام ش ــی اق نهای
190 پرسشــنامه کامــل بــه دســت آمــد و تعــداد 30 پرسشــنامه 
بــه علــت عــدم پاســخگویی و یــا ناقــص بــودن از جریــان تحلیــل 

و بررســی خــارج شــدند.

در پــردازش داده هــا هــم روش کیفــی و هــم روش کمــی 
ــش  ــه در بخ ــورت ک ــن ص ــت. بدی ــرار گرف ــتفاده ق ــورد اس م
اســنادی داده هــای حاصــل از مطالعــه کتاب هــا و مقاله هــا کامــاً 
ــا روش هــای توصیــف، تحلیــل و تفســیر  بــه صــورت کیفــی و ب
ــل از  ــای حاص ــل داده ه ــی، تحلی ــش میدان ــتنتاج و در بخ و اس
ــی پاســخ ها  ــا اســتفاده از درصــد و فراوان ــا ب شناســایی مهارت ه

ــد. ــردازش ش پ

بــرای تدویــن متــون خواندن کاربــردی مراحل زیر طی شــد:

ــه  ــاز ب ــا نی ــه در آن ه ــی ک ــایی مهارت های ــرای شناس 1- ب
تهیــه متــون خوانــدن کاربــردی بــرای دانش آمــوزان آهســته گام 
ــزارش  ــریات، گ ــا، نش ــد کتاب ه ــون مانن ــع گوناگ ــه مناب ــود ب ب

ــد. ــه ش ــی مراجع ــع الكترونیك ــا و مناب پژوهش ه

ــع  ــده در مناب ــه ش ــای توصی ــی مهارت ه ــس از بررس 2- پ
ــوزان  ــرای دانش آم ــه ب ــی ک ــتی از مهارت های ــون، فهرس گوناگ

آهســته گام نیــاز بــود، تهیــه شــد. 

3- مهارت هــای تهیــه شــده، در شــش مؤلفــه مهــارت هــای 
اجتماعــی، بهداشــت شــخصی، غــذا خــوردن، لبــاس پوشــیدن، 

زندگــی مســتقل )خودیــاری( و مراقبــت از خــود قــرار گرفــت.

ــه  ــده در مرحل ــایی ش ــای شناس ــتفاده از مهارت ه ــا اس 4- ب
قبل، پرسشــنامه ی نیازســجی از متخصصــان، والدیــن و معلمان 

کــودکان آهســته گام تهیــه گردیــد. 

5- پرسشــنامه ها در اختیــار  والدیــن، معلمــان و متخصصــان 
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قــرار و بعــد از تكمیــل جمــع آوری گردید.

6- بــه منظــور شناســایی مهارت های ضــروری بــرای تدوین 
ــوزان  ــه دانش آم ــوزش ب ــرای آم ــردی ب ــدن کارب ــون خوان مت
آهســته گام، گزینه هــای کــم، خیلــی کــم و متوســط پرسشــنامه ها 
کــه نشــان دهنده اهمیــت کــم مهارت هــا از نظــر گروه هــای 
مــورد مطالعــه بودنــد حــذف شــدند و دو گزینــه خیلــی زیــاد و 
زیــاد در هــر یــک از مهارت هــا بــا هــم ترکیــب شــدند و ســپس 

درصــد آن هــا نســبت بــه کل پاســخ ها محاســبه شــد. 

ــه  ــروه ب ــر گ ــخ های ه ــد پاس ــبه ی درص ــس از محاس 7- پ
تک تــک مهارت هــا، مــاک50 درصــد و بیشــتر به عنــوان 
مــاک قبــول مهارت هــای ضــروری در نظــر گرفتــه شــد. یعنــی 
ــه بیــش  ــی را ک گروه هــای مــورد مطالعــه، ضــرورت هــر مهارت
از 50 درصــد ارزیابــی کــرده بودنــد، به عنــوان مهارت هــای 
ضــروری بــرای تدویــن متــون خوانــدن کاربــردی بــرای آموزش 

ــدند. ــاب ش ــته گام انتخ ــوزان آهس ــه دانش آم ب

8- ازآنجایی کــه از ســه گــروه کاماً مســتقل نظرخواهی شــده 
بــود، بعضــی از مهارت هــا بــر اســاس مــاک تعیین شــده از نظــر 
هــر ســه گــروه ضــروری بودنــد، بعضــی از مهارت هــا از نظــر دو 
گــروه ضــروری بودنــد و بعضــی از مهارت هــا فقــط از نظــر یــک 
ــن ترتیــب، مهارت هــای ضــروری  ــد. بدی گــروه ضــروری بودن
شناسایی شــده، در ســه گــروه قــرار گرفتنــد: مهارت هــای 
ــه از نظــر هــر ســه گــروه  ــد ک ــی بودن الزامــی شــامل مهارت های
ــد  ــی بودن ــی مهارت های ــای انتخاب ــد، مهارت ه ــروری بودن ض
ــاری  ــای اختی ــد و مهارت ه ــروری بودن ــروه ض ــر دو گ ــه از نظ ک

مهارت هایــی بودنــد کــه از نظــر یــك گــروه ضــروری بودنــد.

ــاز  ــورد نی ــروری م ــای ض ــایی مهارت ه ــس از شناس 9- پ
ــوزان  ــرای دانش آم ــردی ب ــدن کارب ــون خوان ــن مت ــرای تدوی ب
ــتنتاج، از  ــیر و اس ــه، تفس ــل، مقایس ــق تحلی ــته گام از طری آهس
دیــدگاه کایــن1 )1985( اســتفاده شــد. از نظــر کایــن هدف هــا، 
ــس،  ــای تدری ــا، راهبرده ــایل، فعالیت ه ــواد و وس ــوا، م محت
گروه بنــدی، زمــان، فضــا و ارزشــیابی عناصــر برنامــه درســی را 
تشــكیل می دهــد )15(. در ایــن مرحلــه بــا اســتفاده از اطاعــات 
ــه ی  ــف، در زمین ــدارک مختل ــناد و م ــه ی اس ــل از مطالع حاص
ــرای  ــردی ب ــدن کارب ــژه خوان ــه وی ــردی ب ــی کارب ــه درس برنام
دانش آمــوزان آهســته گام در دوره ی ابتدایــی تصمیم گیری شــد.

1- Klein

یافته ها
بــه منظــور شناســایی مهارت هــای ضــروری بــرای تدویــن 
ــوزان  ــه دانش آم ــوزش ب ــرای آم ــردی ب ــدن کارب ــون خوان مت
آهســته گام، گزینه هــای کــم، خیلــی کــم و متوســط پرسشــنامه 
کــه نشــان دهنده اهمیــت کــم مهارت هــا از نظــر گروه هــای 
ــاد  ــد، حــذف شــدند و دو گزینــه خیلــی زی مــورد مطالعــه بودن
و زیــاد در هــر یــک از مهارت هــا بــا هــم ترکیــب شــدند و 
ــد.  ــبه ش ــخ ها محاس ــه کل پاس ــبت ب ــا نس ــد آن ه ــپس درص س
ــک  ــه تک ت ــروه ب ــر گ ــخ های ه ــد پاس ــبه ی درص ــس از محاس پ
مهارت هــا، مــاک 50 درصــد و بیشــتر به عنــوان مــاک 
قبــول مهارت هــای ضــروری در نظــر گرفتــه شــد. یعنــی 
ــه بیــش  ــی را ک گروه هــای مــورد مطالعــه، ضــرورت هــر مهارت
از 50 درصــد ارزیابــی کــرده بودنــد، به عنــوان مهارت هــای 
ضــروری بــرای تدویــن متــون خوانــدن کاربــردی بــرای آموزش 
ــدند.ازآنجایی که از  ــاب ش ــته گام انتخ ــوزان آهس ــه دانش آم ب
ســه گــروه کامــاً مســتقل نظرخواهــی شــده بــود، بدیهــی اســت 
کــه بعضــی از مهارت هــا بــر اســاس مــاک تعیین شــده از نظــر 
هــر ســه گــروه ضــروری بودنــد، بعضــی از مهارت هــا از نظــر دو 
گــروه ضــروری بودنــد و بعضــی از مهارت هــا فقــط از نظــر یــک 
ــن ترتیــب، مهارت هــای ضــروری  ــد. بدی گــروه ضــروری بودن
شناسایی شــده، در ســه گــروه قــرار گرفتنــد: مهارت هــای 
ــه از نظــر هــر ســه گــروه  ــد ک ــی بودن الزامــی شــامل مهارت های
ــد  ــی بودن ــی مهارت های ــای انتخاب ــد، مهارت ه ــروری بودن ض
ــاری  ــای اختی ــد و مهارت ه ــروری بودن ــروه ض ــر دو گ ــه از نظ ک
ــد.  ــروری بودن ــروه ض ــك گ ــر ی ــه از نظ ــد ک ــی بودن مهارت های
بدیــن ترتیــب اهمیــت قــرار گرفتــن مهارت هــای شناسایی شــده 
جهــت تدویــن متــون خوانــدن کاربــردی و آمــوزش آن هــا نیــز 
ــت. ــده اس ــای 2،1 و 3 ارائه ش ــه در جدول ه ــد ک ــخص ش مش

جدول1- فهرست مهارت های متون خواندن کاربردی الزامی

معرفی خود و خانواده 

آدرس خانه 

معرفی و آدرس مدرسه 

احترام گذاشتن به دیگران

سلام و احوالپرسی

تشکر کردن

معذرت خواهی کردن

حمام کردن
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آداب غذا خوردن

رعایت نوبت

وسایل حمل و نقل عمومی

استفاده از وسایل خانه

مراقب از سلامتی 

تماشای صحیح تلویزیون

عبور از خیابان

بازی کردن

جدول2- فهرست مهارت های متون خواندن کاربردی انتخابی

رفتارهای دوستانه

اجازه گرفتن

چای خوردن

شانه کردن  موها

ناهار خوردن

باز کردن دکمه

بستن بند کفش

خداحافظی کردن

تاریخ مصرف

شستن دست و صورت

صبحانه خوردن

درآوردن لباس

بستن دکمه

خوابیدن و بیدار شدن

جدول3- فهرست مهارت های متون خواندن کاربردی اختیاری

پوشیدن لباس گرم

آشنایی با پزشک و بیمارستان

جفت کردن کفش ها

نیــاز  مــورد  ضــروری  مهارت هــای  شناســایی  از  پــس 
ــوزان  ــرای دانش آم ــردی ب ــدن کارب ــون خوان ــن مت ــرای تدوی ب
آهســته گام از طریــق تحلیل، مقایســه، تفســیر و اســتنتاج، متون 
ــروری  ــای ض ــک از مهارت ه ــر ی ــرای ه ــردی  ب ــدن کارب خوان

ــن شــد. تدوی

در ایــن مرحلــه بــا اســتفاده از اطاعــات حاصــل از مطالعه ی 
اســناد و مــدارک مختلــف، در زمینــه ی برنامــه درســی کاربردی 
بــه ویــژه خوانــدن کاربــردی بــرای دانش آمــوزان آهســته گام در 

دوره ی ابتدایــی تصمیم گیــری شــد و نتایــج آن در جــدول ۴و 5 
ارائــه شــده اســت.

جدول4- راهنمای تدوین متون خواندن کاربردی  برای دانش آموزان
آهسته گام در دوره ی ابتدایی

رئوس محتوااهدافنوع مولفه

عی
ما

جت
ی ا

ت ها
هار

م

را  خــود، خانــواده، مدرســه خــود 
معرفــی کنــد، آدرس خانــه و مدرســه 
ــرام  ــران احت ــه دیگ ــد، ب ــود را بدان خ
بــا  دوســتانه  رفتارهــای  بگــذارد، 
دیگــران داشــته باشــد، رفتارهــای 
داشــته  مهمانــی  هــا  در  مناســب 
ــازی  ــف ب ــای مختل ــد، در گروه ه باش
کنــد، ارتبــاط کامــی و غیرکامــی 

ــد. ــته باش داش

ــه،  ــواده و مدرس ــود، خان ــی خ معرف
ــه  ــرام ب ــه، احت ــه و مدرس آدرس خان
دیگــران و انجــام رفتارهای دوســتانه، 
ــن،  ــازه گرفت ــی، اج ــام و احوالپرس س
معــذرت  خواهــی  کــردن،  تشــكر 
کــردن، خداحافظــی کــردن، صحبــت 
کــردن بــا تلفــن، رعایــت نوبــت و 
انجــام دادن رفتارهــای مناســب در 

ــی مهمان

ت 
اقب

مر
ی 

ت ها
هار

م
ود

ز خ
ا

مراقــب ســامتی خــود باشــد، بــا 
شــیوه درســت بــه تلویزیــون، رایانــه، 
تلفــن همــراه نــگاه کنــد، به ســامتی از 
خیابــان عبــور کند، متناســب بــا آب و 

هــوا لبــاس بپوشــد.

ــن  ــب از تلف ــح و مناس ــتفاده صحی اس
همــراه، تبلــت و تلویزیــون، پوشــیدن 
ــاس مناســب هــر فصــل، آشــنایی  لب
ــف  ــمت های مختل ــک و قس ــا پزش ب
بیمارســتان، رعایــت نــكات ایمنــی در 

ــان ــور از خیاب ــگام عب هن

ت 
داش

ی به
ت ها

هار
م

ص
شخ

باشــد،  داشــته  ظاهــر  آراســتگی 
کارهــای شــخصی خــود را بــه صــورت 
مســتقل انجــام دهــد) حمــام کــردن، 
ــردن(، آداب  ــانه ک ــواک زدن، ش مس

ــد. ــردن را بدان ــت ک توال

شســتن  ظاهــر،  آراســتگی  حفــظ 
دســت و صــورت، مســواک زدن، 
اســتحمام کردن،شــانه کــردن موهــا، 

آداب توالــت کــردن

دن
ور

ا خ
غذ

ی 
ت ها

هار
ــد را م ــالم و مفی ــای س ــا و میوه ه غذاه

تشــخیص دهــد، آداب غــذا خــوردن 
ــق و  ــتفاده از قاش ــوه اس ــد، نح را بدان
ــوط  ــای مرب ــد، غذاه ــگال را بدان چن
بــه هــر کــدام از وعده هــای غذایــی را 

ــد. ــخیص ده تش

صبحانــه  خــوردن،  غــذا  آداب 
چــای  خــوردن،  ناهــار  خــوردن، 
خــوردن، تشــخیص غذاهــای مفیــد، 
ــگال ــق و چن ــح از قاش ــتفاده صحی اس

س 
 لبا

ی
ت ها

هار
م

دن
شی

پو

ــاز  ــیده و آن را درآورد، ب ــاس پوش لب
ــاس را  ــای لب ــردن دکمه ه ــته ک و بس
ــش را  ــد و بندک ــتن کمربن ــد، بس بدان
یــاد بگیــرد، لباس هــای متناســب 

ــد بپوش

پوشــیدن و درآوردن انــواع لبــاس، 
انــواع  کــردن دکمــه  بســته  و  بــاز 
لبــاس، بــاز و بســته کــردن زیــپ، بــاز 

ــش ــد کف ــردن بن ــته ک و بس

قل
ست

ی م
دگ

ی زن
ت ها

هار
از وســایل شــخصی خــود مراقبــت م

کنــد، از وســایل حمــل و نقــل عمومــی 
اســتفاده کنــد، وســایل مــورد نیــاز 
خــود را بخــرد،  بــه موقــع خوابیــده و 
ــف در  ــایل مختل ــود، از وس ــدار ش بی

ــد. ــتفاده کن ــه اس خان

مراقبت از وســایل شــخصی، اســتفاده  
صحیــح از انــواع وســایل حمــل و نقــل 
ــع  ــه موق ــردن، ب ــد ک ــی، خری عموم
ــدار شــدن، اســتفاده از  خوابیــدن و بی
ــایر  ــتی و س ــارو دس ــی و ج ــارو برق ج

وســایل خانــه

جدول5- عناصر برنامه درسی برای متون خواندن کاربردی  

روش هاعناصر برنامه درسی

سازمان دهی محتوا
سازمان دهی عمودی: روش دوره ای مبتنی برتوسعه ی تدریجی 

محیط اجتماعی
سازمان دهی افقی:  روش چندرشته ای

فعالیت عملی در محیط های واقعیفعالیت های یادگیری
فعالیت شبیه  سازی شده

مواد و وسایل واقعی مورد استفاده در محیط واقعیمواد و وسایل آموزشی
مواد و وسایل شبیه سازی شده
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بحث و نتیجه گیری

ــون  ــن مت ــا هــدف طراحــی راهنمــای تدوی پژوهــش حاضــر ب
خوانــدن کاربــردی بــرای دانش آمــوزان آهســته گام در دوره ی 
ــن مطالعــه نشــان داد  ــج حاصــل از ای ــی انجــام گرفــت. نتای ابتدای
متــون خوانــدن کاربــردی تهیــه شــده بــا برنامه هــای درســی 
کاربــردی بــرای آمــوزش دانش آمــوزان بــا ناتوانــی)5(، برنامــه ی 
درســی کاربــردی بــرای دانش آمــوزان بــا نیازهــای ویــژه ابتدایــی، 
راهنمایــی و دبیرســتان)6(، آمــوزش منظــم مهارت هــای کاربردی 
ــای  ــی)7( و فعالیت ه ــا ناتوان ــالان ب ــوزان و بزرگ س ــه دانش آم ب
مهارت هــای زندگــی بــرای دانش آمــوزان ویــژه ی دوره ابتدایی )8( 
و همچنیــن بــا نظــرات و یافته هــای پژوهشــی بــوک و جوشــی)10(، 
وســیلیكی، ماریتــا و النــی1 )16(، مــک آردل2 ) 17(، کریســتینا و 
همــكاران) 11(، حبیبــی و همــكاران) 12(، ارجمندنیــا و همــكاران 
و  نراقــی  ســیف  به پــژوه)1 9(،  علمدارلــو)18(،  همتــی   ،)14(
ــد. ــو می باش ــا)21( همس ــل نی ــیف) 20( وکام ــكاران)13(، س هم

ــردی  ــدن کارب ــون خوان ــوای مت ــا و محت ــا هدف ه ــه ب در رابط
بــرای دانش آمــوزان آهســته گام، یافته هــای پژوهــش نشــان 
داد کــه متــون خوانــدن کاربــردی دانش آمــوزان آهســته گام بایــد 
ــت  ــای مراقب ــی، مهارت ه ــای اجتماع ــد مهارت ه ــه رش ــر ب منج
از خــود، مهارت هــای بهداشــت شــخصی، مهارت هــای غــذا 
خــوردن، مهارت هــای لبــاس پوشــیدن و مهارت هــای زندگــی 
آنــان شــود. تمرکــز بــر برنامه هــای درســی کاربــردی باعــث 
معلولیت هــای  دارای  نوجوانــان  و  کــودکان  اســتقال  افزایــش 
ــود. در  ــی می ش ــای زندگ ــوزش مهارت ه ــه آم ــناختی، در نتیج ش
زمینــه ی فعالیــت یادگیــری و مــواد و وســایل آموزشــی، یافته هــای 
ــرای  ــن مــواد و وســایل آموزشــی ب ــه بهتری پژوهــش نشــان داد ک
آمــوزش مهارت هــای متــون خوانــدن کاربــردی بــه دانش آمــوزان 
آهســته گام، مــواد و وســایل واقعی مــورد اســتفاده در محیــط واقعی 

ــت. ــده اس ــای شبیه سازی ش ــتفاده از فعالیت ه ــا اس ــی ی زندگ

یافته هــای پژوهــش نشــان داد کــه بهتریــن رویكــرد تدریــس، 
برنامــه آمــوزش انفــرادی اســت. نتایــج پژوهشــی بــر روی 16 نفــر 
از دانش آمــوزان بــا نیازهــای ویــژه نشــان داد آمــوزش بــر اســاس 
ــش  ــث افزای ــاداری باع ــور معن ــرادی، به ط ــوزش انف ــه آم برنام

1- Vassiliki, Marit,.& Eleni

2- McArdle

پیشــرفت دانش آمــوزان در خوانــدن و نوشــتن شــده اســت)16(. 
همچنیــن تحقیقــات نشــان می دهنــد میــزان مانــدگاری مطالعاتــی 
بــالا  نمایــش آمــوزش داده می شــوند، بســیار  بــا روش  کــه 
اســت)17(. یافته هــای پژوهــش همچنیــن نشــان داد کــه بهتریــن 
ــوزش در  ــته گام، آم ــوزان آهس ــرای دانش آم ــدی ب روش گروه بن
گروه هــای کوچــک بــا رویكــرد برنامــه ی آمــوزش انفــرادی اســت. 
زیــرا بــا ایــن روش هم آموزش متناســب بــا نیازهــا و توانمندی های 
دانش آمــوزان آهســته گام ارائــه می شــود و هــم فرصت هــای 
ــرای دانش آمــوزان  یادگیــری مهارت هــای اجتماعــی و ارتباطــی ب
آهســته گام فراهــم می گــردد)18(. زمــان ارائــه محتــوا، دارای ســه 
بعــد متفــاوت زمــان شــروع، زمــان محتــوا، و جایــگاه درس اســت 
ــه  ــان داد ک ــروع نش ــان ش ــه زم ــع ب ــش راج ــای پژوه ــه یافته ه ک
ــرای  ــردی ب ــدن کارب ــون خوان ــای مت ــوزش مهارت ه ــه آم ــر چ ه

ــر اســت. ــر شــروع شــود، بهت ــوزان آهســته گام زودت دانش آم

یافته هــای پژوهــش نشــان داد که بهتریــن و مناســب ترین فضا 
ــوان ذهنــی،  ــه نیازهــای دانش آمــوزان کم ت ــرای پوشــش دادن ب ب
مدرســه ی فراگیــر، محلــه محــور و مهــارت محور اســت. مــدارس 
فراگیــر، محلــه محــور و مهــارت محــور، مراکــز آموزشــی هســتند 
ــازی و  ــت عادی س ــاس نهض ــر اس ــوم را ب ــای مرس ــه آموزش ه ک
ــاز جامعــه حمایــت  ــه ی وســیعی از فعالیت هــای مــورد نی ــا دامن ب
کــرده و فرصت هــای برابــر را بــرای رشــد و ارتقــای یادگیــری 
مــدارس  می ســازد)21(.  فراهــم  آهســته گام  دانش آمــوزان 
ــری  ــوزش و یادگی ــد آم ــه را در فرآین ــا جامع ــور نه تنه ــه مح محل
مــداوم قــرار می دهــد، بلكــه بــا فراهــم آوردن فرصت هایــی بــرای 
دانش آمــوزان آهســته گام کــه درگیــر اجتمــاع و واقعیت هــای 
ــرای  ــا را ب ــوند، آن ه ــه می ش ــوار مدرس ــارج از دی ــود در خ موج
زندگــی اجتماعــی بیشــتر مهیا می ســازند. بهتریــن روش ارزشــیابی 
مهارت هــای متــون خوانــدن کاربــردی دانش آمــوزان آهســته 
ــردی  ــای عملك ــرا آزمون ه ــت. زی ــردی اس ــنجش عملك گام ، س
ــا و  ــد و مهــارت در اســتفاده از فرآینده ــا مهــارت ســر وکار دارن ب
ــی  ــز مهــارت در انجــام فعالیت هــای زندگ ــی و نی شــیوه های اجرای
ــر در  ــارت دیگ ــه عب ــد. ب ــرار می دهن ــنجش ق ــورد س ــه را م روزان
ــد.  ــام ده ــی را انج ــد تكلیف ــوز بای ــردی، دانش آم ــنجش عملك س
ســنجش عملكــردی بــه چهــار دســته ی آزمــون کتبــی عملكــردی، 
آزمــون شناســایی، انجــام عملكــرد در موقعیــت شبیه سازی شــده 
و نمونــه ی کار تقســیم می شــود. معلــم به راحتــی می توانــد بــا 
ــا  ــا ب ــوزان آهســته گام بخواهــد ت روش هــای بیان شــده از دانش آم
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انجــام یــک فعالیــت، دانــش و مهــارت خــود را نشــان دهنــد)20(.

ــف( ســازمان  ــردد: ال ــه می گ ــر ارائ ــان پیشــنهادهای زی در پای
آمــوزش و پــرورش اســتثنایی کشــور بــا توجــه بــه متــون خوانــدن 
کاربــردی طراحــی و تدویــن شــده بــرای هــر یــک از عناصــر 
ــات  ــن اقدام ــد. ای ــدات لازم را بیاندیش ــی، تمهی ــه ی درس برنام
ــواد  ــن م ــی، تدوی ــی کنون ــای درس ــری در برنامه ه ــامل بازنگ ش
آموزشــی و متــون درســی، تدویــن دســتورالعمل ها و ضوابــط 
اجرایــی و فراهــم نمــودن تمهیــدات لازم جهــت اجرا می باشــد.ب( 
بــا توجــه بــه نیازســجی از والدیــن، معلمــان و متخصصــان تعلیــم 
و تربیــت اســتثنایی، متــون خوانــدن کاربــردی بومــی هــر منطقــه 
تدویــن گــردد. ج( ایــن پژوهــش فقــط در شــهر همــدان صــورت 
ــرد. د(  ــاط ک ــد احتی ــج بای ــم نتای ــن در تعمی ــت، بنابرای ــه اس گرفت
پیشــنهاد می گــردد دانشــجویان و محققانــی کــه قصــد اجــرای 
ــردی را  ــدن کارب ــون خوان ــه ای مهارت هــای مت برنامه هــای مداخل
ــد از فهرســت مهارت هــای متــون  در پژوهش هــای مختلــف دارن
خوانــدن کاربــردی به دســت آمده در ایــن پژوهــش اســتفاده کنند تا 

کارآمــدی راهنمــای تهیه شــده بــه بوته ی آزمایش گذاشــته شــود. 
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