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برنامه سان-رایز )SRP( برای کودکان با اختلال طیف اتُیسم

علیرضا محسنی اژیه1/ دانشجوی دکتری روان شناسی و آموزش کودکان استثنایی / دانشگاه اصفهان 
قاسم نوروزی / استادیار گروه آموزشی روان شناسی و آموزش کودکان با نیازهای خاص / دانشگاه اصفهان

چکیده:

زمینــه: اختــال طیــف اتُیســم )ASD( یكــی از اختال هــای عصبــی رشــدی کــه مســائل و مشــكات بســیاری در زمینــه مهارت هــای 
اجتماعــی و ارتباطــی بــرای کــودکان بــه همــراه دارد. بــرای مقابلــه بــا مشــكات کــودکان، روش هــای مختلــف بــر مبنــای جهت گیری های 
متفــاوت ابــداع شــده اســت. پژوهــش مــروری حاضــر بــا هــدف معرفــی برنامــه ســان-رایز )SRP( بــرای کــودکان بــا اختــال طیــف اتُیســم 
ــا  انجــام گرفتــه اســت. ایــن برنامــه بــر مبنــای تحلیــل رفتــار کاربــردی )ABA( تدویــن شــده اســت، امــا تفاوت هــای قابل ماحظــه ای ب
آن دارد. برنامــه ســان- رایــز )SRP( جــزء مداخــات فشــرده بــه شــمار مــی رود کــه 5 روز در هفتــه )40 ســاعت( اجــرا می شــود. در ایــن 
برنامــه بــه والدیــن آموختــه می شــود تــا بــه فرزنــد خــود عشــق بورزنــد، بــه او احتــرام بگذارنــد و او را »آنچنــان کــه هســت« بپذیرنــد، تــا 

از طریــق ایــن پذیــرش، فرزنــد خــود را بــه برقــراری ارتبــاط دو جانبــه در محیــط آرام بخــش خانــه تشــویق کننــد. 

ــا اختــال  ــودکان ب ــن برنامــه، مهارت هــای ارتباطــی و اجتماعــی ک ــه ای ــد ک ــت کرده ان ــز ثاب نتیجــه گیــری: یافته هــای پژوهشــی نی
ــد. ــود می بخش ــم را بهب ــف اتُیس طی

واژه های کلیدی:  اتُیسم، برنامه سان-رایز، مهارت های اجتماعی و ارتباطی

مقدمه
1اختــال طیــف اتُیســم )ASD(2، یكــی از اختــال هــا عصبــی-

ــای  ــش راهنم ــن ویرای ــا آخری ــق ب ــه مطاب ــت ک ــدی3 اس رش
تشــخیصی و آمــاری اختــال هــا روانــی )DSM-5(4 بــا دو عامــت 
ــز  ــی و نی ــل اجتماع ــی و تعام ــاط اجتماع ــص در ارتب ــده نق عم
ــایی  ــراری شناس ــدود و تك ــای مح ــق و فعالیت ه ــا، عای رفتاره
می شــود )1(. مشــكات مربــوط بــه ارتبــاط اجتماعــی و تعامــل 
ــی- ــل اجتماع ــص در تعام ــامل نق ــودکان ش ــن ک ــی ای اجتماع

ــل، مشــكات رفتارهــای ارتباطــی غیرکامــی و  ــی متقاب هیجان
ــود  ــردی می ش ــان ف ــط می ــظ و درک رواب ــاد، حف ــص در ایج نق
)2(. مشــكات رفتارهــا، عایــق و فعالیت هــای محــدود و 
تكــراری نیــز شــامل ایــن مــوارد اســت: فــرد حــرکات فیزیكــی 
کلیشــه ای و تكــراری دارد، یــا از اشــیاء همیشــه بــه یــک شــكل 
اســتفاده می کنــد؛ فــرد بــه شــدت پایبنــد روتیــن اســت؛ 
ــا  ــدت ی ــاظ ش ــه از لح ــت دارد ک ــدود و ثاب ــیار مح ــی بس عایق

1- Email:  ??????????

2- autism spectrum disorder

3- neurodevelopmental disorder

4- Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition

میــزان توجــه غیرطبیعی هســتند )بــرای مثال دلبســتگی شــدید 
ــی در  ــا تفریط ــی ی ــش افراط ــی(؛ واکن ــر معمول ــیای غی ــه اش ب
 مقابــل محرک هــای حســی یــا عاقــه غیــر معمولــی بــه بعضــی 
ــه درد  ــراً ب ــرد ظاه ــال ف ــرای مث ــط، ب ــی محی ــای حس ــه ه جنب
/ گرمــا/ ســرما بی تفــاوت اســت، بــه بعضــی صداهــا و یــا 
بافت هــای اشــیاء واکنــش شــدید نشــان می دهــد، بعضــی 
اشــیاء را بــه طــور افراطــی بــو یــا لمــس می کنــد بــه بعضــی نورها 
ــا اشــیا چرخــان عاقــه بســیار شــدیدی نشــان می دهــد )2(. ی

ــت.  ــش اس ــال افزای ــه روز در ح ــال روز ب ــن اخت ــیوع ای ش
ــكا  ــرل و پیشــگیری بیماری هــای آمری ــز کنت ــار مرک ــق آم مطاب
)CDC(، شــیوع ایــن اختــال در ســال 2002، یــک در 150 نفــر 

)3(، در ســا ل هــای 2004 تــا 2006، یک در 110 )4(، در ســال 
2008 یــک در 88 نفــر )5( و در ســال 2014، یــک در 68 نفــر 
ــران  ــی در ای ــات شیوع شناس ــت. مطالع ــده اس ــزارش ش )6( گ
نیــز آمــار رو بــه افزایشــی از ابتــا بــه اتُیســم در کودکان را نشــان 
می دهنــد. بــرای مثــال، بزرگ نیــا، ملک پــور و عابــدی )7( 
میــزان شــیوع ایــن اختــال را در اصفهــان 12/15 و در شــهرکرد 
ــدی و  ــد. صم ــزارش کرده ان ــودک گ ــزار ک ــر 10 ه 97/9 در ه
همــكاران نیــز شــیوع اتُیســم را در ایــران در ســال 2007، 6/26 
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در 10 هــزار کــودک )8( و در ســال 2014، 2/ 95 در 10 هــزار 
کــودک گــزارش کرده انــد )9(. بــا توجــه به مشــكات زیــادی که 
ایــن اختــال بــرای کــودک، خانــواده و جامعه بــه وجود مــی آورد 
و نیــز افزایــش روزافــزون آن، ضــرورت غربالگــری و تشــخیص 
زود هنــگام و ارائــه مداخــات بــه هنــگام اهمیــت ویــژه ای دارد.

ــی  ــای گوناگون ــا از روش ه ــال ه ــن اخت ــا ای ــه ب ــرای مقابل ب
اســتفاده می شــود کــه از جملــه رایج تریــن آن هــا می تــوان 
ــم  ــوزش اتُیس ــان و آم ــوری )PRT(1، درم ــخ مح ــان پاس ــه درم ب
ــی  ــتم ارتباط ــط )TEACCH(2، سیس ــی مرتب ــای ارتباط و ناتوانی ه
و   4)SS( اجتماعــی  هــای  داســتان    ،3)PECS( تصویــر  مبادلــه 
ــان،  ــن می ــرد. در ای ــاره ک ــردی )ABA( 5 اش ــار کارب ــل رفت تحلی
ــن  ــرای والدی ــه ب ــه ای ک ــی مبتكران ــای آموزش ــی از برنامه ه یك
ــی  ــم طراح ــف اتُیس ــال طی ــودکان دارای اخت ــان ک و متخصص
شــده اســت، برنامــه ســان- رایــز )SRP(6 اســت. در ایــن پژوهــش 
ــای آن  ــه و کاربرده ــن برنام ــكل گیری ای ــد ش ــه و رون تاریخچ

ــرد. ــرار می گی ــی ق ــورد بررس م

)SRP( برنامه سان-رایز

ــه  ــه در خان ــت ک ــی اس ــدون و جامع ــه م ــز، برنام ــان رای س
ــا  ــد ت ــک می کن ــان کم ــا و مراقب ــه خانواده ه ــود و ب ــرا می ش اج
کــودکان دارای اختــال طیــف اتُیســم را در زمینه هــای یادگیری، 
تحولــی، ارتباطــی و یادگیــری آمــوزش دهنــد. ایــن برنامــه در 
دهــه 1970 توســط نیــل کافمــن7 و همســرش ســاماریا کافمــن8 
ــی  ــه زمان ــن برنام ــكل گیری ای ــی ش ــده اصل ــد. ای ــی ش طراح
شــكل گرفــت کــه فرزنــد خانــواده کافمــن بــه عنــوان کودکــی بــا 
ــه  ــان ب ــدا متخصص ــد. در ابت ــخیص داده ش ــدید تش ــم ش اتیس
خانــواده کافمــن پیشــنهاد کردنــد کــه بــه دلیــل شــرایط دشــوار 
نگهــداری از ایــن کــودک و نیــز بــه دلیــل نشــانه های شــدیدی 
اتیســم، کــودک را بــه طــور مادام العمــر در مؤسســه مخصــوص 
ایــن کــودکان نگهــداری کننــد. امــا خانــواده کافمــن ایــن موضــوع 
را نپذیرفتنــد و برنامــه ویــژه ای بــرای فرزند خــود ابــداع کردند. 

1- Pivotal Response Treatment

2- Treatment and Education of Autistic and Related Communication Handicapped 
Children

3- Picture Exchange Communication System

4- Social Stories 

5- Applied Behavior Analysis

6- Son-Rise Program

7- Neil Kaufman

8- Samahria Kaufman

برنامــه  آموزشــی- درمانــی کافمــن9، فرزنــد ناتــوان آن هــا را بــه 
ــرد. راون  ــل ک ــالا تبدی ــی اجتماعــی و کامــی ب ــا توانای ــی ب جوان
کافمــن  فرزنــد ایــن خانــواده بــه خوبــی بــه ایــن روش درمانــی 
پاســخ داد و تــا حــد زیــادی عایــم شــدید اتُیســم در وی کاهــش 
یافــت و اکنــون بــدون این کــه بســیاری از عایــم ســابق خــود را 
داشــته باشــد از دانشــگاه آیــوی لیــگ10 فــارغ التحصیــل شــده و 
هــم اکنــون بــه خانــواده هــا و افــراد دارای اختــال طیــف اتُیســم 

در مرکــز درمــان اتُیســم آمریــكا آمــوزش مــی دهــد )10(.

برنامــه ســان- رایــز )SRP( توســط والدیــن هدایــت می شــود 
)پــدر و مــادر را بــه عنــوان مهم تریــن و پایدارتریــن منابــع 
آمــوزش و الهــام بخــش کــودک می دانــد(، کــودک محــور 
اســت، بــه صــورت بازی هــای ارتباطــی اجــرا می شــود، و جــزء 
ــه شــمار مــی رود کــه 5 روز در هفتــه )40  مداخــات فشــرده ب
ــه  ــن آموخت ــه والدی ــه ب ــن برنام ــود. در ای ــرا می ش ــاعت( اج س
ــرام  ــه او احت ــد. ب ــق بورزن ــود عش ــد خ ــه فرزن ــا ب ــود ت می ش
ــق  ــا از طری ــد، ت ــه هســت« بپذیرن ــان ک ــد و او را »آن چن بگذارن
ایــن پذیــرش، فرزنــد خــود را بــه برقــراری ارتبــاط دو جانبــه در 
محیــط آرام بخــش خانــه تشــویق کننــد. کافمــن و کافمــن بعــد از 
اجــرای برنامــه درمانی تحلیــل رفتــار کاربــردی )ABA(، دریافتند 
ــود  ــب می ش ــه موج ــت ک ــكاتی اس ــه دارای مش ــن برنام ــه ای ک
ــرد )11(.  ــه ک ــا نشــانه های اتُیســم مقابل ــه طــور کامــل ب ــوان ب نت

تفــاوت تحلیــل رفتــار کاربــردی )ABA( و برنامــه 
)SRP(ســان-رایز

 ،SRP کافمــن )12( معتقــد اســت اگــر چه مبنــای شــكل گیری
برنامــه ABA اســت، امــا ایــن دو تفاوت هــای قابل ماحظــه ای بــا 

یكدیگــر دارند )جــدول 1(.

)SRP( و برنامه سان- رایز )ABA( جدول1- تحلیل رفتار کاربردی

)ABA( تحلیل رفتار کاربردی)SRP( برنامه سان-رایز

ــاری  ــال رفت ــک اخت ــوان ی ــه عن ــم را ب اتُیس
از  ناشــی  کــه  رفتارهایــی  بــا  می بینــد، 
خاموشــی یــا تقویــت اســت. کــودک نیــاز 
ــه  ــه ب ــرد ک ــاد بگی ــد ی ــاختار دارد و بای ــه س ب
درســتی نشســته، برنامــه را دنبــال کنــد و 
ــد. ــته باش ــت داش ــا مطابق ــت ه ــا درخواس ب

اتُیســم را بــه عنــوان یــک اختــال تعامــل 
ــوط  ــی مرب ــود اصل ــه کمب ــد ک ــی می بین اجتماع
بــه افــراد دیگــر اســت. کمــک بــه کــودک 
ارتبــاط  برقــراری  و  انعطاف پذیــری  بــرای 
خودجــوش، او را قــادر می ســازد تــا تغییرات را 
اداره کــرده و از تعامــل انســان بهره منــد شــود.

9- Raun Kaufman

10- Ivy League university
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)ABA( تحلیل رفتار کاربردی)SRP( برنامه سان-رایز

بــر تغییــر رفتــار کــودک تمرکــز دارد. بــه دنبال 
ــودک  ــراری ک ــای تك ــردن رفتاره ــوش ک خام

اســت.

بــر ایجــاد رابطــه بــا کــودک تمرکــز دارد. 
از تكنیــک »پیوســتن1« بــرای مشــارکت در 
می کنــد. اســتفاده  کــودک  تكــراری  رفتــار 

ــودک  ــه ک ــد ب ــای جدی ــوزش مهارت ه در آم
از  اســتفاده  بــا  دارد.  تأکیــد  »تكــرار2«  بــر 
رویكــرد آمــوزش گسســته )DTT(3 یــا شــیوه ای 
مشــابه، کــودک را تحریــک می کنــد کــه رفتــار 
ــه دنبــال آن  را بارهــا و بارهــا انجــام دهــد )و ب
ــا زمانــی کــه کــودک  پــاداش ارائــه می شــود( ت

ــه تســلط برســد4. ــه مرحل ب

ــودک  ــه ک ــد ب ــای جدی ــوزش مهارت ه در آم
بــر »انگیــزش5« تأکیــد دارد. عایــق کــودک را 
ــه  ــد، ب ــد می زن ــا پیون ــا و فعالیت ه ــا بازی ه ب

ــود. ــان زده می ش ــودک هیج ــه ک ــوری ک ط
»برگشــتن بــه عقــب بــرای بــازی بیشــتر« 
 موجــب تعمیــم مهارت هــا و ارتبــاط آن هــا 

به طور طبیعی می شود.

تأکیــد  تحصیلــی  مهارت هــای  بــر  اغلــب 
دارد. درس هایــی ماننــد ریاضــی را بــه عنــوان 
یــک راه عالــی بــرای کمــک بــه کــودک جهــت 
جبــران کمبــود مهارت هــای اجتماعــی در نظــر 

می گیــرد.

اول اجتماعــی شــدن را آمــوزش می دهــد. بــه 
دنبــال آن نیســت کــه بــه کــودک کمــک کنــد تا 
کمبــود مهارت هــای اجتماعــی را جبــران کنــد، 
ــا  ــر آن ه ــودک ب ــا ک ــد ت ــاش می کن ــه ت بلك

غلبــه کنــد.

متخصصــان بازیگــران اصلــی هســتند و والدین 
بیشــتر نقــش مشــاهده گر را ایفــا می کننــد.

والدیــن نقــش اصلــی را بــه عهــده دارنــد، زیــرا 
ــان  ــه فرزندش ــبت ب ــا نس ــد آن ه ــق و تعه عش
بی نظیــر اســت و تجربــه بســیاری از زندگــی بــا 

کودکشــان کســب کــرده  انــد.

بــی  اهمیــت  عمــده  طــور  بــه  را  نگــرش 
می دانــد، آنچــه مهــم اســت بــه  کارگیــری 
تكنیک هــای مؤثــر شــكل  دهــی رفتــار اســت.

نگــرش را بســیار مهــم و حیاتــی می دانــد؛ زیــرا 
ــرش  ــی و پذی ــدگاه غیرقضاوت ــک دی ــتن ی داش
و  امنیــت  احســاس  تعیین کننــده  کــودک، 
آرامــش کــودک اســت و باعــث می شــود او بــا 

ــرد. ــاد بگی ــد و ی ــل کن ــراف تعام ــای اط دنی

 )SRP(  نحوه اجرای برنامه سان-رایز

ــن  ــی از مهم تری ــه یك ــد ک ــه معتقدن ــن برنام ــازندگان ای س
مشــكات کــودکان بــا اختــال طیــف اتُیســم، مشــكات 
اجتماعی-ارتباطــی اســت. بــر ایــن اســاس، آن هــا بــر ایــن باورند 
کــه اگــر هدف هایــی بــرای بهبــود مشــكات اجتماعی-ارتباطــی 
ــد  ــاز خواه ــودک ب ــرای ک ــود، دری ب ــی ش ــودکان طراح ــن ک ای
شــد کــه از ایــن طریــق می توانــد بــا اجتمــاع ارتبــاط برقــرار کند، 
دوســت انتخــاب کند، عشــق خــود را بیان کنــد، از بودن بــا افراد 
دیگــر لــذت ببــرد، دربــاره آنچــه بــرای او مهــم اســت صحبــت 
کنــد، عایقــش را بــه دیگــران نشــان دهــد، نشــانه های ارتباطی 
بــا دیگــران را درک کنــد، هیجانــات خــود را ابــراز کنــد، و به طور 

1- joining

2- Repetition

3- discrete trial training

4-  در آموزش گسسته )DTT(، مهارت ها به اجزایشان شكسته می شود و سپس به صورت مجزا و فرد به 
فرد آموزش داده می شود تا مهارت ایجاد شود.

5- Motivation

ــن  ــر ای ــد. ب ــاط باش ــش در ارتب ــای اطراف ــا دنی ــز ب موفقیت آمی
اســاس، بــرای اجــرای ایــن روش درمانــی، ابتــدا از طریــق ایجاد 
نگرشــی مثبــت در والدیــن، تعامــات اولیــه و ســاده بیــن والــد-
کــودک آغــاز می گــردد. بعــد از انجــام مقدمــات، برنامــه ســان-
رایــز )SRP( ســه تكنیــک اساســی و کاربــردی را پیشــنهاد می کند:

1. پیوستن )یا تقلید فعالیت ها یا حرکات کودک(

پیوســتن )یــا تقلیــد فعالیت هــا یــا حــرکات کــودک( در دیگــر 
رویكردهــای رشــدی نیــز مــورد اســتفاده قــرار می گیــرد و ثابــت 
ــوش را  ــی خودج ــای اجتماعی-هیجان ــه رفتاره ــت ک ــده اس ش
بهبــود می بخشــد )13(. تفــاوت بیــن برنامــه ســان-رایز )SRP( و 
ســایر رویكردهــای درمانــی در به کارگیــری مهــارت تقلیــد ایــن 
اســت کــه در برنامــه ســان- رایــز )SRP(، درمانگــر هرگــز تعاملــی 
ــه تقلیــد مــوازی )و نشــان دادن  را آغــاز نمی کنــد، در عــوض ب
ــودک  ــه ک ــی ک ــا زمان ــردازد ت ــن کار( می پ ــام ای ــه انج ــه ب عاق
ــا  ــر )ی ــه، درمانگ ــول دوره مداخل ــود. در ط ــل ش ــر تعام آغازگ
والدیــن( بــه کــودک می پیونــدد و رفتارهــای تكــراری و منحصــر 
ــا  ــودک ب ــه ک ــی ک ــا زمان ــد ت ــد می کن ــودک را تقلی ــرد ک ــه ف ب
هدایــت ســر خــود بــه ســمت درمانگر )یــا والدیــن(، نشــان دادن 
ــراری  ــرای برق ــود ب ــد خ ــه ای قص ــتفاده از کلم ــا اس ــت ی ژس
ارتبــاط را نشــان دهــد )14(. رفتارهــای تكــراری و آداب و 
ــال  ــال ب ــل ب ــه ای از قبی ــای کلیش ــامل رفتاره ــاص ش ــوم خ رس
زدن و رفتارهــای چرخشــی و همچنیــن عاقــه افراطــی بــه انجام 
یــک بــازی )بــرای مثــال فقــط بــازی بــا مكعب هــا یــا چرخانــدن 
ــه لازم  ــه دو نكت ــه ب ــا توج ــد. در این ج ــین ها( می ش ــرخ ماش چ
و ضــروری اســت. اول اینكــه ممكــن اســت در ایــن دام گرفتــار 
ــزه ای  ــل و انگی ــچ می ــدون هی ــودک را ب ــرکات ک ــه ح ــوند ک ش
ــكل  ــل ش ــاد کام ــود اعتم ــث می ش ــر باع ــن ام ــد. ای ــرار کنن تك
ــه شــدت تخریــب شــود.  نگیــرد و پــل ارتباطــی والد-کــودک ب
ــود  ــدون ادا در آوردن و وانم ــه، ب ــن مرحل ــد در ای ــن بای والدی
کــردن، رفتــار فرزنــد خــود را عینــاً تكــرار کننــد. بــرای مثــال اگر 
فرزنــد رفتــار کلیشــه ای بــال بــال زدن دارد، والــد نیــز بــا عشــق 
و عاقــه آن رفتــار را بــدون کــم و کاســت تكــرار کنــد. نكتــه دوم 
ــازی و  ــه هیــچ عنــوان وقــت آمــوزش، ب اینكــه ایــن مرحلــه، ب
ارائــه بازخــورد و... نیســت. ایــن مرحلــه فقــط ملحق شــدن نام 
دارد. برنامــه ســان- رایــز )SRP( یكــی از مشــكات اصلــی کودکان 
ــا  ــاس، ب ــن اس ــر ای ــد و ب ــی می دان ــكات ارتباط ــم را مش اتیس
انجــام ایــن کارهــا در تــاش اســت پلــی ارتباطــی شــكل دهــد.
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2. ارائه بازخورد فوری و طبیعی )جایزه یا قدردانی( 
به تعاملات آغازگرانه کودک

ــا  ــد ی ــودک، وال ــی ک ــار تعامل ــن رفت ــدن اولی ــر ش ــا ظاه ب
درمانگــر بافاصلــه واکنــش نشــان می دهــد و وارد دنیــای کودک 
می شــود. همچنیــن بــا ایجــاد تمــاس چشــمی، واکنــش هیجانــی 
شــدیدی لازم اســت و مهــم آن اســت کــه کــودک ارتبــاط بیــن 
ایــن واکنــش هیجانــی و تمــاس چشــمی را متوجــه شــود. توجــه 
ــت.  ــد اس ــیار مفی ــه بس ــن مرحل ــودک در ای ــای ک ــه عاقه ه ب
برخــاف آمــوزش ســنتی کــه بــر تكــرار و تمرین اســتوار اســت، 
ایــن روش درمانــی بــر مبنــای ایــن ایــده شــكل گرفتــه اســت کــه 
ــد.  ــكل می ده ــری را ش ــه یادگی ــت ک ــوری اس ــورد ف ــن بازخ ای
همچنیــن توجــه بــه ایــن نكتــه لازم اســت که هنــگام ظاهرشــدن 
ــدن  ــر ش ــت ظاه ــه وق ــوردی آرام و ب ــایند، بازخ ــار ناخوش رفت
رفتــار خوشــایند، واکنــش فــوری همــراه بــا هیجــان نیــاز اســت.

3. تشویق یا گسترش پاسخ های کودک و یا پیشنهاد 
فعالیت های جدید

ــعی در  ــف س ــای مختل ــودک از راه ه ــه ک ــی ک ــط هنگام فق
برقــراری ارتبــاط دارد، درمانگــر ســریعاً پاســخ می دهــد. بعــد 
ــرای برقــراری  ــاره کــودک ب از تشــویق و قدردانــی، و قصــد دوب
ــودک  ــرای ک ــدی را ب ــت جدی ــدد فعالی ــر مج ــاط، درمانگ ارتب
ــد- ــاده وال ــای س ــامل بازی ه ــا ش ــن فعالیت ه ــد )ای ــه می کن ارائ
کــودک اســت ماننــد بــازی دالی موشــه، بــازی بــا لگــو، و هــر نوع 
بــازی اجتماعــی کــه پیونــد والد-کــودک را بهبــود بخشــد(. نكتــه 
مهــم آنكــه ارائــه و گســترش فعالیت هــای جدیــد بــرای کــودک 
بایــد بــر اســاس توانایی هــا و عایــق کــودک باشــد. اگــر کــودک 
بــه فعالیت هــای تكــراری و آداب و رســوم خــود برگشــت، 
ــا  ــد فعالیت ه ــا تقلی ــتن )ی ــه پیوس ــه مرحل ــر ب ــا درمانگ ــد ی وال
ــا حــرکات کــودک( برمی گــردد. ســاز و کار برنامــه ســان-رایز  ی

ــه شــده اســت )14(. ــداری در شــكل 1 ارائ ــه طــور دی )SRP( ب

برنامــه ســان- رایــز )SRP( بــر چــه حوزه هایــی تأکیــد 
دارد؟

برنامــه ســان- رایــز )SRP( کمــک می کنــد تــا بــرای کــودک بــا اختال 
طیــف اتُیســم برنامه ریــزی کنیــد، و در 4 مؤلفــه اساســی اجتماعــی 
شــدن هــدف تعییــن کنیــد: الــف( دامنــه توجــه تعاملــی، ب( تماس 
چشــمی و ارتبــاط غیرکامی، ج( ارتباط کامــی و د( انعطاف پذیری. 

ــد  ــود فرزن ــد ب ــادر خواهی ــما ق ــه، ش ــن 4 مؤلف ــک از ای ــر ی در ه
ــد )11، 15(. ــال کنی ــدی دنب ــه رش ــج مرحل ــق پن ــود را از طری خ

)SRP( شكل1- ساز و کار برنامه سان- رایز
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مهارت های حرکتی درشت: تحرک اندام، تعادل، و. .

مهارت های حرکتی ظریف: هماهنگی چشم و دست، ادراک حسی
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ــه  ــت ک ــی اس ــی اساس ــی: مهارت ــه تعامل ــه توج ــف( دامن ال
ــه  ــازد. دامن ــن می س ــا را ممك ــایر مهارت ه ــه س ــت یابی ب دس
ــای  ــودک در بازی ه ــه ک ــت ک ــان اس ــدت زم ــی م ــه تعامل توج
ــارت  ــن مه ــی، ای ــه عبارت ــود. ب ــر می ش ــما درگی ــا ش ــی ب تعامل
میــزان چــراغ ســبز کــودک بــه شــما را نشــان می دهــد. 
ــا حفــظ چــراغ ســبز بیشــتر  ــودک در تعامــل و ی چالش هــای ک
چیــزی اســت کــه جایــگاه کــودک در طیــف اتُیســم را مشــخص 
می کنــد. همچنیــن، مشــكات در ایــن حــوزه تعیین کننــده 
مشــكات در ســایر حوزه هــای رشــدی اســت. اگــر دامنــه توجه 
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تعاملــی کــودک بــا اختــال طیف اتُیســم از پنــج دقیقه به بیســت 
و پنــج دقیقــه افزایــش یابــد، دنیــای جدیــدی بــه روی او بــاز می 
ــد مشــغول  ــی می توان ــدازه کاف ــه ان ــون ب ــه اکن شــود و از آنجــا ک
انجــام بــازی شــود، قــادر اســت مجموعــه ای از چیزهــای جدیــد 

ــد )12(.  را بیاموزن

ب( تمــاس چشــمی و ارتبــاط غیرکلامــی: نــگاه کــردن بــه 
ــردی  ــارت بین ف ــک مه ــی آن، ی ــای واقع ــزی و درک معن چی
مهــم در ارتبــاط اســت. در واقــع، بیشــتر ارتباطــات غیــر کامی 
ــت،  ــه زدن اس ــال کنای ــخصی در ح ــا ش ــه آی ــت. درک اینك اس
شــوخی می کنــد، ناراحتــی یــا خوشــحال اســت، بــه نــگاه کــردن 
بــه چشــم ها و صــورت او بســتگی دارد. شــما را قــادر مــی ســازد 
ــود و  ــودک خ ــم ک ــاس چش ــرد تم ــدف و عملك ــطح، ه ــا س ت
همچنیــن اســتفاده از آن هــا و پاســخ بــه ارتباطــات غیــر کامــی 

ــد )12(. ــی کنی را ردیاب

ــی اســت  ــن مهــارت شــامل صداهای ج( ارتبــاط کلامــی: ای
کــه کــودک تولیــد می کنــد، کلمه هایــی )در صــورت وجــود( کــه 
ــرد، و  ــه کار می ب ــه ب ــه ای ک ــارات چندکلم ــد، عب ــتفاده می کن اس
ــه  ــان را ب ــان می شــود. در برنامــه ســان-رایز )SRP( زب هــدفِ زب
ــه  ــه فقــط ب ــا این ک ــی می نگــرد ت ــوان مهــارت ارتباطی-تعامل عن
تكــرار ســاده لغــات و عبــارات بپــردازد. بــه ایــن ترتیــب، کودک 
قــادر بــه برقــراری ارتبــاط بــا جهــان اطــراف خــود خواهــد شــد 

.)12(

د( انعطاف پذیــری: انعطاف پذیــری مهارتــی اساســی اســت 
کــه در رشــد مهارت هــای اجتماعــی نقــش عمــده ای دارد. ایــن 
ــده  ــدن نادی ــی ش ــای اجتماع ــن مؤلفه ه ــولًا در بی ــارت معم مه
گرفتــه شــده اســت. درمانگــران در رویكردهای درمانــی معمولًا 
بــر روی دنبال کــردن برنامــه ای ســاختارمند تمرکــز می کننــد بــه 
جــای آنكــه بــه آن ها کمــک کننــد انعطاف پذیر باشــند و نســبت 
بــه گــذار، تغییــر و خواســته های دیگــران راحــت باشــند. تمرکــز 
ــاف  ــت انعط ــرای تقوی ــودک ب ــه ک ــک ب ــش کم ــن بخ ــی ای اصل
پذیــر )پذیــرش دیگــران و راحتــی در تعامــل و ورود آن هــا بــه 
دنیــای کــودک( و بــازی و تعامــل خودجــوش )ایجــاد ایــده هــا و 
ــک  ــودک کم ــه ک ــری ب ــا انعطاف پذی ــت. ب ــد( اس ــای جدی راه ه
می شــود تــا مهارت هــای اجتماعــی خــود را تقویــت و بتوانــد بــه 

راحتــی در کنــار دیگــران زندگــی کنــد )12(.

)SRP( اثربخشی برنامه سان- رایز

 ،)SRP( برنامــه ســان-رایز  شــواهد پژوهشــی در زمینــه 
ایــن برنامــه را در جهــت افزایــش تعالــم اجتماعــی خودجــوش 
کــودکان بــا اختــال طیــف اتُیســم بــه عنــوان یــک برنامــه موفــق 
ــون1  ــس و تامپس ــوچارد، لوئی ــون، ش ــد. هاوت ــی کن ــی م معرف
ــاط  ــر ارتب ــز )SRP( ب ــان- رای ــه س ــر برنام ــه تأثی ــی ب در پژوهش
ــف  ــال طی ــا اخت ــودکان ب ــوش ک ــه و خودج ــی آغازگران اجتماع
اتُیســم پرداختنــد. نتایــج بــه دســت آمــده نشــان داد کــه تعامل 
اجتماعــی خودجــوش و ژســت های ارتباطــی بــرای کــودکان 
گــروه آزمایــش در مقابــل کــودکان گــروه گــواه افزایــش یافــت. 
ــه  ــه مداخل ــد از ارائ ــل و بع ــه قب ــج مقایس ــن، نتای ــر ای ــاوه ب ع
ــدت  ــان، م ــده درم ــودکان دریافت کنن ــرای ک ــه ب ــان داد ک نش
زمــان تعامــات متقابــل اجتماعــی و کل زمــان صــرف شــده در 
ــت )14(.  ــته اس ــی داش ــش قابل توجه ــی افزای ــل اجتماع تعام

بــه آمــوزش  نیــز در پژوهشــی  تامپســون و جنكینــز2 
ــر  ــن تأثی ــز )SRP( و تعیی ــان- رای ــه س ــر برنام ــی ب ــن مبتن والدی
آن بــر رفتارهــای ارتباطــی و اجتماعــی کــودکان بــا اختــال 
طیــف اتُیســم پرداختنــد. شــرکت کنندگان بــه ســه گــروه تقســم 
ــم و  ــا شــدت ک ــه ب ــه مداخل ــروه ارائ شــدند، گروهــی کنتــرل، گ
گــروه ارائــه مداخلــه بــا شــدت زیــاد. در پایــان ارائــه مداخلــه، 
نتایــج پیش آزمــون و پس آزمــون مــورد مقایســه قــرار گرفتنــد. 
نتایــج نشــان داد کــه گروه هــای آزمایــش بهبــود قابــل توجهــی 
ــناختی  ــی ش ــدن و آگاه ــی، اجتماعی ش ــای ارتباط در مهارت ه
نســبت بــه گــروه کنتــرل کســب کردنــد. همچنیــن نتایــج نشــان 
داد کــه مــدت زمــان بیشــتر ارائــه مداخلــه بــا کســب نتایــج بهتر 

ــت )17(. ــراه اس هم

بــه کاوش تجربیــات  ویلیــام و ویشــبرت در پژوهشــی 
 )SRP( والدیــن دارای فرزنــد اتُیســم در اجــرای برنامــه ســان-رایز
ــای  ــرای برنامه ه ــد اج ــد بودن ــگران معتق ــد. پژوهش پرداختن
ــر  ــودک را در نظ ــای ک ــواره پیامده ــی هم ــی و توان بخش آموزش
ــر  ــواده و تأثیــرات اجــرای مداخــات ب می گیــرد و از نقــش خان
خانواده هــا غافــل هســتند. در همیــن رابطه، پژوهشــگران نشــان 
دادنــد کــه اگــر چــه اجــرای مداخلــه توســط والدیــن، مشــكاتی 

1-Houghton, Schuchard, Lewis & Thompson

2- Jenkins
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ــن  ــترس در ای ــطح اس ــا س ــی آورد، ام ــم م ــا فراه ــرای آن ه را ب
خانــواده بــالا نیســت و ایــن یكــی از نــكات مثبــت نقــش والدیــن 
در برنامــه ســان-رایز )SRP( اســت. همچنیــن پژوهشــگران 
ــه  ــته ب ــادی وابس ــد زی ــا ح ــه ت ــی مداخل ــه اثربخش ــد ک دریافتن

ــت )18(. ــه اس ــودمندی برنام ــه س ــبت ب ــن نس درک والدی

باغبــان، حســین خانزاده و ندائــی پژوهشــی بــا هــدف 
بررســی تأثیــر آمــوزش مهارت هــای ارتبــاط مؤثــر بــه والدیــن 
کــودکان مبتــا بــه اتُیســم بــر بهبــود مهارت هــای اجتماعــی ایــن 
کــودکان انجــام دادنــد. مبنــای آمــوزش والدیــن برنامــه ســان-

رایــز )SRP( بــود. 24 نفــر برحســب شــرایط ورود بــه پژوهــش، 
آزمایــش  گروه هــای  در  تصادفــی  به شــكل  و  انتخاب شــده 
ــه  ــان داد ک ــا نش ــل داده ه ــج تحلی ــد. نتای ــرار گرفتن ــرل ق و کنت
ــر  ــرل از نظ ــروه کنت ــا گ ــه ب ــش در مقایس ــروه آزمای ــودکان گ ک
ــتند )19(.    ــری داش ــرد بهت ــی عملك ــای اجتماع ــزان مهارت ه می

در پژوهــش دیگــری کــه توســط جاســمی، کهجــوق، رهگذر 
و پیشــیاره )1396( انجــام گرفــت، پژوهشــگران از طریــق یــک 
کارآزمایــی بالینــی، اثربخشــی برنامــه ســان-رایز )SRP( بــر بهبود 
تعامــات اجتماعــی و ارتبــاط کــودکان مبتــا بــه اختــال اتُیســم 
ــه در  ــج بیانگــر آن اســت ک ــد. نتای ــرار دادن را مــورد بررســی ق
ــز  ــا مداخــات توان بخشــی رایــج، برنامــه ســان- رای مقایســه ب
)SRP( ســبب بهبــود تعامــل اجتماعــی کــودکان مبتــا بــه اتُیســم 

ــاط  ــج ارتب ــه نتای ــی داری در مقایس ــاوت معن ــه تف ــد. اگرچ ش
ــد )20(. ــاهده نگردی ــروه مش ــرکت کنندگان در دو گ ش

کاربرد برنامه سان- رایز )SRP( در ایران

ــه  ــه در زمین ــادی ک ــه زی ــم توج ــی رغ ــران عل ــور ای در کش
ــم در  ــف اتُیس ــال طی ــا اخت ــودکان ب ــی ک ــوزش و توا ن بخش آم
ــراد  ــت اف ــی وضعی ــی بررس ــده، ول ــام ش ــر انج ــال های اخی س
ــی  ــوز باق ــادی هن ــل کار زی ــه مح ــد ک ــی ده ــان م ــم نش اتُیس
مانــده اســت. علی رغــم اثــرات نامطلــوب اتُیســم بــر کــودک و 
خانــواده، در پیشــینه پژوهشــی اغلــب کارکردهای کودک اتُیســم 
ــی مــورد مطالعــه قــرار گرفته اســت و  و پیامــد شــیوه های درمان
ــه  ــوند و ب ــی می ش ــودک طراح ــر ک ــز ب ــز متمرک ــا نی درمان ه
نقــش مراقــب اصلــی توجــه کمتــری شــده اســت. ایــن درحالــی 
ــه  ــد اگــر در درمــان اتُیســم ب ــر ایــن باورن اســت کــه محققــان ب
ــواده و نقــش مراقــب اصلــی توجــه ویــژه ای  توانمندی هــای خان

ــود و  ــری می ش ــال جلوگی ــن اخت ــی ای ــای منف ــود، از پیامده ش
ــواده در جهــت برخــورد  همچنیــن باعــث می گــردد انــرژی خان

ــواده هدایــت شــود. ــی خان ــز بالندگ ــودک و نی ــا مشــكات ک ب

در همیــن رابطــه، برنامــه ســان-رایز )SRP( بیشــترین نقــش 
را بــر عهــده والدیــن قــرار داده اســت و درمانگــران بیشــتر نقــش 
ــد.  ــده دارن ــرفت را برعه ــر پیش ــارت ب ــن و نظ ــوزش والدی آم
ــن  ــه در ای ــد ک ــن باورن ــر ای ــان-رایز )SRP( ب ــه س ــان برنام طراح
ــد و  ــیل رش ــم پتانس ــف اتُیس ــال طی ــا اخت ــودکان ب ــه ک برنام
ــق  ــه ملح ــه برنام ــودکان ب ــن روش، ک ــد. در ای ــودی را دارن بهب
مــی شــوند تــا بــه ســمت آن هــا برویــم. در ایــن برنامــه والدیــن 
ــه  ــدی ب ــدگان کلی ــران و جهت دهن ــان، درمانگ ــوان معلم به عن
ــه  ــک ب ــرای کم ــط ب ــن محی ــه را غنی تری ــد و خان ــمار می رون ش
 )SRP( ــان-رایز ــه س ــی برنام ــاور اصل ــود. ب ــی می ش ــودک تلق ک
ــخگو از  ــت پاس ــودک و مراقب ــه ک ــرام ب ــه احت ــت ک ــن اس ــر ای ب
وی مهم تریــن عوامــل تأثیر گــذار در برانگیختــن کــودک بــه 
ــش  ــی را بخ ــب اصل ــرش مراق ــق و پذی ــت و عش ــری اس یادگی

ــت )16(.  ــرده اس ــوزش ک ــد آم ــم فراین ــیار مه بس

بــه نظــر می رســد بــا توجــه بــه هزینه هــای هنگفــت درمــان 
انفــرادی کــودکان بــا اختــال طیــف اتُیســم در مراکــز درمانــی و 
نیــز هزینه هایــی کــه بــرای جامعــه بــه بــار مــی آورد، آمــوزش 
ــا اختــال طیــف  کامــل ایــن برنامــه بــه خانواده هــای کــودکان ب
اتُیســم و همچنیــن اجــرای کامــل ایــن برنامــه )بــه عنــوان 
ــد در زمینــه آمــوزش و توان بخشــی  برنامــه ای مكمــل( می توان
ــه رشــد  ــا اختــال طیــف اتُیســم مخصوصــاً در زمین ــودکان ب ک
ــذا  ــود. ل ــع ش ــر واق ــیار مؤث ــودکان بس ــن ک ــی ای ــل اجتماع تعام
وظیفــه ســازمان های متولــی آمــوزش و توان بخشــی کــودکان بــا 
نیازهــای ویــژه همچون ســازمان آمــوزش و پــرورش اســتثنایی، 
ســازمان بهزیســتی، ســازمان هــای خیریــه ای و خصوصــی 
هســت کــه در زمینــه آمــوزش و اجــرای کامــل برنامه ســان-رایز 
)SRP( بــه خانــواده هــای دارای کــودک بــا اختــال طیــف اتُیســم 

بــه عنــوان یكــی از برنامــه هــای مناســب و موفــق توجــه خاصــی 
ــرفت های  ــاهد پیش ــک ش ــده ای نزدی ــا در آین ــند ت ــته باش داش
ــودکان  ــی ک ــوزش و توان بخش ــه آم ــه ای در زمین ــل ماحظ قاب
بــا اختــال طیــف اتُیســم باشــیم و از طریــق راهــی بــرای کاهــش 

مشــكات کــودک، خانــواده و جامعــه بــاز کنیــم.
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بحث و نتیجه گیری
از آنجــا کــه یكــی از مشــكات اصلــی کــودکان بــا اختــال طیف 

اتُیســم، مســائل و مشــكات مربــوط بــه ارتبــاط و اجتماعــی  شــدن 

ــاش  ــواره در ت ــان هم ــان و متخصص ــن روی، محقق ــت، از ای اس

ــن  ــی، ای ــی و توان بخش ــای آموزش ــق رویكرده ــا از طری ــد ت بودن

ــای  ــاس روش ه ــن اس ــر ای ــانند. ب ــل برس ــه حداق ــكات را ب مش

مختلــف درمانــی از قبیــل تحلیــل رفتــار کاربــردی )ABA(، درمــان 

پاســخ محــور )PRT(، درمــان و آمــوزش اتُیســم و ناتوانی هــای 

ــر  ــه تصوی ــی مبادل ــتم ارتباط ــط )TEACCH(، سیس ــی مرتب ارتباط

)PECS( و داســتان های اجتماعــی )SS( بــر مبنــای رویكردهــای 

ــانه های  ــا نش ــرده ت ــاش ک ــه ت ــت و هم ــده اس ــداع ش ــف اب مختل

ــای  ــی و رفتاره ــكات اجتماعی-ارتباط ــی مش ــم یعن ــی اتُیس اصل

ــد )21(.  ــرار دهن ــدف ق ــه ای را ه کلیش

ــن  ــا ای ــه ب ــرای مقابل ــه ب ــی ک ــای مختلف ــان رویكرده در می

مشــكات ابــداع شــده اســت، برنامــه ســان- رایــز )SRP( بــا 

ــا و  ــه خانواده ه ــد دارد، ب ــر آن تأکی ــه ب ــی ک ــوزه های ــه ح ــه ب توج

مراقبــان کمــک مــی کنــد تــا کــودکان بــا اختــال طیــف اتُیســم را 

ــری آمــوزش  ــی، ارتباطــی و یادگی ــری، تحول در زمینه هــای یادگی

بــه  از طریــق ملحــق شــدن  ایــن رویكــرد درمانــی  دهنــد. 

ــراری  ــورت برق ــوری در ص ــورد ف ــه بازخ ــودک، ارائ ــای ک رفتار ه

ارتبــاط و نیــز معرفــی فعالیتــی جدیــد بــرای ادامــه ارتبــاط، تــاش 

ــت  ــودکان تقوی ــی را در ک ــی- ارتباط ــای اجتماع ــا مهارت ه دارد ت

کنــد. نتایــج پژوهش هــای انجــام گرفتــه نیــز اثبــات کــرده اســت 

ــی  ــی و اجتماع ــای ارتباط ــود مهارت ه ــب بهب ــن روش موج ــه ای ک

ــه  ــن، برنام ــر ای ــود. بناب ــم می ش ــف اتُیس ــال طی ــا اخت ــودکان ب ک

ســان-رایز )SRP( بــا توجــه بــه مزیتهــای خــود مــی توانــد بــه عنــوان 

یــک برنامــه موفــق در رشــد تعامــل اجتماعــی کــودکان بــا اختــال 

ــرد.  ــرار گی ــان ق ــای آن ــه خانواده ه ــورد توج ــم م ــف اتُیس طی
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مقدمه

کارکردهــای اجرایــی بــرای موفقیــت در اغلــب فعالیت هــای 

از:   عبارت انــد  کارکردهــا  ایــن  اســت.  ضــروری  روزمــره 

ــر  ــط قش ــاً توس ــه عمدت ــناختی ک ــای ش ــه ای از فراینده مجموع

ــای  ــی و رفتاره ــوند، خودتنظیم ــتیبانی می ش ــز پش ــانی مغ پیش

ــه هــدف را تنظیــم و هدایــت می کننــد.  خودگــردان معطــوف ب

ــی  ایــن کارکردهــا اجــازه تــرک عادت هــا، تصمیم گیــری، ارزیاب

ــی  ــدی، توال ــده، اولویت بن ــرای آین ــزی ب ــرات، برنامه ری خط

ــد )1  ــا می دهن ــه م ــد را ب ــرایط جدی ــا ش ــه ب ــا و مقابل فعالیت ه

و 2(.

بــا وجــود تنــوع در تعاریــف ارائه شــده از کارکردهــای 

اجرایــی، توافــق کلــی وجــود دارد کــه کارکردهــای اجرایــی یــک 

اصطــاح گســترده ای بــرای توضیــح پردازش هــای شــناختیِ در 

خدمــت رفتارهــای در حــال انجــام و معطــوف بــه هــدف اســت. 

در ایــن خصــوص، اغلــب تعاریــف کارکردهــای اجرایــی شــامل 

عناصــر زیــر اســت: تعییــن هــدف و برنامه ریــزی، ســازماندهی 

رفتارهــا پیــش از وقــت معیــن، انعطاف پذیــری، نظام هــای 

توجــه و حافظــه کــه ایــن پردازش هــا را هدایــت می کننــد 

ــد  ــی مانن ــای خودتنظیم ــه کاری( و فراینده ــال حافظ ــرای مث )ب
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