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5- Kaplan 
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9- Life of satisfaction 
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2- Segal, Williams & Teasdale 

4- Sadock & Sadock 

6- Dimension of welfare 
8- Negative affect 

10- Diener, Suh, Lucas & Smith 
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2- Optimism 
4- Kivimaki, Elovainio, Singh, Vahtera, 

Helenius & et al 

6- Chang & Sanna 
8- Penedo 

10- Chang & Farrehi  
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

  

 رٍش پصٍّص

LOT-R

PANASBDI-II

  

1- Pavot, Diener, Calvin & Sandvik 

3- Positive And Negative Affect Scale 

2- Life Orientation Test-Reviseved 

4- Beck Depression Inventory 
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SWLS

   

 ابسارّاي پصٍّص

(:BDI-IIردگي بک ٍيرايص دٍم )افس  ًاهِ پرسص

BDIDSM-IV
2

 

(:SWLS) رضايت از زًدگي  ًاهِ پرسص

 

  

1- Satisfaction with Life Scale 

3- Steer 

5- Dobson 

7- Larsen 

2- Diagnostic and Statistical Manual of Mental 

Disorders (4th ed.) 
4- Brown 

6- Emmouns 

8- Griffin 
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(:LOT-Rبيٌي ) ًاهِ خَش پرسص

:(PANAS)هٌفي:   هثبت ٍ عاطفِ  هقياض عاطفِ

  

1- Bridges 
3- Baker 

2- Self-mastery 
4- Watson, clark & Tellegen 
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 ّا يافتِ

 در کل ًوًَِاًحراف هعيار ٍ ضرايب ّوبستگي هياى هتغيرّا ( هياًگيي،1جدٍل )

 هياًگيي هتغيرّا
اًحراف 

 هعيار
 هثبت  عاطفِ

عاطفِ 

 هٌفي
 افسردگي بيٌي خَش

رضايت از 

 زًدگي

**

****

******

*******

p

pr

pr
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

p

r

p

r

p

r

p

r 

ين ٍ غيرهستقين عاطفِ هثبت ٍ هٌفي ٍ ( برآٍرد ضرايب استاًداردضدُ اثرات هستق2جدٍل )

 ّاي افسردگي بيٌي بر ًطاًِ خَش

 اثر غيرهستقين اثر هستقين هتغيرّا  
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

( برآٍرد ضرايب استاًداردضدُ اثرات هستقين ٍ غيرهستقين عاطفِ هثبت ٍ هٌفي ٍ 3جدٍل )

 از زًدگيبيٌي بر رضايت  خَش

 اثر غيرهستقين اثر هستقين هتغيرّا

 

 

 

ّاي  بيٌي در رابطِ بيي عَاطف هثبت ٍ هٌفي با ًطاًِ ًقص خَش هفرٍض ( هدل1ضکل )

 افسردگي ٍ رضايت از زًدگي

 

يٌيب خَش  

 

 عاطفِ هثبت

يعاطفِ هٌف  

 

ت از يرضا

يزًدگ  

 يّا ًطاًِ

يافسردگ  

B= /  

B=- /  

B=  

B= /  

 B= /  
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

 گيري بحث ٍ ًتيجِ

  

1- Shnek, Irvine, Stewart & Abbey 2- Jackson, Weiss & Landquist 
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1- Thompson, Waltz, Croyle, & Pepper  
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 تقدير ٍ تطکر
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

 هٌابع

 ضٌاسي کاربردي ًاهِ داًص ٍ پصٍّص در رٍاى فصل

ضٌاسي رٍاى  هجلِ

.

ًاهِ کارضٌاسي ارضد رٍاًطٌاسي عوَهي پاياى

پسضکي خلاصِ رٍاى

پصٍّطي داًطگاُ ضاّد-فصلٌاهِ علويدٍ 

هجلِ علوي پصٍّطي اًديطِ ٍ رفتار

پصٍّطي در حيطِ کَدکاى استثٌايي  هجلِ

(HADS) هجلِ داًطکدُ پسضکي
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