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

 مقدمٍ 

 

 

  

1- Depression  

3- Kimbrel, Meyer, DeBeer, Gulliver & 

Morissette 
5- Cognitive conflict 

7- Nam, Kim, DeVylder & Song 

9- Metacognitive beliefs 
11- Lima & Foulce 

2- Akiko, Nourian, Assasnik & Roa 

4- Negative body image 

6- Need to control thoughts 

8- Mahati, Bhagya, Christofer, Sneha & Rao 

10- Cognitive self-awareness 

12- Liang, Zhou, Yuan, Shao & Bian 
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1- Vogt, Waeldin, Hellhammer & Meinlschmidt 

3- Shimotsu & Horikawa 

2- Benedikt, Murphy, Kurdyak, & Gol 
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

DPT 

DPT 

 

 

 DBT 

  

1- Lackner & Fresco 

3- Dialectical Behavior Therapy 

5- Backner, keough & Schmidt 

2- Seidler, Dawes, Rice, Oliffe & Dhillon 
4- Li, Chen, Zeng, Pang, Gong, Han, Zhang, 

Zhang, Zhang &  Zheng 

6- Dimeff, korner & Linehan 
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

 DBT

DBT

 

–DBT

DBT

DBT

  

1- Thomas & Leslie 
3- Wagner, Fydrich, Stiglmayr , Marschall, 

Salize, Renneberg, Fleba, Roepke 

5- Hung, Li, Chen, Chiang, Chen & Hung 

2- patra 
4- Strien, Winkens, Toft, Pedersen, Brouwer, 

Visser & Lähteenmäki 
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

DBT

DBT

DBT

. 

 ريػ پضيَؼ
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

 ابشار

  (:2۰۰4َاته) –تييلش يکاتزا 1يفزاؽىاخت يبايرَا  الف( پزعؾىامٍ

          

      

     

 

     

       

       

 

        

  

    (:FBIS) 2يز ته فيؾزب( مقياط تصً

     .

  

1- Meta Cognitive Believe Questionnaire (MCQ) 2- Meta Cognitive Believe Questionnaire (MCQ) 
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

p

      

      

            

 :(DPT) رفتار درماوي ديالكتيكي ج(
 

.

  

1- Salbach-Andrae, Bohnekamp & Lehmkuhl  
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

 ليٍ ي تحليريػ تدش

 

 َاافتٍي

َاي آسمايؼ ي گًاٌ در متغيزَاي مًرد مطالعٍ بٍ مياوگيه ي اوحزاف اعتاودارد گزيٌ (1)خديل 

 آسمًنآسمًن ي پظتفكيك پيؼ

 ؼيآسما گًاٌ گزيٌ

 آسمًنپظ آسمًنؼيپ آسمًنپظ آسمًنؼيپ تيمًقع

 هياوگيم زَايمتغ
اوحزاف 

 اعتاودرد
 هياوگيم

اوحزاف 

 اعتاودرد
 هياوگيم

اوحزاف 

 اعتاودرد
 هياوگيم

اوحزاف 

 اعتاودرد
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

 (1ادامٍ خديل )

 آسمايؼ گًاٌ گزيٌ

 آسمًنپظ آسمًنپيؼ آسمًنپظ آسمًنپيؼ مًقعيت

 مياوگيه متغيزَا
اوحزاف 

 اعتاودرد
 مياوگيه

اوحزاف 

 اعتاودرد
 مياوگيه

اوحزاف 

 اعتاودرد
 مياوگيه

اوحزاف 

 اعتاودرد

 

          

   

  
        

 
        

         

MANCOVA

–
K-S .

 زَايع متغيآسمًن فزض وزمال بًدن تًس (2)خديل 

 يداريعطح معى (K-S) زوًفياعم –کًلمًگزيف  گزيٌ زيمتغ
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

 (2ادامٍ خديل )

 داريعطح معىي (K-S) اعميزوًف –کًلمًگزيف  گزيٌ متغيز

 
 

   

   

 
 

   

   

 
   

   

K-S

 

M

اوظ يکًيار –اوظ يظ ياريماتز يَمگى فزضؼيپ يح آمًن باکظ خُت بزرعيوتا (3)خديل 

 يمثبت ي مىف يفزاؽىاخت يي بايرَا يز بدوياس تصً يوگزاو يَاًلفٍدر م

 يداريمعى BOXES M F مًلفٍ
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

p>

 F=p>  F=p>

  F=p>

 يوگزاو يَامًلفٍ يَااوظييار يفزض بزابزؼيپ يزرعه خُت بيح آسمًن لًيوتا (4)خديل 

 يمىف يفزاؽىاخت يمثبت ي بايرَا يفزاؽىاخت ي، بايرَايز بدوياس تصً

 يداريعطح معى F df1 df2 زَايمتغ
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

 پضيَؼ يَاه مًلفٍياوگيم يل ماوكًا بز رييح تحليوتا (5) خديل

 خطا DF ٍيفزض F DF مقدار وام آسمًن
 يدار يمعى

(P) 
 مدذير اتا

تًان 

 يآمار

     **   

     **   

     **   

 
    **   

DBT

P=

F=

 يفزاؽىاخت يپضيَؼ در رابطٍ با بايرَا يزَايزٌ متغيمتغاوظ چىديل ياريح تحليوتا (6)خديل 

 يز بدوياس تصً يي وگزاو يمىفمثبت ي 

 پضيَؼ يزَايمتغ
مدمًع 

 مدذيرات

درخٍ 

 يآساد

ه ياوگيم

 مدذيرات
F يداريمعى 

شان يم

 زيثأت

تًان 

 يآمار

     **   

     **   

     **   

     **   

        **   

     **   
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

F

p<

 يابغتٍ يزَايَا در متغه گزيٌياوگيم يسيخ يَاغٍيمقا (7)خديل 

 يداريعطح معى بزآيرد يخطا َاهياوگيتفايت م زيمتغ گزيٌ گزيٌ

      

      

      

 

 يزيگدٍيبحث ي وت

DBT

BICI
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

 

BICI

.
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

.

.

.
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
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