
 
 هاي نوين روانشناختي فصلنامه پژوهش

 

 7941بهار  94سال سيزدهم شماره 

درماني تحليلي کارکردي بر ميسان افسردگي، اضطراب و اثربخشي روان

 رضايت زناشويي زنان داراي آشفتگي زناشوئي
 

  1ياحمذ اعتماد

  2يميه ظليحع

  3ًمرث فرحثخػيک

  4زادٌيه قليحع

 ذٌيچک

، يعاٖ افسطزٌيثط ٔ يوبضوطز يّيتحّ يزضٔب٘ضٚاٖ يٗ احطثرطييٞسف پژٚٞص حبضط تؼ
 يطيآظٔبٕٝيثٛز. عطح پژٚٞص حبضط ٘ يظ٘بضٛئ يآضفتٍ يظ٘بٖ زاضا ييت ظ٘بضٛياضغطاة ٚ ضضب

 ٔطارؼٝ يظ٘بضٛئ يآضفتٍ يزاضا يٞبحبضط ظٚد پژٚٞص ئبضآ )ٌطٜٚ وٙتطَ ٘بثطاثط( ثٛز. ربٔؼٝ
ٓ يػلا يع ثٛز وٝ ظٖ ذب٘ٛازٜ زاضايضٟط تجط يستيسبظٔبٖ ثٟع يضٚا٘طٙبذت يٞبهيٙيوٙٙسٜ ثٝ وّ

ٞسفٕٙس  يطيٌصٛضت ٕ٘ٛ٘ٝظٚد ثٝ 30ٖ بٗ ٔطارؼيٗ ايثٛز. اظ ث يافسطزٌ يٙسيثب ٕٞب ياضغطاث
بٞٝ يٞب اظ سزازٜ يرٕغ آٚض يٗ ضس٘س. ثطايٍعيا٘تظبض رب ص ٚيضسٜ ٚ زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبا٘تربة 
 زٚ يچ ٚ پطسطٙبٔٝ سبظٌبضيا٘ط ييت ظ٘بضٛيبٞٝ اضغطاة ثه، پطسطٙبٔٝ ضضبيثه، س يافسطزٌ

استفبزٜ  (ANCOVA)  ٔتغيطٜ هيب٘س يُ وٛاضيٞب اظ تحُّ زازٜيتحّ يضس. ثطا ٜ٘فطٜ استفبز
ٗ يص آظٖٔٛ( ثيط ٕٞپطاش )ٕ٘طات پيس اظ وٙتطَ ٔتغط، پيٞب ٘طبٖ زاز٘س زض ٞط سٝ ٔتغبفتٝيضس. 

؛ F;12/80؛ p;001/0: يٚرٛز زاضز )افسطزٌ يص ٚ ا٘تظبض تفبٚت ٔؼٙبزاض آٔبضيزٚ ٌطٜٚ آظٔب
ٍط يز يػجبضت(. ثFٝ;32/196؛ p-;001/0: ييت ظ٘بضٛي؛ ٚ ضضبF;59/36؛ p;001/0اضغطاة: 

                                           
 )٘ٛيسٙسٜ ٔسئَٛ( ـ زا٘طيبض ٌطٜٚ ٔطبٚضٜ، زا٘طٍبٜ ػلأٝ عجبعجبئي1

 ـ استبزيبض ٌطٜٚ ٔطبٚضٜ، زا٘طٍبٜ ػلأٝ عجبعجبئي2

 زا٘طيبض ٌطٜٚ ٔطبٚضٜ، زا٘طٍبٜ ػلأٝ عجبعجبئيـ 3

 Email:gholizadeh.h@gmail.comـ زا٘طزٛي زوتطاي ترصصي ٔطبٚضٜ، زا٘طٍبٜ ػلأٝ عجبعجبئي 4
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وٙٙسٜ زض عطح غطاة ظ٘بٖ ٔطبضوتٚ اض يزض وبٞص افسطزٌ يوبضوطز يّيتحّ يضٚا٘سضٔب٘
ص، ٘سجت ثٝ ظ٘بٖ ٌطٜٚ ا٘تظبض، يظ٘بٖ ٌطٜٚ آظٔب يت ظ٘بضٛئيٗ ضضبياحطثرص ثٛزٜ است. ٕٞچٙ

 زاضت. يص ٔؼٙبزاضيافعا

 يآضفتٍ ؛يت ظ٘بضٛئيضضب ؛ياضغطاة، افسطزٌ ؛يوبضوطز يّيتحّ يزضٔب٘ضٚاٖ: يذيکل ناگياش
 يظ٘بضٛئ

 

 مقذمٍ

-ٗ ٚ ذب٘ٛازٜيٗ ظٚرئطثٛط ثٝ ضٚاثظ ث يٞب ي، آضفتٍيثطط يٞبا٘ٛاع ض٘ذ يٗ تٕبٔياظ ث
ع ثسٖٚ آٟ٘ب يثب آٟ٘ب ٚ ٘ يثبضس وٝ ظ٘سٌيٗ آٟ٘ب ٔيتطوٙٙسٜٗ ٚ سطزضٌٓيغ تطيٞب احتٕبلا ضب

ضٛز يٌفتٝ ٔ يغيت ٚ ضطايثٝ ٔٛلؼ 2يظ٘بضٛئ ي(. آضفت2012ٍ، 1طٕٔىٗ است )ٌٟبضتيغ
تٛا٘ٙس ثب ٞٓ يوٙٙس، ٕ٘يٝ ضا تزطثٝ ٔٚ حُ ٔسئّ يٞب ٔطىلات اضتجبعوٝ زض آٖ، ظٚد

 (. 1996، 3ستٙسٗيط٘س )ربوٛثسٖٛ ٚ وطيپصيٍط ضا ٕ٘يٕٞس يٞبٙس ٚ تفبٚتيٕ٘ب يٕٞىبض

 يلٛ يه فطز اضتجبعي يٚ سلأت رسٕ يضٛاٞس ضٚظافعٖٚ ٘طبٍ٘ط آٖ است وٝ ضبز
، 4ًٙيّيٕب٘ٝ ٚ ٚضؼيت ظ٘سٌي ظ٘بضٛيي آٖ ضرص زاضز )ٌٕجطَ ٚ ويثب ضٚاثظ صٕ

ٗ ٔٛضٛع ٞستٙس يس اي، ٔٛيپژٚٞط يٞببفتٝيع يٚ ٘ يٙيٍط ضٛاٞس ثبِيػجبضت ز(. ث2010ٝ
ٗ ضاثغٝ يضاثغٝ ٚرٛز زاضز أب ا يظ٘بضٛئ يٞبيٚ آضفتٍ يٗ اذتلالات ضٚا٘طٙبذتيوٝ ث

سٜ ٚ چٙسٌب٘ٝ است. پژٚٞص يچيپ ياست ثّىٝ ضاثغٝيعطفٝ ٘هيه ضاثغٝ سبزٜ ٚ ي
زٞس وٝ ثطذي اظ اذتلالات ضٚا٘ي ثب ي( ٘طبٖ 2004ٔ) 5ٙستٛنيٛثلاوط ٚ ٚيٚيسٕٗ، 

ٗ ويفيت پبييٗ يت اظ ضاثغٝ ثيٞب حىببفتٝيٗ ئطىلات ظ٘بضٛيي اضتجبط زاض٘س. ٕٞچٙ
ظ٘سٌي ظ٘بضٛيي، آضفتٍي ظ٘بضٛيي ٚ علاق ثب افعايص آضفتٍي ضٚا٘ي ٚ وبٞص سلأت 

 (. 2005، 6ضٚا٘ي وّي زاض٘س )ٞبٚويٙع ٚ ثٛت
 

  

1- Gehart 
3- Jacobson & Christensen 

5- Whisman, Uebelacker & Weinstock 

2- marital distress 
4- Gambrel & Keeling 

6- Hawkins & Booth 
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

 زٞس ثيٗ افسطزٌي ٚ ضٚاثظ ثيٗا٘س وٝ ٘طبٖ ٔيٛاٞس ٔؼتجطي اضائٝ وطزٜـٔحممبٖ ض
ٝ ٚرٛز يسٛ( ضاثغٝ زٚ يزض ٔمبثُ افطاز ػبز يٙئرتّف )ثبِ يٞبتيآضفتٝ زض رٕؼ يفطز

، ي؛ ثٝ ٘مُ اظ و2005ٞٛ) 2ٔٛيب يٞببفتٝي(. 2015، 1تيب ٚ ٌٛز٘بيٕيط، وبضيٕٗ، اٚضايزاضز )ض
زٞس ظٚريٙي وٝ ٕٞسطا٘طبٖ زچبض افسطزٌي ي( ٘طبٖ 1393ٔظازٜ، يٚ فبتح ياػتٕبز

وٙٙس. پژٚٞص  تطي اظ سبظٌبضي ٚ ضضبيتٕٙسي ظ٘بضٛيي ضا تزطثٝ ٔي ٞستٙس، سغٛح پبييٗ
وٙٙسٜ لٛي زض وبٞص ثيٙي ٚ اضغطاة زٚ پيص ي( ٘طبٖ زاز وٝ افسطز2008ٌوبضٔيب )

ثط٘س، سغح  يض٘ذ ٔ ياسبس يوٝ اظ اذتلاَ افسطزٌ يٕبضا٘يضضبيتٕٙسي ظٚريٗ ٞستٙس. ث
اظ اظزٚاد ذٛز زاضتٝ ٚ زض  يت وٕيوٙٙس، ضضبيضا ٌعاضش ٔ يٗ فطزيث ياظ آضفتٍ ييثبلا
سٕٗ ٚ يسبظز )ٚيطتط آضفتٝ ٔيٟ٘ب ضا ثآ يٗ فطزيسٝ ثب افطاز سبِٓ ٔطىلات ثئمب

 (. 2015ٕٗ ٚ ٕٞىبضاٖ، ي؛ ثٝ ٘مُ اظ ض2009ٛثلاوط، ي

زٚ  ، ػٕٛٔبًيت ظ٘بضٛئيٚ ضضب يٗ اذتلالات ضٚا٘يپژٚٞطٍطاٖ زض ٔغبِؼٝ ضاثغٝ ث
ٗ سغح اذتلاَ يا٘ساظ اَٚ ٔحممبٖ ضاثغٝ ثزٞٙس. زض چطٓيا٘ساظ ضا ٔٛضز تٛرٝ لطاض ٔچطٓ

(. أب 3ٍطيزٞٙس )احط ثبظيلطاض ٔ يٕٞبٖ فطز ضا ٔٛضز ثطضس يت ظ٘بضٛئيفطز ثب ضضب يضٚا٘
ب يٕٞسط  يت ظ٘بضٛئيضرص ثب سغح ضضب يٗ اذتلالات ضٚا٘يا٘ساظ زْٚ ضاثغٝ ثچطٓ

سٕٗ ئطٚض ٔطارؼٝ ضٛز ثٝ ٚ ي( )ثطا4هيزٞس )احط ضطيلطاض ٔ يه فطز ضا ٔٛضز ثطضسيضط
ثب ضاثغٝ  يٗ ٚرٛز اذتلاَ ضٚا٘يسٜ ثيچيپه ضاثغٝ يٍط يػجبضت ز(. ث2004ٝٚ ٕٞىبضاٖ، 

ذٛز  يظ٘بضٛئ يتيتٛا٘س ثب ٘بضضبيٞٓ ٔ يوٝ اذتلاَ ضٚا٘ يعٛضٕب٘ٝ ٚرٛز زاضز، ثٝيصٕ
ٍط يز يط لطاض زٞس، اظ سٛيحإٔٞسط ضا تحت ت يتيفطز زض تؼبُٔ ٔتمبثُ ثبضس ٚ ٞٓ ٘بضضب

زض ذٛز فطز ٚ ٞٓ ضا ٞٓ  يط ٚ ضست اذتلالات ضٚا٘يتٛا٘س س ئ يت ظ٘بضٛئيت ضضبيفيو
 ط زٞس. ييزض ٕٞسط فطز تغ

ضٙبسي ٞٙٛظ ايٗ اضتجبط ٔٛضز تطزيس است. ثطذي ضٛاٞس اِٚيٝ ثط ايٗ أب اظ رٟت سجت
ٞبي ٌصاض٘س وٝ آضفتٍي ظ٘بضٛئي ٘ٝ تٟٙب ثب ضطٚع، سيط ٚ زضٔبٖ اذتلاَأط صحٝ ٔي

 س )ٚيسٕٗ،ـ٘يع ثبض تٛا٘س ػّيّضٙبذتي ثعضٌسبلاٖ ٕٞجستٍي زاضز ثّىٝ ايٗ ضاثغٝ ٔيضٚاٖ

  

1-Rehman, Evraire, Karimiha & Goodnight 
3- actor effects 

2- Moya 
4- partner effects 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Rehman%20US%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25809449
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Evraire%20LE%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25809449
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Evraire%20LE%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25809449
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Goodnight%20JA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25809449
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 (.2006؛ ٚيسٕٗ ٚ يٛثّىط، 1999

ٗ ٔغبِؼٝ ياست. چٙس ياضتجبع يٞبيتي٘بضضب يثطا يزضٔبٖ ا٘تربث يزضٔب٘ظٚدأطٚظٜ 
وبٞص زٞس  يعٛض ٔٛحطضا ثٝ ياضتجبع يٞبيتٛا٘س آضفتٍئ يزضٔب٘ا٘س وٝ ظٚد٘طبٖ زازٜ

ثب ٚرٛز (. 1999، 1يٛيستٙسٗ ٚ ٞيص زٞس )وطيضا افعا يٗ فطزيت ٚ حجبت ضٚاثظ ثيٚ ضضب
ط ثّٙس يحأٞب )ٔب٘ٙس تاثٟبْ يٗ ٞٙٛظ ثطذيٞب زض ٔطىلات ظٚراظ زضٔبٖ يطات ٔخجت ثطذيتبح

 يٗ ٔسئّٝ ظٔب٘ي( ٚ ا2000، 2ٗ ٚرٛز زاضز )رب٘سٖٛ ٚ ِجٛيٗ ثيٞب( زض اٗ زضٔبٖئست ا
 يه اذتلاَ ضٚا٘يٗ ثٝ يب ٞط زٚ ٘فط( اظ ظٚري) يىيضٛز وٝ يتط ٔسٜيچيسبظ ٚ پٔطىُ

ب وٓ يٚ  -، ثسٖٚ زض ٘ظط ٌطفتٗ يفطز يٞبيزضٔبٍ٘ط ضٚاٖيز يضٙس. اظ سٛٔجتلا ثب
اذتلاَ  يزضٔبٖ ضا ٔحسٚز ثٝ فطز زاضا يثبفت ذب٘ٛازٜ ٚ ٔسبئُ اضتجبع -ت زا٘ستٗيإٞ
 ضٛز. يسٜ ٌطفتٝ ٔي٘بز يٗ فطزيضٚاثظ ث يٞبٝيٗ، پٛيوٙٙس. ثٙبثطائ يضٚا٘

 زض ٔٛرٛز، ٞبياظ زضٔبٖ فطاتط يحطوت ثٝ بظي٘ ،يظٚد زضٔب٘ وٝ ٔؼتمس٘س پژٚٞطٍطاٖ

 وٝ وٙٙسئ سييأت ٞبُيفطاتحّ زاضز. ٞطچٙس يىپبضچٝ زضٔب٘ي ىطزٞبييضٚ يثطضس رٟت

 زبزيا بٔسٞبي ٔؼٙبزاضييپ يٙيثبِ ٚ آٔبضي ٘ظط اظ يظٚر يآضفتٍ ثطاي ٞبي ٔرتّفزضٔبٖ

 زض ٗيظٚر اظ بزييظ زضصس وٝ زٞٙسي٘طبٖ ٔ ٍطييز يپژٚٞط ٞبيبفتٝي أب وٙٙس،ئ

ضٛ٘س ئ ثستط ذيضا ٞبيزضٔبٖ اظ پس ئست بي ذٛض٘سيضىست ٔ آٟ٘ب اظ ٚضيثٟطٜ
 ضسٜ، زضٔبٖ ٗيظٚر زضصس 50زض تٟٙب وٝ ٌٛ٘ٝ ايثٝ(. 2012ٗ، يزٚضث -ثبِسضأب ٚ سضي)اسٙب

 ٗيظٚر زضصس 60تب  30ٚ  زٞٙسئ ٘طبٖ ضاثغٝ اظ تيزض ضضب ٔؼٙبزاض ثٟجٛز هيضط زٚ ٞط
زٞٙس ئ زضٔبٖ ٘طبٖ بٖيپب اظ ثؼس طتطيث بي سبَ زٚ زض ٔؼٙبزاضي يٞتجب زضٔبٖ ضسٜ

 (.2006سٕٗ، يٚ ٚ يوبستلا٘ سض،ي)اسٙب

ع يٚ ٘ يظ٘بضٛئ يٞبيٗ اسبس زض پژٚٞص حبضط رٟت آٔبد لطاض زازٖ آضفتٍيثط ٕٞ
 يّيتحّ يزضٔب٘ضٚاٖ يؼٙي ئٛد سْٛ ضفتبضزضٔب٘ يٞباظ زضٔبٖ يىي يزب٘ياذتلالات ٞ

 س، وٝ ـٖ آضفتٝ ٔٙغجك ضب٘تربة ضس وٝ ثب تغييطاتي ثطاي وبضثطز ثط ضٚي ظٚرا 3وبضوطزي

  

1- Heavy 

3- Functional Analytic Psychotherapy (FAP) 

2- Johnson &  Lebow 
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 زٞس.ئٞبي ظ٘بضٛئي ٚ ٞٓ ػلائٓ اذتلالات ٞيزب٘ي ضا آٔبد زضٔبٖ لطاض ٕٞعٔبٖ آضفتٍي

است  ئٛد سْٛ ضفتبضزضٔب٘ يٞباظ زضٔبٖ يىي (FAP) يوبضوطز يّيتحّ يضٚا٘سضٔب٘
وٙس. ٕٞبٖ عٛض يط ٍ٘بٜ ٔييٙس تغيٗ فطايتط يسيزضٔبٍ٘ط ثٝ ػٙٛاٖ وّ -وٝ ثط ضٚاثظ ٔطارغ 
 يضفتبضزضٔب٘ يثطا يٙي، رب٘طFAPا٘س، ( ٔغطح وطز1991ٜ-1995) 1يوٝ وِٛٙجطي ٚ سب

اظ ضفتبضزضٔبٍ٘طاٖ ثٝ  يبضيثبضس. ثسيىبَ ٔيضاز يياست وٝ ٔٙغجك ثط اصَٛ ضفتبضٌطا
زٞٙس. يىبَ زاض٘س زض ثطاثط آٖ ٚاوٙص ٘طبٖ ٔيضاز ييوٝ اظ ضفتبضٌطا يذبعط تصٛض غّغ
ٍ٘ط ٚ ٗياٍ٘بضا٘ٝ، ٔبضسبزٜ يىطزيىبَ ضٚيضاز ييضٚز وٝ ضفتبضٌطاياغّت ٌٕبٖ ٔ

ٔخُ  ييٞبسٜيلبثُ ٔطبٞسٜ سط ٚ وبض زاضز ٚ پس يثٛزٜ وٝ فمظ ثب ضفتبضٞب 2وٙٙسٜيزستىبض
طز يٌيسٜ ٔيزضٔبٍ٘ط ٚ افىبض ٚ احسبسبت ضا ٘بز-ت، ذٛز، ضاثغٝ ٔطارغي، ذلاليبضي٘بٞط

 يٞب وٝ زض عَٛ رّسبت زضٔب٘يط ٚاثستٍيحأىطز ثط تيٗ ضٚي(. ا1995، ي)وِٛٙجطي ٚ سب
ت يظ، تمٛيٗ ٔحيث ئطارغ، تؼبزَ وبضوطز -زضٔبٍ٘ط يضٛ٘س، ثبفت تؼبّٔيساض ٔيپس
ُ يتحّ FAP يوٙس. اظ آ٘زبوٝ ٞسف اصّيس ٔيوأٍط تتٛسظ زضٔب٘ يزٞٚ ضىُ يؼيعج

ت ضفتبض ٚ ٌفتبض ٔطارغ زض عَٛ رّسبت يٗ ضٚ ثط إٞيضفتبض ٔطارغ است، اظ ا يوبضوطز
ٗ ي(. ا1991، يضٛز )وِٛٙجطي ٚ سبئويس أت -ٔطارغ 3يٙيآٔبد ثبِ يضفتبضٞب–يزضٔب٘

 يزاض٘س وٝ زض ظ٘سٌ ييتبضٞبثب ضف يبزيضٛ٘س چٖٛ ٔطبثٟت ظيسٜ ٔي٘بٔ يٙيضفتبضٞب آٔبد ثبِ
، وِٛٙجطي، وب٘تط، يزٞٙس ٚ اٚ ضا ثٝ اتبق زضٔبٖ آٚضزٜ است )سبيضٚظٔطٜ زضٔب٘زٛ ضخ ٔ

لات ىٚرٛز زاضز: ٘ٛع اَٚ ٔط يٙي(. سٝ ٘ٛع ضفتبض آٔبد ثب2012ِ، 4ِٕٞٛٗ ٚ ِٛزاٖ
ٖ ط ٌطٛزٜ ٘جٛزي٘ظ يزب٘يزٞٙس. ٔخُ ارتٙبة ٞيزضٔب٘زٛ ٞستٙس وٝ زض اتبق زضٔبٖ ضخ ٔ

زضٔب٘زٛ ٞستٙس  يٞبيزض اػتٕبز وطزٖ ثٝ زضٔبٍ٘ط. ٘ٛع زْٚ ثٟجٛز يزض ضاثغٝ ٚ زضٛاض
زضٔب٘زٛ زضثبضٜ ضفتبضش است وٝ  يطٞبيزٞٙس. ٘ٛع سْٛ ضبُٔ تفسيوٝ زض رّسٝ ضخ ٔ

ط ٔغّٛة يتفس يوبضوطز يّيسٌبٜ تحّيزٞس. ثط اسبس زيعٛض ٔىطض زض رّسٝ ضخ ٔثٝ
ٚ  يٝ اضبضٜ زاضز )سبيت ٚ تٙجيرچٝ تمٛيٚ ثٝ تبض تط ثٛزٜياست وٝ وبضوطز يطيتفس

 (. 2012ٕٞىبضاٖ، 
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ٕٞب٘ٙس آٔٛظش  يضفتبض يٞبٍط زضٔبٖياست أب ثب ز ياظ ضفتبضزضٔب٘ ي٘ٛػ FAPٌطچٝ 
ٔتفبٚت  وبٔلاً يتطاپٚ سىس ييظزاتي، حسبسيضٙبذت ي، ثبظسبظيارتٕبػ يٞبٟٔبضت

ز٘جبَ تزبضة است وٝ ثٝ يٙيٗ زضٔبٖ ٞٓ ٘ٛا ثب ا٘تظبضات ٔطارؼياست. زض ػٛض، فٖٙٛ ا
 (. 2007، ي)وِٛٙجطي ٚ سب ٞستٙس يميٚ ػٕ يزب٘يپطضٛض، ٞ يزضٔب٘

ثٝ وبض ضفتٝ است  ياظ اذتلالات ٚ ٔطىلات ضٚا٘ يبضيزضٔبٖ ثس يثطا FAPپطٚتىُ 
، ثٝ 2002، 1ّٛي)ِٛپع ثطٔٛزظ، فطٚ ٚ وبِٛ يتٛاٖ ثٝ اذتلالات اضغطاثيوٝ اظ آٖ رّٕٝ ٔ

ٚ ثٝ  ي(؛ ٚ ٔطىلات اضتجبع2006ٛظ، ي)فطٚ، ٚاِطٚ ٚ ٚا ي(؛ افسطز2008ٌب، ي٘مُ اظ ٌبضس
ٚ  3يٙسىي، وٛظيوِٛٙجطي، سب ٚ 2010، 2ّٛاي)ٚ٘سضثطي، ٘بصط ٚ س يزضٔب٘ػٙٛاٖ ظٚد

 ( اضبضٜ ٕ٘ٛز.2015ىبضاٖ، ٕٞ

 ئساذّٝ زض اٍِٛٞب يژٜ ثطايٚ يٞبهيٙس استفبزٜ اظ تىٙيضا فطا ياٌط ذب٘ٛازٜ زضٔب٘
ثٝ  يسبذتبض ثرط يثطا يس ٚ ا٘تربثيرس يتؼبّٔ يسبظ ٚ ا٘تربة اٍِٛٞبٔطىُ يستٕيس
ٙٝ ٔطىُ زاض٘س وٕه يٗ ظٔيوٝ زض ا ي٘بثٝ ٔطارؼ يستٕيٓ، زضٔبٍ٘ط سيٗ اٍِٛٞب ثسا٘يا
بٔٛظ٘س ٚ زض يث يسيرس يضفتبض يٞبط زازٜ پبسدييذٛز ضا تغ يلجّ يوٙس تب ثتٛا٘ٙس اٍِٛٞبئ

 يع اٍِٛٞبي٘ FAP(. زض 2012ٙس )ٌٟبضت، يزبز ٕ٘بيضا ا يس ٚ ٔٛحطتطيرس يت اٍِٛٞبيٟ٘ب
ٗ ضفتبضٞب ثب يطز. ايٌئٛضز ٔطبٞسٜ ٚ تٛرٝ لطاض ٔ يٖ زض رّسبت زضٔب٘بٔطارؼ يضفتبض

بفتٗ ٔطارغ ثٝ آٟ٘ب زض رّسبت يت ضسٜ ٚ پس اظ تسّظ يتمٛ يضفتبض يٞبهياستفبزٜ تىٙ
 ضٛ٘س. يٓ زازٜ ٔيع تؼٕيضٚظٔطٜ ٘ ي، ثٝ ظ٘سٌيزضٔب٘

ٗ يطاٖ ا٘زبْ ٍ٘طفتٝ است ٞٓ ثٝ ايٙٝ زض ايٗ ظٔيزض ا يثط اسبس زا٘ص ٔب، پژٚٞط
، 4٘جطيه زضٔبٖ ٚاثستٝ ثٝ فطًٞٙ ثبضس )ٚ٘سيتٛا٘س ئ FAPٙىٝ يُ ايُ ٚ ٞٓ ثٝ زِيزِ

وطٛض ٔب ٔٙغجك ضٛز ِصا زض  يٚ ثٛٔ يظ فطٍٞٙيٗ زضٔبٖ ثب ضطايبظ ٞست وٝ اي٘ (2008
تٛا٘س ثط زٞس وٝ آيب ضٚا٘سضٔب٘ي تحّيّي وبضوطزي ٔيپژٚٞص حبضط ثٝ ايٗ سٛاَ پبسد ٔي

 ٚ ٔيعاٖ ػلائٓ اذتلالات ٞيزب٘ي آٟ٘ب احطثرص ثبضس؟ ربٖآضفتٍي ظٚ
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

 قيطرح تحق

آظٖٔٛ ثب پس -آظٖٔٛ صيٌطٜٚ وٙتطَ ٘بثطاثط )پ يطيآظٔبٕٝيزض پژٚٞص حبضط اظ عطح ٘
 ( استفبزٜ ضس.  يتصبزفطيغ يطيٌٌطٜٚ وٙتطَ ثب ٕ٘ٛ٘ٝ

 يريگ، ومًوٍ ي ريغ ومًوٍيجامعٍ آمار

 يٞبهيٙيوٙٙسٜ ثٝ ؤّطارؼٝ يظ٘بضٛئ يآضفتٍ يزاضا يٞبحبضط ظٚد پژٚٞص يآٔبض ربٔؼٝ
ثب  يٓ اضغطاثيػلا يع ثٛز٘س وٝ ظٖ ذب٘ٛازٜ زاضايضٟط تجط يستيسبظٔبٖ ثٟع يضٚا٘طٙبذت

ٞسفٕٙس  يطيٌصٛضت ٕ٘ٛ٘ٝظٚد  ثٝ 30ٗ يٗ ٔطارؼيٗ ايثٛز. اظ ث يافسطزٌ يٙسيٕٞب
ظٚد( تحت زضٔبٖ  15زض زٚ ٌطٜٚ )ٞطٌطٜٚ  يصٛضت تصبزفضس٘س ٚ سپس ثٝا٘تربة 

زٚ  يٚ ٌطٜٚ ا٘تظبض لطاض ٌطفتٙس. ثب تٛرٝ ثٝ ػسْ ٕٞىبض يوبضوطز يّيتحّ يزضٔب٘ضٚاٖ
ص يٌطٜٚ آظٔب يٗ سٙيبٍ٘يبفت. ٔيظٚد وبٞص  13ثٝ  يطيزض ٌطٜٚ آظٔب ييظٚد ٕ٘ٛ٘ٝ ٟ٘ب

 24/6بض يا٘حطاف ٔؼثب  53/33ٌطٜٚ ا٘تظبض  يٗ سٙيبٍ٘يٚ ٔ 28/7بض يثب ا٘حطاف ٔؼ 92/35
 ثٛز. 

سبَ  18ثب حسالُ  ييٞبوٙٙسٌبٖ ثٝ ٔغبِؼٝ ػجبضت ثٛز اظ: ظٚدٚضٚز ضطوت يٞبٔلان
ثط اسبس پطسطٙبٔٝ ٚ  يٚ افسطزٌ يٓ اضغطاثيسبَ سٗ، زاضتٗ ػلا 50ٚ حساوخط 

ىُ، يٞب(، زاضتٗ حسالُ ٔسضن سظٖ يب ضٚا٘طٙبس )ثطايضٚا٘پعضه  يصئصبحجٝ تطر
 يٞب. ٔلانيب فبضسي يٚ ٘ٛضتٗ ٚ  صحجت وطزٖ ضٚاٖ ثٝ ظثبٖ تطوذٛا٘سٖ  ييتٛا٘ب
صطع، استفبزٜ اظ ٞط  يٕبضي، ثييزاضٚ ي، ٚاثست1ٍهيىٛتيٞٓ ضبُٔ اذتلالات سب يحصف

ٗ رّسٝ زضٔبٖ ٚ استفبزٜ اظ يٌطزاٖ زض سٝ ٔبٜ لجُ اظ اِٚٚ ضٚاٖ يپعضىضٚاٖ ي٘ٛع زاضٚ
 ثٛز. 2ٚ  1ٔحٛض   يا٘ٞط اذتلاَ ضٚ يثطا يضٙبذتٞط ٘ٛع ذسٔبت ضٚاٖ

 ريغ اجرا

ٞبيي وٝ ضبُٔ ٔٙظٛض تطريص، ٚ ضز اذتلاَثؼس اظ ٌطفتٗ ٔطرصبت اِٚيٝ اظ ثيٕبضاٖ ثٝ
 اضغطاة ٚ افسطزٌي پطسطٙبٔٝ سبذتبضيبفتٝ، ثبِيٙي ٔصبحجٝ اظ ثٛز، پژٚٞص حصفي ٞبئلان

  

1- psychotic 
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ٕبضاٖ ياستفبزٜ ضس. سپس ث ب ضٚا٘طٙبس،يص ثط اسبس ٘ظط ضٚا٘پعضه يس تطرييأثه ٚ ت
ب ٌطٜٚ ا٘تظبض ٌٕبضزٜ ضس٘س. تٕبْ ي  FAPاظ زٚ ٌطٜٚ  يىيزض  يتصبزف يٙيٍعيصٛضت ربثٝ

ٔساذلات ٚ ٞٓ ثلافبصّٝ ثؼس اظ اتٕبْ زضٔبٖ ثط  يٞٓ لجُ اظ ارطا پژٚٞص حبضط ياثعاضٞب
 ٖ ارطا ضس. بٔطارؼ يضٚ

 يکارکرد يليتحل يدرماوريان ظاختار جلعات

زض پژٚٞص حبضط اظ ضإٞٙبي زضٔب٘ي اضائٝ  يوبضوطز يّيتحّ يضٚاٖ زضٔب٘ يارطا يثطا
، وِٛٙجطي، وب٘تط، ي)سب« يوبضوطز يّيتحّ يضٚاٖ زضٔب٘ يضإٞٙب»ضسٜ زض وتبة 

)وب٘تط، « يوبضوطز يّيتحّ يوبضثست ضٚاٖ زضٔب٘»( ٚ 2009، 1وِٛٙجطي، فِٛت ٚ وبلاٌبٖ
 ( استفبزٜ ضس. 2010ٚ وِٛٙجطي،  يسب

صٛضت  2زضٔبٖ يثٙسع ثب صٛضتيٗ زضٔبٖ ٘يبفتٝ، ايسبذتبض يٞباغّت زضٔبٖ ٕٞب٘ٙس
ه ي ي٘ٛػ( وٝ ثFIATٝ) 3فطزٍ٘ط يوبضوطز يبثيٗ ٔٙظٛض اظ فطْ اضظيا يطز. ثطايٌئ

 يثب ٕٞىبض يآٔبر يٝ ضفتبضٞبيبفتٝ است استفبزٜ ضس. زض رّسبت اِٚئصبحجٝ سبذتبض
است. زض  يب٘يٚ پب يب٘يٗ، ٔيسٝ ٔطحّٝ آغبظ زضٔبٍ٘ط ٚ ٔطارغ ٔطرص ضس٘س. زضٔبٖ ضبُٔ

اظ  يٝ سٙزص وبضوطزيٗ زض رّسبت اِٚيضٛز. ٕٞچٙ يٗ ٔٙغك زضٔبٖ اضائٝ ٔئطحّٝ آغبظ
ضىُ  يٗ سٙزص اٞساف زضٔب٘يس. ثط اسبس ايآيػُٕ ٖٔ ثٝبظٚر ئطىلات اضتجبع

ٖ بٔطارؼ ٗيضٛز. ٕٞچٙيآغبظ ٔ يٙبت شٞٗ آٌبٞيثب تٕط ط٘س. ضطٚع زضٔبٖ ٔؼٕٛلاًيٌئ
آٌبٜ ثبضٙس ٚ ثٝ تزبضة ٚ بٖ وٙٙس، شٞٗيط٘س ػٛاعف ٚ احسبسبت ذٛز ضا ثيٌيبز ٔي

 يٙيآٔبد ثبِ يضفتبضٞب ييٗ ضٙبسبيٌطبزٜ ٌٛش ثسٞٙس. ٕٞچٙ يٍطاٖ ثب ضٚياحسبسبت ز
ثط اسبس لٛاػس  يٝ رّسبت زضٔب٘يطز. ثميٌيصٛضت ٔ يٗ ٔطاحُ زضٔب٘ي)ضاة( زض ا

ب لبػسٜ يس اظ پٙذ زستٛضاِؼُٕ يزضٔبٍ٘ط ضته ثبضٚز. ئ صيٌب٘ٝ زضٔبٖ پ)اصَٛ( پٙذ
، 2٘ٛع  يٞبت ضاةيٞب د( تمٛضاة يفطاذٛا٘ ٞب ة(ص ضاةيوٙس: اِف( پب يطٚيپ يضاٞجطز

 فسيطـ( تـٞبي ٔطارغ ٚ ٍٞط زض اضتجبط ثب ضاةـحيط احتٕبِي تمٛيتي ضفتبض زضٔب٘أز(ٔطبٞسٜ ت
 

  

1- Kanter, Kohlenberg, Follette & Callaghan 2- case formulation 

3- Functional Idiographic Assessment Template (FIAT) 
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زضٔبٖ زستٛضاِؼُٕ د ٚ  يب٘ئطحّٝ ٔ ٌصاض٘س. زضيط ٔيحأٔطارغ ت يٞبوٝ ثط ضاة ييطٞبئتغ
ٗ ٔطحّٝ يطز. ايٌيـٛرٝ لطاض ٔـطتط ٔٛضز تيضٚظٔطٜ ث يضفتبض ثٝ ظ٘سٌ يزٞٓيؼٕـع تي٘

 يٞبارتٙبة ي، ضٚياظ اصَٛ زضٔب٘ يطٚياست وٝ ػلاٜٚ ثط پ يطحّٝ زضٔب٘ٗ ٔيتطٟٔٓ
 ضٛز. يثستٗ زضٔبٖ تٕطوع ٔ يٞٓ ضٚ يب٘يضٛز. زض ٔطحّٝ پبيٕبضاٖ ٞٓ، وبض ٔيث

 پصيَػ ياتسارَا

 ٞب استفبزٜ ضس:زازٜ يآٚضرٕغ يط ثطايظ يٞبزض پژٚٞص حبضط اظ پطسطٙبٔٝ

 BDIضسٜ  يبٞٝ، ٘ٛع ثبظٍ٘طيٗ سيا :(BDI-IIػ ديم )يرايي -1تک ياٍَ افعردگيظ

 يٚ آٔبض يصيتطر يطاست ضإٞٙبيٗ ٚيزض چٟبضٔ يافسطزٌ يٞب ثبضس ٚ ثب ٔلان ئ
تٓ است وٝ ٞط يآ 21ضبُٔ  BDI-II( ٔٙغجك ضسٜ است. DSM-IV) ياذتلالات ضٚا٘

چٟبض رّٕٝ است وٝ ضست  يتٓ زاضايسٙزس. ٞط آ يضا ٔ ياظ ػلائٓ افسطزٌ يىيتٓ يآ
ضٛز.  ئ يٌصاضٗ صفط تب سٝ ٕ٘طٜيسٙزس. ٞط رّٕٝ اظ ٘ظط ضست ث يضا ٔ يافسطزٌ
، ٚ 2طيثطذٛضزاض است )ثه، است يلبثُ لجِٛ يسٙز ضٚاٖ يٞب يژٌيبٞٝ اظ ٚيٗ سيٗ ايٕٞچٙ

( 2005) يٓ ذب٘يٚ اثطاٞ يطي، وطْ لسييظازٜ، ٔزتجب(. زض پژٚٞص لبس1996ٓثطاٖٚ، 
 ٌعاضش ضسٜ است.  74/0 ييبت ثبظ آظٔيٚ ضط BDI-II 87/0 يت آِفبيضط

ط زض سبَ يٚ ست ، ثطا4ٖٚٗ پطسطٙبٔٝ تٛسظ ثه، اپستٗيا :(BAI) 3اضطراب تک اٍَيظ
طز. زأٙٝ يٌئ 3تب  0ٗ يث يأبزٜ ثٛزٜ ٚ ٞط ٔبزٜ ٕ٘طٜ 21ٗ ضسٜ ٚ ضبُٔ يتسٚ 1988

طتط است. ثه ٚ يزٞٙسٜ اضغطاة ثثبضس، وٝ ٕ٘طٜ ثبلا ٘طبٖئ 63تب  0ٗ يٕ٘طات ث
ٚ  90/0ٗ پطسطٙبٔٝ ضا يا يزضٚ٘ ي( ٕٞسب1391٘، ي، ثٝ ٘مُ اظ ػجس1988ضاٖ، )ٕٞىب

 يٚ ٔٛسٛ يب٘يا٘س. وبٌٚعاضش وطزٜ 75/0ه ٞفتٝ( ي)ثٝ فبصّٝ  ييثبظ آظٔب ييبيت پبيضط
ٚ ضطيت پبيبيي ثٝ ضٚش ثبظآظٔبيي:  92/0( ضطيت آِفبي وطٚ٘جبخ ايٗ پطسطٙبٔٝ 1387)

 ا٘س.زست آٚضزٜثٝ 83/0

 تٛسظ اِٚسٖٛ، فٛض٘يط ٚ 1939پطسطٙبٔٝ زض سبَ  ايٗ اوريچ: رضايت زواؼًئي پرظؽىامٍ

  

1- Beck Depression Inventory 

3- Beck Anxiety Inventory 

2- Steer 

4- Epstein, &Brown & Steer 



 
 7941بُار  94سال سيزدَم شمارٌ  َاي وًيه رياوشىاختي فصلىامٍ پژيَش

 

 

١٠ 

 

 ٗيثبضس. ائ بسئمذطزٜ 12ٚ  ٔبزٜ 115چ ضبُٔ يٗ ضسٜ است. ا٘طيزضاوٕٗ تسٚ
 پطثبضي ٚ لٛت ٞبيٙٝيظٔ ييضٙبسب بي ظا ٔطىُ ٞبي ثبِمٜٛٙٝيظٔ يثبياضظ ثطاي پطسطٙبٔٝ

 ضٛزئ استفبزٜ ييٞبظٚد صيثطاي تطر پطسطٙبٔٝ ٗيا ضٚز. اظئ وبض ثٝ ييظ٘بضٛ ضاثغٝ

 ضاثغٝ زاض٘س. ثٝ تيتمٛ ٚ آٔٛظش ٔطبٚضٜ، ثٝ بظي٘ ٚ ثٛزٜ ييظ٘بضٛ يتي٘بضضب زاضاي وٝ
 ٔٛضز ييظ٘بضٛ تيضضب يثطضس ٔتؼسزي ثطاي ٞبيپژٚٞص زض ٔؼتجط اثعاض هي ػٙٛاٖ

ٗ يع اظ اي٘ يسٛاِ 47ه فطْ ي(. 1384، ػلالجٙس ٚ ٞٛٔٗ، ييٌطفتٝ است )حٙب لطاض استفبزٜ
ضٛز.  ئ يٌعاضٕ٘طٜ يازضرٝ 5ىطت يبس ِيسبس ٔماپطسطٙبٔٝ سبذتٝ ضسٜ است وٝ ثط 

بٖ، يٕب٘ياست )سٌّعاضش ضسٜ  92/0 يزضٚ٘ يثب استفبزٜ اظ ٕٞسب٘ يسٛاِ 47اػتجبض فطْ 
 (. 1389ٚ ٕٞىبضاٖ،  يٛسفي؛ ثٝ ٘مُ اظ 1373

است وٝ  يسٛاِ 32ه اثعاض ي٘بٔٝ ٗ پطسصيا: (DAS)1زن ي ؼًَر يوامٍ ظازگارپرظػ
 ييت ضاثغٝ ظ٘بضٛيفيو يبثياضظ يسبذتٝ ضسٜ ٚ ثطا 2طيتٛسظ ٌطاٞبْ ٚ اسپٙ 1976زض سبَ 

چٟبض  يٗ اثعاض زاضايوٙٙس. ائ يسٌاست وٝ ثب ٞٓ ظ٘ يب ٞط زٚ ٘فطياظ ٘ظط ظٖ ٚ ضٛٞط 
ذطزٜ  4ٕ٘طٜ ) 5 ياست ٚ زاضا 6ٚ اثطاظ ٔحجت 5، تٛافك4يثستٍ، 3ٓٞتيبس ضضبئمذطزٜ

ٗ يوطٚ٘جبخ ا يت آِفبيثبضس. ضطائ 151تب  4ٗ يه ٕ٘طٜ وُ( وٝ زأٙٝ آٖ ثيبس ٚ ئم
شاوط،  ييب)حٙ 94/0تب  73/0ٗ يچٟبضٌب٘ٝ ث يٞببسئمذطزٜ يٚ ثطا 96/0٘بٔٝ پطسص

ا٘س. وزجبف، ٔمسس ٚ ٌعاضش ضسٜ 101ٗ اثعاض  ي( ٚ ٘مغٝ ثطش ا1379ػلالجٙس ٚ ٞٛٔٗ، 
/. 92ٚ  67/20ت يٗ اثعاض ضا ثٝ تطتيٚ ا٘حطاف استب٘ساضز ا ييت ثبظ آظٔبي( ضط1390) ييآلب

ٚ  يٙيص ثبِيس تطرييأرٟت ت ٗ پطسطٙبٔٝ صطفبًي. زض پژٚٞص حبضط اٌعاضش وطزٜ ا٘س
 آضفتٝ ثٝ وبض ضفت.  يبٞا٘تربة ظٚد

استفبزٜ  (ANCOVA) ضاٞٝٞب اظ تحّيُ وٛاضيب٘س يهثطاي تزعيٝ ٚ تحّيُ زازٜ
 تحّيُ ضس٘س.   21٘سرٝ  SPSSافعاض آٔبضي ٞب ثب استفبزٜ اظ ٘طْضس. زازٜ

 
  

1- Dyadic Adjustment Scale 

3- satisfaction 
5- consensus 

2- Graham 

4- cohesion 
6- affectional expression 
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 َاافتٍي

 آظٖٔٛ آٚضزٜ ضسٜ است. صيٞب زض پٔطتجظ ثب پطسطٙبٔٝ يفيتٛص يٞبآٔبضٜ (1) زض رسَٚ

 ػ آزمًنيپصيَػ در پ يَاپرظؽىامٍ يفيتًص يَاآمارٌ (1)جذيل 

 کىترل ػيآزما 

 ارياوحراف مع هياوگيم ارياوحراف مع هياوگيم رَايمتغ

 75/4 80/31 65/5 53/32 يافسطزٌ
 91/3 93/25 33/5 53/28 اضغطاة

 01/22 73/103 76/18 15/110 ييت ظ٘بضٛيضضب

ذ يلطاض ٌطفت. ٘تب يٗ آظٖٔٛ ٔٛضز ثطضسيا يٞبفطضصيب٘س، پيُ وٛاضيلجُ اظ تحّ
، يط )افسطزٌيٖٛ زض ٞط سٝ ٔتغيت ضٌطسيض يٍٕٞٙ يب٘س رٟت ثطضسيُ وٛاضيتحّ

ت ثتب( يٖٛ زٚ ٌطٜٚ )ضطايضٌطس يٞبتيٗ ضي( ٘طبٖ زاز ثييت ظ٘بضٛياضغطاة ٚ ضضب
؛ F;77/1؛ p;19/0؛ اضغطاة: F;61/4؛ p;06/0: يتفبٚت ٔؼٙبزاض ٚرٛز ٘ساضز )افسطزٌ

ت يض يفطض ٍٕٞٙصيتٛاٖ ٌفت پيٗ ٔي(، ثٙبثطاF;01/0؛ p;97/0: ييت ظ٘بضٛيٚ ضضب
ُ ط ٔستميآظٖٔٛ( ٚ ٔتغصيط ٕٞپطاش )پيٗ ٔتغيث يػجبضتت ضسٜ است. ثٝيٖٛ ضػبيضٌطس

ب٘س يٚاض يفطض ثطاثطصيپ ياظ آظٖٔٛ ِٖٛ رٟت ثطضس يتؼبُٔ ٚرٛز ٘ساضز. زض ٌبْ ثؼس
 يط افسطزٌيب٘س زض ٔتغيٚاض يذ آظٖٔٛ ِٖٛ ٘طبٖ زاز وٝ ثطاثطيذغب استفبزٜ ضس. ٘تب

؛  اضغطاة: F;66/0؛ p;42/0: يٍٙٛ٘ٝ ٘جٛز )افسطزٌيٍط ايط زيت ضسٜ أب زض زٚ ٔتغيضػب
001/0;p 21/14؛;F001/0: ييت ظ٘بضٛي؛ ٚ ضضب;p 16/18؛;Fٙىٝ ي(. ثب تٛرٝ ثٝ ا

ٞب ٚ تفبٚت تؼساز ع ثب تٛرٝ ثٝ تؼساز وٓ ٕ٘ٛ٘ٝيت ضسٜ است ٚ ٘يٍط ضػبيز يٞبفطضصيپ
ٗ يثبضس. ٕٞچٙئمبْٚ ٔ يٗ ترغيب٘س ٘سجت ثٝ ايُ وٛاضيٞب زض زٚ ٌطٜٚ، تحّٕ٘ٛ٘ٝ

ش ٚ ٚاثستٝ وٝ ٘طبٍ٘ط ٖٛ ٕٞپطايثٛزٖ ضٌطس يص فطض ذغيٞب ٘طبٖ زاز پُ زازٜيتحّ
: يت ضسٜ است )افسطزٌيط ٕٞپطاش ٚ ٚاثستٝ است، ضػبيٗ ٔتغيث يٚرٛز ٕٞجستٍ

001/0;p 03/9؛;F :001/0؛  اضغطاة;p 94/17؛;F001/0: ييت ظ٘بضٛي؛ ٚ ضضب;p ؛
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17/228;Fطٚ يغ اظ آظٖٔٛ ضبپيفطض ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظصيپ يرٟت ثطضس تي(. زض ٟ٘ب- 
 . (2ّه استفبزٜ ضس )رسَٚ يٚ

 لکيي -رييآزمًن ؼاپ (2)جذيل 

 يمعىادار يدرجٍ آزاد آمارٌ گريٌ َا رَايمتغ 

 67/0 13 95/0 صيآظٔب آظٖٔٛصيپ يافسطزٌ
 64/0 15 96/0 وٙتطَ

 95/0 13 98/0 صيآظٔب آظٖٔٛپس
 10/0 15 90/0 وٙتطَ

 62/0 13 95/0 صيآظٔب آظٖٔٛصيپ اضغطاة
 23/0 15 92/0 وٙتطَ

 91/0 13 97/0 صيآظٔب ٖٛآظٔپس

 89/0 15 97/0 وٙتطَ

ت يضضب
 يظ٘بضٛئ

 99/0 13 98/0 صيآظٔب آظٖٔٛصيپ
 40/0 15 94/0 وٙتطَ

 59/0 13 95/0 صيآظٔب آظٖٔٛپس
 37/0 15 93/0 وٙتطَ

ص ٚ وٙتطَ يغ زض ٞط زٚ ٌطٜٚ آظٔبيفطض ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظصيپ (2)ٔغبثك ثب رسَٚ 
ب٘س ا٘زبْ يُ وٛاضي، تحّياسبس يٞبفطضصيت ٕٞٝ پيتٛرٝ ثٝ ضػبت ضسٜ است. ثب يضػب

٘طبٖ زازٜ ضسٜ  (3)آظٖٔٛ زض رسَٚ پس يفيتٛص يٞبٕٞطاٜ زازٜذ آٖ ثٝيٌطفت وٝ ٘تب
 است. 

 آزمًنَا در پطپرظؽىامٍ يفيتًص يَااوط ي آمارٌيل کًاريج تحليخلاصٍ وتا (3)جذيل 

 ة اتايضر .F Sig کىترل ػيآزما رَايمتغ

 ارياوحراف مع هياوگيم ارياوحراف مع هياوگيم

 76/0 001/0 12/80 91/4 41/30 39/3 01/18 يافسطزٌ

 59/0 001/0 59/36 06/3 86/24 64/4 07/19 اضغطاة

 88/0 001/0 32/196 44/22 46/102 24/21 69/146 ييت ظ٘بضٛيضضب
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ط يپس اظ وٙتطَ ٔتغط، يضٛز زض ٞط سٝ ٔتغئطبٞسٜ ٔ (3)ٕٞب٘غٛض وٝ زض رسَٚ 
ٚرٛز  يص ٚ ا٘تظبض تفبٚت ٔؼٙبزاض آٔبضيٗ زٚ ٌطٜٚ آظٔبيآظٖٔٛ( ثصيٕٞپطاش )ٕ٘طات پ

ت ي؛ ٚ ضضبF;59/36 ؛p;001/0؛ اضغطاة: F;12/80؛ p;001/0: يزاضز )افسطزٌ
ط يتٛاٖ ٌفت وٝ ٔتغئ يفي(. ثب تٛرٝ ثٝ رسَٚ تٛصF;32/196؛ p;001/0: ييظ٘بضٛ

وٙٙسٜ زض ظ٘بٖ ٔطبضوت ي( زض وبٞص افسطزٌيوبضوطز يّيتحّ ئب٘زضٔستمُ )اضائٝ ضٚاٖ
طات ييزضصس اظ تغ 76زٞس وٝ يت اتب ٘طبٖ ٔيٗ ضطيعطح احطثرص ثٛزٜ است. ٕٞچٙ

 يّيتحّ يزضٔب٘ٗ ضٚاٖيٗ است. ٕٞچٙييط ٔستمُ لبثُ تجيط ٚاثستٝ تٛسظ ٔتغئتغ
زٞس وٝ يتب ٘طبٖ ٔت ايعاٖ اضغطاة ظ٘بٖ ٔٛحط ثٛزٜ است. ضطيزض وبٞص ٔ يوبضوطز

ٞب بفتٝيت يٗ است. زض ٟ٘بييط ٔستمُ لبثُ تجيٚاسغٝ ٔتغطات اضغطاة ثٝييزضصس اظ تغ 59
لطاض ٌطفتٝ  يوبضوطز يّيتحّ يزضٔب٘وٝ تحت ضٚاٖ يظ٘ب٘ يت ظ٘بضٛئي٘طبٖ زاز٘س ضضب

زضصس اظ  88ٗ يزٞس ٕٞچٙي٘طبٖ ٔ يص ٔؼٙبزاضيثٛز٘س ٘سجت ثٝ ظ٘بٖ ٌطٜٚ ا٘تظبض، افعا
 ٗ است.ييط ٔستمُ لبثُ تجيط ٚاثستٝ تٛسظ ٔتغيطات ٔتغييتغ

 يريگجٍيتحج ي وت

، يعاٖ افسطزٌيثط ٔ يوبضوطز يّيتحّ يزضٔب٘ضٚاٖ يٞسف پژٚٞص حبضط احط ثرط
 يٞب ٘طبٖ زاز٘س ظ٘ب٘بفتٝيثٛز.  يظ٘بضٛئ يآضفتٍ يظ٘بٖ زاضا ييت ظ٘بضٛياضغطاة ٚ ضضب
عاٖ يٌطفتٙس پس اظ اتٕبْ زضٔبٖ زض ٔلطاض  يوبضوطز يّيتحّ يزضٔب٘وٝ تحت ضٚاٖ

ٙٝ ٕٞسٛ ثب يٗ ظٔيپژٚٞص حبضط زض ا يٞببفتٝيوبٞص ٔؼٙبزاض ٘طبٖ زاز٘س.  يافسطزٌ
 ( 2002ٚ) يًٙ، پبضوط ٚ سبي(؛ وِٛٙجطي، وب٘تط، ث2006ِٛفطٚ ٚ ٕٞىبضاٖ ) يٞببفتٝي

 ييآظٔبٗ وبضيٗ پژٚٞص اِٚيػٙٛاٖ اِٚ( ث2015ٝتّٙس )ي( است. پژٚٞص 2015ٔ) 1تّٙسئ
٘طبٖ زاز وٝ ٌطٜٚ  يوبضوطز يّيتحّ يزضٔب٘غٝ ضٚاٖي( زض حRCT) 2يتصبزف يٙيثبِ

 يٞبيت ٚ آضفتٍيٕيبس صٕيٗ زضٔبٖ ثٛز٘س ثؼس اظ زضٔبٖ زض ٔميص وٝ تحت ايآظٔب
 يٍط پژٚٞص حبويبفتٝ زي٘سجت ثٝ ٌطٜٚ ا٘تظبض ٘طبٖ زاز٘س.  يثٟجٛز ٔؼٙبزاض يضٚا٘طٙبذت

 س اضغطاة ظ٘بٖ ضا وبٞص زٞس. ايٗ يبفتٝ ٕٞسٛ ثب ِٛپع، فطٚ ٚٔي تٛا٘ FAPاظ آٖ ثٛز وٝ 
  

  

1- Mateland 2- randomized clinical trial 
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ٞب ٘طبٖ زاز٘س ٌطٜٚ ثبضس. ٕٞچٙيٗ يبفتٝ( ٔي2008، ثٝ ٘مُ اظ ٌبضسيب، 2002وبِٛيّٛ )
اضش ضا ٘سجت ثٝ ٌطٜٚ ا٘تظبض ٌع يثبلاتط يت ظ٘بضٛئيص پس اظ اتٕبْ زضٔبٖ ضضبيآظٔب

وِٛٙجطي،  ( 2010ّٚٛا )يٚ٘سضثطي، ٘بصط ٚ س يبفتٝ ٕٞسٛ ثب پژٚٞص ٞبيٗ يوطز٘س. ا
 ( است. 2015ٚ ٕٞىبضاٖ ) يٙسىي، وٛظيسب

ٕٞٝ ٔٛاضز ٚ ٕٞٝ  يوٝ ثطا يُ وبضوطزيتحّ يزضٔب٘ٗ ٔٙغك زضٔبٖ ضٚاٖيتطياصّ
 يسيبُٔ وّع ػيػٙٛاٖ ٘مغٝ تٕطوع ٚ ٘زضٔب٘زٛ ثٝ -ىسبٖ ثبضس ضاثغٝ زضٔبٍ٘طيٞب ٔىبٖ

طات ييٍط تغيز يػجبضت(. ث2012ٝٚ ٕٞىبضاٖ،  ياست )سب يسٖ ثٝ اٞساف زضٔب٘يضس يثطا
 يبثس وٝ زض رّسبت زضٔب٘ييٓ ٔيطٖٚ اظ رّسٝ زضٔبٖ تؼٕيث يثٝ ضٚاثظ اصّ يظٔب٘ يزضٔب٘

 سا وٙٙس. يٕ٘ٛز پ يٕيٚ صٕ يؼيصٛضت عجٗ زضٔبٍ٘ط ٚ ٔطارغ ثٝيث

ص ي( پب1ضته زض پٙذ لبػسٜ ضطح زازٜ ضسٜ است: )ط ييتغ يٞبسٓيٍط ٔىب٘يز ياظ سٛ
( 4ضاة ٘ٛع زٚ، ) يؼيت عجي( تم3ٛٞب، )ضاة ي( فطاذٛا2٘)ضاة ٞب(، ) يٙيآٔبد ثبِ يضفتبضٞب

)وِٛٙجطي ٚ  يط زض ٔٛضز ضٚاثظ وبضوطزي( اضائٝ تفبس5ط زضٔبٍ٘ط ثٝ ٔطارغ ٚ )يحأتٛرٝ ثٝ ت
 (. 1991، يسب

ضٛ٘س، ئ يبثيٞب اضظوٙٙس وٝ زض آٖ ضاةيطٟٙبز ٔيضا پ يايٙس زضٔب٘يٗ لٛاػس فطايا
(؛ 2ٚ  1ضٛ٘س )لبػسٜ يفطاذٛا٘سٜ ٔ يك اضتجبط زضٔب٘يط٘س ٚ اظ عطيٌئٛضز ٔطبٞسٜ لطاض ٔ

زٞس يزٞٙس زضٔبٍ٘ط پبسد ٔططٚط اضائٝ ٔيضخ ٔ يٞب زض رّسبت زضٔب٘وٝ ضاة يٚلت
ف يستٝ زضٖٚ رّسٝ ٚ تىبِتؼبٔلات ثطر يوبضوطز يطٞبيت تفسي(. زض ٟ٘ب4ٚ  3)لبػسٜ 

ضٛز )لبػسٜ يطٖٚ اظ رّسٝ ٔيثٝ ث يطات ضفتبضييٓ تغئطتجظ ثب تؼبٔلات، ثبػج تؼٕ يذبٍ٘
 (. 2011، 1س ٚ ثٛشيىع، وب٘تط، ثٛ٘ٛ، ِٙسي( )5ٚ

ٞبي ، يؼٙي پبسد3ٟٔٓ ٞستٙس أب وبضثست لبػسٜ  FAPٞب زض اٌطچٝ ٕٞٝ لبػسٜ
ػٙٛاٖ ٔىب٘يسٓ تغييط است )ِٙسيس، ضته ثٝ ٞب، وّيس پيطٟٙبزيتمٛيتي عجيؼي ثٝ ضاة

، ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ثبضظي اظ اصُ ضفتبضي تمٛيت است 3(. لبػسٜ 2013وب٘تط، ٚيىع ٚ ثٛش، 
 -وٙس )ِيعاضاظٚ، ٔٛ٘ٛظيـتبض وبضثطزي ضا ٞسايت ٔـحّيُ ضفـٍط ٔساذلات تـٔٛفميت زيوٝ 

  

1- Weeks, Kanter, Bonow, Landes & Busch 
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 يه اضتجبط زضٔب٘يثسٖٚ  3(. لاظْ ثٝ شوط است وٝ لبػسٜ 2015، 1٘تٛظ ٚ وب٘تطٙع، سبئبضت
ٔخبثٝ ه زضٔبٍ٘ط ثٝي، ثسٖٚ ٚرٛز 3، لبػسٜ يطز. ثٝ ظثبٖ ضفتبضيتٛا٘س ضىُ ثٍيٕ٘ يلٛ

(. ثط 2013س ٚ ٕٞىبضاٖ، يس )ِٙسيٚرٛز آتٛا٘س ثٝيت ٕ٘ئٙجغ ٔؼٙبزاض ٚ ثطرستٝ تمٛ
زضٔب٘زٛ ٚ زضٔبٍ٘ط  يٞبيفب ثرص ضبُٔ ذٛزافطبٌطه اضتجبط ضي FAPسٌبٜ ياسبس ز

ط يحتأ ٔطارغ احتٕبلاً يثٝ ذٛزافطبٌط ييزٞٙس پبسرٍٛيٞب ٘طبٖ ٔپژٚٞص يضٛز. ثطذئ
ثٝ  FAP يثبفتبض يىطز ضفتبضياظ ضٚ يٗ ٔسئّٝ ٘بضيزاضز، ا يٓ ثط ػٕك افطبٌطئستم

ٙىٝ زض يا يوٙس ثطائ يٙيثصيپ FAPثبضس. ٔسَ يت ٔئخبثٝ تمٛثٝ 2ػبضمب٘ٝ ييپبسرٍٛ
ٔطارغ  ييفتس، ذٛزافطبئست اتفبق ثثّٙس ي، ثٟجٛزيطٖٚ اظ رّسٝ زضٔب٘يث يٗ فطزيضٚاثظ ث

ثٝ  يٗ ثٟجٛزيت ثطٛز. سپس ايتمٛ يرّسبت زضٔب٘ يك زض عيصٛضت ٔىطض ٚ ػٕس ثٝيثب
، 3، ضا ٚ وِٛٙجطييٙسىي، وٛظيٓ زازٜ ضٛز )ٞبٚضث، وب٘تط، سبيس تؼٕيطٖٚ اظ رّسبت ثبيث

 يىيٗ ٔطارغ ٚ زضٔبٍ٘ط يك ٚ ػطك زضٔبٍ٘طا٘ٝ ضىُ ٌطفتٝ ثيٗ اضتجبط ػٕي(. ثٙبثطا2015
 تٛا٘س ثبضس. ئ FAP يط احتٕبِييتغ يسٓ ٞبياظ ٔىب٘

است. ثٝ  يوٙس شٞٗ آٌبٞياظ آٖ استفبزٜ ٔ FAPوٝ ٔسَ  يزضٔب٘ ياظ ضاٞجطزٞب يىي
 يٗ زضٔبٖ است. ثطذيزض اط ييتغ يٞبسٓيٍط اظ ٔىب٘يز يىي يضسس شٞٗ آٌبٞي٘ظط ٔ

 يٗ فطزيث يبٔسٞبيتٛا٘س پي، ٔيسٙت يزضٖٚ فطز يآٌبٞا٘س وٝ شٞٗمبت ٘طبٖ زازٜيتحم
 يمبت ٘بزضي(. اٌط چٝ تحم2013ٙسٖٛ، ئطٚض ضرٛع ضٛز ثٝ اتى يع ثٟجٛز ثجرطس )ثطايضا ٘

، ا٘س )وبضسٖٛوطزٜ يثطضس يٗ فطزيضٚاثظ ث يبفتٝ ثط ضٚيسبذتبض يآٌبٞشٞٗ ياحط ثرط
 يٙبت شٞٗ آٌبٞيتٕط يبيزض ٔٛضز ٔعا يٗ احتٕبِيي( أب تج2004، 4ُ ٚ ثبوْٛيوبضسٖٛ، ٌ

، ثٟجٛز يطيسٌبٜ ٌيٚ ز يص ٕٞسِيچٖٛ افعا ييٞبتٛا٘س ثٝ ِٔٛفٝيٗ ٔيثط ضٚاثظ ظٚر
 ثط ظٔبٖ حبَ اظ ئجتٙ يثب ٕٞسط زض ظٔبٖ حبَ ٚ آٌبٞ يزب٘يٞ ييزبٖ، ٕٞسٛيٓ ٞيتٙظ

 (. افعايص آٌبٞي ٚ تزطث2013ٝ)اتىيٙسٖٛ،  ٔطثٛط ثبضس احسبسبت ٔطتجظ ثب صٕيٕيت
 ٞبي ٟٔٓ ٔطتجظ ثب صٕيٕيت ضسٜ وٝ زض صٛضت پبسرٍٛييپصيطي ثبػج تسٟيُ فؼبِيت

 
  

1- Lizarazo & Muñoz-Martínez & Santos & Kanter 
3- Haworth, Kanter,Tsai, Kuczynski, Rae & 

Kohlenberg 

2- loving responsiveness 
4- Carson, Carson, Gil and Baucom 
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ٗ اغّت ي(. ظٚر2015ضٛز )وِٛٙجطي ٚ ٕٞىبضاٖ، ياظ عطف ظٚد ٔٙزط ثٝ ثٟجٛز ضاثغٝ ٔ
زٞٙس. يٙىٝ ثٝ آٟ٘ب ٌٛش ٕ٘يثط ا يضٛ٘س ٔجٙيعطف ٔمبثّطبٖ ٔٛارٝ ٔ يٞبتيثب ضىب

 وٝ زض تٛرٝ آٌبٞب٘ٝ ٘سجت ثٝ ٕٞسطضبٖ ثب ٔطىُ ٔٛارٝ ٞستٙس ٕٔىٗ است ثٝ يافطاز
تٛا٘ٙس شٞٙطبٖ ضا ٔتٕطوع وٙٙس ٚ يٍٞٙبْ ٔىبِٕٝ ثب ٕٞسطضبٖ ثٝ آٟ٘ب تٛرٝ وٙٙس أب ٕ٘

ضٛز. زض يزٞٙس پطت ٔيٕٞسطضبٖ ٔ يٞبوٝ ثٝ حطف ييٞبضبٖ تٛسظ ٚاوٙصع شٞٗي٘
س يوأت ئٛضٛع اصّ يٚ ثسٖٚ لضبٚت ثط ضٚ يتٕطوع ػٕس يثط ضٚ يآٌبٞٙبت شٞٗيتٕط

ٗ زض تٛرٝ يظٚر يتٛا٘س تٛإ٘ٙسئ يآٌبٞع ثط تٛرٝ زض شٞٗٙس تٕطويٗ فطايضٛز. ثٙبثطائ
 (. 2013ٙسٖٛ، يص زٞس )اتىيٍط ضا افعايثٝ ٕٞس

 يٞبيتٛا٘س ثط آضفتٍئ FAPپژٚٞص حبضط ٘طبٖ زاز٘س ٔسَ  يٞببفتٝي يعٛض وّثٝ
ٚ اضغطاة ظ٘بٖ ٔطبضوت يعاٖ افسطزٌيٗ ٔيزاضتٝ ثبضس. ٕٞچٙ يظ٘بٖ احط ٔخجت ييظ٘بضٛ

ٗ پژٚٞص يبفتٝ ثٛز. ايوبٞص  يعٛض ٔؼٙبزاضع ٘سجت ثٝ ٌطٜٚ ا٘تظبض ثٝيض زضٔبٖ ٘وٙٙسٜ ز
پس اظ زضٔبٖ،  يطيٍيتٛاٖ ثٝ ٘ساضتٗ پيثٛز وٝ اظ رّٕٝ آٟ٘ب ٔ ييٞبتيضبُٔ ٔحسٚز
ت ٚ ػسْ يضا يُ لبٖ٘ٛ وپيزِثٝ FAP ياذتصبص ياظ اثعاضٞب يثٝ ثطذ يػسْ زستطس

 ٜ ٕ٘ٛز. ٞب، اضبضٕ٘ٛ٘ٝ يأىبٖ ا٘تربة تصبزف
 

 15/02/1396 ٔمبِٝ: تبضيد زضيبفت ٘سرٝ اِٚيٝ
 20/05/1396 ٟ٘بيي ٔمبِٝ:  تبضيد زضيبفت ٘سرٝ
 11/07/1396 تبضيد پصيطش ٔمبِٝ:
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 مىاتع

تٟطاٖ: ، ظىجػ خاوًادٌ ي ازدياج يَااضيمق(. 1379) لا ٚ ػجبس ٞٛٔٗي، ثبلط؛ ػلالجٙس، ستييحٙب
 ا٘تطبضات ثؼخت. ٔٛسسٝ

ىپبضچٝ زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ اضغطاة ي يصيزضٔبٖ فطاتطر ييوبضا يبثي(. اضظ1391ضضب ) ،يػجس
 .سيداوؽگاٌ تثر، يرياوؽىاظ يوامٍ دکتراانيپا ،ٔٙتطط ٘طسٜ ،طيفطاٌ

(. احطثرطي آٔٛظش ضاٞجطزي ثط٘بٔٝ ضيعي ػصجي 1390آلبيي )اصغط وزجبف، ٔحٕسثبلط، ٔمسس، ٔبئسٜ ٚ 
 .40-30(: 4) 12، فصلىامٍ داوػ ي پصيَػ در رياوؽىاظي کارتردي ،بضٛييولأي ثط سبظٌبضي ظ٘

ٞبي ضرصيتي ٚ سلأت  ضاثغٝ ٚيژٌي ي(. ثطضس1393) ظازٜفبتحئطيٓ ، سٕب٘ٝ؛ اػتٕبزي، ػصضا ٚ يوٛٞ
 . 71-84(: 6) 4، يي رفتار يعلًم ؼىاخت يَامجلٍ پصيَػ ،ٗيزض ظٚر يظ٘بضٛئ يضٚا٘ي ثب سطذٛضزٌ

پطسطٙبٔٝ اضغطاة ثه زض  يضٚا٘سٙز يٞبيژٌي(. 1387ٚ) ئٛسٛاِسبزات اضطفٚ  ٗي، حسيب٘يوبٚ
، 66، تٟطاٖ يزا٘طٍبٜ ػّْٛ پعضى ،يمجلٍ داوؽکذٌ پسؼک ،يطا٘يت ايرٕؼ يٚ رٙس يعجمبت سٙ

140-136. 
 ٔساذّٝ ياحطثرط(. 1389)آثبزي فتحُ يٓ ٚ رّي، ػجساِحىيطٌطيطضب، تيٗ، ػّيٓ؛ ػبثسي، ضحيٛسفي

-25(: 3) 2، يىيتال يمجلٍ رياوؽىاظ ،يظ٘بضٛئ تيضضب اضتمبء زض ٞبعطحٛاضٜ ٔسَ ثط يجتٙٔ يآٔٛظض
40 . 
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