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 .سلأت زا٘طٍبٜ آظازاسلأی ٚاحس ثیٗ إِّّی ویص یضٚا٘طٙبس زا٘طدٛی زوتطی. 1

 .استبز ٌطٜٚ ضٚا٘طٙبسی زا٘طىسٜ ضٚا٘طٙبسی زا٘طٍبٜ آظاز اسلأی ٚاحس وطج . 2
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 چکیذُ
-: ٘بثبضٚضی ثٝ ػٙٛاٖ یه ثحطاٖ ضٚا٘ی، استطس ظیبزی ضا ثط ظٚجهقذهِ

ٞبی ٘بثبضٚض ٚاضز وطزٜ ٚ ثط خٙجٝ ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ ظ٘سٌی آٟ٘ب تأثیط ٔی 
پژٚٞص حبضط ٔمبیسٝ اثطثرطی زضٔبٖ پصیطش ٚ تؼٟس اظ ٌصاضز.ٞسف 

ی ظ٘بٖ ضٙبذت ضٚاٖی زض ثطاثط استطس ثط سطٔبیٝ سبظ ٔػٖٛثب زضٔبٖ 
-آظٖٔٛ پیص عطح ثب آظٔبیطی : ضٚش پژٚٞص ضجٝرٍشضٚض است. ٘بثب

وٙتطَ ثٛز. خبٔؼٝ آٔبضی پژٚٞص ضبُٔ وّیٝ ظ٘بٖ  ٌطٜٚ ثب آظٖٔٛ پس
ی ٞسفٕٙس طیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ٘بثبضٚض خعیطٜ ویص ثٛز٘س وٝ ثب استفبزٜ اظ ضٚش 

٘فط( ٚ وٙتطَ  15٘فط اظ آ٘بٖ زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیص )ٞط ٌطٜٚ  45تؼساز 
پصیطش ٚ  زضٔبٖ ی آظٔبیص تحت آٔٛظش ٞب ٌطٜٚطفتٙس. ٘فط( لطاض ٌ 15)

خّسٝ  10ی زض ثطاثط استطس )سبظ ٔػٖٛی( ٚ ا مٝیزل 90خّسٝ  9تؼٟس )
ٌٛ٘ٝ زضٔب٘ی زضیبفت  ی( لطاض ٌطفتٙس؛ أب ٌطٜٚ وٙتطَ ٞیچا مٝیزل 90

ی ضٙبذت ضٚاٖ٘ىطز٘س. ثٝ ٔٙظٛض ٌطزآٚضی اعلاػبت اظ پطسطٙبٔٝ سطٔبیٝ 
اعلاػبت  ُیٚتحّٝ یتدع( استفبزٜ ضس. 2007ِٛتب٘ع ٚ ٕٞىبضاٖ )

زض  SPSS-v22افعاض ٞب اظ عطیك ٘طْاظ اخطای پطسطٙبٔٝ آٔسٜ زست ثٝ
زٚ ثرص تٛغیفی ٚ استٙجبعی )تحّیُ وٛٚاضیب٘س( ا٘دبْ پصیطفت. 

زض ایٗ پژٚٞص  ضفتٝ وبض  ثٝ: ٘تبیح ٘طبٖ زاز وٝ ٞط زٚ ٔساذّٝ ّب بفتِی
ی، ٙیث ذٛشی آٖ )أیس، ٞب ٔؤِفٝ ی ٚضٙبذت ضٚاٖسطٔبیٝ  تٛا٘ٙس یٔ

(، p<0.05ی( ضا زض ظ٘بٖ ٘بثبضٚض ثٟجٛز ثرطٙس )آٚض تبةذٛزوبضآٔسی ٚ 
ثیطتطی ثط ثٟجٛز  طیتأثی زض ثطاثط استطس، زاضای سبظ ٔػٖٛأب ٔساذّٝ 

: ثط اسبس ٘تبیح یزیگ جِیًت ی آٖ ثٛز.ٞب ٔؤِفٝی ٚ ضٙبذت ضٚاٖسطٔبیٝ 
ی زض سبظ ٔػٖٛٚ تؼٟس ٚ زضٔبٖ  ایٗ پژٚٞص، زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطش

ی ظ٘بٖ ضٙبذت ضٚاٖی زض افعایص سطٔبیٝ ٔؤثطثطاثط استطس، ٔساذلات 
 ٘بثبضٚض زاض٘س أب تأثیط زضٔبٖ ٔػٖٛ سبظی زض ثطاثط استطس ثیطتط ثٛز.

 
ی زض ثطاثط استطس، سبظ ٔػٖٛزضٔبٖ پصیطش ٚ تؼٟس،  ٍاصگبى کلیذی:

 .ی، ٘بثبضٚضیضٙبذت ضٚاٖسطٔبیٝ 

 

Abstract 
Objective: The purpose of this study was to the Comparison 

Effectiveness of Acceptance and Commitment Therapy and 

Stress Inoculation Training on Psychological capital in Infertile 

women. Method: The research method was applied in terms of 

purpose and in terms of data collection, a quasi-experimental 

design with pretest-posttest design with control group. The 

statistical population of this study included all infertile women 

of Kish Island. Using a available sampling method, 45 infertile 

women were considered as the sample size in two experimental 

groups (each group of 15) and control (15 subjects). The 

experimental groups underwent acceptance and commitment 

therapy (9 sessions 90 minutes) and Stress Inoculation Training 
(10 sessions 90 minutes), but the control group received no 

treatment. To collect data, the Luthans Psychological capital 
Questionnaire (2007) was used. Data analysis was performed 

using SPSS-v22 software in two sections: descriptive and 

inferential (covariance analysis).Result: The results showed that 

both of the interventions used in this study can significantly 

improve the psychological capital and its components (hope, 

optimism, self-efficacy and resiliency) in infertile women (p 

<0.05), But the Stress Inoculation Training has a greater impact 

on the improvement of psychological capital and its 

components.Conclusion: Based on the results of this study, 

acceptance and commitment therapy and stress inoculation 

training are effective interventions in increasing the 

psychological capital of infertile women But the effect of the 

Stress Inoculation Training relief was greater. 
 
 

Keywords:Acceptance and Commitment Therapy, Stress 

Inoculation Training, Psychological capital, Infertile. 
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 ی زض ثطاثط استطس ثط ...سبظ ٔػٖٛٔمبیسٝ اثطثرطی زضٔبٖ پصیطش ٚ تؼٟس ٚ زضٔبٖ  ٍ ّوکبراى: ثْشتیبى

  

 

 

 هقذهِ

٘بثبضٚضی یه ثیٕبضی ٔعٔٗ است ٚ زضٔبٖ آٖ 

٘ی ٚ ثب ض٘ح فطاٚاٖ تٛأْ است. ظٚخیٗ ػٕستبً عٛلا

ٞبی ٔتؼسز زچبض  ثٝ ػّت ٔطاخؼٝ ٔىطض ٚ ػُٕ

 ضٛ٘س ذستٍی ٚ ٌبٜ ٔطىلات ذب٘ٛازٌی ٔی

سب٘تبثبضثبضا، ِٛثُ، ثٛوب، استّیًٙ ٚ -)٘یىّطٚ

پٙدٓ ظٚخیٗ، ٘بثبضٚض  (. تمطیجبً یه 2017، 1پبستٛض

( ٚ 2016، 2ٌٛیب-ٞستٙس )وٟٛ٘ب، ٌبِٟبضزٚ ٚ پیٙتٛ

ٔیّیٖٛ ظٚج ثٝ ایٗ خٕؼیت افعٚزٜ  2سبلا٘ٝ 

(. زض ایطاٖ 2015، 3ضٛز )استطاثُ، ضیس ٚ ثساٚی ٔی

زضغس ٌعاضش ضسٜ  2/13ضیٛع وّی ٘بثبضٚضی 

است )ثٟعازپٛض، ٔغٟطی، ٚویّی ٚ سٟطاثی، 

اظ ِحبػ ضٚا٘طٙبذتی (. ٔطىُ ٘بثبضٚضی 1394

ٔیعاٖ ایٗ تٙص ثٝ حسی است وٝ ظا است  تٙص

ٚضی ضا ٔب٘ٙس سٛي ػٕٛٔی ثسیبضی پیبٔسٞبی ٘بثبض

(. ٘بثبضٚضی ثٝ 1395زا٘ٙس)ذب٘ی ٚ ثبثبذب٘ی،ٔی

غٛضت ٘بتٛا٘ی زض ثبضزاضی ثؼس اظ یه سبَ  

ٔمبضثت، ثسٖٚ استفبزٜ اظ ٞطٌٛ٘ٝ ضٚش پیطٍیطی 

ضٛز )خیّسٖٛ، تیسٖ، ٚاٍ٘طٖ، خٛضج  تؼطیف ٔی

ٞب ٘طبٖ  (. پژٚٞص2017ٚ ٕٞىبضاٖ،  4ٌبویس

٘س آثبض ٚ ػٛالت ضٚا٘ی تٛا ا٘س وٝ ٘بثبضٚضی ٔی زازٜ

خبی ثٍصاضز. وبٞص  ٚ اختٕبػی ٔتؼسزی ثٝ

٘فس، وبٞص اضتجبعبت، احسبس تٟٙبیی ٚ  اػتٕبزثٝ

عطز ضسٖ، احسبس افسطزٌی، ٘بتٛا٘ی، ذستٍی، 

ٌیدی، ػػجب٘یت، اظ پب زضآٔسٖ، احسبس ضطْ ٚ 

ذدبِت ٚ احسبس اضغطاة ٚ تٙص زض ٍٞٙبْ 

بثط ایٗ ٞب است ثٙ ثطذٛضز ثب ٔطىلات اظخّٕٝ آٖ

                                                           
1. Nicoloro-SantaBarbara, Lobel, Bocca, Stelling & 

Pastore 

2. Cunha, Galhardo & Pinto-Gouveia 

3. Struble,  Reid & Bedaiwy 

4. Joelsson, Tydén, Wanggren, Georgakis 

ضطٚضی است وٝ ػلاٜٚ ثط زضٔبٖ ٞبی پعضىی ثٝ 

ػٛاضؼ ضٚا٘ی ٚ زضٔبٖ آٟ٘ب تٛخٝ ضٛز)اَ ویسی، 

 (.2014ٚ ٕٞىبضاٖ،  5آٔبٔٛ، ٞیساض، ازضیسی

« ضٚا٘طٙبسی ٔثجت»اظ « یضٙبذت ضٚاٖسطٔبیٝ »

( ٚ ٘مبط 2013، 6)ٖٚ ٚایه طزیٌ یٔسطچطٕٝ 

ی ٔثجت ضفتبض ا٘سبٖ ضا زض ٞب خٙجٝلٛت ٚ 

سطٔبیٝ (. 2015، 7)وبٚس ٚ ٌٛوٗ طزیٌ یثطٔ

ضٚا٘طٙبذتی ٔدٕٛػٝ ای اظ غفبت ٚ تٛإ٘ٙسیٟبی 

ٔثجت است وٝ ٔی تٛا٘س ٔب٘ٙس یه ٔٙجغ لٛی زض 

)اػطاة ضیجب٘ی، ضضس ٚ اضتمبء فطز ٘مص زاضتٝ ثبضس

(. 1395آذٛ٘سی، خبٔسا٘ی ٔسطٚض، ضیبحی ٔسٚاض،

یی ضا ثیطتط زض ضاستبی تٛخٝ ٚ ٌطا ٔثجتِٛتب٘ع 

ی افطاز ٚ ٔسیطیت ٘مبط ضؼف ٞب یتٛإ٘ٙستمٛیت 

ی ضٙبذت ضٚاٖ(. سطٔبیٝ 2016، 8)یٛ سیز یٔ ٞب آٖ

یی تٕطوع زاضز وٝ ٔٙدط ثٝ افعایص ٞب تیفؼبِثط 

ثٟعیستی افطاز، ضىٛفب سبذتٗ خٛأغ ٚ ػساِت 

(. 2010، 9)آٚی، ِٛتب٘ع ٚ یٛسفضٛز یٔاختٕبػی 

ٞٓ  ای تطویجی ٚ ثٝ ضٙبذتی، سبظٜ سطٔبیٝ ضٚاٖ

ضٙبذتی یؼٙی -ٛستٝ است وٝ چٟبض ٔؤِفٝ ازضاویپی 

آٚضی، أیس ٚ ذٛزوبضآٔسی ضا زض  ثیٙی، تبة ذٛش

ثیٙی تفسیطی  (. ذٛش2016، 10ِی ٚ چٛثطزاضز )

است وٝ اتفبلبت ٔثجت ضا ثٝ ػُّ زائٕی، ضرػی 

ٚ فطاٌیط ٚ اتفبلبت ٔٙفی ضا ثٝ ػُّ ذبضخی، 

 11زٞس)سّیٍٕٗ ٔٛلتی ٚ ضطایظ ذبظ ٘سجت ٔی

ای اظ  آٚضی، عجمٝ (. تبة1989ٖ، ٚ ٕٞىبضا

                                                           
5. El Kissi, Amamou, Hidar, Idrissi 

6  .  van Wyk 

7. Çavuş & Gökçen 

8. You 

9 . Avey, Luthans & Youssef 
10 .Lee & Chu 

11. Seligman 
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 1397 پبییع(، 27)پیبپی  سْٛ، ضٕبضٜ ٞفتٓضٚا٘طٙبسی سلأت، سبَ  فػّٙبٔٝ ػّٕی ـ پژٚٞطی

  

 

پصیطی  ٞبیی است وٝ ثب اٍِٛیی اظ ا٘غجبق پسیسٜ

ٔثجت زض ظٔیٙٝ ٔطىلات ٚ ٔربعطات 

ٔلاحظٝ، ٔطرع ضسٜ است)ٔبستٗ ٚ ضایت،  لبثُ

(. أیسٚاضی، ٚضؼیت ٔثجت اٍ٘یعضی ٔجتٙی 2010

ثط یه سبئك وٙطی، احسبس ٔٛفمیت زض 

(. زض 2009، 1ضاٞىبضٞب است)ثٛوّی ٚ اضٙبیسض

ٟ٘بیت ذٛزوبضآٔسی، اػتمبز ضاسد فطز ثط 

ٞبی ثطای ثسیح ٔٙبثغ اٍ٘یعضی ٚ ضٙبذتی  تٛا٘بیی

ٞبی  ٚ ضاٞىبضٞبی ٔٛضز ٘یبظ ثطای ٔٛفمیت

ٞب، زض  (. زض ٚالغ ایٗ ٔؤِف1997ٝ، 2است)ثٙسٚضا

یه فطایٙس تؼبّٔی ٚ اضظضیبثب٘ٝ، ثٝ ظ٘سٌی فطز ٔؼٙب 

بی ٞ ثرطیسٜ، تلاش فطز ثطای تغییط ٔٛلؼیت

فطبضظا ضا تساْٚ زازٜ، اٚ ضا ثطای ٚضٚز ثٝ غحٙٝ 

ػُٕ آٔبزٜ ٕ٘ٛزٜ ٚ ٔمبٚٔت ٚ سطسرتی ٚی ضا 

وٙس)ٞٛضستٕٙطٛف،  زض تحمك اٞساف، تضٕیٗ ٔی

  (.2008، 3ٌب٘چ ٚ وطیس

ثب تٛخٝ ثٝ تحمیمبت، ظ٘بٖ ٘بثبضٚض اظ ظ٘سٌی 

ثط٘س)خّیّیبٖ، ضافؼی، خٕیّیبٖ ٚ ِصت وٕتطی ٔی

ٝ زِیُ ٚضؼیت ٚ ٘ٛع (. ٚ ث2012اسٕرب٘ی، 

ضطایظ ظ٘سٌی وٝ زاض٘س فطبضٞبی ظیبزی ضا تحُٕ 

وٙٙس، ایٗ فطبضٞب ثط وبضوطز اختٕبػی ٚ ٔی

ٌصاضز. التػبزی، سلأت ٚ ظ٘سٌی آٟ٘ب تبثیط ٔی

آٚضی، أیسٚاضی، ایٗ افطاز ثب افت تبة

ثیٙی ٔتٙبست ثب ٘ٛع ذٛزوبضآٔسی ٚ ذٛش

فی ٌطز٘س. اظ عطٚضؼیتی وٝ زاض٘س ٔٛاخٝ ٔی

تدطثٝ ثطذٛضز ٞط وساْ اظ ایٗ افطاز اٌط چٝ ٘مبط 

اضتطاوی ثب زیٍط افطاز زاض٘س، ٔی تٛا٘س  ٔتفبٚت 

ثبضس. ثٝ ایٗ ٔؼٙب وٝ پبضأتطٞبیی ٘ظیط پبیٍبٜ 

                                                           
1. Buckley & Schneider 

2. Bandura 

3  .  Horstmanshof, Punch & Creed 

ای، سجه استطس ازضان ضسٜ ٚ ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ

-ظ٘سٌی، ضضبیت اظ ظ٘سٌی، أیس ثٝ ظ٘سٌی، تبة

فطز، سٗ، ثیٙی زض آٚضی، ذٛزوبضآٔسی ٚ ذٛش

زفؼبت ثستطی ضسٖ زض ثیٕبضستبٖ زض ٘ٛع ثطذٛضز 

ٌصاضز)خبٔبسیبٖ افطاز ثب ایٗ ثیٕبضی تبثیط ٔی

ای (. زض ٔغبِؼ1396ٝای فطز، ٔجبضوٝ ٚ زٚوب٘ٝ

ضٙبذتی ٚ ویفیت ٌعاضش ضس وٝ سطٔبیٝ ضٚاٖ

تط اظ ظ٘سٌی ظ٘بٖ ٘بثبضٚض ثٝ عٛض ٔؼٙبزاضی پبییٗ

ٌی ظ٘بٖ ثبضٚض ضٙبذتی ٚ ویفیت ظ٘سسطٔبیٝ ضٚاٖ

است )٘یّفطٚضبٖ، ِغیفی، ػبثسی ٚ احٕسی، 

2006.) 

ٞط چٙس ٔغبِؼبت ٘طبٖ زاز است وٝ ثطذی اظ 

ٔساذلات ضٚا٘ی، سلأت ظ٘بٖ ٘بثبضٚض ضا اضتمب 

(، اظ 2016ٚ ٕٞىبضاٖ،  4ثرطیسٜ است)ٚیتٍُٙ

خّٕٝ زضٔبٟ٘بی ضایح وٝ ٕٔىٗ است ثط ایٗ افطاز 

تؼٟس ٚ زضٔبٖ تبثیط زاضتٝ ثبضس زضٔبٖ پصیطش ٚ 

ٔػٖٛ سبظی زض ثطاثط استطس است أب ضٛاٞس 

 پژٚٞطی وبفی زض ایٗ ظٔیٙٝ ٘ساضیٓ. 

ی اظ تؼٟس یىزضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطش ٚ 

ضفتبض زضٔب٘ی ٔٛج سْٛ است ٞبی ٔطتجظ ثب زضٔبٖ

ا٘ؼغبف پصیطی ضٚاٖ ضٙبذتی  وٝ ٞسف آٖ

(. زض زضٔبٖ 1397)اٚضوی، ٟٔسی ظازٜ، زضتبج،است

س، پصیطش یه خبیٍعیٗ ٟٔٓ ثطای پصیطش ٚ تؼٟ

اختٙبة ثط اسبس تدطثٝ است وٝ ضبُٔ پصیطش 

فؼبَ ٚ آٌبٞب٘ٝ ضٚیسازٞبی ضرػی است وٝ ثب 

ٚ ثب ػسْ تلاش  ضٛ٘س یٔی فطز ٔطتجظ  رچٝیتبض

لاظْ ثطای وبٞص فطاٚا٘ی یب تغییط ضىُ آٖ 

ی ٞب تیآسظٔب٘ی وٝ ثبػث  ٔرػٛغبًضٚیسازٞب، 

ٞستٙس. زض فؼبِیت   ٔطتجظ، ضٛ٘س یٔی ضٙبذت ضٚاٖ

                                                           
4. Vittengl 
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وٝ ٟ٘بیت فؼبِیت ٚ  ضٛز یٔٔتؼٟسا٘ٝ فطز تطٛیك 

تلاش ذٛز ضا زض خٟت ضسیسٖ ثٝ ٞسف ثٝ وبض 

زض ایٗ ٘ٛع زضٔبٖ ٞسف اغّی ایدبز  زضٚالغٌیطز. 

ی ضٚا٘ی است؛ یؼٙی ایدبز تٛا٘بیی طیپص ا٘ؼغبف

ی ٔرتّف وٝ ٞب ٙٝیٌعا٘تربة ػّٕی زض ثیٗ 

خٟت  غطفبًّٕی ػ وٝ ٗ یاثبضس، ٘ٝ  تط ٔتٙبست

یب تٕبیلات  ٞب ذبعطٜاختٙبة اظ افىبض، احسبسبت، 

آضفتٝ سبظ ا٘دبْ یب زض حمیمت ثٝ فطز تحٕیُ 

 (.2008، 1ضٛز)فطٔٗ ٚ ٞطثطت

ی ثٝ ٔغبِؼٝ ضٙبس ضٚاٖی ٞب پژٚٞص طاًیاذ

ٔساذّٝ پصیطش ٚ تؼٟس ٚ وبضثطزٞبی ٟٔٓ آٖ زض 

سبظٌبضی، استطس، اضغطاة، افسطزٌی ٚ 

)تٛٞیً ٚ ا٘س پطزاذتٝاختٕبػی -ثٟعیستی ضٚا٘ی

ایٗ  طیتأث(. ضٛاٞس تدطثی زض ٔٛضز 2017، 2ِٛیٗ

ضٚش زضٔب٘ی زض ٔٛضز اذتلالاتی ٔب٘ٙس افسطزٌی، 

پسیىٛظٞب، ٞطاس اختٕبػی ٚ ضفتبضٞبی پطذغط 

ٔب٘ٙس ٔػطف اِىُ ٚ ٔٛاز )آ٘ٛ٘عیبتب، ٌطیٗ ٚ 

( ٔطرع ضسٜ است. تىیسٛ، 2016، 3ٔبضوس

(،  زض 2015ىبضاٖ )ٚ ٕٞ 4ٔٛضفی، ٔیّٙس، ِٕت

پژٚٞص ذٛز ٘طبٖ زاز٘س وٝ زضٔبٖ ٔجتٙی ثط 

پصیطش ٚ تؼٟس ظٔیٙٝ سبظ وبٞص اضغطاة ٚ 

افسطزٌی ٚ افعایص ثٟعیستی ضٚا٘ی زض افطاز ضسٜ 

ٔبٞٝ زض  6است ٚ حتی ثؼس اظ یه زٚضٜ پیٍیطی 

ایٗ افطاز ثبػث وبٞص اذتلالات ذّمی ضسٜ ثٛز. 

پصیطش ٚ  ( ٘طبٖ زاز٘س و2000ٝ) 5ضایبٖ ٚ زسی

تؼٟس ٕٔىٗ است ثٝ ٔطزْ زض تؼسیُ اٍِٛٞبی 

ضفتبضی ٔٙفی ٚ افىبض اتٛٔبتیه وٕه ٕ٘بیس ٚ ایٗ 

                                                           
1. Forman & Herbert 

2. Twohig & Levin 

3  . Annunziata, Green & Marx 

4. Thekiso, Murphy, Milnes, Lambe 

5. Rayan & Deci 

أط ٔٙدط ثٝ تٙظیٓ ضفتبضٞبی ٔثجت ٔطتجظ ثب 

(. آٔٛظش 2007، 6)خب٘ىیٗضٛز یٔسلأتی 

ٚ  7پصیطش ٚ تؼٟس ٕ٘طات پبییٗ اضغطاة)ظیساٖ

ی ٚ ضٙبذت ضٚاٖ( وبٞص پطیطب٘ی 2010ٕٞىبضاٖ، 

ی ٚ افعایص ضٙبذت ضٚاٖی طی٘بپص ا٘ؼغبفص وبٞ

( ضا ثٝ ز٘جبَ زاضز. 2004، 8ویفیت ظ٘سٌی)ٞبیس

( ثٝ 2016) 9زض پژٚٞطی اسىبت، ٞب٘ی ٚ ٔىطاوٗ

ٔمبیسٝ اثطثرطی ضٚش زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط پصیطش ٚ 

ضفتبضی زض زضٔبٖ تطس  -ٔساذّٝ ضٙبذتی

اختٕبػی ٚ اضغطاة پطزاذتٙس. ٘تبیح پژٚٞص 

ٔجتٙی ثط پصیطش زض وبٞص تطس ٘طبٖ زاز ٔساذّٝ 

 -اظ ٔساذّٝ ضٙبذتی ٔؤثطتطاختٕبػی ٚ اضغطاة 

ٞبی ٔتؼسز زض ظٔیٙٝ  ضفتبضی ثٛز. ٕٞچٙیٗ پژٚٞص

ضٙبذتی زض ظ٘بٖ ٘بثبضٚض ثب  زضٔبٖ ٔسبئُ ضٚاٖ

استفبزٜ اظ زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطش ٚ تؼٟس 

ضسٜ است وٝ ٘طبٍ٘ط ٔیعاٖ وبضایی ثبلای ایٗ  ا٘دبْ

بٖ لّؼٝ ضبٞی، آلبیی ٚ ٌُ ضٚش است)خٕطیسی

(. ثٛضوّٛ٘س، 2016، 10؛ لان ٚ ِٛن1396پطٚضی، 

( زض ثحث 2015) 11تٛض، ِیجطٔٗ، تیّٛض ٚ ٌطاسه

ثطضسی استفبزٜ اظ زضٔبٖ پصیطش ٚ تؼٟس ثطای 

وبٞص اضغطاة اختٕبػی زض ظ٘بٖ ٔتٛخٝ ضس٘س 

زضغس  2/38ظ٘ب٘ی وٝ اظ ایٗ زضٔبٖ استفبزٜ وطز٘س 

ٚ افعایص ثٟعیستی  اظ ٘ظط اضغطاة اختٕبػی

٘سجت ثٝ ظ٘بٖ ٌطٜٚ وٙتطَ تفبٚت ٘طبٖ زاز٘س. 

(پژٚٞطی 1393٘طیٕب٘ی، ػّٕساضی ٚ اثٛاِمبسٕی )

ثب ػٙٛاٖ اثطثرطی زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطش ٚ تؼٟس 

ثط ویفیت ظ٘سٌی ظ٘بٖ ٘بثبضٚض ا٘دبْ زاز٘س. ٘تبیح 

                                                           
6. Junkin 

7. Zeidan 

8. Hayes  
9 .Scott, Hann & Mccracken 

10. Luk & Loke 

11. Burklund, Torre, Lieberman, Taylor & Craske 
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 1397 پبییع(، 27)پیبپی  سْٛ، ضٕبضٜ ٞفتٓضٚا٘طٙبسی سلأت، سبَ  فػّٙبٔٝ ػّٕی ـ پژٚٞطی

  

 

٘طبٖ زاز وٝ زضٔبٖ پصیطش ٚ تؼٟس ثط افعایص 

ٞبی سلأت ػٕٛٔی، ٘مص ویفیت ظ٘سٌی ٚ ِٔٛفٝ 

خسٕب٘ی، ػّٕىطز اختٕبػی، زضز ثس٘ی، سلأت 

ضٚا٘ی ٚ سطظ٘سٌی ٚ أیسٚاضی ایٗ ظ٘بٖ ٔٛثط 

 است.

تٛا٘س زض افعایص  اظ زیٍط ٔساذلاتی وٝ ٔی

ضٙبذتی ٔٛضزاستفبزٜ لطاض ٌیطز ٚ زض  سطٔبیٝ ضٚاٖ

ٞبی اذیط ٔٛضزتٛخٝ پژٚٞطٍطاٖ لطاضٌطفتٝ  سبَ

ض ثطاثط استطس سبظی ز است، آٔٛظش ٔػٖٛ

ظازٜ، ظازٜ ِیف ضبٌطز، تطذبٖ ٚ تمیاست)حسٗ

اضائٝ  1974زض سبَ  1( وٝ تٛسظ ٔبیىٙجب1392ْ

(. ایٗ ضٚیىطز زضٔب٘ی 1974ضسٜ است )ٔبیىٙجبْ، 

ٞبی ضٙبذتی ضفتبضی است،  وٝ اظ خّٕٝ زضٔبٖ

ای زلیك ٚ چٙسثؼسی است، وٝ ٞسف اظ آٖ  ٔساذّٝ

حصف وبُٔ استطس ٘یست، ثّىٝ ٞسف 

وٝ  عٛضی وبضٌیطی سبظ٘سٜ اظ آٖ است، ثٝٝ ث

ٞبی پطاستطس  ٔطاخؼبٖ تطٛیك ضٛ٘س تب ٔٛلؼیت

حُ زض ٘ظط ثٍیط٘س   ػٙٛاٖ ٔسبئُ لبثُ ضا ثٝ

(. ایٗ ضٚیىطز آٔٛظضی ٘یٕٝ 2007)ٔبیىٙجبْ، 

سبظی ٔطىُ،  سبذتبضیبفتٝ عی سٝ ٔطحّٝ )ٔفْٟٛ

ٞب، وبضثطز ٚ پیٍیطی  اوتسبة ٚ تٕطیٗ ٟٔبضت

ٞبی پطسطٍطی  استفبزٜ اظ تىٙیه ٔستٕط( ٚ ثب

سمطاعی، ثبظسبظی ضٙبذتی، تٕطیٗ تػٛیطسبظی 

شٞٙی، حُ ٔسئّٝ، آٔٛظش تمٛیت ذٛز، 

ٞبی لاظْ ضا خٟت وبٞص ٚ زضٔبٖ استطس  آٔٛظش

ٚ ٔطىلات ٔطتجظ ثب استطس ثٝ ٔطاخؼبٖ ثب ٞسف 

زٞس ٚ ثستٝ ثٝ عَٛ  پیطٍیطی ٚ زضٔبٖ اضائٝ ٔی

ت، آٔٛظش ٚ خٕؼیت ٞسف ٔتفبٚت اس

سبظی ٔطىُ،  وٝ ٔحتٛای ٔطحّٝ ٔفْٟٛ عٛضی ثٝ

                                                           
1. Meichenbaum 

ٞب  ٞبی ذبظ ٚ چٍٍٛ٘ی ٟٔبضت آٔٛظش ٟٔبضت

یبثس)ٔبیىٙجبْ،  ثب ٔطىلات ٔطاخغ تغجیك ٔی

2017 .) 

سبظی زض ثطاثط استطس ثط  تأثیط آٔٛظش ایٕٗ

خٕؼیت ثبِیٙی ٚ غیطثبِیٙی ٔٛضز تبئیس لطاضٌطفتٝ 

یبٖ ٚ ٔثبَ، ٔغبِؼبت ٞبضٕی، ضبٞمّ ػٙٛاٖ است، ثٝ

سبظی  ( تأثیط ثط٘بٔٝ آٔٛظش ای2016ٕٗوبضب٘ی )

زض ثطاثط استطس ثط استطس، اضغطاة ٚ افسطزٌی 

ثیٕبضاٖ تحت زضٔبٖ ٕٞٛزیبِیع ٚ لٕطی ٌیٛی، 

(، اثطثرطی ضٚیىطز 2015ٔحجی ٚ ّٔىی )

سبظی زض ثطاثط استطس زض وبٞص فطبضذٖٛ  ایٕٗ

سیستِٛیه ٚ ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ٔجتلا 

بضذٖٛ ضا ٘طبٖ زازٜ است. ػلاٜٚ ثط ایٗ ثٝ فط

( زض پژٚٞطی 2016) 2ٔٛضتجطي، وبضن ٚ ثدطٚت

ی زض ثطاثط استطس ثط سبظ ٔػٖٛ طیتأثثب ػٙٛاٖ 

تطس اختٕبػی  ٚ ویفیت ظ٘سٌی ٔتٛخٝ ضس٘س وٝ 

ی ضفتبضزضٔب٘ی ٞب زضٔبٖایٗ زضٔبٖ ٘سجت ثٝ 

ی تطس اختٕبػی ٚ ٞب ٘طب٘ٝضٙبذتی زض وبٞص 

ٚ  آظٖٔٛ پسٌی زض ٔطحّٝ افعایص ویفیت ظ٘س

 پیٍیطی سٟٓ ثیطتطی ثط ػٟسٜ زاضز. 

-تٛاٖ ٌفت ضؼف زض تبةثٝ عٛض وّی ٔی

ثیٙی آٚضی، أیس ثٝ ظ٘سٌی، ذٛزوبضآٔسی ٚ ذٛش

ػلاٜٚ ثط ایٗ وٝ ٔطىلات ظ٘بضٛیی ثسیبضی 

ٞب زض ضٚاثظ ثیٗ ظٖ ٚ ٔطز ظیبزی ضا ثطای ذب٘ٛازٜ

جت وٙس زض ضٚ٘س زضٔبٖ ٘بثبضٚضی سایدبز ٔی

ذستٍی اظ ازأٝ زضٔبٖ، ٘بأیسی زض ٔطاحُ زضٔبٖ 

ٚ ثٝ تجغ آٖ ػسْ تٕبیُ ثٝ ازأٝ ٔطاحُ زضٔب٘ی 

ٞب ضٛز. ثٝ ٚیژٜ وٝ سغح أیس ٚ ذٛش ثیٙی آٖٔی

ٞبی ضایح پبییٗ ٘سجت ثٝ اثطثرص ثٛزٖ ضٚش

                                                           
2. Mothberg, Clark & Bejerot 
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است. ثٙبثطایٗ ثسیبض زیط ثٝ ٔترػع ٔطاخؼٝ 

لبیٛسفی، وٙٙس)آوطزٜ یب زضٔبٖ ضا ٘یٕٝ تٕبْ ضٞب ٔی

(. ایٗ ػسْ پصیطش 1391چٛة سبظ ٚ ضمبلی،

سبظز ٚ ٚالؼیت ظ٘بٖ ٘بثبضٚض ضا ٔضغطة ٔی

افعایص سغح اضغطاة ظٔیٙٝ ضا ثطای ثٝ تؼٛیك 

-ا٘ساذتٗ ثیطتط ا٘دبْ السأبت زضٔب٘ی فطاٞٓ ٔی 

وٙس. ثٝ حسی وٝ ٌبٜ ایٗ تبذیط ثٝ سرتی لبثُ 

ٞبی خجطاٖ است. ٕٞب٘غٛض وٝ ٌفتٝ ضس ضاٜ

ی خٟت وٕه ثٝ ایٗ افطاز ٚخٛز زاضز اظ ٔتؼسز

خّٕٝ ضٚش پصیطش ٚ تؼٟس ٚ ضٚش ٔػٖٛ 

ٔساذّٝ ٔػٖٛ سبظی زض ثطاثط استطس است. 

ٞط زٚ سبظی زض ثطاثط استطس ٚ پصیطش ٚ تؼٟس 

 ثط ٔجتٙیٚ زض زضٔبٖ ٞبی ضفتبضی زاض٘س  طٝیض

ٞستٙس. أب ثب  ضٙبذتی ٌطٞبی ٚاسغٝ ٟٔٓ ٘مص

ضٔبٖ پصیطش ٚ تؼٟس ٞبیی زاض٘س. زیىسیٍط تفبٚت

ثطذلاف زضٔبٖ ٔػٖٛ سبظی زض ثطاثط استطس 

 ٚ ثیٕبضاٖ ضٙبذتی ثیطتط اظ آٖ وٝ ثط ٔحتٛای

 ثٝ زاضتٝ ثبضس، تٕطوع ٘بسبظٌبض ػمبیس ٚ افىبض

تغییط ضفتبض ثٝ حبَ ٚ ضٚش ٞبی تٛخٝ  پصیطش،

تٛخٝ زاضز ٚ ػٕستب اظ عطیك افعایص ا٘ؼغبف 

زض غٛضتی وٝ ٌصاضز. پصیطی ضٚا٘طٙبذتی تبثیط ٔی

ٔػٖٛ سبظی زض ثطاثط استطس ثیطتط اظ عطیك 

ٌیطز. اغلاح ٔحتٛای ضٙبذتی ٘بوبضآٔس غٛضت ٔی

ضٛز زض ایٗ ضٚش اثتسا ثطای ٔطاخغ ٔطرع ٔی

وٝ ٞسف حصف استطس ٘یست ثّىٝ وبٞص 

ٞبیی ثٝ استطس است. سپس ثب استفبزٜ اظ تىٙیه 

ضٛز تب ٔطىلات ضا ثعضي تط اظ آٖ افطاز وٕه ٔی

-وٝ ٞست اضظیبثی ٘ىٙٙس. زض ایٗ غٛضت  ٔی چٝ

ض زازٜ ٚ تٛا٘ٙس أىب٘بت ٚالؼی ضا ٔٛضز تٛخٝ لطا

ثٙبثطایٗ ضٚش ٔػٖٛ ثط اسبس آٖ الساْ وٙٙس.

سبظی زض ثطاثط استطس ثط وبٞص اضغطاة تبویس 

زاضتٝ ٚ زض ٔجٙبی ٘ظطی آٖ ایٗ ٔغّت ٚخٛز زاضز 

تٛا٘ٙس وٝ پس اظ وبٞص سغح اضغطاة افطاز ٔی

ٔبت ٔٙبسجی ضا ا٘دبْ زٞٙس)تطذبٖ، غفبضی ٘یب السا

(. أب ضٚش پصیطش ٚ 1391ٚ ذٛش ذّك سیٕب،

تؼٟس ثط آٌبٜ وطزٖ افطاز ٘سجت ثٝ إٞیت پصیطش 

ٚضغ ٔٛخٛز ٚ تؼٟس ثٝ تغییط ضفتبض تبویس زاضز. 

اضائٝ زٞٙسٌبٖ ایٗ ضٚش ٔؼتمس٘س پس اظ اخطای 

آٖ افطاز ضفتبض ٔٙبسجی زاضتٝ ٚ ٔتؼبلت آٖ 

یبثس. ثب ٚخٛز ایٗ وٝ اضائٝ ٞٓ وبٞص ٔی اضغطاة

زٞٙسٌبٖ ٞط زٚ ٔساذّٝ ضٛاٞسی زض اضتجبط ثب 

اثطثرطی ضٚش ذٛز اضائٝ زازٜ ا٘س)ثطای ٔثبَ 

ٚ  1؛ یب1392ً٘ظازٜ، تطذبٖ ٚ تمی ظازٜ،  حسٗ

(.  أب زض اضتجبط ثب ثطتطی ٞط وساْ 2015ٕٞىبضاٖ، 

ٞب ثٝ ٚیژٜ ٘سجت ثٝ زیٍطی زض ظٔیٙٝ اثطثرطی آٖ

زض اضتجبط ثب سطٔبیٝ ضٚا٘طٙبذتی ظ٘بٖ ٘بثبضٚض 

 اعلاػبتی زض زست ٘یست.

ِصا ضطٚضت ا٘دبْ پژٚٞص حبضط احسبس 

تٛا٘س ثٝ ٌستطش زا٘ص ٚ ثیٙص افطاز ضٛز ٚ ٔیٔی

تبثیط ثٍصاضز. ثسیٟی است ا٘دبْ چٙیٗ ٔغبِؼبتی زض 

ٌیطی زضٔبٍ٘طاٖ خٟت ا٘تربة زضٔبٖ  تػٕیٓ

وٕه ضبیب٘ی  ٔٙبست ٚ وٕه ثٝ ظ٘بٖ ٘بثبضٚض

ذٛاٞس ثٛز. ِصا پژٚٞص حبضط ثبٞسف ثطضسی 

ٔمبیسٝ تأثیط زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطش ٚ تؼٟس ٚ 

سبظی زض ثطاثط استطس ثط سطٔبیٝ  زضٔبٖ ٔػٖٛ

 .ضٙبذتی زض ظ٘بٖ ٘بثبضٚض ا٘دبْ ضس ضٚاٖ

 

 رٍش

عطح ایٗ پژٚٞص، ٘یٕٝ آظٔبیطی زض زٚ ٌطٜٚ 

                                                           
1. Yang 
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وّیٝ آظٔبیص ٚ یه ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز. خبٔؼٝ آٔبضی 

٘بثبضٚضی ثٛز٘س وٝ ثطای زضیبفت  ثٝ ٔجتلاظ٘بٖ 

٘بظایی ثیٕبضستبٖ   هیٙیوّذسٔبت زضٔب٘ی ثٝ 

ٔطاخؼٝ وطز٘س. ثب  1395ویص زض سبَ  طٜیخع

٘فط  15زض تحمیمبت آظٔبیطی  وٝ ٗ یاتٛخٝ ثٝ 

است )ٌبَ ٚ ٕٞىبضاٖ،  ضسٜٝ یتٛغثطای ٞط ٌطٜٚ 

ی ٞب ٔلانظٖ ٘بثبضٚض ثط اسبس  45(، تؼساز 1996

ی طیٌ ٕ٘ٛ٘ٝٚضٚز ثٝ پژٚٞص ٚ ثب استفبزٜ اظ 

تػبزفی  غٛضت ثٝٞسفٕٙس ا٘تربة ضس٘س سپس، 

٘فط( ٚ یه  15زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیص )ٞط ٌطٜٚ 

٘فط( خبیٍعیٗ ضس٘س. ٔؼیبضٞبی  15ٌطٜٚ وٙتطَ )

ٚضٚز ثٝ پژٚٞص ػجبضت اظ ضضبیت آٌبٞب٘ٝ، زأٙٝ 

سبَ، حسالُ تحػیلات زیپّٓ،  20-40سٙی 

ویص، تحت زضٔبٖ ٘بثبضٚضی  طٜیخعسىٛ٘ت زض 

ٚ  ٌطزاٖ ضٚاٖثٛزٖ، ػسْ استفبزٜ اظ زاضٚٞبی 

ی حسالُ زٚ ٞفتٝ لجُ اظ ضطٚع زضٔبٖ، پعضى ضٚاٖ

ی ضسیس خسٕب٘ی یب ضٚا٘ی ٞب یٕبضیثػسْ اثتلا ثٝ 

ثٛز٘س. ٔؼیبضٞبی ذطٚج اظ پژٚٞص ػجبضت اظ زٚ 

خّسٝ غیجت ٔتٛاِی یب سٝ خّسٝ غیطٔتٛاِی، ػسْ 

ی ٔٙعَ عی سٝ ٞبٗ یتٕطىبِیف ٚ ا٘دبْ زلیك ت

خّسٝ ٔتٛاِی یب غیطٔتٛاِی ٚ استفبزٜ اظ زاضٚٞبی 

ی زض حیٗ ا٘دبْ پژٚٞص پعضى ضٚاٖٚ  ٌطزاٖ ضٚاٖ

ی آظٔبیص تحت آٔٛظش زضٔبٖ ٞب ٌطٜٚثٛز٘س. 

ی( ٚ ا مٝیزل 90خّسٝ  9پصیطش ٚ تؼٟس )

 90خّسٝ  10ی زض ثطاثط استطس )سبظ ٔػٖٛ

 چیٌٞطٜٚ وٙتطَ  ی( لطاض ٌطفتٙس؛ أبا مٝیزل

ٔٙظٛض  ی ضا زضیبفت ٘ىطز٘س. ثٝا ٔساذّٝآٔٛظش ٚ 

زٚضٜ  خّسٝ اِٚیٗ اذلالی زض ٔلاحظبت ضػبیت

ٞب اظ زازٜ آٔسٜ زست ثٝ ٘تبیح ضس اػلاْ آٔٛظضی

ضىُ  ثٝ غطفبً ٞب آٖ تحّیُ ٚ ثٛزٜ ٔحطٔب٘ٝ

فطْ  ٌطٜٚ اػضبی ٚ پصیطزٔی ا٘دبْ ٌطٚٞی

وٝ  است شوط ضبیبٖ .وطز٘س تىٕیُ ضا ٘بٔٝ ضضبیت

 تحت ٞیچ وٙتطَ ٌطٜٚ اػضبی زٚضٜ اضائٝ عی زض

 ٌفتٝ ضس ٞب آٖ ثٝ ٚ ٍ٘طفتٙس لطاض ایٔساذّٝ ٌٛ٘ٝ

ٕٞچٙیٗ  .وٙٙس ضطوت ثؼسی زٚضٜ زض تٛا٘ٙسٔی

زٚضٜ ٞبی لاظْ ضا ٞبٞط وساْ اظ ٔساذّٝٔدطیبٖ 

 .زیسٜ ٚ ٔترػػیٗ ٞٓ ٘ظبضت زاضتٙس

ٌطزآٚضی اعلاػبت اظ پطسطٙبٔٝ  ٔٙظٛض ثٝ

( 2007ی ِٛتب٘ع ٚ ٕٞىبضاٖ )ضٙبذت ضٚاٖسطٔبیٝ 

تٛسظ  2007استفبزٜ ضس. ایٗ ٔمیبس زض سبَ 

ی ضٙبذت ضٚاٖی سطٔبیٝ طیٌ ا٘ساظِٜٛتب٘ع ثٝ ٔٙظٛض 

افطاز اثساع ٚ ٞٙدبضیبثی ضسٜ است )ِٛتب٘ع ٚ 

(. پطسطٙبٔٝ سطٔبیٝ ضٚا٘ی زاضای 2007ٕٞىبضاٖ، 

تب  ٔربِفٓ، ٔربِفٓ، وبٔلاًٌعیٙٝ  6ٌٛیٝ ثب  24

حسٚزی ٔربِفٓ، تب حسٚزی ٔٛافمٓ، ٔٛافمٓ ٚ 

ٔٛافمٓ زض ٔمیبس ِیىطت است وٝ ثٝ تطتیت  وبٔلاً

خّٕٝ  6اظ  ٞطوساْ. ضٛز یٔی ٌصاض ٕ٘طٜ 6تب  1اظ 

ی أیس، ٞب بسیٔمایٗ آظٖٔٛ یىی اظ ذطزٜ 

ی ضا آٚض تبةی، ذٛزوبضآٔسی ٚ ٙیث ذٛش

. ثطای ثٝ زست آٚضزٖ ٕ٘طٜ سطٔبیٝ سٙدس یٔ

سا ٕ٘طٜ ٞط ذطزٜ ٔمیبس خساٌب٘ٝ ضٚا٘ی اثت

ٕ٘طٜ وُ  ٞب آٖٚ سپس ٔدٕٛع  ضسٜ ٔحبسجٝ

، ثطای وٙس یٔی ضا ٔطرع ضٙبذت ضٚاٖسطٔبیٝ 

تؼییٗ ضٚایی سبظٜ ایٗ پطسطٙبٔٝ، ٘سجت ذی زٚ 

است )ِٛتب٘ع ٚ ٕٞىبضاٖ،  24/6ایٗ آظٖٔٛ ثطاثط ثب 

( آِفبی 2016(. زض پژٚٞص فطخ ٘ژاز )2007

 87/0ی ضٙبذت ضٚاٖٝ وطٚ٘جبخ پطسطٙبٔٝ سطٔبی

ی ٚ ذسطٚضبٞثٟبزضی  ٗیچٙ ٞٓثطآٚضز ضس. 

( ٔیعاٖ پبیبیی ایٗ پطسطٙبٔٝ ضا ثط 1391ٕٞىبضاٖ )

ثٝ زست آٚضز٘س.زض  85/0اسبس آِفبی وطٚ٘جبخ 
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 .ثطآٚضز ضس 90/0پژٚٞص حبضط آِفبی وطٚ٘جبخ 

 آٔسٜ اظ اخطای زست ٚتحّیُ اعلاػبت ثٝ تدعیٝ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

زض زٚ  spss-v22افعاض  ٞب اظ عطیك ٘طْ پطسطٙبٔٝ

ثرص تٛغیفی ٚ استٙجبعی )تحّیُ وٛٚاضیب٘س( 

 .ا٘دبْ پصیطفت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عٌبٍیي جلسبت

ی زض ثطاثط تٙیسٌی ، تٕطیٗ سبظ ٕٗیا، تٛغیف استطس، تططیح ٘مص آٔٛظش آظٖٔٛ صیپپژٚٞص، اخطای  ثبٞسفآضٙب ٕ٘ٛزٖ ثیٕبضاٖ  اَٚ

 ی، زضیبفت ثبظذٛضز ٚ اضائٝ تىّیفا چٝیٔبٌٞطٜٚ  16یی تسضیدی ػضلا٘ی ثطای ظزا تٙص

تىّیف ٚ  ی، اضائٝا چٝیٔبٌٞطٜٚ  16یی تسضیدی ػضلا٘ی ثطایظزا تٙص، تٕطیٗ ثبٚضٞبفىط ٚ استطس ثط اٍِٛی ت طیتأثثطضسی چٍٍٛ٘ی  زْٚ

 زضیبفت ثبظذٛضز

ی، زضیبفت ا چٝیٔبٌٞطٜٚ 16یی تسضیدی ػضلا٘ی ثطایظزا تٙصتططیح اضتجبط ٔتمبثُ افىبض، ٞیدب٘بت ٚ ٘بثبضٚضی، تٕطیٗ تٙفس ٚ  سْٛ

 ثبظذٛضز ٚ اضائٝ تىّیف

یی ظزا تٙصٔٙفی ٚ تحطیفبت ضٙبذتی ٔطثٛط ثٝ ٘بثبضٚضی ٚ ثطضسی چٍٍٛ٘ی ٔمبثّٝ(، آٔٛظش  ذٛزوبضی)ضٙبسبیی افىبض ثبظسبظی ضٙبذت چٟبضْ

 تىّیف اضائٝ ٚ ٚ زضیبفت ثبظذٛضز  یا چٝیٔبٌٞطٜٚ  7تسضیدی ػضلا٘ی ثطای 

ی، زضیبفت ثبظذٛضز ٚ اضائٝ ا چٝیٔبٌٞطٜٚ  7یی تسضیدی ػضلا٘ی ثطای ظزا تٙصی، تٕطیٗ طٔٙغمیغی افىبض خب ثٝخبیٍعیٙی افىبض ٔٙغمی  پٙدٓ

 تىّیف

ی، زضیبفت ا چٝیٔبٌٞطٜٚ  7یی تسضیدی ػضلا٘ی ثطای ظزا تٙصی ٔمبثّٝ وبضآٔس(،تٕطیٗ ٞب سجهآٔٛظش حُ ٔسئّٝ )آٔٛظش ا٘ٛاع  ضطٓ

 ثبظذٛضز ٚ اضائٝ تىّیف

یی تسضیدی ػضلا٘ی، زضیبفت ظزا تٙصظش ٔطحّٝ یبزآٚضی ی، آٔٛپطت حٛاسٔب٘ٙس فٗ تٛلف فىط یب  ٔؤثطی ا ٔمبثّٝی ٞب پبسداخطای  ٞفتٓ

 ثبظذٛضز ٚ اضائٝ تىّیف

یی تسضیدی ػضلا٘ی، اخطای تػٛیطسبظی شٞٙی اِیتبْ ثرص، زضیبفت ثبظذٛضز ٚ اضائٝ ظزا تٙصآٔٛظش ٔطحّٝ یبزآٚضی ٕٞطاٜ ثب ضٕبضش  ٞطتٓ

 تىّیف

ی سبظ آٔبزٜیی تسضیدی ػضلا٘ی، ظزا تٙصاخطای ٔطحّٝ ضٕبضش  ، آٔٛظش ٚضسٜ تیٞسای ثب ٌفتٍٛی ضرػی ذٛزفطٔب٘آٔٛظش فٗ  ٟ٘ٓ

 ی یه ثط٘بٔٝ ٔسیطیت استطس ضرػی، زضیبفت ثبظذٛضز ٚ اضائٝ تىّیفعیض ثط٘بٔٝٚ  آٚض استطسٟ٘بیی ثطای ػٛأُ 

 آظٖٔٛ پساخطای  ٕٞطاٜ ثٝ خّسبت یثٙس خٕغ زٞٓ

 

 (2007،ی زض ثطاثط استطس)ٔبیىٙجبْسبظ ٔػٖٛخّسبت زضٔب٘ی  .1جذٍل 
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 ّبیبفتِ

اظ  حبضط اثتسا تٛغیفی آٔبضیزض ٔغبِؼٝ حبضط 

آٔسٜ، سپس تفبٚت   ػُٕ  ثٝص ٔتغیطٞبی پژٚٞ

ٕٞچٙبٖ وٝ  .ثطضسی ضسٜ است ٞباحتٕبِی ٌطٜٚ

ضٛز زض سطٔبیٝ  ٔلاحظٝ ٔی 4ٚ3زض خساَٚ 

 ثیٙی، سطٔبیٝ  ضٙبذتی ٔؤِفٝ أیس، ٔؤِفٝ ذٛش ضٚاٖ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

آٚضی ٚ سطٔبیٝ  ضٙبذتی ٔؤِفٝ تبة ضٚاٖ

ضٙبذتی ٔؤِفٝ ذٛزوبضآٔسی ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ  ضٚاٖ

سبظی زض ثطاثط استطس زض ٔطحّٝ  ٔػٖٛ

پیص آظٖٔٛ افعایص ثیطتطی  ٖٔٛ، ٘سجت ثٝآظ پس

 زٞس. ٘طبٖ ٔی

 

 عٌبٍیي جلسبت

 فطز ثطای تٕبیُ ٔیعاٖ ، تؼییٗ اٞساف ثٝ ٌٛ٘ٝ ٔطبضوتی، اضظیبثی حبَ ضطح، اذص آظٖٔٛ صیپپژٚٞص، اخطای  ثبٞسف آضٙب ٕ٘ٛزٖ ثیٕبض اَٚ

 تغییط، زضیبفت ثبظذٛضز ٚ اضائٝ تىّیف

 ٚ ٔٛلتی ٔٛضز زض زضٔب٘سٌی زضٔب٘ی، ایدبز یٞب ضٚش تأثیط ٔیعاٖ ، اضظیبثیٞب آٖ یٌصاض ٕ٘طٜٚ  ثیٕبض زضٔب٘ی یٞب ضٚش ثطضسی ٚ وطف زْٚ

 تىّیف. اضائٝ ٚ ثبظذٛضز تٕثیُ، زضیبفت اظ ثب استفبزٜ ٞب ضٔبٖز ثٛزٖ اثط وٓ

 ثسٖٚ زضز٘بن ٚلبیغ ضرػی ، پصیطشٞب آٖ ثیٟٛزٌی ثٝ ثطزٖ پی ٚ ٌطی ٘بوبضآٔس وٙتطَ ضاٞجطزٞبی تطریع ثطای ٔطاخغ ثٝ وٕه سْٛ

 .تىّیف اضائٝ ٚ ثبظذٛضز تٕثیُ، زضیبفت اظ استفبزٜ ثب ٞب آٖ وٙتطَ ػسْ ٚ ٞب آٖ ثب وطٕىص

 چٟبضْ

 

ثطضسی تىبِیف، اضائٝ تىٙیه شٞٗ آٌبٞی ٚ تٕطوع ثط تٙفس، اضائٝ تىٙیه حضٛض زض ِحظٝ ٚ تٛلف فىط، تىبِیف: ضٚیسازٞبی ظ٘سٌی 

 ی زیٍط ٍ٘بٜ وٙیٓ ٚ ٔطىلات ضا پبیبٖ وبض ٘جیٙیٓ٘ٛػ ثٝ)آظاضزٞٙسٜ( ضا 

تغییط  ٓیتٛا٘ یٕ٘تسّیٓ ٚ آٌبٞی ثٝ ایٗ ٔٛضٛع وٝ آ٘چٝ  ثطضسی تىبِیف، آٔٛظش ٚ ایدبز ضٙبذت زض ذػٛظ تفبٚت ثیٗ پصیطش ٚ پٙدٓ

 زٞیٓ ضا ثپصیطیٓ، اضائٝ تىّیف ذبٍ٘ی شٞٗ آٌبٞی ٕٞطاٜ ثب پصیطش ثسٖٚ لضبٚت

 یٞب بفتیزض اظ تٕثیُ، آٌبٞی اظ ثب استفبزٜ ذٛز ثب تٕبس ثطلطاضی ٚ ثستط یه ػٙٛاٖ ثٝ ظٔیٙٝ، ٔطبٞسٜ ذٛیطتٗ ٚ ٘مص ٔفبٞیٓ تٛضیح ضطٓ

 اضائٝ تىّیف. ٚ ثبظذٛضز ٞستٙس، زضیبفت شٞٙی ٔحتٛای خعء وٝ ییٞب حس اظ ٚ خسایی ّفٔرت حسی

 ی، غصاضٚ بزٜیپتٙفس،  ثط تٕطوع)تٕطوعی  تغییط، تٕطیٗ ثطای اٍ٘یعٜ ٔطاخغ، ایدبز یٞب اضظش ٕ٘ٛزٖ ٞب، ضٚضٗاضظش  ٔفْٟٛ تٛضیح ٞفتٓ

 اضائٝ تىّیف ٚ...(، زضیبفت ثبظذٛضز ٚ ٔحیغی ظزٖ، غساٞبی ذٛضزٖ، ٔسٛان

 تىّیف. اضائٝ ثبظذٛضز ٚ ، زضیبفتٞب آٖ ثٝ ػُٕ ثطای تؼٟس ایدبز ،ٞب ثباضظش ٔغبثك ی ضفتبضیٞب عطح ػُٕ، ضٙبسبیی ثٝ تؼٟس آٔٛظش ٞطتٓ

 .آظٖٔٛ پساخطای ، ٔطاخغ ٕٞطاٜ ثٝ خّسبت یثٙس خٕغ تىبِیف، ٔطٚض ٟ٘ٓ

 

 (1999.خّسبت زضٔب٘ی پصیطش ٚ تؼٟس)ٞیس، استطٚس ٚ ٚیّسٖٛ،2جذٍل 

 

89 



 

 ی زض ثطاثط استطس ثط ...سبظ ٔػٖٛٔمبیسٝ اثطثرطی زضٔبٖ پصیطش ٚ تؼٟس ٚ زضٔبٖ  ٍ ّوکبراى: ثْشتیبى

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اًحزاف هعیبر هیبًگیي گزٍُ هتغیز

 شٌبختی  سزهبیِ رٍاى

 اهیذ

سبظی زض ثطاثط  ٔػٖٛ

 استطس

 69/3 66/13 ظٖٔٛآ پیص

 54/4 26/24 آظٖٔٛ پس

 28/3 73/13 آظٖٔٛ پیص پصیطش ٚ تؼٟس

 69/5 66/18 آظٖٔٛ پس

شٌبختی   سزهبیِ رٍاى

 ثیٌی خَش

سبظی زض ثطاثط  ٔػٖٛ

 استطس

 50/4 80/13 آظٖٔٛ پیص

 19/4 82/24 آظٖٔٛ پس

 08/4 13/15 آظٖٔٛ پیص پصیطش ٚ تؼٟس

 98/5 01/19 آظٖٔٛ پس

شٌبختی  سزهبیِ رٍاى

 آٍری تبة

سبظی زض ثطاثط  ٔػٖٛ

 استطس

 97/3 40/12 آظٖٔٛ پیص

 20/4 46/24 آظٖٔٛ پس

 پصیطش ٚ تؼٟس

 

 73/4 20/13 آظٖٔٛ پیص

 09/5 33/19 آظٖٔٛ پس

شٌبختی  سزهبیِ رٍاى

 خَدکبرآهذی

سبظی زض ثطاثط  ٔػٖٛ

 استطس

 02/4 73/16 آظٖٔٛ پیص

 68/3 26/24 آظٖٔٛ پس

 25/4 46/15 پیص آظٖٔٛ پصیطش ٚ تؼٟس

 82/5 40/22 آظٖٔٛ پس

 

 ًوزُ کل سزهبیِ رٍاى شٌبختی

 51/14 11/114 پیص آظٖٔٛ

 14/21 20/177 پس آظٖٔٛ

 

 ٞب اعلاػبت تٛغیفی ٔتغیطٞب ثٝ تفىیه ٔطحّٝ سٙدص زض ٌطٜٚ .3جذٍل 
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 ٔتغیطٞب ضبذع            أیس یٙیث ذٛش یآٚض تبة ذٛزوبضآٔسی

98/0 31/1 87/0 79/0 Z 

28/0 06/0 42/0 55/0 sig 

 یٔؼٙبزاضسغح  05/0 05/0 05/0 05/0

 

 یا ٌٕ٘ٛ٘ٝطٚف اسٕیط٘ٛف ته آظٖٔٛ وِٕٛٛ  .4جذٍل

 

 ٔتغیطٞب ضبذع           أیس یٙیث ذٛش یآٚض تبة ذٛزوبضآٔسی

1 1 1 1 df 1 

28 28 28 28 df 2 

18/2 

15/0 

58/0 

45/0 

93/1 

18/0 

13/0 

71/0 

F 

sig 

 

 استطس ی زض ثطاثطسبظ ٔػٖٛزض ٌطٜٚ پصیطش ٚ تؼٟس ٚ  ٞب ب٘سیٚاضِٛیٗ ثطای ثطضسی ٍٕٞٙی  Fآظٖٔٛ  .5جذٍل

 

 ضبذع آٔبضی

 اثط

 ضطیت ایتب sig ذغبdf فطضیF dfٝ اضظش آظٖٔٛ

تفبٚت زٚ ٌطٜٚ ثب 

 آظٖٔٛ صیپوٙتطَ 

 52/0 03/0 21 4 64/5 51/0 اثطپیلای

 52/0 03/0 21 4 64/5 48/0 لأجسای ٚیّىس

 52/0 03/0 21 4 64/5 07/1 اثطٞتّیًٙ

 52/0 03/0 21 4 64/5 07/1 ثعضٌتطیٗ ضیطٝ ضٚی

 

 ی زض زٚ ٌطٜٚضٙبذت ضٚاٖآظٖٔٛ تحّیُ وٛٚاضیب٘س چٙس ٔتغیطی ٕ٘طات اثؼبز سطٔبیٝ  .6جذٍل
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تٛاٖ ثٝ  ، ٔی3ثط اسبس ٘تبیح ٔٙسضج زض خسَٚ 

زٚ ضٚش  ایٗ تٛغیف زست ظز وٝ ٔساذّٝ ثٝ ٞط

آٚضی ٚ  ثیٙی، تبة ثبػث افعایص أیس، ذٛش

ذٛزوبضآٔسی ضسٜ است ِٚی ایٗ افعایص زض ٌطٜٚ 

 سبظی زض ثطاثط استطس ثیطتط ثٛزٜ است. ٔػٖٛ

زض ازأٝ خٟت ثطضسی ٘مص زضٔبٖ ٔتٙی ثط 

ی زض ثطاثط سبظ ٔػٖٛپصیطش ٚ تؼٟس ٚ زضٔبٖ 

ی زض ضٙبذت ضٚاٖی سطٔبیٝ ٞب ضبذعاستطس ثط 

ضٚض اظ آظٖٔٛ تحّیُ وٛٚاضیب٘س استفبزٜ ظ٘بٖ ٘بثب

ی آٔبضی پبضأتطیه، ٞب ضٚشضس. زض ثىبض ٌیطی 

لطاض ثٍیطز  سیتبئاثتسا ثبیس ٔفطٚضبت آظٖٔٛ ٔٛضز 

استفبزٜ وطز؛ ثٙبثطایٗ  ٔٛضز٘ظطتب ثتٛاٖ اظ آظٖٔٛ 

٘طٔبَ » اثتسا ٔفطٚضبت ضٚش تحّیُ وٛٚاضیب٘س 

ٚ  بٞ ب٘سیٚاضثٛزٖ تٛظیغ ٔتغیط ٚاثستٝ، ٍٕٞٙی 

ٞبی ٔرتّف ی ضٌطسیٖٛ زض ٌطٜٚٞب تیضٍٕٞٙی 

 ی لطاض ٌطفت.ٔٛضزثطضس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٚ سغٛح ٔؼٙبزاضی  4ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح خسَٚ 

ٞطیه اظ ٔتغیطٞبی پژٚٞص وٝ  آٔسٜ زست ثٝ

ضسٜ  سیتبئ، فطضیٝ غفط ثبضس یٔ 05/0اظ  تط ثعضي

٘طٔبَ است. ثطای  طٞبیٔتغی تٕبْ ٞب زازٜٚ تٛظیغ 

ٞب اظ آظٖٔٛ ِٛیٗ استفبزٜ  ٍٕٙی ٚاضیب٘سثطضسی ٞ

 .آٚضزٜ ضس 5ضس وٝ ٘تبیح آٖ زض خسَٚ

فطؼ تسبٚی  ضٛز یٔوٝ ٔطبٞسٜ  ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ

ثطای ٕٞٝ ٔتغیطٞب ثطلطاض است  ٞب ب٘سیٚاض

(p<0.05.)  

آظٖٔٛ فٛق لبثّیت استفبزٜ اظ تحّیُ 

وٛٚاضیب٘س چٙسٔتغیطٜ ضا ٔدبظ ضٕطز. ثب تٛخٝ ثٝ 

 Fضٌطسیٖٛ، چٖٛ ٘تبیح آظٖٔٛ ٍٕٞٙی 

زض  آظٖٔٛ صیپثطای تؼبُٔ ٌطٜٚ ٚ  ضسٜ ٔحبسجٝ

اظ  ٞب زازٜ، ِصا ثبضس یٕ٘ٔؼٙبزاض  05/0سغح وٕتط اظ 

 .سیٕ٘ب یٔفطؼ ٍٕٞٙی ضٌطسیٖٛ پطتیجب٘ی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شبخص آهبری      

 هتغیزّب

SS df هٌجع تغییز
 

F ضزیت ایتب سطح هعٌبداری 

 27/0 006/0 97/8 1 26/169 ٌطٜٚ اهیذ

 - - - 24 87/18 ذغب

 32/0 003/0 39/11 1 55/312 ٌطٜٚ یٌیث خَش

 - - - 24 42/27 بذغ

 21/0 018/0 44/6 1 89/162 ٌطٜٚ یآٍر تبة

 - - - 24 28/25 ذغب

 13/0 075/0 46/3 1 52/51 ٌطٜٚ خَدکبرآهذی

 - - - 24 87/14 ذغب

  ٌطٜٚ ًوزُ کل سزهبیِ رٍاى شٌبختی

22/696 
1  

06/18 
004/0 24/0 

 - - - 24 44/86 ذغب

 

 زض ٔتٗ تحّیُ وٛٚاضیب٘س چٙسٔتغیطی ضاٞٝ هیآظٖٔٛ تحّیُ وٛٚاضیب٘س  . 7جذٍل 
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پس اظ حصف اثط  زٞس یٔ٘طبٖ   6٘تبیح خسَٚ 

ثب ضٚش تحّیُ وٛٚاضیب٘س  آظٖٔٛ صیپ

ثطای ػبُٔ  زاض یٔؼٙچٙسٔتغیطی، یه اثط 

ٚخٛز زاضز. ایٗ « ٔستمُ طیٔتغ»ی ٌطٚٞیٞب تفبٚت

ی ٞب ٔؤِفٝحسالُ ثیٗ یىی اظ  وٝ زٞس یٔاثط ٘طبٖ 

ی وٝ تحت زٚ وٙٙسٌب٘ ضطوتی ضٙبذت ضٚاٖسطٔبیٝ 

ضٚش زضٔب٘ی ثٛز٘س، تفبٚت ٔؼٙبزاض ٚخٛز زاضز 

 (.p<0.05 ،64/0)لأجسای ٚیّىس;

 طیتأث ثب حصف، زٞس یٔ٘طبٖ  7ٚ8ٚ٘تبیح خسَٚ 

، ٚخٛز تفبٚت ٔؼٙبزاض زض آظٖٔٛ صیپٔتغیط 

ی ٚ آٚض تبةی، ٙیث ذٛشٔتغیطٞبی أیس، 

ی زض ثطاثط استطس سبظ ٔػٖٛذٛزوبضآٔسی ٌطٜٚ 

. ٌطزز یٔ سیتبئ٘سجت ثٝ ٌطٜٚ پصیطش ٚ تؼٟس، 

ی، ٙیث ذٛشثطای أیس،  ضسٜ حبغُسغح ٔؼٙبزاضی 

ی ٚ ذٛزوبضآٔسی زض ٔمبیسٝ ثب سغح آٚض تبة

اظ اغلاح ثٙفطٚ٘ی  آٔسٜ زست ثٝ 012/0ٔؼٙبزاضی 

ٔتغیط ٚاثستٝ(   4ثط05/0)تمسیٓ سغح ٔؼٙبزاضی 

ثب تٛخٝ ثٝ  دٝیزض٘ت. ثبضس یٔ تط وٛچه

 95ٌفت ثب  تٛاٖ یٔ ضسٜ حبغُی ٞبٗ یبٍ٘یٔ

ی ٚ آٚض تبةی، ٙیث ذٛشزضغس اعٕیٙبٖ أیس، 

ی زض ثطاثط استطس سبظ ٔػٖٛذٛزوبضآٔسی ٌطٜٚ 

ٟس افعایص  ثیطتطی ٘سجت ثٝ ٌطٜٚ پصیطش ٚ تؼ

 .زاضتٝ است

 

 گیزی ٍ ثحثًتیجِ

ی ایٗ پژٚٞص ٘طبٖ زاز وٝ ثیٗ زضٔبٖ ٞب بفتٝی

ی زض ثطاثط استطس سبظ ٔػٖٛپصیطش ٚ تؼٟس ٚ 

ی ٚخٛز زاضز ٚ ثب تٛخٝ ثٝ زاض یٔؼٙتفبٚت 

 95ٌفت ثب  تٛاٖ یٔ ضسٜ حبغُی ٞبٗ یبٍ٘یٔ

ی ٚ آٚض تبةی، ٙیث ذٛشزضغس اعٕیٙبٖ أیس، 

ی زض ثطاثط استطس سبظ ٔػٖٛسی ٌطٜٚ ذٛزوبضآٔ

٘سجت ثٝ ٌطٜٚ پصیطش ٚ تؼٟس افعایص  ثیطتطی 

ٞبضٕی ٚ  بفتٝزاضتٝ است. ٘تبیح پژٚٞص ثب ی

(، لٕطی ٌیٛی ٚ ٕٞىبضاٖ 2016ٕٞىبضاٖ )

(، ٔٛضتجطي ٚ 2013(، ضسِٛی ٚ ٕٞىبضاٖ )2015)

( ٕٞسٛ است. ٔٛتجطي ٚ 2016ٕٞىبضاٖ )

تیدٝ ٌطفتٙس (، زض پژٚٞص ذٛز 2016ٕ٘ٞىبضاٖ )

سبظی زض ثطاثط استطس ثبػث  وٝ زضٔبٖ ٔػٖٛ

افعایص ویفیت ظ٘سٌی ٚ أیس ثٝ ظ٘سٌی زض ظ٘بٖ 

( زض 2016٘بثبضٚض ضسٜ است. ٞبضٕی ٚ ٕٞىبضاٖ )

پژٚٞص ذٛز ٘طبٖ زاز٘س وٝ ثط٘بٔٝ آٔٛظش 

سبظی زض ثطاثط استطس ثبػث افعایص ویفیت  ایٕٗ

ٖ ظ٘سٌی ٚ وبٞص اضغطاة ٚ افسطزٌی زض ثیٕبضا

ٕٞٛزیبِیعی ضسٜ است. لٕطی ٌیٛی ٚ ٕٞىبضاٖ 

( پژٚٞطی ثب ػٙٛاٖ اثطثرطی ضٚیىطز 2015)

سبظی زض ثطاثط استطس ثط وبٞص فطبضذٖٛ  ایٕٗ

سیستِٛیه ٚ ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی ٚ ضضبیت اظ 

ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ فطبضذٖٛ ٘طبٖ زاز وٝ 

سبظی زض ثطاثط استطس ثبػث افعایص ویفیت  ایٕٗ

ضبیت اظ ظ٘سٌی ایٗ ثیٕبضاٖ ضسٜ ظ٘سٌی ٚ ض

-زض ایٗ ضٚش ثٝ ٞط زٚ ِٔٛفٝاست. ثٝ ٚیژٜ وٝ 

ضٛز ٚ ٞسف آٖ ٞبی ضٙبذتی ٚ ضفتبضی تٛخٝ ٔی

تٛإ٘ٙس سبذتٗ افطاز خٟت ضٚیبضٚیی ثب ٔطىلات 

اظ عطیك وبٞص سطیغ اضغطاة ٚ ثطلطاضی تؼبزَ 

پژٚٞص زض (. 1391است)تطذبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ

( ٞٓ ػٙٛاٖ 1393ٟٔطآثبزی، تطذبٖ ٚ غفبضی ٘یب)

تٛاٖ احسبس ثب استفبزٜ اظ ایٗ ضٚش ٔیضس 

لبثّیـت وٙـبض آٔسٖ تٛإ٘ٙسی یب ذٛزوبضآٔسی ٚ 

ٔطىلات ظ٘سٌی ٚ تبة آٚضی ضا وٝ ٍٕٞی اظ ثب 

 .ٞبی سطٔبیٝ ضٚا٘طٙبذتی ٞستٙس افعایص زازِٔٛفٝ

93 
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ٕٞچٙیٗ زض پژٚٞص زیٍطی استفبزٜ اظ ایٗ ضٚش 

ا٘ست فطبض ضٚا٘ی ضا افعایص زٞس ٚ ػبُٔ ٔٛثط تٛ

زض آٖ افعایص أیس زا٘ستٝ ضس)ٔحٕٛزی، 

-وٝ اظ ِٔٛفٝ (1391اثٛاِمبسٕی،زضٚیطی، ذضطی،

ثٙبثطایٗ  ٞبی زیٍط سطٔبیٝ ضٚا٘طٙبذتی است.

تٛا٘ستٝ است ٘سجت ثٝ ضٚش پصیطش ٚ تؼٟس 

    ثطتطی زاضتٝ ثبضس.

اذّٝ زض ٔستٛاٖ ٌفت زض تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٔی

ٞسف اظ آٔٛظش ٔػٖٛ سبظی زض ثطاثط استطس 

افعایص تحُٕ فطبض ضٚا٘ی ٚ آٌبٞی اظ ضاٞجطزٞبی 

 ثطحستاست وٝ  طیپص ا٘ؼغبفٚ ای وبضآٔس ٔمبثّٝ

ٔٛلؼیت ثتٛا٘س ٘سجت ثٝ تٕبْ ػٛأُ استطس ظا 

زضٔبٖ ٌطاٖ زض ٕٞبٖ حسبس ثبضٙس. ثٝ ٕٞیٗ زِیُ 

ٞبی اضغطاة ظای ظ٘سٌی ٚ خّسٝ اَٚ ٔٛلؼیت

وٙٙس ٚ ثب ػٛأُ تطسیس وٙٙسٜ آٖ ضا ضٙبسبیی ٔی

ٞبیی ضا خٟت استفبزٜ اظ فٖٙٛ ٔتفبٚت ٟٔبضت

 (.2003زٞٙس)وٛٞٗ،وٙتطَ فطبض ضٚا٘ی آٔٛظش ٔی

ی زض سبظ ٔػٖٛسپس زض خّسبت ثؼسی زضٔبٍ٘ط 

ثطاثط استطس اظ فٖٙٛ ضٙبذتی ضفتبضی ٔب٘ٙس تعضیك 

 یی،ظزا تٙصی ٌفتٍٛ، ٞب ٟٔبضتفىط، تٛلف فىط، 

یی ٌٛ ذٛزٚ  ٔسئّٝتحّیُ سٛزٔٙس، ٟٔبضت حُ 

، ثؼس اظ چٙسیٗ خّسٝ زضٔب٘ی وٙس یٔٔثجت استفبزٜ 

ثٝ  خٛ زضٔبٖٔٙفی  ٙسیآ ذٛزافىبض  عطف  هی اظ

وٝ ثب ٚالؼیت ػیٙی  ضٛز یٔافىبض ٞسفٕٙسی تجسیُ 

 ٞب آٖسبظٌبضی ثیطتطی زاضز ٚ پطزاظش ضٙبذتی 

ثٝ  خٛ زضٔبٖٚ اظ عطفی زیٍط  ضٛز یٔ تط یٔٙغم

ی ٔب٘ٙس ٟٔبضت حُ ا ٔمبثّٝی ٞب ٟٔبضتوست 

ٚضظی، اثطاظ ٚخٛز  تاخط، ٔسیطیت ضفتبض، ٔسئّٝ

. ٔغّت ضٛز یٔی ثیٗ فطزی ٔسّح ٞب ٟٔبضتٚ 

زیٍط ایٗ وٝ ٕٞبٖ عٛض وٝ ٔطرع ضس ٔػٖٛ 

سبظی زض ثطاثط استطس ػٕستب ثٝ وبٞص استطس 

تٛخٝ زاضز ٚ ایٗ ٞسف ضا اظ عطیك اغلاح افىبض 

زٞس. ثٙبثطایٗ اثتسا ثٝ آٔس ا٘دبْ ٔیغّظ ٚ ٘بوبض

ضٛز وٝ ثط استطس ذٛز غّجٝ ٔطاخغ وٕه ٔی

وطزٜ ٚ یب ثتٛا٘س آٖ ضا وٙتطَ وٙس ٚ ثٝ سغح لبثُ 

لجِٛی ثطسب٘س. زض ایٗ غٛضت پس اظ وبٞص 

ٞبی ذٛز ضا تٛا٘س تٛا٘بییاضغطاة ٔطاخغ ثٟتط ٔی

ٞب ضا ضضس زٞس. ثٙبثطایٗ اظ آٖ خب وٝ ضٙبذتٝ ٚ آٖ

ظ ضسب٘سٖ اضغطاة ثٝ سغحی لبثُ تحُٕ  پس ا

ٞبی زیٍط افطاز أىبٖ ضضس ثیطتطی پیسا تٛا٘بیی

وٙس ٚ اظ آٖ خب وٝ سطٔبیٝ ضٚا٘طٙبذتی ٚ ٔی

-ٞبی افطاز ٔحسٛة ٔیٞبی آٖ اظ تٛإ٘ٙسیِٔٛفٝ

ضٛز ضٚش ٔػٖٛ سبظی زض ثطاثط استطس ٘سجت 

ثٝ ضٚش پصیطش ٚ تؼٟس ثیطتط تٛا٘ستٝ است زض 

 ٝ ضٚا٘طٙبذتی ٔٛثط ثبضس. افعایص سطٔبی

 طیتأثی ضٙبذت ضٚاٖسطٔبیٝ  وٝٗ یاثب تٛخٝ ثٝ 

فطزی ٚ اختٕبػی ثطای ظ٘بٖ ٘بثبضٚض زاضز، ِصا 

زض خٟت افعایص سطٔبیٝ  ضٛز یٔپیطٟٙبز 

ی آٖ ثط٘بٔٝ آٔٛظضی ٔػٖٛ ٞب ٔؤِفٝضٚا٘طٙبذتی ٚ 

سبظی زض ثطاثط استطس زض ظ٘بٖ ٘بثبضٚض استفبزٜ 

ٔحممبٖ ثب  ضٛز یٟٔٙبز ضٛز. زض سغح ٘ظطی پیط

ی سبظ ٔػٖٛا٘تربة عطح پژٚٞص فٖٙٛ آٔٛظش 

ا٘فطازی ثطضسی  غٛضت ثٝزض ثطاثط استطس ضا ٞٓ 

وٙٙس تب ٘مص ٞط یه اظ فٖٙٛ زض وٙتطَ فطبض 

ی ٔطرع ضٙبذت ضٚاٖضٚا٘ی ٚ افعایص سطٔبیٝ 

ضٛز ٚ سپس فٙٛ٘ی وٝ ٘مص زضٔب٘ی ثیطتطی زاض٘س 

ٝ ضٛ٘س. پیطٟٙبز زض ٔطاحُ اِٚیٝ زضٔبٖ ثٝ وبض ثست

ی زیٍط زض ایٗ ظٔیٙٝ ثطضسی ٞب پژٚٞص ضٛز یٔ

ضٛز ٚ ٘مص ٔتغیطٞبی زیٍطی چٖٛ افسطزٌی، 

اضغطاة، استطس ٚ ... ٘یع زض ایٗ ظٔیٙٝ ثطضسی 
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خبٔؼٝ آٔبضی ایٗ پژٚٞص  وٝٗ یاضٛز. ثب تٛخٝ ثٝ 

ی ایٗ پژٚٞص ضا ٞب بفتٝثٛز٘س، ی ٘بثبضٚضظ٘بٖ 

از. ثٙبثطایٗ، ثٝ خٛأغ زیٍط تؼٕیٓ ز تٛاٖ یٕ٘

ی زیٍطی زض خٛأغ ٞب پژٚٞصوٝ  ضٛز یٔپیطٟٙبز 

ٔتفبٚت غٛضت ٌیطز. اظ ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ثٝ 

پژٚٞص، حسالُ تحػیلات زیپّٓ ثٛز؛ 

، پیطٟٙبز پژٚٞطی زیٍط ایٗ است وٝ تیتطتٗ یا ثٝ

٘یع ا٘دبْ  تطٗ ییپبٔغبِؼبتی ثب سغح تحػیلات 

ضٛ٘س. فمساٖ اخطای عطح پژٚٞص حبضط ثٝ ػّت 

حسٚزیت خبٔؼٝ آٔبضی ایٗ پژٚٞص است. ٔ

ی وٝ زض ٌط ٔساذّٕٝٞچٙیٗ وٙتطَ وٓ ٔتغیطٞبی 

ی، ضٙبذت ضٚاٖی ٔرتّف ضرػیتی، ٞب حٛظٜ

 فطٍٞٙی، اختٕبػی، التػبزی ٚ ٘حٜٛ ٚ ٔیعاٖ 

 

ی ٔتغیط ٔستمُ ضا وبٞص، افعایص یب طٌصاضیتأث

ٔحسٚزیت  ٗیتط ٟٔٓ ػٙٛاٖ ثٝثبیس  ا٘س وطزٜذٙثی 

ٌطفتٝ ضٛز. ٘تبیح پژٚٞص  زض ٘ظط عطح لبثُ

ی ضٙبذت ضٚاٖزض زضٔبٖ ٔطىلات  تٛا٘س یٔحبضط، 

 وٝ یعٛض ثٝلطاض ٌیطز،  ٔٛضزاستفبزٜظ٘بٖ ٘بثبضٚض 

ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ ٘یبظٞب ٚ  تٛا٘ٙس یٔزضٔبٍ٘طاٖ 

ی زض سبظ ٔػٖٛضطایظ ذبظ ٔطاخؼیٗ اظ زضٔبٖ 

 ثطاثط استطس، استفبزٜ وٙٙس. 

 

 سپبسگشاری

٘بٖ ٘بثبضٚض ٚ وبضوٙبٖ ٔطوع زض پبیبٖ اظ تٕبٔی ظ

ٔطبٚض٠ ثیٕبضستبٖ ویص ثٝ خٟت ٕٞىبضی زض ایٗ 

 .ٌطزز پژٚٞص تطىط ٔی

 هٌبثع

اػطاة ضیجب٘ی، ذسیدٝ. آذٛ٘سی، ٘یلا. خبٚزا٘ی 

(. 1395ٔسطٚض، ٔژٌبٖ. ضیبحی ٔسٚاض، ٔطضیٝ.)

 زض ضٚا٘طٙبذتی سطٔبیٝ اضتمبء ٔسَ عطاحی

ی. ویفیت ظ٘سٌ ٘مص تجییٗ :زیبثتی ثیٕبضاٖ

، فػّٙبٔٝ ػّٕی پژٚٞطی ضٚا٘طٙبسی سلأت

5(18،)35-51. 

 

اٚضوی، ٔحٕس. ٟٔسی ظازٜ، آتٛسب. زضتبج، افسب٘ٝ.  

 ٔتٕطوع ضفتبضى ضٙبذتى زضٔبٖ اثطثرطى ٔمبیسٝ

 ٚ پصیطش ثط ٔجتٙی زضٔبٖ ٚ ٞیدبٖ تٙظیٓ - ثط

 ٚ افسطزٌی وٕطزضز، ػلایٓ وبٞص تؼٟس ثط

 ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ زض ظ٘سٌی اظ ضضبیت افعایص

ٕٞجٛز.  اسبسی افسطزٌی ثب اذتلاَ ٔعٔٗ وٕطزضز

ت، فػّٙبٔٝ ػّٕی پژٚٞطی ضٚا٘طٙبسی سلاْ

7(26،)25-43. 

 ،ضمبلی .فطظا٘ٝ ،چٛثسبظ. ػّیطضب، آلبیٛسفی 

اثطثرطی آٔٛظش تىٙیه ٞبی (. 1391.)فطٞبز

. ٔمبثّٝ ای ثط ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ ای ظ٘بٖ ٘بثبضٚض

-98(،2)16؛ٔدّٝ زا٘طٍبٜ ػّْٛ پعضىی وطٔب٘طبٜ

85. 
 

، آثبز ٘ػطتثٟبزضی ذسطٚضبٞی، خؼفط. ٞبضٕی 

(. ضاثغٝ 1391تٛضج ٚ ثبثبپٛضذیطاِسیٗ، خّیُ. )

ی ثب سطٔبیٝ اختٕبػی ضٙبذت ضٚاٖسطٔبیٝ 

ٔدّٝ ترػػی زا٘طدٛیبٖ زا٘طٍبٜ تجطیع. 

 .145-153(، 1) 2، پژٚٞص ٚ سلأت

 

سٕب٘ٝ. ٔغٟطی، ظٞطا اِسبزات. ٚویّی،  ثٟعاز پٛض،

(. تأثیط آٔٛظش 1394ٔطیٓ ٚ سٟطاثی، فطأطظ.)

ضٙبذتی ظ٘بٖ  آٚضی ثط افعایص ثٟعیستی ضٚاٖ تبة

، ٔدّٝ ػّٕی زا٘طٍبٜ ػّْٛ پعضىی ایلاْ٘بثبضٚض. 
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 ی زض ثطاثط استطس ثط ...سبظ ٔػٖٛٔمبیسٝ اثطثرطی زضٔبٖ پصیطش ٚ تؼٟس ٚ زضٔبٖ  ٍ ّوکبراى: ثْشتیبى

  

 

23 (5 ،)142-131. 

 

تطذبٖ، ٔطتضی. غفبضی ٘یب، ٔدیس. ذٛش ذّك، 

اثطثرطی آٔٛظش ٌطٚٞی ٔػٖٛ (. 1391سیٕب.)

سبظی زض ٔمبثُ استطس ثط فطبض ذٖٛ سیستِٛیه 

ٚ زیبستِٛیه ٚ ویفیت ظ٘سٌی ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ فطبض 

فػّٙبٔٝ ػّٕی پژٚٞطی ضٚا٘طٙبسی . ذٖٛ ثبلا
 .53-42(:1)1،سلأت

 

تضی. تمی ظازٜ، ٔحٕس ، ٔٙیطٜ. تطذبٖ، ٔطظازٜ حسٗ

ی زض ٔمبثُ سبظ ٕٗیا(. اثطثرطی 1392احسبٖ. )

 ثبسبثمٝظ٘بٖ ثبضزاض  ضسٜ  ازضاناستطس ثط استطس 

، ٍ٘ط خبٔغ٘ططیٝ پطستبضی ٚ ٔبٔبیی ٘بثبضٚضی. 

23(2 ،)34-27. 

 

خٕیّیبٖ، ٟٔطی. ضفیؼی، ٔحٕس. خٕیّیبٖ، حٕیس 

ٔمبیسٝ سلأت (. 1390ضضب. اسٓ ذب٘ی، فبعٕٝ.)

ظ٘بٖ ثبضٚض ٚ ٘بثبضٚض ضٟط اضان زض سبَ ػٕٛٔی 

ٔدّٝ ػّٕی پژٚٞطی زا٘طٍبٜ ػّْٛ . 1389
 .35-27(:6)14،پعضىی اضان

 

(. ٔمبیسٝ ٚ 1395٘طٌس.) ،ثبثبذب٘ی .سٕیطا ،ذب٘ی

ضاثغٝ ضضس ٔؼٙٛی ٚ استطس ازضان ضسٜ ثب 

. ضبزوبٔی زض ظ٘بٖ ٘بثبضٚض ٚ ثبضٚض ضٟط تٟطاٖ

فػّٙبٔٝ ػّٕی پژٚٞطی ضٚا٘طٙبسی  

 .104-93(:17)5ٔت،سلا

 

خٕطیسیبٖ لّؼٝ ضبٞی، پطٚیٗ. آلبیی، اغغط. ٌُ 

زضٔبٖ ٔثجت  طیتأث(. ٔمبیسٝ 1396پطٚض، ٔحسٗ. )

اسلأی ٚ زضٔبٖ پصیطش ٚ تؼٟس ثط -ٍ٘ط ایطا٘ی

ی ظ٘بٖ ٘بثبضٚض ضٟط اغفٟبٖ. ضٙبذت ضٚاٖثٟعیستی 

-48(، 1) 15، ٔدّٝ زا٘طىسٜ پطستبضی ٚ ٔبٔبیی

57. 

 

، آظیتب. زٚوب٘ٝ ای فطز، فطیسٜ. خبٔبسیبٖ ٔجبضوٝ

(. اثطثرطی ٚالؼیت زضٔب٘ی ٌطٚٞی ثط 1396)

افعایص تبة آٚضی، أیس ثٝ ظ٘سٌی ٚ ثٟجٛز 

ویفیت ظ٘سٌی ظ٘بٖ ٘بثبضٚض ٔطوع ٘بثبضٚضی غبضْ. 

(، 29) 8، فػّٙبٔٝ فطًٞٙ ٔطبٚضٜ ٚ ضٚاٖ زضٔب٘ی

262-237. 

 

لٕطی ٌیٛی، حسیٗ. ٔحجی، ظٞطا. ّٔىی، 

. اثطثرطی آٔٛظش ایٕٗ سبظی (1393وبٔیبة.)

زض ٔمبثُ استطس ٚ زاضٚ زضٔب٘ی زض فطبض ذٖٛ ٚ 

ویفیت ظ٘سٌی ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ثیٕبضی فطبض ذٖٛ 

 .411-405(:8)4،ػّْٛ ضفتبضیثبلا. 

 

ٔحٕٛزی، لٟطٔبٖ. اثٛاِمبسٕی، ضٟٙبْ. زضٚیطی 

(. آٔٛظش ٔػٖٛ سبظی زض 1391ذضطی، ٞبزی.)

ٚا٘ی ٔمبثُ استطس ثط وبٞص احسبس فطبض ض

فػّٙبٔٝ سلأت . 2ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت ٘ٛع 
 .46-41(:2)1،ذب٘ٛازٜ

 

٘طیٕب٘ی، ٔحٕس. ػّٕساضی، اِٟٝ. اثٛاِمبسٕی، ػجبس. 

(. ثطضسی اثطثرطی زضٔبٖ ٔجتٙی ثط 1393)

پصیطش ٚ تؼٟس ثط ویفیت ظ٘سٌی ظ٘بٖ ٘بثبضٚض. 

(، 15) 4، فػّٙبٔٝ ٔطبٚضٜ ٚ ضٚاٖ زضٔب٘ی ذب٘ٛازٜ

405-387. 

 

، پطیسب. ِغیفی، ظٞطٜ. ػبثسی، ٔحٕس فطٚضبٖ٘یّ

96 

https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/972659/%d8%a7%d8%ab%d8%b1%d8%a8%d8%ae%d8%b4%db%8c-%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4-%da%af%d8%b1%d9%88%d9%87%db%8c-%d9%85%d8%b5%d9%88%d9%86-%d8%b3%d8%a7%d8%b2%db%8c-%d8%af%d8%b1-%d9%85%d9%82%d8%a7%d8%a8%d9%84-%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%b1%d8%b3-%d8%a8%d8%b1-%d9%81%d8%b4%d8%a7%d8%b1-%d8%ae%d9%88%d9%86-%d8%b3%db%8c%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%84%db%8c%da%a9-%d9%88-%d8%af%db%8c%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%84%db%8c%da%a9-%d9%88-%da%a9%db%8c%d9%81%db%8c%d8%aa-%d8%b2%d9%86%d8%af%da%af%db%8c-%d8%b2%d9%86%d8%a7%d9%86-%d9%85%d8%a8%d8%aa
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/972659/%d8%a7%d8%ab%d8%b1%d8%a8%d8%ae%d8%b4%db%8c-%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4-%da%af%d8%b1%d9%88%d9%87%db%8c-%d9%85%d8%b5%d9%88%d9%86-%d8%b3%d8%a7%d8%b2%db%8c-%d8%af%d8%b1-%d9%85%d9%82%d8%a7%d8%a8%d9%84-%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%b1%d8%b3-%d8%a8%d8%b1-%d9%81%d8%b4%d8%a7%d8%b1-%d8%ae%d9%88%d9%86-%d8%b3%db%8c%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%84%db%8c%da%a9-%d9%88-%d8%af%db%8c%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%84%db%8c%da%a9-%d9%88-%da%a9%db%8c%d9%81%db%8c%d8%aa-%d8%b2%d9%86%d8%af%da%af%db%8c-%d8%b2%d9%86%d8%a7%d9%86-%d9%85%d8%a8%d8%aa
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/972659/%d8%a7%d8%ab%d8%b1%d8%a8%d8%ae%d8%b4%db%8c-%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4-%da%af%d8%b1%d9%88%d9%87%db%8c-%d9%85%d8%b5%d9%88%d9%86-%d8%b3%d8%a7%d8%b2%db%8c-%d8%af%d8%b1-%d9%85%d9%82%d8%a7%d8%a8%d9%84-%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%b1%d8%b3-%d8%a8%d8%b1-%d9%81%d8%b4%d8%a7%d8%b1-%d8%ae%d9%88%d9%86-%d8%b3%db%8c%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%84%db%8c%da%a9-%d9%88-%d8%af%db%8c%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%84%db%8c%da%a9-%d9%88-%da%a9%db%8c%d9%81%db%8c%d8%aa-%d8%b2%d9%86%d8%af%da%af%db%8c-%d8%b2%d9%86%d8%a7%d9%86-%d9%85%d8%a8%d8%aa
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/972659/%d8%a7%d8%ab%d8%b1%d8%a8%d8%ae%d8%b4%db%8c-%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4-%da%af%d8%b1%d9%88%d9%87%db%8c-%d9%85%d8%b5%d9%88%d9%86-%d8%b3%d8%a7%d8%b2%db%8c-%d8%af%d8%b1-%d9%85%d9%82%d8%a7%d8%a8%d9%84-%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%b1%d8%b3-%d8%a8%d8%b1-%d9%81%d8%b4%d8%a7%d8%b1-%d8%ae%d9%88%d9%86-%d8%b3%db%8c%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%84%db%8c%da%a9-%d9%88-%d8%af%db%8c%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%84%db%8c%da%a9-%d9%88-%da%a9%db%8c%d9%81%db%8c%d8%aa-%d8%b2%d9%86%d8%af%da%af%db%8c-%d8%b2%d9%86%d8%a7%d9%86-%d9%85%d8%a8%d8%aa
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/972659/%d8%a7%d8%ab%d8%b1%d8%a8%d8%ae%d8%b4%db%8c-%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4-%da%af%d8%b1%d9%88%d9%87%db%8c-%d9%85%d8%b5%d9%88%d9%86-%d8%b3%d8%a7%d8%b2%db%8c-%d8%af%d8%b1-%d9%85%d9%82%d8%a7%d8%a8%d9%84-%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%b1%d8%b3-%d8%a8%d8%b1-%d9%81%d8%b4%d8%a7%d8%b1-%d8%ae%d9%88%d9%86-%d8%b3%db%8c%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%84%db%8c%da%a9-%d9%88-%d8%af%db%8c%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%84%db%8c%da%a9-%d9%88-%da%a9%db%8c%d9%81%db%8c%d8%aa-%d8%b2%d9%86%d8%af%da%af%db%8c-%d8%b2%d9%86%d8%a7%d9%86-%d9%85%d8%a8%d8%aa


 

 1397 پبییع(، 27)پیبپی  سْٛ، ضٕبضٜ ٞفتٓضٚا٘طٙبسی سلأت، سبَ  فػّٙبٔٝ ػّٕی ـ پژٚٞطی
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