
  

 

                                                           
ضؾَٛ عبثساٖ ظازٜ :َلئهغ غٌدُیًَ*  

*Corresponding Author: Abedanzadeh Rasool                                                                      Email: r.abedanzadeh@scu.ac.ir 

 پضٍّؾی رٍاًؾٌبعی علاهت فصلٌبهِ علوی ـ

 1331 (، تببغتبى22 )پیبپی دٍم ، ؽوبرُّفتنعبل 

 

Health Psychology 

Vol. 7, No. 2, (Series 26), Summer 2018 

تأثیز یک جلغِ توزیي پیلاتظ بز احغبعبت هثبت سًبى چبق: بزرعی تعبهل اًگیشػ هَقعیتی ٍ 

  ٌی احغبعبت هثبتبیؽدت ادراک ؽدٓ توزیي بزای پیؼ
 4الِ رًجبزرٍح ، 3 رضَاى خیزاًدیؼ ، 2 کبزی جَادیبى  ،1 سادُرعَل عببداى*

 .اعتبدیبر، گزٍُ رفتبر حزکتی، داًؾکدُ علَم ٍرسؽی، داًؾگبُ ؽْید چوزاى اَّاس، اَّاس، ایزاى  . 1

 .اى اَّاس، اَّاس، ایزاى کبرؽٌبط ارؽد، گزٍُ رفتبر حزکتی، داًؾکدُ علَم ٍرسؽی، داًؾگبُ ؽْید چوز . 2 

   .کبرؽٌبط ارؽد، گزٍُ فیشیَلَصی ٍرسؽی، داًؾکدُ علَم ٍرسؽی، داًؾگبُ ؽْید چوزاى اَّاس، اَّاس، ایزاى  . 3 

 .اعتبدیبر، گزٍُ فیشیَلَصی ٍرسؽی، داًؾکدُ علَم ٍرسؽی، داًؾگبُ ؽْید چوزاى اَّاس، اَّاس، ایزاى .4

 (21/03/31یزػ: ـ تبریخ پذ 03/01/32)تبریخ ٍصَل: 

The Effect of a Pilates Exercise Session on Positive Emotions of Obese 

Women: The Study of the Interaction of Situational Motivation and 

Perceived Intensity of Exercise to Predict Positive Emotions 

*
Abedanzadeh Rasool

 1
 ,  Javadian Kobra

2 
,  Kheirandish Rezvan

 3
, Ranjbar Rouhollah

4 

1.Assistant Professor, Dept. of Motor Behavior, Sport Science Faculty, Shahid Chamran University of Ahvaz, Ahvaz, Iran.  

2. MSc, Dept. of Motor Behavior, Sport Science Faculty, Shahid Chamran University of Ahvaz, Ahvaz, Iran. 

3. MSc, Dept. of Sport Physiology, Sport Science Faculty, Shahid Chamran University of Ahvaz, Ahvaz, Iran. 

4. Assistant Professor, Dept. of Sport Physiology, Sport Science Faculty, Shahid Chamran University of Ahvaz, Ahvaz, Iran. 

 (Received: Sept. 25, 2017 - Accepted: Jun. 17, 2018) 
 

 چکیدُ

ٞب٢ ٔرتّف ل٤ٛبٌ تحت تأث٥ط ازضاواب  ذٛزٔرتابض٢   ا٥ٍ٘عـ ثطا٢ فعب٥ِت هقدهِ:

٥ٌطز. ٞسف اظ ا٤ٗ پػٚٞف، ٔغبِعٝ اضتجبط ثا٥ٗ  ٞب لطاض ٣ٔفطز ٘ؿجت ثٝ آٖ فعب٥ِت

٣ٙ تغ٥٥ط زض ث٥ا٥ٍ٘عـ ٔٛلع٥ت٣ ٚ قس  ازضان قس٠ تٕط٤ٗ زض ظ٘بٖ چبق ثطا٢ پ٥ف

زض پاػٚٞف قاجٝ    رٍػ:احؿبؼ ٔثجت ٘بق٣ اظ ٤ه خّؿٝ تٕط٤ٗ پا٥تتؽ ثاٛز.   

ٚ  1/39±0/10، ؾاٗ،  4/87 ± 0/10ظٖ چبق ثب ٥ٔاب٥ٍ٘ٗ ٚظٖ،   17تدطث٣ حبضط، 

ٖ ثٝ عٛض زاٚعّجب٘ٝ قطوت وطز٘س. قاطوت  9/35 ± 4/3قبذم تٛزٜ ثسٖ،   وٙٙاسٌب

ٝ تٕط٣ٙ٤ ثٝ پطؾف ثط٘بٔٝ ا٘دبْ اظ لجُ ٚ ٔم٥ابؼ ا٥ٍ٘اعـ    ب  ٔثجات احؿبؾا  ٘بٔا

ٝ  پ٥تتؽ تٕط٤ٗ ثٝ ؾپؽ ٔٛلع٥ت٣ پبؾد زاز٘س. ٝ  ٚ پطزاذتا ثعاس اظ ا٘دابْ    ثتفبناّ

 تٕاط٤ٗ تٛؾاظ   تى٥ُٕ وطز٘س. قس  ضا احؿبؾب  ٔثجت تٕط٤ٗ، ٔدسزاً پطؾكٙبٔٝ

ٞب اظ عط٤ك آظٔاٖٛ  ٔم٥بؼ ٥ٔعاٖ فكبض ازضان قسٜ، ثعس اظ تٕط٤ٗ ؾٙد٥سٜ قس. زازٜ

ٖ  ّـب:  یبفتِتح٥ُّ قس٘س.  ؿّٝ ٔطاتج٣ت٣ ظٚخ٣ ٚ ضٌطؾ٥ٖٛ ؾّ زٞٙاس٠  ٘تاب٤ح ٘كاب

. تدع٤اٝ ٚ  (P≥ 0/0 5)تفبٚ  ٔعٙبزاض ث٥ٗ احؿبؼ ٔثجت لجُ ٚ ثعس اظ تٕط٤ٗ ثٛز 

ث٣ٙ٥ ٔعٙابزاض احؿبؾاب  ٔثجات تٛؾاظ تعبٔاُ      تح٥ُّ ضٌطؾ٥ٖٛ ثبظٌٛوٙٙس٠ پ٥ك٣

ٓ   ا٥ٍ٘عـ زض٣٘ٚ ٚ ٥ٔعاٖ قس  ازضان قسٜ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ تعبُٔ  قبٖ ثاب عبٔاُ تٙما٥

ٞاب٢ حبضاط ٘كابٖ زاز ا٥ٍ٘اعـ     ٤بفتٝگیزی: ًتیجِثٛز.  (P≥05/0)قٙبؾب٣٤ قسٜ 

ث٣ٙ٥ احؿبؾب  ٔث٥ات زض ظ٘ابٖ چابق    زض٣٘ٚ ثٝ عٙٛاٖ عبُٔ ل٢ٛ ثطا٢ ا٘دبْ پ٥ف

اؾت. ثٙبثطا٤ٗ، تم٤ٛت ا٥ٍ٘عـ زض٣٘ٚ زض ظ٘بٖ چبق خٟت ا٘دبْ فعب٥ِت ثاس٣٘ ٚ  

 قٛز.حهَٛ احؿبؼ ٔثجت ٘بق٣ اظ آٖ تٛن٥ٝ ٣ٔ

 

 .ا٥ٍ٘عـ ٔٛلع٥ت٣، چبل٣، تٕط٤ٗ پ٥تتؽ، احؿبؼ ٔثجت ّبی کلیدی:ٍاصُ

Abstract   
Objective: The motivation for various activities is strongly 

influenced by individual perceptions of one’s activities toward thoee 
activities. The purpose of this study was to investigate the 

relationship between situational motivation and perceived intensity 

of exercise in obese women to predict a change in positive effect 

from a Pilates exercise session. Methods: In this quasi-experimental 

study, 17 obese women with a mean weight of 87.4 ± 0.10, age 

39.10 ± 10.0, and a body mass index of 35.9 ± 3.5 voluntarily 

participated. They responded to the positive affective questionnaire 

and situational motivation scale before the exercise program. Then 

performed Pilates training and immediately after the training, they 

again completed the positive affective questionnaire. The perceived 

was also measured after exercise. Data were analyzed by paired t-

test and hierarchical regression. Results: The results showed a 

significant difference in the level of positive affect after-before 

exerciee (8≤0.05)n Predictive regression analysis was a positive 

effect on the interaction of internal motivation and perceived 

severity, as well as their interaction with the identified adjustment 

factor (P≤0.05). Conclusion: The current findings showed that 

Pilates exercises improve positive effect in obese women, also 

internal motivation was seen to be a strong predictor. According to 

the finding, strengthening the internal motivation in obese women is 

recommended for physical activity and attaining the positive effect 

of it. 

Keywords: Situational motivation, Obesity, Pilates practice, 

Positive affect. 
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 هقدهِ

ٞب٢ نٙعت٣ ٚ ظ٘س٣ٌ ٔبق٣ٙ٥، فعب٥ِت پ٥كطفت

ثس٣٘ ا٘ؿبٖ ضا زض ع٣ چٙس٤ٗ ؾبَ اذ٥ط ثٝ حسالُ 

ضٚ وطزٜ ذٛز ضؾب٘سٜ ٚ ثكط ضا ثب فمط حطوت٣ ضٚثٝ

اؾت. فمط حطوت٣ ٔكىت  ثعضٌتط٢ ٕٞچٖٛ چبل٣، 

اضبفٝ ٚظٖ ٚ وبٞف تٛاٖ ٞٛاظ٢ ضا ثٝ ز٘جبَ زاضز وٝ 

زؾت ثٝ ٌط٤جبٖ ٞؿتٙس أطٚظٜ ثؿ٥بض٢ اظ افطاز ثب آٖ 

(. چبل٣ ٤ى٣ اظ عٛأُ 2008، 1)وبٖ، ٔبضِٛ ٚ ٥ٞس

ثبلا، ز٤بثت  ٞب٣٤ چٖٛ فكبض ذٖٛذغط٘بن زض ث٥ٕبض٢

عطٚل٣ ٚ اذتتلا  -ٞب٢ لّج٣ٚضْ ٔفبنُ، ث٥ٕبض٢

ٞب٢ ٔكرم ٚ ٕٞچ٥ٙٗ احؿبؼ و٥ّٝ ٚ ؾطعبٖ

٘با٣ٙٔ ٚ فمساٖ اعتٕبز ثٝ ٘فؽ اؾت، ضٕٗ ا٤ٗ وٝ ثب 

فطز چبق ٔدجٛض اؾت ا٘طغ٢  اضبفٝ قسٖ ٚظٖ،

ث٥كتط٢ ثطا٢ حطوت ٔهطف وٙس وٝ فكبض ث٥كتط٢ ثط 

 ز٤ٛؾچب، قٛز )ؾّٙتع،ض٢ٛ٤ ٚاضز ٣ٔ-ؾ٥ؿتٓ لّج٣

(. ثب تٛخٝ 2004، 2ا٤ىٗ، ؾبٔؿ٣ وتچ٥ْٛ، خب٘ؿٖٛ،

ثٝ ٔعا٤ب٢ فعب٥ِت ثس٣٘ ٚ ٚضظـ ثطا٢ افطاز چبق، 

٤ى٣ اظ ٔؿبئُ اؾبؾ٣ وٝ زض ا٤ٗ ضاثغٝ ٔٛضز ثطضؾ٣ 

٥ٌطز فطآ٤ٙسٞب٢ تع٥٥ٗ وٙٙسٜ ٔكبضوت لطاض ٣ٔ

تٛا٘س ٚضظق٣ زض ث٥ٗ ا٤ٗ ٌطٜٚ اؾت. ا٥ٍ٘عـ ٣ٔ

ث٣ٙ٥ تساْٚ ٔكبضوت ٤ى٣ اظ ٔتغ٥طٞب٢ ٟٔٓ زض پ٥ف

ٚضظق٣ ثبقس. ا٥ٍ٘عـ، اظ ٟٕٔتط٤ٗ ٔٛضٛعب  زض 

قٙبؾ٣ ٚضظق٣ اؾت، ظ٤طا ثب انُ قطوت ٤ب ضٚاٖ

عسْ قطوت زض ٚضظـ، ا٘تربة ٘ٛع ٚضظـ ٚ ٥ٔعاٖ 

ٔساٚٔت ثطا٢ پ٥كطفت زض آٖ اضتجبط زاضز. زض تتـ ٚ 

ٚالع ا٥ٍ٘عـ فطا٤ٙس ٌطا٤ف ثٝ فعب٥ِت٣ ذبل ٚ تسٚاْ 

ٞب٢ زٞٙسٜآٖ اؾت. ا٤ٗ فطا٤ٙس، تٕب٤ت  ٚ ؾٛق

٥ٌطز ٞب٢ ث٥ط٣٘ٚ ضا زض ثط ٣ٔزض٣٘ٚ ٚ ٔحطن

                                                           
1  .  Khan, Marlow, Head 

2 . Slentz, Duscha, Johnson, Ketchum, Aiken, Samsa, et 

al 

 ثٝ 4ٔٛلع٥ت٣ (. ا٥ٍ٘عـ2011، 3)ٚا٤ٙجطي ٚ ٌِٛس

 حبضط َحب زض وٝ فعب٥ِت ٤ه ح٥ٗ زض افطاز ا٥ٍ٘عـ

 ٚ ٚاِطا٘س زاضز )ٌب٢ اقبضٜ ٞؿتٙس، آٖ تدطث١ حبَ زض

، 7)زؾ٣ ٚ ضا٤بٖ 6(. ٘مط٤ٝ ذٛزٔرتبض2000٢، 5ثّٙچطز

-ٞب٢ ضٚاٖتط٤ٗ ٘مط٤ٝ( ٤ى٣ اظ ثطخؿت1985،2000ٝ
ثس٣٘ ٚ قٙبذت٣ اؾت وٝ عٛأُ ا٥ٍ٘عـ زض فعب٥ِت

وٙس. ٚضظق٣ ٚ پب٤جٙس٢ زض آٖ ضا ثٝ ذٛث٣ تٛن٥ف ٣ٔ

٥ٌط٢ عـ ٚ ضفتبض ضا ثط اؾبؼ خٟتا٤ٗ ٘مط٤ٝ، ا٥ٍ٘

ا٥ٍ٘عق٣، اثطا  ثبفت ٔح٥غ٣ ٚ ازضاوب  ث٥ٗ فطز٢ 

زٞس. ؾٝ عجمٝ ا٥ٍ٘عـ زض ا٤ٗ ٘مط٤ٝ، تٛض٥ح ٣ٔ

قبُٔ عسْ ا٥ٍ٘عـ، ا٥ٍ٘عـ ث٥ط٣٘ٚ ٚ ا٥ٍ٘عـ 

ٞب ثب زض ٘مط زض٣٘ٚ اؾت. ٞط وساْ اظ ا٤ٗ ا٥ٍ٘عـ

ٌطفتٗ ٥ٔعاٖ ذٛزٔرتبض٢، زض ٤ه ٔحسٚز٠ پ٥ٛؾتبض٢ 

ٔرتبض٢ وٓ )عسْ ا٥ٍ٘عـ( تب ظ٤بز )ا٥ٍ٘عـ اظ ذٛز

٥ٌط٘س. ا٥ٍ٘عـ زض٣٘ٚ زض فعب٥ِت زض٣٘ٚ( لطاض ٣ٔ

ا٢ و٥ّس٢ اظ ٥ٕ٘طخ ا٥ٍ٘عق٣ ثس٣٘ ٚ ٚضظـ، ٔؤِفٝ

ٞب٢ ٔرتّف ثب ؾغٛح ٚالع٣ ثٛزٜ ٚ زض پػٚٞف

 ثطتبِٛ ضاثع، فعب٥ِت اضتجبط زاقتٝ اؾت )ِجطٚظ٢،

 ضٞب٣٤( ا٥ٍ٘عـ زض٣٘ٚ ضفتب2013، 8ثٛضت٣ِٛ ث٥ٛؾ٣ ٚ

ٞب٢ فطاٞٓ قسٜ زٞس وٝ ثطا٢ پبزاـضا ٘كبٖ ٣ٔ

قٛز اظ لج٥ُ فض٥ّت ٚ تٛؾظ ذٛز فعب٥ِت اخطا ٣ٔ

(. تٙم٥ٓ قٙبؾب٣٤ 1991 ،1985 ضا٤بٖ، ٚ زا٘ف )زؾ٣

قسٜ ٚ تٙم٥ٓ ث٥ط٣٘ٚ زٚ قىُ ذبل اظ ا٥ٍ٘عـ 

ث٥ط٣٘ٚ ٞؿتٙس، تٙم٥ٓ قٙبؾب٣٤ قسٜ ثب ضفتبض 

-ٔكرم ٣ٔثبقس، ثطا٥ٍ٘رتٝ قسٜ وٝ ذٛزآغبظٌط ٣ٔ
قٛز، ا٤ٗ ا٥ٍ٘عـ ثطا٢ ذٛز فطز، ع٥ّطغٓ عسْ پبزاـ 

قٛز )زؾ٣ ث٥ط٣٘ٚ، ثب اضظـ ٚ ٟٔٓ تكر٥م زازٜ ٣ٔ

                                                           
3 .Weinberg & Gould 

4 . Situational Motivation 

5 .Guay, Vallerand & Blanchard 

6 . Self-determination 

7. Deci & Ryan 

8 .Labbrozzi, Robazza, Bertollo, Bucci , Bortoli 
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(. تٙم٥ٓ ث٥ط٣٘ٚ تعط٤ف وتؾ٥ه 1985ٚ ضا٤بٖ، 

وٙس وٝ ثٝ ٔٛخت آٖ ا٥ٍ٘عـ ث٥ط٣٘ٚ ضا ثبظٌٛ ٣ٔ

اقربل ثطا٢ وؿت پبزاـ ث٥ط٣٘ٚ ٤ب اختٙبة اظ تٙج٥ٝ 

( 1991، ٣1985 ٚ ضا٤بٖ، ٕ٘ب٤س )زؾث٥ط٣٘ٚ عُٕ ٣ٔ

وٙس  ٞسف ضا تٛن٥ف ٣ٔا٥ٍ٘ع٣ٌ ٥٘ع ضفتبضٞب٢ ث٣ث٣

 (.  2000)ضا٤بٖ ٚ زؾ٣، 

زض ا٤ٗ پ٥ٛؾتبض، ا٥ٍ٘عـ زض٣٘ٚ زض ٤ه ا٘تٟب، 

٘ساقتٗ ا٥ٍ٘عٜ ثطا٢ فعب٥ِت خؿٕب٣٘ زض ا٘تٟب٢ ز٤ٍط 

ٚ ا٥ٍ٘عـ ث٥ط٣٘ٚ زض ٥ٔب١٘ ا٤ٗ پ٥ٛؾتبض لطاض زاضز 

ا٥ٍ٘عق٣ ثٝ افطاز اظ ث٣ (. ٞطچ2004ٝ)ضا٤بٖ ٚ زؾ٣، 

ؾٕت ا٥ٍ٘عـ زض٣٘ٚ پ٥ف ضٚ٘س، ٥ٔعاٖ ذٛزٔرتبض٢، 

ا٢، ٤بثس )اغٜقب٤ؿت٣ٍ ٚ اؾتمتَ آ٘بٖ ٥٘ع افعا٤ف ٣ٔ

-(. ٕٞب1390ٖآشض، ثبثب٣٤ ؾٍّٙد٣ ٚ أب٣٘، ذضط٢
عٛض وٝ شوط قس، زض ا٘تٟب٢ پ٥ٛؾتبض ذٛزٔرتبض٢ ٚ 

ا٥ٍ٘عق٣ ٤ب زضؾت ٘مغٝ ٔمبثُ ا٥ٍ٘عـ زض٣٘ٚ، ث٣

تفبٚت٣ ٚ فمساٖ ٞسفٕٙس٢ فطز ٘ؿجت ثٝ ٘ت٥د١ وبض ث٣

(. ٥ً٘ٙ، پٛپٝ ٚ 2011، 1لطاض زاضز )ٔٛضات٥س٤ؽ ٚ ٥ٔچٛ

 ا٢ ٘كبٖ زاز٘س وٝ ا٥ٍ٘عـ( زض ٔغبِع2015ٝ) 2ٌبئٛ

 زض ثطا٢ تع٥٥ٗ ظٔبٖ ٔثجت وٙٙسٜث٣ٙ٥ پ٥ف تٟٙب زض٣٘ٚ

-پ٥ف ٤ه ثٛز ٚ قس٤س فعب٥ِت ثس٣٘ ٚ ٔتٛؾظ حبِت
اؾت.  ثٕطث٣ ضفتبض زض تٛخٝ لبثُ ٔٙف٣ وٙٙسٜ ث٣ٙ٥

ا٢ ثٝ ( زض ٔغبِع2012ٝ) 3ٌٛئط٤ٗ، ٔب٤ىُ ٚ فٛضت٥ط

ثطضؾ٣ ا٥ٍ٘عـ ٔٛلع٥ت٣ ٚ ٥ٔعاٖ قس  ازضان قسٜ 

ث٣ٙ٥ تغ٥٥طا  ٔثجت فعب٥ِت ثس٣٘ زض زض تعبُٔ ثب پ٥ف

ظ٘بٖ فعبَ پطزاذتٙس وٝ ٘تب٤ح حبو٣ اظ تأث٥ط ٔثجت 

ط احؿبؾب  زض لجُ ٚ ثعس اظ تٕط٤ٗ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ اضتجب

زاض٢ ث٥ٗ قس  تٕط٤ٗ ازضان قسٜ ٚ ذطزٜ ٔع٣ٙ

 ٔم٥بؼ فطافى٣ٙ ثٛز أب ث٥ٗ قس  ازضان قسٜ ثب

زض٣٘ٚ ٚ تٙم٥ٓ قٙبؾب٣٤ قسٜ اضتجبط  ا٥ٍ٘عـ

(. ٌبئٛ، 2012ٔعٙبزاض٢ ٘جٛز )ٌٛئط٤ٗ ٚ فٛضت٥ط، 

                                                           
1.Mouratidis and Michou 

2.Ning, pope and Gao 

3.Guerin,  Michelle and Fortier 

ا٢ وٝ ثٝ ثطضؾ٣ (  زض ٔغبِع2013ٝ) 4پٛزِٛي ٚ ٞبً٘

ِص   ا٥ٍ٘عـ ٔٛلع٥ت٣، قطوت زض فعب٥ِت ثس٣٘ ٚ

ٞب٢ ٤ٚسئ٣٤ٛ ضلم پطزاذتٙس. ٘تب٤ح ثطزٖ زض ثبظ٢

٘كبٖ زاز ا٥ٍ٘عـ زض٣٘ٚ اضتجبط ٔعٙبزاض٢ ثب قس  

ثرف ثٛزٖ فعب٥ِت فعب٥ِت اظ ٔتٛؾظ تب قس٤س ٚ ِص 

( 1393خؿٕب٣٘ زاضز ٘تب٤ح ٔغبِعٝ ٔبظ٤بض٢ ٚ وبقف )

آٔٛظاٖ ا٥ٍ٘ع٣ٌ زا٘فوٝ ثٝ ثطضؾ٣ ٔسَ ؾبذتبض٢ ث٣

س٣٘ پطزاذتٙس. ٘كبٖ زاز خصاة ثٞب٢ تطث٥تزض فعب٥ِت

-ٚ اضظقٕٙس ٘جٛزٖ فعب٥ِت ثس٣٘ ثب تتـ ٘بوبف٣ زا٘ف
آٔٛظاٖ اضتجبط ٔعٙبزاض زاضز ٚ تتـ ٘بوبف٣ ثب اعتمبز 

-ثٝ وٕجٛز تٛا٘ب٣٤ ضاثغٝ ٔعٙبزاض زاضز. عجس٣ِ، ضٔضبٖ
( ٥٘ع ثٝ ثطضؾ٣ اضتجبط ث٥ٗ 1392ظازٜ )ظازٜ ٚ عبثساٖ

٥ط ضفتبض تٕط٣ٙ٤ زض ٞب٢ ا٥ٍ٘عق٣ ٚ ٔطاحُ تغ٥٘٥ٕطخ

زا٘كد٤ٛبٖ پطزاذتٙس وٝ ٘تب٤ح حبو٣ اظ اضتجبط ٔعٙبزاض 

ٞب٢ ٔرتّف ث٥ٗ ٔطاحُ تغ٥٥ط ضفتبض تٕط٣ٙ٤ ٚ ٥ٕ٘طخ

 (.16ا٥ٍ٘عق٣ ثٛز )ا٥ٍ٘عق٣ ثٝ اؾتثٙب٢ ث٣

ظازٜ ٕٞچ٥ٙٗ ا٤طإ٘ٙف، نبثط٢ وبذى٣ ٚ ظاضع 

( ثٝ ثطضؾ٣ ضاثغ١ ث٥ٗ اعتٕبز ثٝ ٘فؽ ٚضظق٣ 1393)

٥ٔع ثط پب١٤ ٘مط١٤ ٚضظقىبضاٖ ت٥ٙؽ ض٢ٚ ٚ ا٥ٍ٘عـ زض

ٞب٢ تحم٥ك ا٤كبٖ ٘كبٖ ذٛزٔرتبض٢ پطزاذتٙس. ٤بفتٝ

زاز ث٥ٗ اعتٕبز ثٝ ٘فؽ ٚ ا٥ٍ٘عـ زض٣٘ٚ ٚ ث٥ط٣٘ٚ 

 ضاثغ١ ٔثجت ٚ ٔعٙبزاض٢ ٚخٛز زاضز. زض ٥ٕٞٗ ضاؾتب،

( زض پػٚٞك٣ ٘كبٖ 1393اوجط٢، ِغف٣ ٚ ؾٙٝ )ع٣ّ

قطوت زض ٌطا٣٤ ثب ا٥ٍ٘عـ زاز٘س وٝ ث٥ٗ ٞسف

 ٞب٢ ٚضظق٣، ضاثغ١ ٔعٙبزاض٢ ٚخٛز زاضز.فعب٥ِت

ثب تٛخٝ ثٝ ٔبق٣ٙ٥ قسٖ ظ٘س٣ٌ ضٚظٔطٜ ٚ ق٥ٛع 

ثؿ٥بض ظ٤بز چبل٣ زض وكٛض ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٚخٛز 

ٔكىت  فط٣ٍٙٞ ثطا٢ قطوت حساوثط٢ ظ٘بٖ زض 

ٞب٣٤ وٝ ثٝ ثطضؾ٣ ٞب٢ ٚضظق٣، ا٘دبْ پػٚٞففعب٥ِت

چبق ثٝ  ٔتغ٥طٞب٢ تأث٥طٌصاض ثط قطوت فعبَ ظ٘بٖ

-ا٘دبْ فعب٥ِت ثس٣٘ ثپطزاظز، ثٝ قس  ضطٚض  ٣ٔ
٤بثس. ثٙبثطا٤ٗ، زض تحم٥ك حبضط ؾع٣ قسٜ اؾت ثب 

                                                           
4.Podlog and Huang 
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...تأثیز یک جلغِ توزیي پیلاتظ بز احغبعبت هثبت سًبى چبق :ٍ ّوکبراى رعَل عببداى سادُ  

  

 

ا٘تربة ٚ تطو٥ت ٔتغ٥طٞب٣٤ وٝ تأث٥ط ٞط ٤ه اظ آٟ٘ب ثٝ 

عٛض ٔدعا زض ٔتٖٛ ع٣ّٕ ٌصقتٝ اثجب  قسٜ اؾت، ثٝ 

٘ح٢ٛ ذبل، اثتسا اضتجبط ث٥ٗ آٟ٘ب ثبثت ٚ ؾپؽ 

-٥طز. ثب ثٝ زؾت آٚضزٖ ٤بفتٝٞب٣٤ نٛض  ٌث٣ٙ٥پ٥ف
ٞب٢ زل٥ك پػٚٞك٣ زض ا٤ٗ لكط اظ افطاز خبٔعٝ ٚ 

ٞب٢ ٔرتّف تٛؾعٝ تحم٥مب  ز٤ٍط ثب اؾتفبزٜ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ

تٛاٖ ثٝ ٘تب٤ح ضاٞجطز٢ ٚ ؾٛزٔٙس٢ زض ا٤ٗ ز٤ٍط، ٣ٔ

٣٤ٌٛ ثٝ ضٚ، ثطا٢ پبؾدظ٥ٔٙٝ زؾت ٤بفت. اظ ا٤ٗ

ؾؤالا  اؾبؾ٣ ش٤ُ پػٚٞف حبضط نٛض  ٌطفت: 

ٔثجت ظ٘بٖ چبق تحت تأث٥ط تٕط٤ٗ  احؿبؼآ٤ب 

ٞب٢ ٔم٥بؼ٥ٌطز؟ آ٤ب تعبُٔ ذطزٜپ٥تتؽ لطاض ٣ٔ

تٛا٘س ا٥ٍ٘عـ ٔٛلع٥ت٣ ثب ٥ٔعاٖ فكبض ازضان قسٜ ٣ٔ

وٙٙسٜ احؿبؾب  ٔثجت ٘بق٣ اظ فعب٥ِت ثس٣٘ ث٣ٙ٥پ٥ف

 ثبقس؟

 

 رٍػ

ضٚـ اخطا٢ ا٤ٗ پاػٚٞف اظ ٘اٛع قاجٝ تدطثا٣ ثاب        

آظٔاٖٛ ثاٛز.   پاؽ -ٖٛآظٔا عطح زضٖٚ ٌط٣ٞٚ ثب پ٥ف

خبٔعٝ آٔبض٢ ا٤ٗ پػٚٞف ضا ظ٘بٖ چابق قاٟط اٞاٛاظ    

وٙٙاسٜ اظ عط٤اك پراف    افاطاز قاطوت   .تكى٥ُ زاز٘اس 

ا٢ زض ٔٙاابعك ٔرتّااف قااٟط اٞااٛاظ، اظ ا٤ااٗ  اعتع٥ااٝ

پػٚٞف اعتع پ٥سا وطزٜ ٚ ثٝ نٛض  زاٚعّجب٘اٝ ٚ ثاب   

ٞب٢ لاظْ تحم٥ك، قبُٔ قبذم تٛزٜ  قطا٤ظ ٚ ٤ٚػ٣ٌ

ث٥ٕبض٢ ذبل ٚ ٘ساقاتٗ فعب٥ِات   ، عسْ 30ثسٖ ثبلا٢

 ثس٣٘ ظ٤بز ٚ قس٤س ا٘تربة قس٘س.  

٘فط ٔتمبض٣ قطوت زض تحم٥ك ثٛز٘س واٝ   120زض اثتسا 

ثؿ٥بض٢ اظ آٟ٘ب ثٝ عّت ٘ساقاتٗ قاطا٤ظ فاٛق اِاصوط،     

  ُ ٘فاط ثٛز٘اس واٝ     34حصف قس٘س. افطاز ا٘ترابث٣ قابٔ

ثطذ٣ اظ آٟ٘ب ثاٝ زلا٤اُ ٔرتّاف لابزض ثاٝ ٕٞىابض٢       

٘فاط ثاٝ اتٕابْ     17عطح تحم٥م٣ ثب  ٘جٛز٘س ٚ زض ٟ٘ب٤ت

(، 1/39±0/10وٙٙسٌبٖ زض زأٙاٝ ؾا٣ٙ )  ضؾ٥س. قطوت

( ٚ قاابذم 4/87 ± 0/10(، ٚظٖ )0/156±5/5لااس )

-( لطاض زاقتٙس. اثتسا اظ قطوت9/35 ± 4/3تٛزٜ ثسٖ )

وٙٙسٌبٖ ذٛاؾتٝ قس تب زض تبض٤د ٔكره٣ زض خّؿاٝ  

 تٛخ٣ٟ٥ قطوت ٕ٘ب٤ٙس. افطاز زض ا٤اٗ خّؿاٝ اثتاسا ثاب    

قاس٘س ٚ   آٖ، آقاٙب  اخاطا٢  ضٚـ ٚ اٞساف عطح، ٘ٛع

٘بٔااٝ قااطوت زض آظٔااٖٛ ٚ فااطْ ؾااپؽ فااطْ ضضااب٤ت

٘بٔاٝ اعتعاب  عٕا٣ٔٛ ٚ ؾاتٔت ضا تى٥ٕاُ      پطؾف

 زض٤بفت٣ اعتعب  وٝ قس زازٜ ثٝ آٟ٘ب اع٥ٕٙبٖ وطز٘س ٚ

ثٛز. و٥ّٝ ٔطاحُ تحم٥اك   ذٛاٞس ٔحطٔب٘ٝ وبٔتً آٟ٘ب اظ

٥ٟس چٕاطاٖ اٞاٛاظ   ٔغبثك ثب انَٛ اذتل٣ زا٘كٍبٜ قا 

 ا٘دبْ ٌطفت.

٥ٌط٢ وٝ زض ا٤ٗ پاػٚٞف اؾاتفبزٜ ٌطز٤اس    اثعاض ا٘ساظٜ

. فاطْ اعتعاب  قرها٣: حاب٢ٚ     1عجبض  ثٛز٘س اظ: 

اعتعبت٣ زض ٔٛضز ؾٗ، ؾبثمٝ ٚضظق٣، ؾبثمٝ ث٥ٕبض٢، 

٘بٔاٝ احؿبؾاب    . پطؾاف 2ٚخٛز ٔكىُ ذبل ثٛز. 

-(: ا٤اٗ پطؾاف  PANAS)1ٔثجت ٚ احؿبؾب  ٔٙف٣

 ٚ احؿبؾااب  وااٝ اؾاات ٞااب ٚاغٜ ذاا٣ثط ٘بٔااٝ قاابُٔ

ٝ ا٤ٗ پطؾف .وٙس٣ٔ تٛن٥ف ضا ٔتفبٚ  ٥ٞدب٘ب   ٘بٔا

 ؾاٙدف  ثاطا٢  وٝ اؾت ا٢ٚاغٜ 20 ؾٙدف اثعاض ٤ه

ٝ  ٤عٙا٣  ذّم٣ ثعس زٚ  ٚ N  PANAS-ٔٙفا٣  عبعفا

 اؾات، ٞاط   قاسٜ  عطاحا٣   PANA-P ٔثجات  عبعفٝ

اؾات واٝ تٛؾاظ ع٥اف      ٚاغٜ 10 زاضا٢ ٔم٥بؼ ذطزٜ

)ثؿا٥بض   5ٝ ٞا٥  ٚخاٝ( تاب    )ثا  1أت٥بظ٢ اظ  5 ٥ِىط 

 قٛز.ؾٙد٥سٜ ٣ٔ ظ٤بز(

ٔتغ٥اط   50تاب   10ٔم٥ابؼ اظ  ثٙبثطا٤ٗ زأٙٝ ٞاط ذاطزٜ   

آظٖٔٛ ٔدسز ثطا٢ -ذٛاٞس ثٛز. پب٤ب٣٤ ثٝ ضٚـ آظٖٔٛ

ٚ ضٚا٣٤ ٕٞعٔابٖ   68/0ٔم٥بؼ احؿبؾب  ٔثجت، ذطزٜ

ٚ ثب پطؾكاٙبٔٝ   35/0آٖ ثب پطؾكٙبٔٝ اضغطاة آقىبض، 

 واتضن  قس )ٚاتؿٖٛ،ٌعاضـ  -36/0افؿطز٣ٌ ثه، 

(. زض پػٚٞف حبضط ثب تٛخٝ ثٝ اٞساف 1988 تٍّٗ، ٚ

ٔم٥بؼ احؿبؾب  ٔثجت اؾاتفبزٜ قاس.   ٔس٘مط اظ ذطزٜ

زض تحم٥ك حبضط، ٕٞؿب٣٘ زضٚ٘ا٣ ثاٝ ضٚـ ضاط٤ت    
                                                           
1.Positive Affect Negative Affect Schedule 
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1331(، تببغتبى 22رٍاًؾٌبعی علاهت، عبل ّفتن، ؽوبرُ دٍم )پیبپی  فصلٌبهِ علوی ـ پضٍّؾی  

 

  

 

. 3ثٝ زؾت آٔس.  83/0آِفب٢ وطٚ٘جبخ ٔحبؾجٝ ٚ ٥ٔعاٖ 

ا٤ٗ ٔم٥بؼ تٛؾظ  (SIMS)1ٔم٥بؼ ا٥ٍ٘عـ ٔٛلع٥ت٣

( عطاحا٣ قاس ٚ زاضا٢   2000ٙچابضز ) ٌب٢، ثّط٘س ٚ ثّ

ٔم٥بؼ ا٥ٍ٘عـ زضٚ٘ا٣، تٙما٥ٓ قٙبؾاب٣٤    چٟبض ذطزٜ

ثبقس )ٌب٢، ثّط٘س ا٥ٍ٘ع٣ٌ ٣ٔقسٜ، تٙم٥ٓ ث٥ط٣٘ٚ ٚ ث٣

 (.2000ٚ ثّٙچبضز، 

٤ٌٛاٝ )ٞاط ذاطزٜ     16٘ؿرٝ ان٣ّ ا٤ٗ ٔم٥بؼ زاضا٢  

ٔم٥بؼ زاضا٢ چٟبض ٤ٌٛٝ( اؾت وٝ ثعاس اظ ضٚاؾابظ٢   

ظازٜ، عجااس٣ِ، احٕااس٢ ٚ زض خبٔعااٝ ا٤طا٘اا٣ )عبثااساٖ

ٔم٥ابؼ تٙما٥ٓ   (. ٤ه ٤ٌٛٝ اظ ذطز1395ٜظازٜ، ضٔضبٖ

ث٥ط٣٘ٚ حصف قس. ٞاط عجابض  تٛؾاظ ع٥اف ٞفات      

-)زل٥مبً( ؾاٙد٥سٜ ٔا٣   7)اثساً( تب  0أت٥بظ٢ ٥ِىط  اظ 

قٛز. ضٚا٣٤ ؾبظٜ ا٤ٗ ٔم٥بؼ اظ عط٤ك تح٥ّاُ عاب٣ّٔ   

تأ٥٤س٢ ٔٛضز لجَٛ ٚالع قس. ٕٞچ٥ٙٗ ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ 

ٞب ٚ وُ ٔم٥بؼ اظ عط٤اك ضاط٤ت   ٔم٥بؼزٜتٕب٣ٔ ذط

ٖ  7/0آِفب٢ وطٚ٘جبخ ث٥كتط اظ  ظازٜ، ٔحبؾجٝ قس )عبثاسا

. ٔم٥ابؼ ٥ٔاعاٖ فكاابض   4(. 1395عجاس٣ِ ٚ ٕٞىابضاٖ،   

اثاساع   1985تٛؾظ ثطي زض ؾبَ  (RPE)ازضان قسٜ 

ٌطز٤س، احؿبؾاب  خؿإب٣٘ ازضان قاسٜ اظ فعب٥ِات     

 وٙس.٥ٌط٢ ٣ٔثس٣٘ ضا ا٘ساظٜ

عسزٌاصاض٢ قاسٜ اؾات،     20تاب   6ٝ اظ ا٤ٗ ٔم٥بؼ و 

اعساز اظ ذ٣ّ٥ ذ٣ّ٥ ؾجه تب ذ٣ّ٥ ذ٣ّ٥ زقٛاض ضتجٝ 

قاس     ٘كبٖ زٞٙسٜ 6ا٘س ثٝ عٛض٢ وٝ عسز ثٙس٢ قسٜ

قاس     ٘كابٖ زٞٙاسٜ   20ذ٣ّ٥ ذ٣ّ٥ ؾاجه ٚ عاسز   

ذ٣ّ٥ ذ٣ّ٥ زقٛاض اؾت. ٔم٥ابؼ ٥ٔاعاٖ فكابض ازضان    

( ٚ آظٖٔٛ ٔداسز  r; 93/0قسٜ، زاضا٢ پب٤ب٣٤ زض٣٘ٚ )

(. زض پػٚٞف حبضط ٥٘اع  21( اؾت )r;83/0تب  94/0)

ثٝ  85/0ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ اظ عط٤ك ٔحبؾجٝ ضط٤ت آِفب 

 زؾت آٔس.

ٚ  ٘بٔٝ عبعفٝ ٔثجتتٕط٣ٙ٤، پطؾف ثط٘بٔٝ ا٘دبْ اظ لجُ

وٙٙااسٌبٖ ٔم٥اابؼ ا٥ٍ٘ااعـ ٔااٛلع٥ت٣ تٛؾااظ قااطوت 
                                                           
1.Situational Motivation Scale 

ٝ  افطاز زض ٌاطٜٚ تدطثا٣   ؾپؽ تى٥ُٕ قس، ٗ  ثا  تٕاط٤

ٝ  (1)ٔغابثك ثاب خاسَٚ     پ٥تتؽ ٝ  ٚ پطزاذتا  ثتفبناّ

 زاز٘س. قاس   پبؾد عبعفٝ ٔثجت ضا ٘بٔٝٔدسزاً پطؾف

ٔم٥ابؼ ٥ٔاعاٖ فكابض ازضان قاسٜ      تٕط٤ٗ ٥٘ع اظ عط٤ك

 قس. ثعس اظ ا٘دبْ پطٚتىُ تٕط٣ٙ٤ ؾٙد٥سٜ

ثط٘بٔٝ تٕط٣ٙ٤ پ٥تتؽ ٥٘ع ثاٝ ٔاس  ٤اه ؾابعت زض      

٤ه خّؿٝ ا٘دبْ قاس ٚ قابُٔ ٔطاحاُ ٌاطْ واطزٖ،      

ثٛز. حطوب  ٔٛضز اؾاتفبزٜ  تٕط٤ٗ ان٣ّ ٚ ؾطز وطزٖ 

آٔسٜ اؾت. اثتسا،  1زض خّؿٝ تٕط٣ٙ٤ زض خسَٚ قٕبضٜ 

وٙٙاسٌبٖ  انَٛ پب٤ٝ تٕط٤ٙاب  پا٥تتؽ ثاطا٢ قاطوت    

 .تٛض٥ح زازٜ قس ٚ ؾپؽ ثٝ تٕط٤ٗ پ٥تتؽ پطزاذتٙس

 ـ ٞااب٢ آٔابض تٛناا٥ف٣ ثااطا٢  زض ا٤اٗ پااػٚٞف اظ ضٚ

ٞاب٢ ٌاطا٤ف ٔطواع٢ ٚ پطاوٙاس٣ٌ     ٔحبؾجٝ قابذم 

اف اؾتب٘ساضز( اؾتفبزٜ قاس. ٕٞچٙا٥ٗ   )٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حط

ٚ  پؽ اظ ثطضؾ٣ ٘طٔبَ ثٛزٖ زازٜ -ٞب ثب آظٔاٖٛ قابپ٥ط

ٞب٢ پبضأتط٤ه ٔب٘ٙس آظٖٔٛ ت٣ ٚاثؿاتٝ  ٤ّٚه اظ آٔبضٜ

 ثعاس  ٚ لجُ زض ٔثجت احؿبؼ ٕ٘طا  ث٥ٗ ثطا٢ تفبٚ 

تٕط٤ٗ، آظٖٔٛ ضٌطؾ٥ٖٛ ؾّؿاّٝ ٔطاتجا٣ ثاٝ ضٚـ     اظ

 زض( P≥05/0) زاض٢ٔعٙاا٣ ٚضٚز اؾااتفبزٜ قااس. ؾااغح

 اظ اؾاتفبزٜ  ثب ٞبزازٜ تح٥ُّ ٚ تدع٤ٝ ٚ قسٜ ٌطفتٝ ٘مط

 .قس٘س ا٘دبْ 22 ٘ؿرٝ SPSS افعاض ٘طْ
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 یبفتِ ّب  

ٞاط ٤اه اظ ٔتغ٥طٞاب٢     اؾاتب٘ساضز  ا٘حاطاف  ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

ٗ  اظ ثعس ٚ لجُ زض ٔثجت پػٚٞف قبُٔ احؿبؼ  تٕاط٤

ُ  ٕٞچ٥ٙٗ ٚ حبز  ـ عٛأا  ـ) ت٣ٔاٛلع٥  ا٥ٍ٘اع  ا٥ٍ٘اع

ٓ  زض٣٘ٚ، ٓ  قاسٜ،  قٙبؾاب٣٤  تٙما٥ -ثا٣  ث٥طٚ٘ا٣،  تٙما٥

ٕ٘اب٤ف   2 خسَٚ زض تٕط٤ٗ، قس  ٥ٔعاٖ ٚ( ا٥ٍ٘ع٣ٌ

 .زازٜ قسٜ اؾت

ٝ  تا٣  آظٖٔٛ اظ اؾتفبزٜ ثب اثتسا زض ٗ  تفابٚ   ٚاثؿات  ثا٥

 اضظ٤بث٣ تٕط٤ٗ اظ ثعس ٚ لجُ زض ٔثجت احؿبؼ ٕ٘طا 

 (.3)خسَٚ  قس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٥ٔااعاٖ ٔعٙاابزض تفاابٚ  ٌٛوٙٙااس٠ثبظ 3خااسَٚ  ٘تااب٤ح

ُ  ثٝ ٘ؿجت تٕط٤ٗ اظ ثعس ٔثجت احؿبؼ ٗ  اظ لجا  تٕاط٤

 آظٔااٖٛ اظ تحم٥ااك ٞااب٢ؾااؤاَ ثطضؾاا٣ ثااطا٢. ثااٛز

. قاس  اؾتفبزٜ  ٚضٚز ضٚـ ثٝ ٔطاتج٣ ؾّؿّٝ ضٌطؾ٥ٖٛ

ٗ  زض ٖ  ا٤ا ٖ پاؽ -پا٥ف  ٕ٘اطٜ  اذاتتف  اظ آظٔاٛ  آظٔاٛ

 ٥ٔعاٖ تعبُٔ اظ ٚ ٚاثؿتٝ ٔتغ٥ط عٙٛاٖ ثٝ ٔثجت احؿبؼ

 ٔطحّٝ زض زض٣٘ٚ ا٥ٍ٘عـ ٚ تٕط٤ٗ قس٠ انازض قس 

ٝ  زض ؾپؽ. قس اؾتفبزٜ اَٚ ُ  ثعاس  ٔطحّا ٓ  عبٔا  تٙما٥

ٓ  عبُٔ ؾْٛ ٔطحّٝ زض قس، اضبفٝ قسٜ قٙبؾب٣٤  تٙما٥

َ  ٚاضز ا٥ٍ٘ع٣ٌ ث٣ عبُٔ آذط ٔطحّٝ زض ٚ ث٥ط٣٘ٚ  ٔاس

ٖ  4 خسَٚ زض آظٖٔٛ ا٤ٗ ٘تب٤ح. قس٘س  قاسٜ  زازٜ ٘كاب

 .اؾت

 

 

 

 

 هتغیز نوع حرکت

پ٥تتؽ، ا٤ؿتبزٖ ٟٔطٜ ثٝ ٟٔطٜ  ؾ٣ٙ٥ ثبزؾت ٚ پ٥كرسٔت ٘بزاٖ، ضفتٗ ض٢ٚ پٙدٝ پب، تٙفؽ پ٥تتؽ، 

چٟبضزؾت ٚ پب ٤ب ٥ٔع اخطا٢ ثبثت، ثبلا آٚضزٖ ته پب، ٌطثٝ ٘كؿتٝ، ٘د وطزٖ ؾٛظٖ  پب٥٤ٗ ضفتٗ،

 ٘كؿتٝ، ؾتبضٜ ٔطحّٝ ٤ه،

وطزٖ ٌطْ  

 تعبزَ ٤ه پب اظ ضٚثطٚ ثب پب٢ ذٓ، پب٥٤ٗ ضفتٗ اظ پكت ثٝ ظ٥ٔٗ، زا٤طٜ ته پب ٚ چطذف پٙدٝ پب،

ضؾب٘سٖ وف ٞط زٚ زؾت ثٝ ظ٥ٔٗ، چٟبض زؾت ٚ پب ثب ضطثٝ زؾت ٚ پب، پط٢ زض٤ب٣٤، پُ ؾطقب٘ٝ ثب 

، ؾٛپطٔٗ حطوت ٤ه پب، فكبضِٛظ٢، وجط٢، وجط٢ ثب چطذف ٌطزٖ، قٙب٢ وبُٔ، ؾتبضٜ وبُٔ،

وٗ ثب پب٢ خٕع ٚ نبف ٚ زٚ پب٢ نبف، ذٓ قسٖ اظ پّٟٛ ذٛاث٥سٜ، زاض ،وٗ وكف ته پب، وكف  

 زٚ پب، وكف ته پب ثب پ٥  ثبلاتٙٝ، اضٜ

 حطوب  ان٣ّ

چٟبض زؾت ٚ پب ٤ب ٥ٔع اخطا٢ ثبثت، ؾدسٜ، ٌطثٝ، ٘د وطزٖ ؾٛظٖ ٘كؿتٝ، پُ ؾطقب٘ٝ، تٙفؽ، 

 ؾط، ثبلا ٚ پب٥٤ٗ آٚضزٖ قب٘ٝوكف

 ؾطز وطزٖ

 

 

 

 

(2014تؽ )ثطٌطفتٝ اظ و٥ٓ، و٥ٓ ٚ و٥ٓ، ثط٘بٔٝ تٕط٤ٗ پ٥ت . 1جدٍل  
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ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ±٥ٔب٥ٍ٘ٗ  ٔتغ٥طٞب  

76/38 ± 58/5 احؿبؼ ٔثجت لجُ اظ تٕط٤ٗ  

71/42 ± 03/5 احؿبؼ ٔثجت ثعس اظ تٕط٤ٗ  

82/12 ± 1/2 ٥ٔعاٖ قس  ازضان قس٠ تٕط٤ٗ  

53/25 ± 26/3 ا٥ٍ٘عـ زض٣٘ٚ  

53/15 ± 55/3 تٙم٥ٓ قٙبؾب٣٤ قسٜ  

59/6 ± 2/3 تٙم٥ٓ ث٥ط٣٘ٚ  

71/14 ± 67/3 ث٣ ا٥ٍ٘ع٣ٌ  

 

ٔتغ٥طٞب٢ پػٚٞف اؾتب٘ساضز ا٘حطاف ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ. 2خسَٚ  

 

ٞب٢ آٔبض٢قبذم  

 ٔٙجع

 ؾغح ٔعٙبزاض٢ t زضخٝ آظاز٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ذغب٢ اؾتب٘ساضز ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

آظٖٔٛپ٥ف-ظٖٔٛآپؽ  94/3  21/5  26/1  16 12/3  007/0  

 

آظٖٔٛآظٖٔٛ تب پؽ. ٘تب٤ح آظٖٔٛ ت٣ ٚاثؿتٝ ثطا٢ اضظ٤بث٣ تغ٥٥طا  احؿبؾب  ٔثجت اظ پ٥ف3خسَٚ   

 

ٞب٢ آٔبض٢قبذم            

 ٔسَ

زاض٢ؾغح ٔع٣ٙ F ٔدصٚض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ زضخٝ آظاز٢ ٔدٕٛع ٔدصٚضا   

1 27/192  2 14/96  55/5  017/0  

2 32/202  3 44/67  77/3  038/0  

3 26/204  4 06/51  66/2  085/0  

4 42/212  5 48/42  10/2  142/0  

 

٘تب٤ح آظٖٔٛ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ ثطا٢ ثطآٚضز ٔسَ ضٌطؾ٥ٖٛ . 4خسَٚ  
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َ  تٟٙاب  وٝ ٔكرم قس 4 خسَٚ ثب تٛخٝ ثٝ ٘تب٤ح  ٔاس

ُ  ثاطا٢  پ٥كٟٙبز٢ ٖ  تعبٔا  ٚ قاسٜ  ازضان قاس   ٥ٔاعا

 زٚ ا٤ٗ تعبُٔ ٕٞچ٥ٙٗ ٚ( P;017/0) زض٣٘ٚ ا٥ٍ٘عـ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٔعٙبزاض )P;038/0) ٜقس قٙبؾب٣٤ تٙم٥ٓ عبُٔ ثب عبُٔ

ٖ  ٚ ٕٞجؿت٣ٍ ضطا٤ت. ثبقس٣ٔ ٗ  ٚاض٤اب٘ؽ  ٥ٔاعا  تج٥ا٥

 .اؾت قسٜ زازٜ ٘كبٖ 5 خسَٚ زض قسٜ

 

 

 

-قبذم           

 ٞب٢ آٔبض٢

 ٔسَ

ضط٤ت 

 ٕٞجؿت٣ٍ

ٔدصٚض 

ضط٤ت 

 ٕٞجؿت٣ٍ

ٔدصٚض ضط٤ت 

 ٕٞجؿت٣ٍ

 تعس٤ُ قسٜ

ٔدصٚض ضط٤ت 

 ٕٞجؿت٣ٍ

 تغ٥٥ط ٤بفتٝ

F  ٥٥ط تغ

 ٤بفتٝ

زضخٝ 

آظاز٢ 

 اَٚ

زضخٝ 

آظاز٢ 

 زْٚ

ؾغح 

 ٔعٙبزاض٢

1 66/0  44/0  36/0  44/0  55/5  2 14 017/0  

2 68/0  46/0  34/0  02/0  56/0  1 13 47/0  

3 68/0  47/0  29/0  004/0  1/0  1 12 76/0  

4 7/0  49/0  26/0  02/0  02/0  1 11 54/0  

 

٘تب٤ح آظٖٔٛ ضٌطؾ٥ٖٛ ؾّؿّٝ ٔطاتج٣ ثطا٢ ثطضؾ٣ ٔسَ پ٥كٟٙب٢ .  5خسَٚ  

 

ضط٤ت اؾتب٘ساضز قسٜ  ذغب٢ اؾتب٘ساضز ضط٤ت اؾتب٘ساضز ٘كسٜ ٔسَ

 ثتب
t زاض٢ؾغح ٔع٣ٙ  

1ٔسَ  -06/1 ا٥ٍ٘عـ زض٣٘ٚ   31/0  67/0  3/3  005/0  

 

1طاتج٣ زض ٔسَ ضط٤ت اؾتب٘ساضز قسٜ ثتب٢ ضٌطؾ٥ٖٛ ؾّؿّٝ ٔ.  6 خسَٚ  
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ٝ  عٛضٕٞبٖ َ  زض وا ٝ  5 خاسٚ  تٟٙاب  قاٛز، ٔا٣  ٔتحما

ٖ  تعبُٔ ٤ع٣ٙ اَٚ ٔسَ ٕٞجؿت٣ٍ ضط٤ت  قاس   ٥ٔاعا

 ٔعٙاابزاض زضٚ٘اا٣ ا٥ٍ٘ااعـ ٚ تٕااط٤ٗ قااسٜ ازضان

(017/0;P )تٛؾظ قسٜ تج٥٥ٗ ٚاض٤ب٘ؽ ٥ٔعاٖ. ثبقس٣ٔ 

َ  زض. اؾت %44 ٔسَ ا٤ٗ  اؾاتب٘ساضز  ضاط٤ت  5 خاسٚ

 آٔاسٜ  ثاٛز،  ٔعٙابزاض  ٔسَ تٟٙب وٝ 1 ٔسَ ثطا٢ ثتب قس٠

 .اؾت

 گیزی ٍ بحث  ًتیجِ

ٔغبِعٝ اضتجبط ث٥ٗ ا٥ٍ٘عـ  ٞسف ثب حبضط پػٚٞف

ٔٛلع٥ت٣ ٚ ٥ٔعاٖ قس  ازضان قس٠ تٕط٤ٗ زض ظ٘بٖ 

ث٣ٙ٥ تغ٥٥ط زض احؿبؼ ٔثجت ٘بق٣ اظ چبق ثطا٢ پ٥ف

٘تب٤ح ٘كبٖ  .٤ه خّؿٝ تٕط٤ٗ پ٥تتؽ ا٘دبْ ٌطفت

( 76/38) تٕط٤ٗ اظ زاز ٥ٔب٥ٍ٘ٗ احؿبؼ ٔثجت لجُ

( افعا٤ف 71/42آٖ ثعس اظ تٕط٤ٗ ) ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثٝ ٘ؿجت

ثب ٘تبثح پػٚٞف  ض٢ زاقتٝ اؾت. ا٤ٗ ٤بفتٝٔعٙبزا

ثٛز. فعب٥ِت  ( ٕٞرٛا2012ٌٖٛئط٤ٗ ٚ ٕٞىبضاٖ )

٢ وٕه ٢ قٙبذتٝ قسٜثس٣٘ ثٝ عٙٛاٖ ٤ه ٔكرهٝ

وٙٙسٜ ثٝ ظ٘س٣ٌ افطاز ثٝ ٤ٚػٜ زض ٥ٔبٖ ظ٘بٖ اؾت. 

(. ٘تب٤ح تح٥ُّ ضٌطؾ٥ٖٛ 2012)ٌٛئط٤ٗ ٚ فٛضت٥ط، 

قس   ٞب٢ ا٥ٍ٘عـ ٚٔم٥بؼ٘كبٖ زاز وٝ ث٥ٗ ذطزٜ

تٕط٤ٗ ازضان قسٜ زض ظ٘بٖ چبق ضاثغٝ ٔعٙبزاض ٚخٛز 

ٞب٢ ا٥ٍ٘عـ ٔم٥بؼزاضز ٚ ٕٞچ٥ٙٗ اظ ث٥ٗ ذطزٜ

ٔٛلع٥ت٣، فمظ عبُٔ ا٥ٍ٘عـ زض٣٘ٚ زض تعبُٔ ثب 

ث٣ٙ٥ قس  تٕط٤ٗ ازضان قسٜ ثٝ عٙٛاٖ عبُٔ پ٥ف

وٙٙس٠ تغ٥٥ط احؿبؼ ٔثجت ٘بق٣ اظ ٤ه خّؿٝ تٕط٤ٗ 

٥عـ زض٣٘ٚ ٚ پ٥تتؽ ٔكبٞسٜ ٌطز٤س. تعبُٔ اٍ٘

زضنس ٚاض٤ب٘ؽ تغ٥٥ط  44قس  ازضان قسٜ ثٝ ٥ٔعاٖ 

زض احؿبؼ ٔثجت ٘بق٣ اظ فعب٥ِت ثس٣٘ ضا تج٥٥ٗ وطز. 

عجس٣ِ ٚ ٕٞىبضاٖ  ٞب٢ پػٚٞفا٤ٗ ٘تب٤ح ثب ٤بفتٝ

( ٚ ٌبئٛ ٚ 1393(، ا٤طإ٘ٙف ٚ ٕٞىبضاٖ )1392)

( ٕٞرٛاٖ ثٛز. ٤بفتٝ ٔكبثٝ تحم٥مب  2013ٕٞىبضاٖ )

وٝ ا٥ٍ٘عـ زض٣٘ٚ اضتجبط ٔعٙبزاض٢ شوط قسٜ ا٤ٗ ثٛز 

ثب فعب٥ِت ثس٣٘ اظ ؾغح ٔتٛؾظ تب قس٤س ٚ احؿبؼ 

ثس٣٘ زض وٛزوبٖ زاقتٝ اؾت. ِص  ثرف ثٛزٖ فعب٥ِت

ا٢ ثٝ ثطضؾ٣ ( زض ٔغبِع٥٘2015ًٝٙ ٚ ٕٞىبضاٖ )

قسٜ زض  ثس٣٘ تع٥٥ٗٔٛلع٥ت ا٥ٍ٘عق٣ ٚ ؾغح فعب٥ِت

ح پػٚٞف ٞب٢ آٟ٘ب ثب ٘تب٤٘ٛخٛا٘بٖ پطزاذتٙس وٝ ٤بفتٝ

 حبضط ٕٞرٛاٖ اؾت. ا٤كبٖ ث٥بٖ وطز٘س وٝ ا٥ٍ٘عـ

-فعب٥ِت ا٘دبْ ثطا٢ ٔثجت وٙٙسٜ ث٣ٙ٥ پ٥ف تٟٙب زض٣٘ٚ

ثٛز. تحم٥مب  ٘كبٖ  قس٤س تب ٔتٛؾظ حبِت ثس٣٘ زض

زٞٙس وٝ افطاز ثب ا٥ٍ٘عٜ زض٣٘ٚ، اعتٕبز ثٝ ذٛز ثبلا، ٣ٔ

( ٚ 1991قب٤ؿت٣ٍ، اقت٥بق، عتلٝ )زؾ٣ ٚ ضا٤بٖ، 

٣ ثبلاتط٢ ٘ؿجت ثٝ افطاز ثب ا٥ٍ٘عٜ ث٥ط٣٘ٚ ثٟع٤ؿت٣ شٞٙ

 (. 1995زٞٙس )ضا٤بٖ، زؾ٣ ٚ ٌط٥ًِٚٙ، ٘كبٖ ٣ٔ

أب ا٤ٗ ٤بفتٝ حبضط ثب لؿٕت٣ اظ ٘تب٤ح پػٚٞف 

 قس  ( وٝ ث٥بٖ وطز٘س ث2012ٗ٥ٌٛئط٤ٗ ٚ فٛضت٥ط )

 قسٜ قٙبؾب٣٤ تٙم٥ٓ ٚ زض٣٘ٚ ا٥ٍ٘عـ  ثب قسٜ ازضان

اؾت. ٘تب٤ح  ٖ٘ساضز، ٘بٕٞرٛا ٔعٙبزاض٢ ٚخٛز اضتجبط

( ٘كبٖ زاز وٝ زض٣٘ٚ قسٖ 2012ٌٛئط٤ٗ ٚ فٛضت٥ط )

ا٥ٍ٘عـ ثب قس  ازضان قس٠ تٕط٤ٗ اضتجبط ٔعٙبزاض٢ 

ٞب تٛاٖ عّت ا٤ٗ ٘بٕٞرٛا٣٘ ضا ثٝ آظٔٛز٣٘٘ساضز. ٣ٔ

ٚ ٘ٛع تٕط٤ٙب  ٘ؿجت زاز. چطا وٝ زض پػٚٞف ٔصوٛض 

وٙٙسٌبٖ ظ٘بٖ فعبَ ثب فعب٥ِت ز٤ٚسٖ ثٛز٘س. أب قطوت

وٙٙسٌبٖ ظ٘بٖ چبق ثٛز٘س وٝ ٞف حبضط قطوتزض پػٚ

تٕط٤ٙب  پ٥تتؽ ضا ا٘دبْ زاز٘س. فعب٥ِت ثس٣٘ ٔٛخت 

-افعا٤ف وبضا٣٤ شٞٗ، احؿبؼ قبزاث٣ ٚ ؾتٔت ٣ٔ
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قٛز ٚ ثب ا٤دبز ٍ٘طـ ذٛة ثٝ ظ٘س٣ٌ ؾتٔت 

وٙس. ظ٘بٖ ث٥كتط اظ ٔطزاٖ تحت ضٚا٣٘ فطز ضا تأ٥ٔٗ ٣ٔ

٥ٌط٘س ٚ ٣تأث٥ط عٛأُ ضٚا٣٘ فعب٥ِت ثس٣٘ لطاض ٔ

احؿبؼ ذٛة ثٛزٖ زض آٟ٘ب ث٥كتط اظ ٔطزاٖ افعا٤ف 

ا٘س وٝ ٞب ٘كبٖ زازٜ(. پػٚٞف2005، ٤1بثس )٥ٔك٣ُٔ

ٔطزْ ثب٤س ِص  ذٛق٣ ضا زض ٤ه فعب٥ِت تدطثٝ وٙٙس 

ثبقٙس تب آٖ ضا ا٘دبْ زٞٙس )آ٣ّ٥٘،  ٤ب ثٝ آٖ عتلٝ زاقتٝ

( اظ عطف٣ ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ 2002، ٥ٞ2س٢ ٚ ث٥ٕسٚضف

 خؿٓ، ث٥ٗ وبُٔ ٕٞب٣ٍٙٞ ا٤دبز ٔعٙب٢ ثٝ تتؽپ٥

 اظ اثتسا فطز تٕط٤ٙب  پ٥تتؽ اؾت ٚ زض ضٚح ٚ شٞٗ

 وبُٔ وٙتطَ ٞسفٕٙس، ا٢ق٥ٜٛ ثٝ وٙتطِٚٛغ٢ عط٤ك

٥ٌطز )ؾطاج، اؾس٢، ٣ٔ زؾت زض ضا ذٛز خؿٓ

 ضٚـ ا٤ٗ تط٤ٚح (. ٔسع٥ب1392ٖفطاٞب٣٘ ٚ اقطف٣، 

 ٛختٔ وٙتطِٚٛغ٢ وٝ ا٘سعم٥سٜ ا٤ٗ ثط تٕط٣ٙ٤

 ٚ ٞبحبِت قٛز،٣ٔ ثسٖ اخعا٢ ٕٞبًٞٙ پطٚضـ

 ثٝ ضا ح٥ب  ٥٘ط٢ٚ وٙس،٣ٔ انتح ضا ثسٖ حطوب 

 زٞس٣ٔ افعا٤ف ضا ش٣ٙٞ تٛاٖ ٚ ٌطزا٘س٣ٔ ثبظ ثسٖ

تٛاٖ ث٥بٖ . ثٙبثطا٤ٗ ٣ٔ(1393)لطثب٣٘ ٚ ؾر٣٤ٍٛٙ 

وطز وٝ تٕط٤ٙب  پ٥تتؽ ثٝ ز٥ُِ ثطذ٣ ٔٛاضز اظ 

ٚ ِص  ثرف خّٕٝ ث٣ ذغط ثٛزٖ، لبثُ زؾتطؼ 

وٙٙسٌبٖ ثٛزٖ ثبعث افعا٤ف ا٥ٍ٘عـ زض٣٘ٚ قطوت

 قسٜ اؾت. 

ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ح پػٚٞف حبضط ٘مط٤ٝ ذٛٔرتبض٢ ضا   

وٙس. ثط اؾبؼ ا٤ٗ ٘مط٤ٝ، ٚلت٣ ٥٘بظٞب٢ تأ٥٤س ٣ٔ

قٙبذت٣ افطاز ثٝ عٛض وبُٔ ثطآٚضزٜ قٛ٘س، ٤ع٣ٙ ضٚاٖ

فطز ثٝ ؾغٛح ثبلا٢ ذٛزٔرتبض٢، وفب٤ت ٚ اع٥ٕٙبٖ 

                                                           
1 . Mishell 

2 . Ainley, Hidi, Berndorff  

ٔح٥ظ پ٥طأٛ٘ف ثطؾس، ثبلاتط٤ٗ ؾغٛح  ثٝ ذٛز ٚ

ا٥ٍ٘عـ وٝ ٕٞبٖ ا٥ٍ٘عـ زض٣٘ٚ اؾت ضا ثٝ زؾت 

(. ٕٞچ٥ٙٗ ٘مط١٤ 2004آٚضز )زؾ٣ ٚ ٕٞىبضاٖ، ٣ٔ

وٙس وٝ ا٥ٍ٘عـ ذٛزٔرتبض٢ ذٛزٔرتبض٢ فطو ٣ٔ

ثٝ قٙبذت ٔثجت ٚ ٘تب٤ح ضفتبض٢ ٚ احؿبؾ٣ ٔٙدط 

ذٛاٞس قس. ثب زض ٘مط ٌطفتٗ ٘تب٤ح احؿبؾ٣، فطو 

وٝ ا٥ٍ٘عـ ذٛزٔرتبض٢ ث٥كتط زض اضتمبء قٛز ٣ٔ

ٞب٢ احؿبؾب  ٔثجت ٘مف ذٛاٞس زاقت ٚ پبؾد

)آِٛاضظ، ثبلاٌٛئط،  زٞساحؿبؾ٣ ٔٙف٣ ضا وبٞف ٣ٔ

 4(.  وبضٖ، آپّتٖٛ، ٥ُٞ ٚ ٞب2009َ 3وبؾت٥ّٛ ٚ زٚزا،

( ث٥بٖ زاقتٙس وٝ ا٥ٍ٘عـ زض٣٘ٚ ثٝ افعا٤ف 2011)

٤ت اظ قٛض ٚ عتلٝ ثٝ فعب٥ِت ٔٙدط قسٜ ٚ اثط ضضب

وٙس ٚ ٔب٘ع اظ ثطٚظ احؿبؼ ٔٙف٣ ظ٘س٣ٌ ضا تؿ٥ُٟ ٣ٔ

قٛز. تغ٥٥ط زض اعتٕبز ثٝ ٘فؽ، ثبعث تغ٥٥ط زض ٣ٔ

قٛز ثٝ عٛض٢ وٝ ٚضظقىبضا٣٘ وٝ ا٥ٍ٘عـ ٣ٔ

وٙٙس، احؿبؼ وفب٤ت ٚ اعتٕبز ثٝ ٘فؽ ث٥كتط٢ ٣ٔ

تط زاض٘س ٚ ؾع٣ ا٥ٍ٘عـ ثبلاتط٢ زض وبضٞب٢ ؾرت

بز ثٝ ٘فؽ وٓ اخطا٢ وٙٙس ٘ؿجت ثٝ افطاز ثب اعت٣ٕٔ

ثٟتط٢ ضا زض ٚضظـ زاقتٝ ٤بقٙس )ّٔى٣ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

، ثٝ تمُ 1992) 5(. زض ا٤ٗ ضاؾتب، ٞبضتط ٚ زٚزا1391

( ث٥بٖ زاقتٙس وٝ 1387اظ ٚاعظ ٔٛؾ٢ٛ ٚ ٔؿ٥ج٣، 

ٞب٤ف ث٥كتط اؾت، ٘ح٠ٛ ازضان افطاز اظ تٛا٘ب٣٤

ضفتبضٞب٢ ا٥ٍ٘عـ اٚ ؾبظٌبض اؾت، ٤ع٣ٙ ثٝ قطوت 

ثطا٥ٍ٘ع تٕب٤ُ زاضز ٚ زض  ؾرت ٚ چبِفزض وبضٞب٢ 

زٞس ٚ زض ٞب، پب٤ساض٢ ث٥كتط٢ ضا ثطٚظ ٣ٔفعب٥ِت

 وٙس.٘ت٥دٝ، احؿبؼ ٔثجت ث٥كتط٢ ضا تدطثٝ ٣ٔ

                                                           
3 . Alvarez, Balaguer, Castillo & Duda 

4. Curran,  Appleton,  Hill & Hall 

5. Hartar & Duda 
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. ثٛز ٥٘ع ٔحسٚز٤ت چٙس٤ٗ زاضا٢ حبضط پػٚٞف

 تعساز تٛاٖ ٣ٔ ضا ٞب ٔحسٚز٤ت اظ ٤ى٣ ٔثبَ ثطا٢

 تعساز ثب تحم٥مبت٣ عطح ا٘دبْ زا٘ؿت؛ وٙٙسٌبٖقطوت

. ث٥ب٘دبٔس تط٢ ٔغٕئٗ ٘تب٤ح ثٝ تٛا٘س ٣ٔ ث٥كتط آظٔٛز٣٘

 ث٥كتط ٞب٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب ثعس٢ ٔغبِعب  قٛز ٣ٔ پ٥كٟٙبز

 تٕط٤ٗ ٔرتّف ا٘ٛاع ٕٞچ٥ٙٗ. ٥ٌطز لطاض ثطضؾ٣ ٔٛضز

 ٞبفعب٥ِت آٖ اظ ٘بق٣ ٔثجت احؿبؾب  ثط تٛا٘س ٣ٔ ٥٘ع

 پ٥تتؽ تٕط٤ٙب  پػٚٞف ا٤ٗ زض. ثبقس تأث٥طٌصاض

 زض تٛاٖ ٣ٔ وٝ حب٣ِ زض ٌطفت، لطاض ثطضؾ٣ ٔٛضز

 ٔرتّف تٕط٤ٙب  تأث٥ط ثطضؾ٣ ثٝ آت٣ تحم٥مب 

 .پطزاذت ٔثجت احؿبؾب  ثط ٚضظق٣

ٞب٢ پػٚٞف حبضط ث٥ابٍ٘ط آٖ اؾات واٝ    زض وُ ٤بفتٝ

 ـ -واٝ ٔا٣   زضٚ٘ا٣  تٙم٥ٕب  قٙبؾب٣٤ قسٜ ٚ ا٥ٍ٘اع

تٛا٘ٙس تٙبؾت ا٘ساْ، ِص  ، ٥ٞدبٖ، ذكٙٛز٢، ٔٛفم٥ت 

ٞاب٢ ذاٛز ثبقاس عبٔاُ     ب٣٤ٚ فطنت٣ ثطا٢ اثجب  تٛا٘

تاٛاٖ  قس  ازضان قسٜ تٕط٤ٗ ثٛزٜ اؾت. ثٙبثطا٤ٗ ٣ٔ

ثطا٢ افعا٤ف احؿبؼ ٔثجت زض افطاز چبق ثطا٢ ا٘دابْ  

ٞب٢ ٔب٘ٙس پ٥تتؽ ثب تٛخاٝ  فعب٥ِت خؿٕب٣٘ اظ ٚضظـ

ٝ  ثٝ ذغط اؾت ٚٞع٤ٙٝ ٚ وٓثٝ ا٤ٙىٝ وٓ  اؾات  ا٢ٌٛ٘ا

 قسٜ وٙتطَ نٛض  ثٝ حطوب  اخطا٢ ثط آٖ اؾبؼ وٝ

 ـ ٚ ٞاب٣٤  آضاْ اؾت، پ٥كٟٙبز زاز. ظ٤طا وٝ چٙا٥ٗ ٚضظ

اظ ٤ه ؾٛ ثبعث اضتماب٢ ا٥ٍ٘اعـ زضٚ٘ا٣ قاسٜ ٚ اظ     

قاٛ٘س.  ؾ٢ٛ ز٤ٍط ثب قس  وٓ تب ٔتٛؾاظ ازضان ٔا٣  

ٞاب٢ حبضاط ثبعاث    تعبُٔ ا٤ٗ زٚ عبُٔ ٔغبثك ثب ٤بفتٝ

 .قٛزافعا٤ف احؿبؼ ٔثجت ٘بق٣ اظ فعب٥ِت ثس٣٘ ٣ٔ

 

 ؾپبؾٍعاض٢

وٙٙاسٌبٖ  ٖ ٔمبِٝ اظ و٥ّٝ قاطوت ثس٤ٗ ٚؾ٥ّٝ ٤ٛ٘ؿٙسٌب

-ا٘س تماس٤ط ٚ تكاىط ٔا٣   وٝ ٟ٘ب٤ت ٕٞىبض٢ ضا زاقتٝ

 .ٕ٘ب٤ٙس

 هٌببع

 أب٣٘، ؛ثبثب٣٤ ؾٍّٙد٣، ْ؛ آشض، ٜذضط٢ ؛ا٢، جاغٜ

(. ا٢ٍِٛ ؾبذتبض٢ ضٚاثظ ث٥ٗ حٕب٤ت 1390. )ج

-اظ ذٛزٔرتبض٢ ازضان قس٠ ٔعّٓ، ٥٘بظٞب٢ ضٚاٖ
فهّٙب١ٔ  قٙبذت٣ اؾبؾ٣، ا٥ٍ٘عـ زض٣٘ٚ ٚ تتـ.

 .56-47 ،(4)2قٙبذت٣. پػٚٞف زض ؾتٔت ضٚاٖ

 .ظازٜ، ْظاضع  ؛نبثط٢ وبذى٣، ع ؛ا٤طإ٘ٙف، ح

( ضاثغ١ ث٥ٗ اعتٕبز ثٙفؽ ٚضظق٣ ٚ 1393)

٥ٔع ثط پب١٤ ا٥ٍ٘عـ زض ٚضظقىبضاٖ ت٥ٙؽ ض٢ٚ

٘مط١٤ ذٛزٔرتبض٢. ٔغبِعب  ضٚا٘كٙبؾ٣ ٚضظق٣، 

8 ،76- 95. 

اقطف٣، ح. ؾطاج، ؼ؛ اؾس٢، ْ؛ فطاٞب٣٘، ا؛ 

(. تأث٥ط تٕط٤ٙب  پ٥تتؽ ثط ض٢ٚ تطو٥ت 1392)

پص٤ط٢ ظ٘بٖ غ٥ط ٚضظقىبض. ٔدّٝ ثس٣٘ ٚ ا٘عغبف

، 6ع٣ّٕ پػٚٞك٣ زا٘كٍبٜ عّْٛ پعقى٣ ا٤تْ. 

298-287. 

 ظازٜ،ٖ؛ ضٔضبٖ عجس٣ِ، ة؛ احٕس٢، ض؛ ظازٜ،عبثساٖ

 ا٥ٍ٘عـ ٔم٥بؼ پب٤ب٣٤ ٚ ضٚا٣٤ تع٥٥ٗ. (1395ح. )

 قٟط ضإٞٙب٣٤ پؿط ٛظاٖآٔزا٘ف زض ٔٛلع٥ت٣

 ضفتبض ٚ ٚضظق٣ ٔس٤ط٤ت ٘ب١ٔ پػٚٞف .تٟطاٖ

 96-85 ،24. حطوت٣

(. 1392ظازٜ، ض. )عبثساٖ ؛ظازٜ، حضٔضبٖ ؛عجس٣ِ، ة

ٞب٢ ا٥ٍ٘عق٣ ٚ ٔطاحُ تغ٥٥ط اضتجبط ث٥ٗ ٥ٕ٘طخ
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ضفتبض تٕط٣ٙ٤ زض زا٘كد٤ٛبٖ. ٔغبِعب  ضٚا٘كٙبؾ٣ 

 .100-85، 5ٚضظق٣. 

 ضاثغ١(. 1393. )ا ؾٙٝ،غ؛  ِغف٣، ٖ؛ اوجط٢، ع٣ّ

 ٞب٢فعب٥ِت زض قطوت ا٥ٍ٘عـ ثب ٌطا٣٤ٞسف

 ٚضظق٣. قٙبؾ٣ضٚاٖ ٔغبِعب . زذتطاٖ ٚضظق٣

11، 65-76. 

 ضٚـ ؾٝ (. تأث٥ط1393)  ٢. ؾر٣٤ٍٛٙ، ْ؛ لطثب٣٘،

 زأٙٝ ثط ضا٤ح فعبَ ٚ ٤ٌٛب پ٥تتؽ، تٕط٣ٙ٤

 ظ٘بٖ زض ثس٣٘ ذٛزپٙساضٜ ٚ فٛلب٣٘، ا٘ساْ حطوت٣

 ٔبؾتىت٣ٔٛ خطاح٣ اظ پؽ پؿتبٖ ٖؾطعب ثٝ ٔجتت

 .   201-189 ،2 ٚضظق٣. عت. ثب٣ٙ٥ِ آظٔب٣٤ وبض وس

 ٔسَ ثطضؾ٣(. 1393.  )وبقف، ْ  ْ؛ ٔبظ٤بض٢،

 ٞب٢فعب٥ِت زض آٔٛظاٖزا٘ف ا٥ٍ٘ع٣ٌث٣ ؾبذتبض٢

 . 200-181 ،16. حطوت٣ ضفتبض. ثس٣٘تطث٥ت

ثب٣٘، ْ؛ ظٔب٣٘ ؾ٥س عبٔط٢، ٔحٕسظازٜ، ح؛ ة؛ ّٔى٣،

 ا٥ٍ٘عـ ٚ ٘فؽ عع  ضاثغ١ ثطضؾ٣(. 1390. )ح

 اؾتبٖ ٘بٔٛفك ٚ ٔٛفك ٚضظقىبضاٖ زض پ٥كطفت

 تٛا٘جرك٣. عّْٛ زض پػٚٞف. غطث٣ آشضثب٤دبٖ

7(1)، 74-83. 

 قٙبؾ٣ضٚاٖ(. 1387. )ف ٔؿ٥ج٣، ْ؛ ٔٛؾ٢ٛ، ٚاعظ

. زْٚ چبح. ؾٕت ا٘تكبضا . تٟطاٖ. ٚضظق٣

150-216. 

 قٙبؾ٣ضٚاٖ ٔجب٣٘(. 2011. )ز ٌِٛس، ض، ٚا٤ٙجطي،

 ٔٛؾ٢ٛ، ٚاعظ تطخ١ٕ. تٕط٤ٗ ٚ ٚضظـ

 ٘دٕٝ؛ ضضبؾّغب٣٘، ع، حدت٣، ٔحٕسوبظٓ،

 ا٘تكبضا : تٟطاٖ(. 1392. )ٔحٕس اؾٕبع٣ّ٥،
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