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 چکیذُ

ً  ت ف  یكٌ  یاٍ٘ ی ٔصاضثٝ یاثفتػٍ یتفـو پمًٚٞ، ٗیا ٞؽف هقذهِ:  و اٞ

 اف فاؼ  ؼـ ٌ فی  تىاً٘ ٌفُ یتعؽ ٘مً تٝ تٛخٝ تا اظؽفاب، ٚ یدا٘یٞ غٛـؼٖ

ً  رٍػ: .ت ٛؼ  زاق، ٝ  ٘ ٛ   اق پ مٚٞ ٖ ً یپ   ؼ فش  ت ا  یٍ  یآقٔا ٌ ث  -آقٔ ٛ

ٖ  ز اق  ففؼ 20. تٛؼ وٙتفَ ٌفٜٚ تا آقٖٔٛ په ٖ یخٛ هی  ٙیوّ اق ٔفاخع ا  ٙ ؽٌا

ٝ  ص ٛـ  ٝ ت   ؼـ ٍٟٔؽ، ـٌٚاوّیٙیه  ٚ ،یوثطا٘ وّیٙیه ولأت،  ٚ ؼاٚؼّثا٘ 

 وٝ ؼاؼ ٍ٘اٖ ا٘هیوٛٚاـ ُیتطّ ّب:. یبفتٌِؽ٘ؽ ا٘تػاب ٚـٚؼ، یاـٞایٔع ٔؽاتك

 اظ  ؽفاب و  ؽص ٚ ((F(1,15)=5/89, P≤ 0/05ید  ا٘یٞ غ  ٛـؼٖ كاٖی  ٔ

F(1,17)=6/87, P≤0/05) )٘ى ثت  ً،یآقٔ ا  ٌ فٜٚ  اففاؼ  ٝ  وٙت فَ،  ٌ فٜٚ  ت 

ٝ  ٌؽ ٍٔػص ٗیٕٞسٙ تٛؼ افتٝی اًٞو ً  و  ٝ  فیت ثث  ؼـ ٌ فی،  تى ا٘   ٔص اضث

ٝ  گیـزی: ًتیجِ . ٘ؽاـؼ ٌفُ یتعؽ ٘مً ،یدا٘یٞ غٛـؼٖ تف یكٌیاٍ٘  ی ٔص اضث

 ٚ ،او ت  اظ ؽفاب  واًٞ ٚ یدا٘یٞ غٛـؼٖ واًٞ تف ٔؤثف ـٌٚی یكٌیاٍ٘

 .تاٌؽ ٔی ٚقٖ وٙتفَ تٝ وٕه یتفا یا ٜٛیٌ ِؿا

ٝ ی، ز ال ٍاصگبى کلیذی:  ٖ ی، كٌ  یاٍ٘ ی ٔص اضث ، اظ ؽفاب ی، د ا٘ یٞ غ ٛـؼ

 .ٌفی تىاً٘

Abstract   

Objective: The aim of this study was to investigate the 

effectiveness of motivational interviewing in reducing emotional 

eating and anxiety considering the moderator role of impulsivity 

in obese people. Method: This is a quasi-experimental study 

with pretest-posttest and control group. 20 obese patients, who 

had referred to Jooyandegane Salamat, Dr. Sobhani and Rosha 

diet therapy clinics at Mashhad, selected voluntarily regarding 

inclusion criteria. Results: ANCOVA results showed that levels of 

emotional eating (F(1,15)=5/89, P≤ 0/05) and anxiety (F(1,17)=6/87, 

P≤0/05) have significantly reduced in examination group. Also, it 

was found that impulsivity has not a moderator role in the effect 

of motivational intervention on emotional eating. Conclusion: 

the Motivational interviewing is an effective method to reduce 

emotional eating and anxiety in obese people and so is a way to 

help them control their weight. 

 Keywords: Obesity, Motivational interviewing, Emotional 

eating, Anxiety, Impulsivity. 
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 هقذهِ

فتی تؽٖ اوت و ٝ  زالی، تٝ ٔعٙای قیاؼ تٛؼٖ تافت ز

ی تؽ٘ی، یعٙی عؽؼ ضاص ُ اق   ٔعٕٛلاً تا ٌاغص تٛؼٜ

ٌٛؼ. ت ا تٛخ ٝ    تمىیٓ ٚقٖ تف ٔدؿٚـ لؽ، وٙدیؽٜ ٔی

 ≤ BMI 30تٝ ای ٗ ٌ اغص، ز الی ـا ت ٝ ص ٛـ       

ٖ   تعفیف ٕ٘ٛؼٜ ٖ 1ا٘ ؽ وٚیّیأى ٛ ٖ  2، ٘یٛت ٛ ، 3ٚ ٚاِ ؽ

(. تفآٚـؼٞای 1389؛ ٘مُ اق صاؼلی ٚ ٕٞىاـاٖ، 2006

(، 30ت ا   25ی ت ؽ٘ی ت یٗ    ٛؼٜٚقٖ وٌ اغص ت    اظافٝ

( ٚ 9/34ت  ا  30ی ت ؽ٘ی ت یٗ    ز الی وٌ اغص ت ٛؼٜ   

 35ی تؽ٘ی ت یٗ   زالی ٌؽیؽ ٚ ٔفظی وٌاغص تٛؼٜ

ٞای  ( ؼـ ایفاٖ، تٝ تفتیة، ٔیكا40ٖٚ تیٍتف اق  9/39ٚ 

ؼـص  ؽ ـا  4/3ؼـص  ؽ ٚ  8/10ؼـص  ؽ،  6/28ٌ  یٛ  

ٕٞسٙیٗ ؼـ یه پمًٚٞ (. 1387ا٘ؽ وتمایی،  ٍ٘اٖ ؼاؼٜ

قٖ اق  1188ٔ    فؼ ٚ ٚ  991و    ٝ ؼـ آٖ ٌى    تفؼٜ 

ٞای اـؼتیُ، اصفٟاٖ، اٞٛاق، تٟ فاٖ، ـٌ ت،    ٌٟفوتاٖ

   ٝ ٚقٖ ؼـ  وفٔاٖ ٚ ٍٟٔؽ ٌفوت ؼاٌ تٙؽ، ٌ یٛ  اظ اف

ؼـصؽ ٌ كاـي ٌ ؽ.    53ؼـصؽ ٚ ؼـ ق٘اٖ،  49ٔفؼاٖ 

ؼـص ؽ ق٘ اٖ،    6/18ؼاٖ ٚ ؼـص ؽ ٔ ف   2/10تٝ علاٜٚ، 

 ؛ ٘م ُ اق 1392٘ ماؼ ٚ ٕٞى اـاٖ،    زاق تٛؼ٘ؽ وآل اعّی 

 (.1396ٌ٘ٛفی، تٍ فپٛـ، ض اخّٛ ٚ ٘فیٕ ا٘ی،     ـ٘دثف

زالی، یىی اق تٟؽیؽٞای ٟٔٓ ت فای و لأتی او ت.    

ا٘ ؽ اق:   ٞ ای ٔ فتثػ ت ا ز الی، عث اـ       تفغی تیٕاـی

ٞای تٙفىی ؤا٘ٙ ؽ   عفٚلی، تیٕاـی -ٞای لّثی تیٕاـی

ٞای ٔتاتِٛیه ؤا٘ٙ ؽ ؼیات ت    ی ا٘ىؽاؼی(، تیٕاـی آپٙٝ

ٖ  ٚ ٔماٚٔت تٝ ا٘ىِٛیٗ(، وث ٞ ا   ؽ زفب، ا٘ ٛا  و فؼا

 ٝ ٖ   وت  ٞ ای ـٚؼٜ، پى تاٖ ٚ پفٚو تا ( ٚ     ٚی مٜ و فؼا

ٞای اوىّتی ٔا٘ٙؽ آـتفٚق ٚ واییؽٌی ٔفاص ُ   تیٕاـی

 (.2004ٚ ٕٞىاـاٖ،  4و٘أی

زالی، تٟٙا ٘اٌی اق عٛأُ فیكیِٛ ٛلیىی ٘یى ت،   

  ٓ ً  تّىٝ پیأ ؽ ت فٞ ٖ   و ٙ ٌ ٙاغتی ٚ   ٞ ای عٛأ ُ ـٚا

                                                           
1. Williamson, D. A.  
2. Newton, R. L. 

3. Walden, H. M. 

4. Nammi, S.  

(. 1389ـاٖ، فیكیِٛ ٛلیىی او  ت ؤٛو  ٛیاٖ ٚ ٕٞى  ا 

ؼـٔاٖ لؽعی اففاؼ زاق، ؼٌ ٛاـ او ت، ِٚ ی و اًٞ     

ٚقٖ پایؽاـ تفای ایٗ ٌفٜٚ، ٔٛخة تٟثٛؼی ٔعٙاؼاـ ؼـ 

ٞا ٚ ٍٔىلا  ٘اٌی اق زالی، افكایً ویفی ت   تیٕاـی

ٌٛؼ. ای ٗ اؼلاع ا ،    ق٘ؽٌی، ٚ افكایً ؼَٛ عٕف ٔی

ُ   ٌٙاواٖ ـا تف آٖ ؼاٌتٝ اوت ت ا ـاٜ  ـٚاٖ ٞ ایی ـا   ض 

لی ٚ ضفظ ٚقٖ ؼثیعی پ ه اق ا٘د اْ   تفای واًٞ زا

ی لاغفی تیاتٙؽ وصاِطی فؽـؼی، ٔؽاش ٌٛـزٝ،  تف٘أٝ

 (.1390ٚ ٘عٕتی، 

ی زالی، تا  ٌٙاغتیِ پؽیؽٜ ٞای ـٚاٖ ی ـیٍٝ ؼـتاـٜ

ٞای تىیاـی ا٘داْ پؿیففتٝ او ت. یى ی    وٖٙٛ پمًٚٞ

ٞای ـفتاـی وٝ ٔٛخة افكایً ٚقٖ  تفیٗ قٔیٙٝ اق ٟٔٓ

ٌ  ٛؼ،  ٔا٘  ؽٖ اف  فاؼ ٔ  ی ٚ ز  الی، ٚ ٕٞسٙ  یٗ ز  اق

ٞ ا ٚ   ی و ثه  اففاؼ اوت. ؼـ قٔیٙٝ 5ـفتاـٞای غٛـؼِٖ

ٚقٖ ٚ زالی  عاؼا  غٛـؼٖ ؼـ اففاؼی وٝ ؼزاـ اظافٝ

ی اصّی ٚخٛؼ ؼاـؼ. ٘ػىتیٗ ٘ظفیٝ،  ٞىتٙؽ، وٝ ٘ظفیٝ

ی ایٗ ٘ظفی ٝ، تفغ ی    اوت. تف پایٝ 6تٙی ی ـٚاٖ ٘ظفیٝ

تف ؼٞٙؽ ٚ تیٍ   اففاؼ، ٌفوٍٙی ٚالعی ـا تٍػیص ٕ٘ی

ٞ ای ٞید ا٘ی، ٌ فٚ  ت ٝ غ ٛـؼٖ       ؼـ پاوع تٝ ضاِت

ٌٛیٙ ؽ.   ٔ ی  7وٙٙؽ. تٝ ایٗ وثه غ ٛـؼٖ، ٞید ا٘ی   ٔی

ٌففتٝ او ت،    ی تفٚ٘ی تٛؼٖ ٘اْ ی ؼْٚ وٝ ٘ظفیٝ ٘ظفیٝ

ٞ ای   ٌٛیؽ وٝ اففاؼ زاق، تیٍتف تطت تثثیف ٔطفن ٔی

ق٘ٙؽ ٚ ٘ ٝ ت ا تٛخ ٝ ت ٝ      ٔطیؽی، ؼوت تٝ غٛـؼٖ ٔی

 8و ثه غ ٛـؼٖ، تفٚ٘ ی   ٌاٖ. تٝ ایٗ  ٌفوٍٙی ٚالعی

ٝ  ٌفتٝ ٔی ی ت اقؼاـی ی ا    ٌٛؼ. وٛٔیٗ ٘ظفیٝ وٝ ٘ظفی 

٘اْ ؼاـؼ، ـفتاـ ٘اتٟٙداـِ غٛـؼٖ ؼـ اففاؼ زاق ـا،  9ٔٙع

ؼا٘ؽ. تٝ ؼیٍفو ػٗ، ای ٗ    ٌاٖ ٔی تٝ عّت ـلیٓ ٌففتٗ

ٞ ا   اففاؼ تٝ آٖ عّت وٝ اق غٛـؼٖ تفغ ی اق غ ٛـاوی  

ا٘ ؽ، ٘ى ثت ت ٝ غ ٛـؼٖ آٖ غ ؿاٞا تٕای ُ        ٔٙع ٌ ؽٜ 

وٙٙ ؽ. ای ٗ و ثه غ ٛـؼٖ، ت اقؼاـی       ٍتفی پیؽا ٔیتی

                                                           
5. eating behaviours 

6. Psychosomatic Theory 

7. emotional  
8. external 

9. restraint 
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تٛا٘ ؽ   ٘اْ ؼاـؼ. ٌٙاوایی وثه غٛـؼٖ اففاؼ، ٔی 1ٌؽٜ

ی ؼـٔا٘ی ٔٙاو ة، ع أّی    ـیكی تف٘أٝ علاٜٚ تف ؼفش

ی  تیٙی ـفتاـ غٛـؼٖ ف فؼ ٚ ت فآٚـؼ ا٘ ؽاقٜ    تفای پیً

ٔٛفمیت اٚ ؼـ واًٞ ٚقٖ، ؼـ ٘ظف ٌففتٝ ٌٛؼ. و ثه  

ی غ  ٛتی ت  فای  ٙ  ؽٜتیٙ  ی وٙ غ  ٛـؼٖ ٞید  ا٘ی، پ  یً

ٞ ای ٞید ا٘ی او ت وص اِطی      پفغٛـی ؼـ ٔٛلعی ت 

 (.1390فؽـؼی، ٔؽاش ٌٛـزٝ ٚ ٘عٕتی، 

-ٞ   ای عص   ة ٌ   ٛاٞؽ ضاص   ُ اق تفـو   ی 

ٞا، تف غّ ك ٚ   ؼٞؽ وٝ غٛـاوی فیكیِٛٛلیىی ٍ٘اٖ ٔی

تػ ً   ٌؿاـ٘ؽ. غٛـؼٖ، ِ ؿ   اضىاوا  اففاؼ تثثیف ٔی

ؼٞٙؽٜ اوت ٚ ٔٛخ ة آـأ ً ٚ اضىاو ا      ٚ پاؼاي

(. 2008ٚ ٕٞى  اـاٖ،  2ٌ  ٛؼ وؼی  ٛیه  ٔ  ی ٔثث  ت

ٞا ٚ ـفتاـٞای غ ٛـؼٖ،   ٞا، تف ٌكیًٙ غٛـاوی ٞیداٖ

ٞ ا   ٌؿاـ٘ؽ، ٚ ـفتاـٞای غٛـؼٖ ٘یك، تف ٞیداٖ تثثیف ٔی

 4(. ٔس   ت2010ٚ ؼی   ٛیه،  3اثفٌؿاـ٘   ؽ وِٛیت   اٖ

تٛا٘  ؽ ٔٛخ  ة  ، ٍ٘  اٖ ؼاؼ و  ٝ تٙی  ؽٌی، ٔ  ی(2008و

ـا  5ٝـاٞ   افكایً غٛـؼٖ ٌٛؼ. اٚ ٕٞسٙیٗ اٍِٛیی پٙح

  ٖ ٞ ا ت ا ـفتاـٞ ای غ ٛـؼٖ،      تفای تثییٗ تعأ ُ ٞید ا

ی ایٗ اٍِٛ، تغیی فا  غ ٛـؼٖ    ؼٞؽ. تف پایٝ پیٍٟٙاؼ ٔی

ٖ   ٘اٌی اق ٞیداٖ، ٔی ٞ ا ؼـ   تٛا٘ؽ پیأؽ ت ؽاغُ ٞید ا

ٞا، ٚ یا پیأؽ ففآیٙؽ  غٛـؼٖ، یا ٔطصَٛ خا٘ثی ٞیداٖ

 خٛیی ٞیداٖ تاٌؽ. ٘ظٓ

ٞ ای  ٜ ( تا پمًٚٞ تف ـٚی ٌؿـٌا2006و 6ٌیثىٖٛ

ٞای عص ثی، ٍ٘ اٖ ؼاؼ و ٝ     ـواٖ ٔغكی ٚ وؽٛش پیاْ

ـ٘دٛـغٛیی، افىفؼٌی ٚ ٔلاَ پیً اق لاعؽٌی،  ـٚاٖ

ٞ ای   ٔٛخة افكایً ٌفایً اففاؼ تٝ غٛـؼٖ غٛـاوی

ٌ  ٛ٘ؽ. وى  اِت ٚ اضى  ان   ز  فب ٚ ٌ  یفیٗ ٔ  ی 

ٓ   تی ت فیٗ عّ ت غ ٛـؼٖ ٞید ا٘ی ٚ      ضٛص ٍّی، ٟٔ 

 (.2012ٚ ٕٞىاـاٖ،  7پفغٛـی اوت ووٛتاَ

                                                           
1. restrained eating behaviour 
2. Davis, C. 

3. Levitan, R. D. 

4. Macht, M. 

5. five-way model  
6. Gibson, E. L. 

7. Koball, A. 

( ٍ٘اٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ وثه 2011ٚ ٕٞىاـاٖ و 8٘هاپّٟا

ٔماتّٝ تا پفغاٌٍفی، ؼـ تغییف ٔیكاٖ ا٘فلی ؼـیافتی اق 

غؿا ٔؤثف اوت ٚ تفغی اق اففاؼ ؼـ ٍٞٙ اْ عص ثا٘یت،   

ٖ  ؼوت تٝ پفغٛـی ٔی  9ق٘ٙؽ. پمًٚٞ تٛـنِ ٚ ٘ٛو ا

تٛا٘ؽ ٔٛخة و اًٞ   ( ٍ٘اٖ ؼاؼ وٝ تٙیؽٌی، ٔی2007و

  ٌ ٞ ای ؼـاقٔ ؽ ،    ییا افكایً غٛـؼٖ ٌ ٛؼ؛ ٚ تٙی ؽ

ٌ ٛ٘ؽ و ٝ ف فؼ،     ظٕٗ افكایً غ ٛـؼٖ، ٔٛخ ة ٔ ی   

ٞ ای ٌ یفیٗ ٚ    تف، یعٙی غٛـاوی ٞای پفا٘فلی غٛـان

ٌ ف   ٕٞسٙ یٗ، ٘م ً ٔی ا٘دی    زفب ـا ت فخیص ؼٞ ؽ.  

 ٝ تى  تٍی ٚ و  ثه   ی ٔی  اٖ ؼَ افى  فؼٌی ؼـ ـاتؽ  

  ٝ ٚقٖ، ٍٔ ػص ٌ ؽٜ    ففق٘ؽپفٚـی تا ز الی ٚ اظ اف

اوث فی   پ ٛـ، ف فقاؼ ٚ عّ ی    تػٍ ی، عّ ی   اوت وعّ ی 

 (.1394ؼٞىفؼی، 

، تٝ صٛـ  وؤیُ تٝ غٛـؼٖ، 10غٛـؼٖ ٞیدا٘ی

ٞای ٔٙفی ٔا٘ٙؽ غٍٓ، تفن، یا  ؼـ پاوع تٝ ٞیداٖ

اظؽفاب(( تعفیف ٌؽٜ اوت، ٚ پاوػی غیفٔعَٕٛ 

ٞا تفای  تفیٗ ـاٜ تٝ پفیٍا٘ی اوت. یىی اق وفیع

ـویؽٖ تٝ وواضىان تٟتف((، ٚلتی وٝ ففؼی تا افىاـ ٚ 

ٌٛؼ، ٌفیػتٗ یا  یٙؽ ـٚتفٚ ٔیٞای ٘اغٌٛا ٞیداٖ

اختٙاب اق آٖ اوت. ایٗ اثف وفیع ٚ وٛؼٔٙؽ، تاعث 

وٙٙؽٌاٖ ٞیدا٘ی تا  ٞا، اختٙاب ی ا٘ىاٖ ٌٛؼ وٝ ٕٞٝ ٔی

ٞا تفای اختٙاب اق  ؼـخا  ٌٛ٘اٌٖٛ تاٌٙؽ. یىی اق ـاٜ

٘اـاضتی ٚ ٞیداٖ ٘اغٌٛایٙؽ، ووغٛـؼٖ(( اوت 

 (.1394و٘ٛـیاٖ، آلایی، ٚ لفتا٘ی، 

وٝ إٞی ت غ ٛـؼٖ ٞید ا٘ی ؼـ اف كایً      ای ٘ىتٝ

ً   ٚقٖ ـا ٍ٘  اٖ ٔ  ی  ٞ  ای  ؼٞ  ؽ، ؼـ ٘ت  ایح پ  مٚٞ

 14( ٚ ٌلایثت ف 2002و 13ٚ وّؽـ 12، تٛیٙثفیدف11ٞاـزٙف

( آٌ  ىاـ ٌفؼی  ؽٜ او  ت. ؼـ ای  ٗ  2003و 15ٚ آِٚـو  ا

                                                           
8. Appelhans, B. M. 

9. Torres, S. & Nowson, C. 

10. emotional eating 

11. Horchner, R. 

12. Tuinebreijer, W. 

13. Kelder, H.  
14. Geliebter, A.  
15. Aversa, A.  
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ٝ    پمًٚٞ ٚقٖ ٚ ز الی، و ؽص    ٞا، اف فاؼ ؼز اـ اظ اف

تالاتفی اق غٛـؼٖ ٞیدا٘ی ـا ؼـ ٔمایىٝ تا اففاؼ ؼاـای 

 ا٘ؽ. قٖ ؼثیعی، ٌكاـي ٕ٘ٛؼٜٚ

اظؽفاب ٚ زالی، ـٚی ٞٓ اثفٌؿاـ ٚ تا ٞٓ ؼـ 

اـتثاؼٙؽ. اق یه وٛ، اظؽفاب، یه ٞیداٖ ٔٙفی 

ی ـفتاـ غٛـؼٖ  اوت وٝ ؼـ تفغی اففاؼ، ایداؼوٙٙؽٜ

 2؛ فاوه2013ٚ ٕٞىاـاٖ،  1ٞیدا٘ی اوت و ؼٚـتّٙؽ

(. اق وٛی ؼیٍف، افكایً ٚقٖ، 2016ٚ ٕٞىاـاٖ، 

ٚ  3ٌٛؼ وٌفا٘ؽی اظؽفاب ٔی ٔٛخة افكایً

(. 2012ٚ ٕٞىاـاٖ،  4؛ ِٚؼی2014ٕٗٞىاـاٖ، 

ؼـٔا٘ی،  ٕٞسٙیٗ، ٔیكاٖ تالاتف اظؽفاب ؼـ آغاق ـلیٓ

تف ؼـ واًٞ ٚقٖ، ٔفتثػ اوت  تا ٘تایح ظعیف

 (.1963، 5وٌیپٕٗ ٚ پِّىِت

زٙؽیٗ ؼٞٝ اوت وٝ ٔفْٟٛ اٍ٘یكي، ٘مً تىیاـ 

اوت، ِٚی  ٞای یاؼٌیفی ایفا وفؼٜ ٟٕٔی ؼـ پمًٚٞ

آٚـی، وٕتفیٗ إٞیت ٚ ٔٛظٛعیت  تٝ ٌىُ ضیف 

ٔیّف ؼـٔاٍ٘فی ؼاٌتٝ اوت.  ی ـٚاٖ ـا ؼـ قٔیٙٝ

ی اـتثاغ ٔتغیفٞای  ( پمٍٚٞی ؼـ قٔی1985ٝٙو

ی ٚی،  ٔؽاِعٝ اٍ٘یكٌی تا اثفتػٍی ؼـٔاٖ، ا٘داْ ؼاؼ.

إٞیت ٔتغیفٞای اٍ٘یكٌی ؼـ ؼـٔاٖ ـا وألاً ٕ٘ایاٖ 

ی  داؼ ٚ ٌىتفي ٔصاضثٝواغت ٚ ـاٜ ـا تفای ای

ی  ی اٍ٘یكٌی، تف پایٝ ، ففاٞٓ ٕ٘ٛؼ. ٔصاضث6ٝاٍ٘یكٌی

وٙؽ وٝ تىیاـی اق ٔفاخعاٖ ؼـ  ففض عُٕ ٔی ایٗ پیً

ی تغییف، ضاِت  ٚخٛی ؼـٔاٖ، ؼـ تاـٜ خىت

ی  ٌاٖ ؼـ ؼَٛ ؼٚـٜ ؼٚوٌٛفایی ؼاـ٘ؽ ٚ ٔیكاٖ اٍ٘یكٜ

ؼـٔاٖ ٕٔىٗ اوت واًٞ یاتؽ ٚ ؼٚتاـٜ افكایً پیؽا 

په ؼـٔاٍ٘فاٖ تایؽ غٛؼ ـا تا ایٗ تغییفا  وٙؽ. 

وٝ عّیٝ آٖ واـ وٙٙؽ، ؼـ  ٕٞاًٞٙ ٕ٘ٛؼٜ ٚ تٝ خای ایٗ

واقی ضُ ؼٚوٌٛفایی، ضفوت وٙٙؽ ٚ  ـاوتای آواٖ

                                                           
1. Dortland, V. R.  
2. Fox, C. K.  
3. Grundy, A. 

4. Wedin, S.  
5. Shipman, W. G. & Plesset, M. R. 

6. motivational interviewing 

تف ٕٞیٗ پایٝ، ٔؽاغلا  ـا تٙظیٓ ٕ٘ایٙؽ. ٞؽف اصّی 

ی ؼـٚ٘ی  ی اٍ٘یكٌی ایٗ اوت وٝ اٍ٘یكٜ ٔصاضثٝ

ی ؼـٚ٘ی، تیٍتف اق ٜ تفای تغییف ـا افكایً ؼٞؽ ٚ اٍ٘یك

ٌیفؼ  ٞای ٌػصی ففؼ وفزٍٕٝ ٔی اٞؽاف ٚ اـقي

تا اق ٔٙاتعی ٔا٘ٙؽ تلاي ؼیٍفاٖ تفای تٍٛیك، ففیة ٚ 

(. 1389ٚ ٕٞىاـاٖ،  7اخثاـ ففؼ تفای تغییف وآـوٛٚیتك

ٔطٛـ ٚ ـٕٞٙٛؼی  ی اٍ٘یكٌی، ـٌٚی ٔفاخع ٔصاضثٝ

ی ؼـٚ٘ی تفای تغییف،  ٔٙظٛـ تمٛیت ٚ افكایً اٍ٘یكٜ تٝ

اق ـاٜ وٍف، ٌٙاوایی ٚ ضُ تفؼیؽٞا ٚ 

 آ(. -1389ٞاوت و٘ٛیؽیاٖ ٚ ٕٞىاـاٖ،  ؼٚوٌٛفایی

ی اٍ٘یكٌی، تفای  ٞای اغیف، ٔصاضثٝ ؼـ واَ

ٞای ٔكٔٗ، تٝ واـ ٌففتٝ ٌؽٜ  تیٕاـاٖ ؼزاـ تیٕاـی

اوت. تیٍتف تیٕاـاٖ ٔكٔٗ، ٘یاقٔٙؽ تغییفا  ـفتاـی 

ٛا٘ٙؽ ٌاٖ ٞىتٙؽ تا تت تىیاـ ٌىتفؼٜ ؼـ وثه ق٘ؽٌی

ولأتی غٛؼ ـا ضفظ ٕ٘ایٙؽ. تا ایٗ وٝ ٔتػصصاٖ 

ٞایی ؼـ  ی ولأت تٝ ایٗ تیٕاـاٖ آٔٛقي ضٛقٜ

 ؼٞٙؽ، أا تاـٌاٖ ٔی اٖـاوتای تغییف ـفتاـٞای قی

اٍِٛٞای عّٕی ا٘ؽوی ٚخٛؼ ؼاـؼ وٝ تٝ ٔفاخعاٖ ٚ 

ٔتػصصاٖ ؼـ ـاٜ ایداؼ ٔطیؽی ٔٙاوة تفای تغییف، 

آ(. تا ایٗ وٝ  -1389 وٕه وٙؽ و٘ٛیؽیاٖ ٚ ٕٞىاـاٖ،

ـفتاـی، ؼـ ؼـٔاٖ اغتلالا  -ٞای ٌٙاغتی ؼـٔاٖ

ا٘ؽ، أا آ٘دا وٝ وػٗ اق تغییف وثه  تاِیٙی، ٔٛفك تٛؼٜ

ٞای ؼـٔا٘ی ؼـاقٔؽ  ٚ  ق٘ؽٌی، ٚ پایثٙؽی تٝ تف٘أٝ

ٞای ٔعَٕٛ ٚ اق  آیؽ، ؼـٔاٖ ٕٞیٍٍی تٝ ٔیاٖ ٔی

پاوع ؼـٔا٘ی غٛتی  ـفتاـی، -خّٕٝ ؼـٔاٖ ٌٙاغتی

 (. 2008، 9، ٔیّف ٚ تاتّف8ؼٞٙؽ وـِٚٙیه ٕ٘ی

ٞای ٔكٔٗ،  اق وٛی ؼیٍف، تفای اففاؼ ؼزاـ تیٕاـی

ٍٔىلاتی ٔا٘ٙؽ تفن قٚؼٍٞٙاْ ؼـٔاٖ، پایثٙؽ ٘ثٛؼٖ 

ٞای ؼـٔا٘ی،  تٝ ٔصفف ؼاـٚٞا ٚ پیفٚی اق ـلیٓ

وٕثٛؼ ٍٔاـوت تیٕاـاٖ ٚ آٔاؼٌی ٘ازیك ایٍاٖ تفای 

َ، ضعٛـ ی ٍٔىُ یا اغتلا تغییف، تاقٌٍت ؼٚتاـٜ

                                                           
7. Arkowitz, H. 

8. Rollnick, S.    
9. Butler, C. C.    
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ی پاییٗ  ٘أفتة ؼـ خّىا  ؼـٔا٘ی، تعٟؽ ٚ اٍ٘یكٜ

ؼاٌتٗ تغییفا ، وؽص تالای  تفای پایؽاـ ٍ٘ٝ

ٞای  ؼٚوٌٛفایی، ٔماٚٔت، تفن ٚ ٍ٘فا٘ی اق تىٙیه

ـفتاـی، -ؼـٔا٘ی، ا٘داْ ٘ؽاؼٖ تىاِیف ؼـٔا٘ی ٌٙاغتی

ٞای ؼـٔا٘ی  ٚ وؽص پاییٗ ا٘تظاـ ٔٛفمیت، ؼـ تف٘أٝ

ـفتاـی -ٞای ٌٙاغتی ت، ٚ ـٚيوٙٛ٘ی، تىیاـ تالاو

ٔطٛـ وٙتی، ؼـ ضُ ٍٔىلا   ٞای آٔٛقي ٚ ٌیٜٛ

تالا، زٙؽاٖ ٔٛفك ٘یىتٙؽ وآـوٛٚیتك ٚ ٕٞىاـاٖ، 

1389.) 

ٌفتٝ، ؼلایُ تىیاـی تفای  تا تٛخٝ تٝ ٔؽاِة پیً

ی اٍ٘یكٌی ٚ تٕایُ تیٍتف ٘ىثت تٝ  خؿاتیت ٔصاضثٝ

 ٞای ٔعَٕٛ ٞای وٙتی ٚ ٌیٜٛ آٖ ؼـ ٔمایىٝ تا ـٚي

ـفتاـی، ٚخٛؼ ؼاـؼ. ٘ػىت ایٗ وٝ، ٍٔىُ -ٌٙاغتی

ٞا، یعٙی ٔماٚٔت ؼـ  ی ؼـٔاٖ ٟٔٓ ٚ ٔعَٕٛ ؼـ ٕٞٝ

ؼٛـ ٔىتمیٓ ٔؽفش ٕ٘ٛؼٜ ٚ آٖ ـا  تفاتف تغییف ـا تٝ

پؿیف اوت ٚ  وٙؽ. ؼْٚ، ـٌٚی ا٘عؽاف تفؼفف ٔی

عٙٛاٖ ـٚیىفؼی ٔىتمُ، ٚ یا ؼـ تفویة ٚ  تٛا٘ؽ تٝ  ٔی

ٝ واـ ٌففتٝ ٌٛؼ. وْٛ، ٞا، ت ٕٞفاٜ تا ؼیٍف ؼـٔاٖ

ضدٓ تكـٌی اق ٌٛاٞؽ پمٍٚٞی ٚخٛؼ ؼاـؼ وٝ اق 

ی اٍ٘یكٌی ؼـ ؼـٔاٖ  واـآٔؽی ٚ اثفتػٍی ٔصاضثٝ

اعتیاؼ ٚ ٍٔىلا  ٔفتٛغ تٝ تٟؽاٌت ٚ ولأت 

وٙؽ. زٟاـْ،  ٌٙاغتی، ضٕایت ٔی خىٕی ٚ ـٚاٖ

ی اٍ٘یكٌی،  ٞا ٍ٘اٖ ؼاؼٜ اوت وٝ ٔصاضثٝ پمًٚٞ

ّىا  ٘ىثتاً وٕی، تٝ اثفا  پؿیف اوت ٚ ؼـ خ یاؼٌیفی

تٛاٖ ؼوت یافت وآـوٛٚیتك ٚ  ؼـٔا٘ی ٔعٙاؼاـی ٔی

 (.1389ٕٞىاـاٖ، 

ی اٍ٘یكٌی ؼـ تغییف  ی اثفتػٍی ٔصاضثٝ ؼـ قٔیٙٝ

ٞای  ـفتاـٞای پفغؽف تفای تیٕاـاٖ ٔكٔٗ، پمًٚٞ

آتاؼی  ففاٚا٘ی ا٘داْ ٌؽٜ اوت. اق خّٕٝ ؼٞما٘ی فیفٚق

ی اٍ٘یكٌی تف  ثٝ(، اثفتػٍی ٔصاض1392ٚ ٕٞىاـاٖ و

افكایً غٛؼواـآٔؽی ٔعتاؼاٖ تٝ ٔٛاؼ ـا ٍ٘اٖ ؼاؼ٘ؽ. 

ی اٍ٘یكٌی،  ٕٞسٙیٗ ثاتت ٌؽٜ اوت وٝ ٔصاضثٝ

ٔصفف ٔٛاؼ اوت  ؼـٔا٘ی ٔؤثف تفای اغتلالا  وٛء

ی اٍ٘یكٌی  (. ٔصاضث2009ٝ، 2ٚ لاٍ٘اتاٚ 1وآپٛؼاوا

، 2تٛا٘ؽ تٝ واًٞ ٚقٖ ق٘اٖ ٔثتلا تٝ ؼیاتت ٘ٛ   ٔی

(. ٕٞسٙیٗ 2007ٚ ٕٞىاـاٖ،  3وتتیٙدأؽ وِٚ

آ( ٚ ٔصؽفٛی ٚ -1389٘ٛیؽیاٖ ٚ ٕٞىاـاٖ و

ٞای غٛؼ ٍ٘اٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ  ( ؼـ پم1394ًٕٞٚٞىاـاٖ و

ی اٍ٘یكٌی ـٚی اففاؼ زاق، تٝ واًٞ ٚقٖ  ٔصاضثٝ

 ا٘دأؽ. تیٍتف ٔی

ٌٙاوی ـفتاـ غٛـؼٖ  اق وٛی ؼیٍف، ؼـ وثة

تف ٘مً  4ٞیدا٘ی ٚ اغتلاَ پفغٛـی ٟٔاـٌىیػتٝ

، تٝ عٙٛاٖ یه ٚیمٌی پایؽاـ ٌػصیتی، 5ٌفی اً٘تى

(. 1394، 7، واؼٚن ٚ ـٚئیك6تثویؽ ٌؽٜ اوت وواؼٚن

ای  ٞای ا٘داْ ٌؽٜ تف ـٚی وىا٘ی وٝ تٝ ٌٛ٘ٝ پمًٚٞ

تا ـفتاـٞای اعتیاؼٌٛ٘ٝ، ؼوت تٝ ٌفیثاٖ تٛؼ٘ؽ، ٍ٘اٖ 

ی  ؼاؼ وٝ ؼـ ٘ظاْ پفؼاقي ٌٙاغتی ایٗ اففاؼ، وأا٘ٝ

ٔؽاـ  ی ا٘ؽیٍٝ ٚ وأا٘ٝ ٔؽاـ تمٛیت ٌؽٜ، تىا٘ٝ

 (.2013ٚ ٕٞىاـاٖ،  8تععیف ٌفؼیؽٜ اوت ووٛپِتك

ٚقٖ  ٘تایح یاؼٌؽٜ، تفای اففاؼ زاق یا ؼاـای اظافٝ

(. ِؿا 2010، 10ٚ ٚایفق 9٘یك تثییؽ ٌؽٜ اوت واوتیىی

، ٌفی تىاً٘ایٗ ٚالعیت وٝ ٚخٛؼ ٚیمٌی ٌػصیتی 

، تٛا٘ؽ ٘تایح تفآٔؽٜ اق ایٗ پمًٚٞ ـا ٔتثثف ٕ٘ایؽ ٔی

ـا تٝ عٙٛاٖ  ٌفی تىاً٘پمٍٍٚٞف ـا تف آٖ ؼاٌت وٝ 

وٙٙؽٜ ؼـ ٘ظف ٌففتٝ ٚ اثف تعأّی آٖ تف  ٔتغیف تعؽیُ

 ی ؼـٔا٘ی ـا تفـوی ٕ٘ایؽ. ٔؽاغّٝ

اوت.  خٙثٝ، ؼاـای ٘ٛآٚـی ایٗ پمًٚٞ اق وٝ

ٞای پیٍیٗ، تٝ  ٘ػىت اق ایٗ ؼیؽٌاٜ وٝ پمًٚٞ

ی اٍ٘یكٌی تف واًٞ ٚقٖ  تفـوی اثفتػٍی ٔصاضثٝ

ا٘ؽ، ؼـ ضاِی وٝ ایٗ  ی تؽ٘ی پفؼاغتٝ یا واًٞ تٛؼٜ
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پمًٚٞ، تٝ تفـوی واًٞ ـفتاـ غٛـؼٖ پفؼاغتٝ ٚ 

واًٞ ٚقٖ ـا ٔلان لفاـ ٘ؽاؼٜ اوت. ؼٚٔیٗ ٘ٛآٚـی 

، تٝ ٌفی تىاً٘ایٗ پمًٚٞ، تفـوی ٘مً ٔتغیف 

ی  ٌف ؼـ اثفتػٍی ٔصاضثٝ عٙٛاٖ ٔتغیف تعؽیُ

وٛٔیٗ ٕٞسٙیٗ،  اٍ٘یكٌی تف غٛـؼٖ ٞیدا٘ی اوت.

ی  ٘ٛآٚـی ایٗ پمًٚٞ، تفـوی تثثیف ٔىتمیٓ ٔصاضثٝ

تا تٛخٝ تٝ  ظؽفاب اوت، قیفااٍ٘یكٌی تف واًٞ ا

ی ا٘داْ ایٗ پمًٚٞ،  خىتدٛٞای پمٍٍٚٞف تا ِطظٝ

ی اٍ٘یكٌی تف واًٞ اظؽفاب  تاثیف ٔىتمیٓ ٔصاضثٝ

 ؼـ خٕعیت اففاؼ زاق، تفـوی ٍ٘ؽٜ تٛؼ.

ف اثفتػٍی ٞای پیٍیٗ وٝ ٍ٘اٍ٘ تا تٛخٝ تٝ یافتٝ

ی اٍ٘یكٌی تف تغییف ـفتاـٞای ٔفتٛغ تٝ  ٔصاضثٝ

ولأتی ٚ وثه ق٘ؽٌی ٞىتٙؽ، ٚ تا عٙایت تٝ ٌیٛ  

وٙٙؽٜ ٚ  زالی، تٝ عٙٛاٖ یه ٍٔىُ ٔكٔٗ، ٘اتٛاٖ

افكٚؼِٖ  ؼـ ایٗ پمًٚٞ، تثثیفٚاتىتٝ تٝ وثه ق٘ؽٌی، 

 ؼـٔا٘ی، تا تٛخٝ ی ـلیٓ ی اٍ٘یكٌی تٝ تف٘أٝ ٔصاضثٝ

غٛـؼٖ  ، تف واًٌٞفی تىاً٘ف ٌ تٝ ٘مً تعؽیُ

تفـوی ٞیدا٘ی ٚ واًٞ اظؽفاب اففاؼ زاق، 

 ٌٛؼ. ٔی

 

 رٍػ

ای  ٗ پ  مًٚٞ، اق ٘  ٛ  و  اـتفؼی ٌ  ثٝ آقٔایٍ  ی ت  ا  

آقٖٔٛ ٕٞفاٜ تا ٌفٜٚ وٙت فَ او ت.    په -آقٖٔٛ  پیً

ٖ ی ٔٛـ خأعٝ  20 ؼ ٔؽاِعٝ ؼـ ایٗ پمًٚٞ ٌأُ ق٘ ا

ت ٝ   1395ؼـ پ اییك   ی ٔثتلا تٝ زالی تٛؼ وٝ واِٝ 45تا 

ؼـٔا٘ی ؼوتف وثطا٘ی،  ٞای ؼـٔاٖ زالی ٚ ـلیٓ وّیٙیه

خٛیٙؽٌاٖ ولأت ٚ ـٌٚا، ؼـ ٌ ٟف ٍٔ ٟؽ ٔفاخع ٝ    

٘ف ف   25وفؼٜ تٛؼ٘ؽ. ؼـ ایٗ پمًٚٞ اق ٔیاٖ ایٗ اففاؼ، 

ی ٌفش ضاَ، ٔعیاـٞای ٚـٚؼ، ٚ تٝ  تف اوان ٔصاضثٝ

ص  ٛـ  ؼاٚؼّثا٘  ٝ ا٘تػ  اب ٌ  ؽ٘ؽ. و  په ت  ٝ ؼ  ٛـ 

٘ففی، تٝ تفتی ة ت فای    12ٚ  13تصاؼفی تٝ ؼٚ ٌفٜٚ 

ٞای آقٔایً ٚ وٙتفَ تمىیٓ ٌؽ٘ؽ. اففاؼ  تٍىیُ ٌفٜٚ

ٝ  ٌفوت ٝ  وٙٙؽٜ ؼـ ٌفٜٚ آقٔایً، ٔؽاغّ  ی  ی ٔص اضث

اٍ٘یكٌی ـا ؼـیافت و فؼٜ، ٚ اف فاؼ ٌ فٜٚ وٙت فَ، ؼـ     

فٟفوت ا٘تظاـ لفاـ ٌففتٙؽ. ؼـ ؼی ففآیٙ ؽ پ مًٚٞ،   

وٝ ٘فف اق اععای ٌ فٜٚ آقٔ ایً ٚ ؼٚ ٘ف ف اق ٌ فٜٚ     

اٜ، ـیكي ٕ٘ٛؼ٘ ؽ. ت ؽیٗ تفتی ة، ؼـ ٞ ف ی ه اق      ٌٛ

٘فف ت ا پای اٖ پ مًٚٞ     10ٞای آقٔایً ٚ ٌٛاٜ،  ٌفٜٚ

تالی ٔا٘ؽ٘ؽ. ٕٞسٙیٗ، ؼـ ـاوتای پایثٙؽی ت ٝ اغ لاق   

ی ؼـٔا٘ی تف ـٚی ٌفٜٚ  پمًٚٞ، په اق پایاٖ ٔؽاغّٝ

ٞای ٔٛـؼ ٘یاق تفای پمًٚٞ،  آقٔایً ٚ ٌفؼآٚـی ؼاؼٜ

ٝ اففاؼ ٌفٜٚ ٌ ٛاٜ ٘ی ك ؼـٔ اٖ     ی اٍ٘یكٌ ی ـا   ٔص اضث

ٔعیاـٞ  ای ـعای  ت اص  َٛ اغ  لاق  ؼـیاف  ت ٕ٘ٛؼ٘  ؽ.

پمًٚٞ ٔٛـؼ تاییؽ ٌٛـای تطصیلا  تىٕیّی ٌ فٜٚ  

اق وّیٝ ٌفوت وٙٙ ؽ  ـٚاٍ٘ٙاوی لفاـ ٌففت. ٕٞسٙیٗ 

  ٌاٖ ففْ ـظایت اٌاٞا٘ٝ اغؿ ٌؽ.

ات تلا ت ٝ    خٙىیت قٖ، ٔعیاـٞای ٚـٚؼ تٝ پمًٚٞ،

تاـٞ ای غ ٛـؼٖ   زالی، ؼاٌتٗ ـلیٓ غؿایی، ؼاٌتٗ ـف

واَ ٚ ضؽالُ وؽص تطصیلا   45تا  20ٞیدا٘ی، وٗ

ؼیپّٓ، ٚ ٔعیاـٞای غفٚج اق پ مًٚٞ، ٚاتى تٍی ت ٝ    

 ٖ ٖ    ٔٛاؼ، اِىُ، ٚ ؼاـٚٞ ای ـٚا ، پكٌ ىی، ت اـؼاـ ت ٛؼ

ی  وٙٙ  ؽٜ ؼز  اـ ت  ٛؼٖ ت  ٝ اغ  تلالا  ٌ  ؽیؽ ٚ ٘  اتٛاٖ

ٖ  ـٚاٖ ٌ ٙان   ٌٙاغتی ٚ تٛؼٖ ؼـ ففآیٙؽ ؼـٔاٖ ت ا ـٚا

 ؼیٍف، تٛؼ.

ای ٗ  تفاقٚی ؼیدیتاَ ٚ ؼو تٍاٜ و ٙدً ل ؽ:    ( 1

ٞ ای تغؿی ٝ ٚ ـلی ٓ ؼـٔ ا٘ی،      ٞا، ؼـ وّیٙی ه  ؼوتٍاٜ

 ٚخٛؼ ؼاٌت.
 

ای   ٗ  :ی ـفتاـٞ   ای غ   ٛـؼٖ ؼاذ  پفوٍ   ٙأٝ (2

پفوً اوت وٝ ؼـ  33ی غٛؼوٙدی ؼاـای  پفوٍٙأٝ

اٌ تفایٗ ٚ ٕٞى اـاٖ، و اغتٝ     تٝ ؼوت َٖٚ 1986واَ 

ٔمیان تفای  ٝ غفؼٜی یاؼٌؽٜ، ؼاـای و ٌؽ. پفوٍٙأٝ

پفو ً(،   10و 1ٞ ای غ ٛـؼٖ تفٚ٘ ی    وٙدً و ثه 

پفو ً(   10و 2ٌ ؽٜ  پفوً(، ٚ ت اقؼاـی  13ٞیدا٘ی و

تاٌؽ. ایٗ پفوٍٙأٝ اق اعتثاـ تاقآقٔ ایی، ٕٞى ا٘ی    ٔی

                                                           
1. external eating  
2. restrained eating  
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1397 تببغتبى(، 26)پیبپی  دٍم، ؽوبرُ ّفتنرٍاًؾٌبعی علاهت، عبل  فصلٌبهِ علوی ـ پضٍّؾی  

 

  

 

( ٚ 95/0ت ا   8/0ؼـٚ٘ی وظفایة آِفای وفٚ٘ثاظ ت یٗ  

 ٖ اٌ تفایٗ ٚ   ـٚایی عأّی ٔٙاوة تفغٛـؼاـ او ت وَٚ

( 1986اٌ  تفایٗ ٚ ٕٞى  اـاٖ و  ٖٚ(. 1986ٕٞى  اـاٖ، 

ـٚایی پفوٍٙأٝ ـا ت ٝ ـٚي تطّی ُ ع أّی تفـو ی     

      ٝ ی  ٕ٘ٛؼ٘ؽ. ٘ت ایح تطّی ُ ع أّی ٍ٘ اٖ ؼاؼ و ٝ ٕٞ 

 45/0ٞای ایٗ پفوٍٙأٝ اق ت اـ ع أّی ت الای     پفوً

تفغٛـؼاـ٘  ؽ. ای  ٗ پفوٍ  ٙأٝ ٘ػى  تیٗ ت  اـ تٛو  ػ  

ٞا ت ٝ   صاِطی فؽـؼی تٝ فاـوی تفخٕٝ، ٚ ؼـ پمًٚٞ

(. 1392ٌؽ وصاِطی ف ؽـؼی ٚ ٕٞى اـاٖ،    واـ ٌففتٝ

 α;82/0ٞای ٌٛ٘اٌٖٛ، آِفای وفٚ٘ثاظ تالا واق پمًٚٞ

ا٘ ؽ   ( ـا تفای ایٗ پفوٍٙأٝ ٌكاـي ٕ٘ ٛؼٜ α;93/0تا 

(. 1390وصاِطی ف ؽـؼی، ٔ ؽاش ٌ ٛـزٝ ٚ ٘عٕت ی،     

ٔمی ان ای ٗ    ٕٞىا٘ی ؼـٚ٘ی وآِف ا( ت فای و ٝ غ فؼٜ    

غ ٛـؼٖ   ت فای  91/0ا٘ؽ اق:  پفوٍٙأٝ ؼـ ایفاٖ عثاـ 

 85/0ت فای غ ٛـؼٖ ٞید ا٘ی، ٚ     95/0ٌ ؽٜ،   تاقؼاـی

ت  فای غ  ٛـؼٖ تفٚ٘  ی ووس  ٛیی، ٔ  فاؼی، و  ا ٕی ٚ 

(. ؼـ  ای  ٗ پ  مٜٚ، اعتث  اـ پفوٍ  ٙأٝ ت  ا 1395لٙث فی،  

وآـ٘ٛ، 1ـٚي ـٚایی ٕٞكٔاٖ تا ٔمیان غٛـؼٖ ٞیدا٘ی

( تفـو  ی ٌ  ؽ. ٘ت  ایح   1995وٙ  اـؼی ٚ آٌ  فان،  

ـا ٔی اٖ   89/0ٕٞثىتٍی پیفوٖٛ، ظفیة ٕٞثى تٍی  

ی ـفتاـٞ  ای  قیفٔمی  ان غ  ٛـؼٖ ٞید  ا٘ی پفوٍ  ٙأٝ

غٛـؼٖ ؼاذ، تا ٔمیان غٛـؼٖ ٞیدا٘ی، ٍ٘اٖ ؼاؼ. ایٗ 

ی اعتث اـ قی ف ٔمی ان     ظفیة ٕٞثىتٍی، تاییؽوٙٙ ؽٜ 

 ٝ ی ـفتاـٞ ای غ ٛـؼٖ ؼاذ    غٛـؼٖ ٞیدا٘یِ پفوٍ ٙأ

 اوت.

ٚ ٕٞىاـاً٘ ای ٗ   2تهی اظؽفاب ته:  ( پفوٍٙا3ٝٔ

ٌ ٛؼ ٚ علائ ٓ    آیتٓ تٍىیُ ٔی 21پفوٍٙأٝ ـا وٝ اق 

ت فای   1990ٌیفؼ، ؼـ و اَ   ٌایع اظؽفاب ـا ؼـ تفٔی

، 3ی ت اِیٍٙفاٖ ٔٙتٍ ف ٕ٘ٛؼ٘ ؽ وت ه ٚ او تیف      اوتفاؼٜ

 4(. ٞ  ف آی  تٓ ای  ٗ پفوٍ  ٙأٝ ؼـ ی  ه ٔمی  ان 1990

                                                           
1. Emotional Eating Scale  
2. Beck, A. T.  
3. Steer, R. 

ٌٛؼ. ؼـ پمٍٚٞی و ٝ   ٌؿاـی ٔی ای ِیىف  ٕ٘فٜ ؼـخٝ

تیٕاـ ا٘داْ ؼاؼ٘ؽ، ثث ا    160ته ٚ ٕٞىاـاٖ تف ـٚی 

ت اقآقٖٔٛ تفات ف    –ٚ اعتثاـ آقٖٔٛ   (α;92/0ـٚ٘ی وؼ

ٖ 4تؽوت آٔؽ وته، اپٍتایٗ 75/0تا  ٚ او تیف،   5، ت فاٚ

ٞای تٝ ؼوت آٔؽٜ،  (. ؼـ پمٍٚٞی ؼیٍف ٘یك ؼاؼ1988ٜ

واـتفؼپؿیفی، ـٚایی ٚ اعتثاـ ایٗ پفوٍ ٙأٝ ـا تثیی ؽ   

(. ت  فای تفـو  ی 1997ٚ ٕٞى  اـاٖ،  6ٕ٘  ٛؼ وعثٕ  اٖ

ٗ پفوٍ  ٙأٝ ؼـ ای  فاٖ، ٞ  ای ـٚا٘ى  ٙدی ای   ٚیمٌ  ی

ٝ  پمٍٚٞی تا عٙٛاٖ ٚیمٌی ی  ٞای ـٚا٘ىٙدی پفوٍ ٙأ

اظؽفاب ته ؼـ ؼثما  وٙی ٚ خٙى ی، ا٘د اْ ٌ ؽ.    

ٞای ایٗ پ مًٚٞ ٍ٘ اٖ ؼاؼ و ٝ ای ٗ پفوٍ ٙأٝ       یافتٝ

( ٚ ثث ا   = 83/0r(، پای ایی و = 72/0rؼاـای ـٚای ی و 

تاٌ  ؽ وواٚی  ا٘ی ٚ   ( ٔ  یα;92/0ؼـٚ٘  ی ٔٙاو  ة و 

 (.1387ٔٛوٛی، 

ٝ  :تاـا  ٌفی تىاً٘ٔمیان  (4 ی ای ٗ   ٘ػىتیٗ ٘ى ػ

تٛو ػ اـ٘ى ت ت اـا  و اغتٝ      1950آقٖٔٛ ؼـ واَ 

ٌؽٜ ٚ اق آٖ قٔاٖ تٝ تعؽ، تاـٞا ٔٛـؼ تدؽیؽ ٘ظف لفاـ 

ٌففت  ٝ او  ت و  ٝ ؼـ پ  مًٚٞ وٙ  ٛ٘ی، اق ی  اقؼٕٞیٗ 

ٌٛؼ. ایٗ پفوٍٙأٝ ٕٞثى تٍی   ٚیفایً آٖ اوتفاؼٜ ٔی

٘ ه ؼاـؼ. ای ٗ   آیك ٌ فی  تىاً٘ی  تالایی تا پفوٍٙأٝ

آی تٓ او ت و ٝ ؼـ ؼی ف ِیى ف        30ٔمیان، ؼاـای 

ٌٛ٘ؽ ٚ اتعاؼ ٌٛ٘ اٌٖٛ   ٌؿاـی ٔی ای، ٕ٘فٜ زٟاـ ؼـخٝ

 ٌفی تىاًٌ٘ٙاغتی،  ٌفی تىاً٘، ٌأُ ٌفی تىاً٘

ً ضفوتی، ٚ  و ٙدٙؽ   تف٘ أٍی ـا ٔ ی   ت ی  ٌ فی  تى ا٘

ٚ  8، او  تٙفٛـؼ7(. پ  ات1393ٖٛواعظٕ  ی ٚ ٕٞى  اـاٖ، 

ی  غٛؼ ـٚی آغفیٗ ٘ىػٝ( ؼـ پمًٚٞ 1995تاـا  و

(، اعتث  اـ ٚ ـٚای  ی آٖ ـا ؼـ BIS-11ای  ٗ ٔمی  ان و

ا٘ ؽ. اغتی اـی ٚ    ٞا، ت الا ٌ كاـي ٕ٘ ٛؼٜ    ی ٕ٘ٛ٘ٝ ٕٞٝ

( ؼی پمٍٚٞی تفای تعی یٗ ـٚای ی ٚ   1387ٕٞىاـاٖ و

                                                           
4. Epstein, N. 

5. Brown, G. 

6. Osman, A. 

7. Patton, J. H. 

8. Stanford, M. S. 
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...ی ٌفٚٞی ی اٍ٘یكٌی تٝ ٌیٜٛ اثفتػٍی ٔصاضثٝ ٍ ّوکبراى: هحوذجَاد رببًی پبرعب  

  

 

ً ٞای  ٞای فاـوی پفوٍٙأٝ پایایی ٘ىػٝ  ٌ فی  تى ا٘

آیك٘ه، تاـا ، ؼیىٕٗ ٚ قاوفٔٗ، ظفیة آِفا ـا تفای 

ٚ ؼـ  83/0تاـا  ؼـ اف فاؼ و آِ،    ٌفی تىاً٘ٔمیان 

ا٘ ؽ. ایٍ اٖ    ٌكاـي ٕ٘ٛؼٜ 84/0وٙٙؽٌاٖ ٔٛاؼ،  ٔصفف

تاـا   ٌفی تىاًٌ٘یفی پایا٘ی غٛؼ، ٔمیان  ؼـ ٘تیدٝ

ی غٛب تفای وٙدً اتعاؼ  ـا تٝ عٙٛاٖ یه پفوٍٙأٝ

ً ی  پؽیؽٜ ا٘ ؽ. اعظٕ ی ٚ    ، ٔعفف ی و فؼٜ  ٌ فی  تى ا٘

ن ـا ت ا او تفاؼٜ اق   (، پایایی ایٗ ٔمیا1393ٕٞىاـاٖ و

 ا٘ؽ. تفآٚـؼ ٕ٘ٛؼٜ 87/0آِفای وفٚ٘ثاظ، 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ای ٗ   :ی اٍ٘یكٌی ٌفٚٞ ی فیّ ؽق   پفٚتىُ ٔصاضثٝ( 5

ی او  تا٘ؽاـؼ ت  فای ا٘د  اْ  ٘أ  ٝ  پفٚتى  ُ، ی  ه ٌ  یٜٛ

ی ٌفٚٞ  ی ؼـ پ  ٙح  ی اٍ٘یكٌ  ی ت  ٝ ٌ  یٜٛ ٔص  اضثٝ

ؼـٔا٘ی اوت. عٙاٚیٗ ای ٗ پ ٙح خّى ٝ     ی ٌفٜٚ خّىٝ

ٞا،  وا ، وٛؼٞا ٚ قیاٖعثاـ  اوت اق: آٌٙایی، اضىا

ٓ  اـقي (2004، 1ا٘    ؽاق وفیّ    ؽق  ٞ    ا، ٚ زٍ    

                                                           
1. Fields, A. 

 هحتَای جلغِ عٌَاى جلغِ جلغِ

 آؽٌبیی ًخغت

ی اٍ٘یكٌی اوت. ؼـ ایٗ ـاوتا، ٔفاخعاٖ ٘ػىت  ٔفاخعاٖ تفای ٌفٜٚ ؼـٔا٘ی ٔصاضثٝواقی  ی آٔاؼٜ خّىٝ

آٌٙا ٔی ٌٛ٘ؽ. ؼـ اؼأٝ، زٍٓ ا٘ؽاقی اق ففآیٙؽ ٌفٜٚ پیؽا ٔی وٙٙؽ وٝ ٌأُ قٔاٖ تٙؽی،  تا لٛا٘یٗ ٌفٜٚ

 .ٔٛاؼ ٚ واـتفٌٟا، تٕفیٗ ٞای ٞفتٍی، ٚ ... اوت. وؽص اٍ٘یكٜ ٚ اعتٕاؼ تٝ ٘فه ٔفاخعاٖ اـقیاتی ٔی ٌٛؼ

 احغبعبت دٍم
ی  ی تغیی ف، ت ٝ و ٛی ٔی ُ ٚ اٍ٘ی كٜ     ٌٛؼ وٝ اق اِكأا  تیفٚ٘ی تفا ؼـ ایٗ خّىٝ، تٝ ٔفاخعاٖ وٕه ؼاؼٜ ٔی

 تغییف ؼـٚ٘ی ضفوت وٙٙؽ.

 ّب عَدّب ٍ سیبى عَم
ٌٛیٓ ٚ ـٚی ووزیكٞای غٛب(( ٚ ووزیكٞای ٘ ٝ زٙ ؽاٖ    ؼـ ایٗ خّىٝ، تف ؼٚوٌٛفایی ٔفاخع، ٔتٕفوك ٔی

 .وٙیٓ غٛب(( ٔفتثػ تا ـفتاـٌاٖ، تطث ٔی

 ّب ارسػ چْبرم

ٞ ا، اٍ٘ی كٜ ٚ تٕای ُ     ٌفؼ٘ؽ. تا تثییؽ آٖ اـقي ٜ ٚ ٌفاف ٔیؼـ ایٗ خّىٝ، اـقي ٞای ٔفاخع تاقٌٙاوی ٌؽ

ٞ ا، اف كایً    ٌٛؼ. آٌاٞی ٔفاخع اق فاصّٝ ٚ تفاٚ  ٔیاٖ ـفتاـٞ ا ٚ اـقي  ٌؿاـی ٔی ؼـٚ٘ی تفای تغییف، پایٝ

ی ؼـٚ٘ی ت فای تغیی ف، ؼلای ُ ٌػص ی ٚ ؼـٚ٘ ی       یاتؽ. افكایً ؼـن اق ٍٔىُ ٚ ٕٞسٙیٗ افكایً اٍ٘یكٜ ٔی

 وٙؽ. یف ـا تیٍتف ٔیٔفاخع تفای تغی

 پٌجن
اًذاس/ ارسیببی  چؾن

 پبیبًی

ٌ ٛؼ. اید اؼ    ی ٔفاخع تفای تغییف، ؼٚتاـٜ اـقیاتی ٔ ی  ؼـ ایٗ خّىٝ، وؽص پایثٙؽی، اعتٕاؼ تٝ ٘فه ٚ اٍ٘یكٜ

ٖ  تیٙی ٌٛؼ ٚ غٛي ا٘ؽاق، ٔٛخة تفاٍ٘یػتٗ لصؽ ٚ ٘یت ٔفاخع تفای تغییف ٔی زٍٓ پ ؿیف   اي ٘ىثت تٝ أى ا

 ؼٞؽ. افكایً ٔی تٛؼٖ تغییف ـا

 

ی اٍ٘یكٌی ٌفٚٞی غلاصٝ ٔطتٛای خّىا  ٔؽاغّٝ .1خؽَٚ   
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 ّبیبفتِ

تا اق ق٘اٖ زاق،  ٘فف 20، وٙٙؽٌاٖ ایٗ پمًٚٞ ٌفوت

ٚ  25/7ٚ ا٘طفاف اوتا٘ؽاـؼ  85/32ٔیاٍ٘یٗ وٙی 

ٚ ا٘طفاف  15/34ی تؽ٘ی تا ٔیاٍ٘یٗ  ٌاغص تٛؼٜ

 تٛؼ٘ؽ. 81/3اوتا٘ؽاـؼ 

لثُ اق تفـوی ٘تایح آقٖٔٛ تطّیُ وٛٚاـیا٘ه پیً  

ی لفاـ ٌففت. ٘تایح ففض ٞای ایٗ تطّیُ ٔٛـؼ تفـو

اوٕیف٘ٛف ٍ٘اٖ ؼاؼ وٝ ٞف ؼٚ  -آقٖٔٛ وٌِٕٛٛفٚف

 05/0ٔتغیف اظؽفاب ٚ غٛـؼٖ ٞیدا٘ی ؼـ وؽص 

ٔعٙاؼاـ ٘یىتٙؽ. ایٗ ٘تیدٝ ٍ٘اٖ ٔی ؼٞؽ وٝ ایٗ ؼٚ 

 ٔتغیف ؼاـای تٛقیع ٘فٔاَ ؼـ خأعٝ ٔٛـؼ تفـوی تٛؼٜ 

 

ا٘ؽ. پیً ففض ؼیٍف ٔٛـؼ تفـوی آقٖٔٛ ٍٕٞٙی 

اق آقٖٔٛ ِٖٛ خٟت تفـوی اوتفاؼٜ ٚاـیا٘ه تٛؼ وٝ 

ٌؽ. ٘تایح آقٖٔٛ ِٖٛ ٍ٘اٖ ؼاؼ وٝ ٞف ؼٚ ٔتغیف  

ٔعٙاؼاـ  05/0اظؽفاب ٚ غٛـؼٖ ٞیدا٘ی ؼـ وؽص 

٘یىتٙؽ. ایٗ ٘تیدٝ ٍ٘اٖ ٔی ؼٞؽ وٝ ففض ٕٞىا٘ی 

ٚاـیا٘ه ٞا ـعایت ٌؽٜ اوت. پیً ففض اصّی 

تطّیُ وٛٚاـیا٘ه تفـوی ٌیة ـٌفویٖٛ اوت. 

٘یك ٍ٘اٖ ٔی ؼٞؽ  5ٚ  3خؽَٚ  ٕٞا٘ؽٛـ وٝ ٘تایح

تعأُ ٔؽاغّٝوٌفٜٚ( تا پیً آقٖٔٛ ٞا ٔعٙاؼاـ ٘یىت. 

 تٙاتفایٗ ایٗ پیً ففض ٘یك ـعایت ٌؽٜ اوت.  

 

 
  

ٞای آقٔایً ٚ وٙتفَ، ٚ تٛصیف  آقٖٔٛ ٔتغیف غٛـؼٖ ٞیدا٘ی ؼـ ٌفٜٚ آقٖٔٛ ٚ په ٞای پیً ٔیاٍ٘یٗ ٚ ا٘طفاف ٔعیاـ ٕ٘فٜ .2جذٍل 

 ٞای آقٔایً ٚ وٙتفَ ؼـ ٌفٜٚ ٌفی تىاً٘ٔتغیف 
 گزٍُ کٌتزل           گزٍُ آسهبیؼ            

 اًحزاف اعتبًذارد هیبًگیي اًحزاف اعتبًذارد هیبًگیي 

 03/12 50/45 06/12 90/44 پیً آقٖٔٛ خَردى ّیجبًی

 84/14 43 52/10 30/32 په آقٖٔٛ 

 57/3 60/71 87/11 75/78 تالا ٌفی تىاًٌ٘فٜٚ تا   گزی تکبًؼ

 45/5 20/54 02/5 60 پاییٗ ٌفی تىاًٌ٘فٜٚ تا  

 15/10 9/62 44/12 50/67 ی اففاؼ ٌفٜٚ ٕٞٝ 

آقٖٔٛ ٌفوت  آقٖٔٛ ٚ په ، ٕ٘فا  پی2ًؼـ خؽَٚ 

وٙٙؽٌاٖ، ؼـ ٔتغیف غٛـؼٖ ٞیدا٘ی، آٚـؼٜ ٌؽٜ اوت. 

ٌف ٔتغیف  ٕٞسٙیٗ اق آ٘دا وٝ تفای تفـوی ٘مً تعؽیُ

ٞا تٝ ؼٚ ٌفٜٚ  وٝ آقٔٛؼ٘ی، ٔی تایىت ٌفی تىاً٘

، تمىیٓ ٌفی تىاً٘ؼاـای ٕ٘فا  تالا ٚ پاییٗ ؼـ 

ٌٛ٘ؽ ٚ اثف ٔؽاغّٝ تف ایٗ ؼٚ ٌفٜٚ تفـوی ٌٛؼ، 

٘یك ؼـ ایٗ  ٌفی تىاً٘اؼلاعا  ٔفتٛغ تٝ ٔتغیف 

 خؽَٚ آٔؽٜ اوت.

، ٘تایح تطّیُ وٛٚاـیا٘ه تفای تفـوی 3ؼـ خؽَٚ 

ی اٍ٘یكٌی تف واًٞ غٛـؼٖ  اثفتػٍی ٔصاضثٝ

ؼـ ایٗ  ٌفی تىاًٌ٘ف  ٞیدا٘ی، ٚ تفـوی ٘مً تعؽیُ

 اثفتػٍی، آٔؽٜ اوت.
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ٌف  ی اٍ٘یكٌی تف واًٞ غٛـؼٖ ٞیدا٘ی، ٚ ٘مً تعؽیُ تفای تفـوی اثفتػٍی ٔصاضثٝ وٛٚاـیا٘هغلاصٝ ٘تایح آقٖٔٛ تطّیُ  .3جذٍل 

 ؼـ آٖ اثفتػٍی ٌفی تىاً٘

 اًذاسُ اثز بداریعطح هعٌ F درجِ آسادی هجوَع هجذٍرات  هٌببع تغیزات

 282/0 029/0 89/5 1 58/513 ٔؽاغّٝ

 001/0 94/0 005/0 1 414/0 ٌفی تىاً٘

 001/0 90/0 015/0 1 26/1 ٌفی تىاً٘× ٔؽاغّٝ 

غٛـؼٖ آقٖٔٛ پیً × ٔؽاغّٝ 

 ٞیدا٘ی

24/234 1 49/3 08/0 18/0 

    15 48/1306 ٚاـیا٘ه غؽا

    20 31903 ٔدٕٛ 

 

ٍ٘اٖ   وٛٚاـیا٘هٖٔٛ تطّیُ ، ٘تایح آق3ؼـ خؽَٚ 

وٙٙؽٜ ؼـ ٌفٜٚ آقٔایً ٚ  ؼٞؽ وٝ تیٗ اففاؼ ٌفوت ٔی

ی ٔتغیف غٛـؼٖ ٞیدا٘ی، تفاٚ   وٙتفَ ؼـ ٕ٘فٜ

)15,1(05/0,89/5ٔعٙاؼاـی ٚخٛؼ ؼاـؼ. و ≤= pF )

ی آقٔایٍی، ٔٛثف تٛؼٜ  ٌٛؼ وٝ ٔؽاغّٝ په ٘تیدٝ ٔی

اوت. تفای ایٗ وٝ ٍٔػص ٌٛؼ ایٗ اٍِٛ ؼـ عُٕ 

ی اثف اوتفاؼٜ  اقٜ ٔٛثف تٛؼٜ اوت، اق ا٘ؽاقٜزٝ ا٘ؽ

ی اثف ؼـ ٌفٜٚ  ٌٛؼ. تا تٛخٝ تٝ ٘تایح خؽَٚ، ا٘ؽاقٜ ٔی

تٛؼٜ اوت وٝ ایٗ ٘تیدٝ تٝ ایٗ  28/0آقٔایً، 

ی  ؼـصؽ واًٞ ٍٔاٞؽٜ ٌؽٜ ؼـ ٕ٘فٜ 28ٔعٙاوت وٝ 

 ی  غٛـؼٖ ٞیدا٘ی ٌفٜٚ آقٔایً تٝ عّت ٔؽاغّٝ

 

خؽَٚ ٘یك ٍ٘اٖ ؼـٔا٘ی تٛؼٜ اوت. ٕٞا٘ؽٛـ وٝ ٘تایح 

ٚ تعأُ ٔؽاغّٝ تا  ٌفی تىاً٘ؼٞؽ، ٔتغیف  ٔی

ٔعٙاؼاـ ٘یىت. ایٗ ٘تیدٝ  05/0ؼـ وؽص  ٌفی تىاً٘

ی ؼـٔا٘ی، تیٗ اففاؼ تا  ؼٞؽ وٝ تا ایٗ ٔؽاغّٝ ٍ٘اٖ ٔی

  ی غٛـؼٖ ٞیدا٘ی، تالا ٚ پاییٗ، ؼـ ا٘ؽاقٜ ٌفی تىاً٘

وػٗ، تفاٚ  ٔعٙاؼاـی ایداؼ ٍ٘ؽٜ اوت. تٝ ؼیٍف

ٞای تالا ٚ پاییٗ، ٞف ؼٚ تٝ یه  ٌفی تىاً٘اففاؼ تا 

 ا٘ؽ. ی ؼـٔا٘ی وٛؼ تفؼٜ ا٘ؽاقٜ اق ایٗ ٔؽاغّٝ

ی اظؽفاب  ، تغییفا  ٕ٘ف4ٜـ خؽَٚ ؼ

 آقٖٔٛ، آقٖٔٛ ٚ په ؼـ پیً پمًٚٞ، وٙٙؽٌاٖ ٌفوت

 آٔؽٜ اوت.

 ظؽفابآقٖٔٛ ٔتغیف ا آقٖٔٛ ٚ په ٞای پیً ٔیاٍ٘یٗ ٚ ا٘طفاف ٔعیاـ ٕ٘فٜ.4جذٍل 

 گزٍُ کٌتزل     گزٍُ آسهبیؼ   اضطزاة

 ا٘طفاف اوتا٘ؽاـؼ ٔیاٍ٘یٗ ا٘طفاف اوتا٘ؽاـؼ ٔیاٍ٘یٗ

 02/10 90/20 86/12 80/21 پیؼ آسهَى

 64/9 20/19 21/6 30/13 پظ آسهَى
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ی اظؽفاب ؼـ ٌفٜٚ  وٝ ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘فٜ ٌٛؼ ٍٔاٞؽٜ ٔی

ی تفا واًٞ یافتٝ اوت. 30/13تٝ  80/21آقٔایً، اق 

ی  تفـوی ٔعٙاؼاـی ایٗ ا٘ؽاقٜ واًٞ ؼـ ٕ٘فٜ

ٌیفیٓ.  اظؽفاب، اق آقٖٔٛ تطّیُ وٛٚاـیا٘ه تٟفٜ ٔی

ی تطّیُ وٛٚاـیا٘ه تفای تفـوی  غلاصٝ ٘تیدٝ

ی اٍ٘یكٌی ؼـ واًٞ اظؽفاب  اثفتػٍی ٔصاضثٝ

 آٔؽٜ اوت. 5اففاؼ زاق، ؼـ خؽَٚ 

 
 ی اٍ٘یكٌی ؼـ واًٞ اظؽفاب  ی اثفتػٍی ٔصاضثٝتفای تفـو وٛٚاـیا٘هغلاصٝ ٘تایح آقٖٔٛ تطّیُ  .5جذٍل 

 ا٘ؽاقٜ اثف وؽص ٔعٙاؼاـی F ؼـخٝ آقاؼی ٔدٕٛ  ٔدؿٚـا  ٔٙاتع تغیفا 

آقٖٔٛ پیً × ٔؽاغّٝ 

 اظؽفاب

39/29 1 43/1 24/0 08/0 

 29/0 018/0 87/6 1 22/203 ٔؽاغّٝ

    17 74/502 ٚاـیا٘ه غؽا

    20 6641 ٔدٕٛ 

 

ٍ٘اٖ   وٛٚاـیا٘هیح آقٖٔٛ تطّیُ ٘تا، 5تفاتف خؽَٚ 

وٙٙؽٌاٖ ٌفٜٚ آقٔایً  ؼٞؽ وٝ ٔیاٖ ٕ٘فا  ٌفوت ٔی

ٚ وٙتفَ ؼـ ٔتغیف اظؽفاب، تفاٚ  ٔعٙاؼاـی ٚخٛؼ 

)17,1(05/0,87/6ؼاـؼ و ≤= pF ٝپه ٘تید .)

ی آقٔایً، ٔؤثف تٛؼٜ اوت.  ٌٛؼ وٝ ٔؽاغّٝ ٔی

ی اثف ؼـ ٌفٜٚ  ٕٞسٙیٗ تا تٛخٝ تٝ ٘تایح خؽَٚ، ا٘ؽاقٜ

ؼـصؽ اق  29تٛؼٜ اوت، تٝ ایٗ ٔعٙا وٝ  29/0قٔایً آ

ی اظؽفاب ٌفٜٚ  واًٞ ٍٔاٞؽٜ ٌؽٜ ؼـ ٕ٘فٜ

 ی ؼـٔا٘ی تٛؼٜ اوت. آقٔایً، تٝ عّت ٔؽاغّٝ

 

 گیزی ٍ بحث  ًتیجِ

ی  ی ٘ػىت ٍ٘اٖ ؼاؼ وٝ ٔصاضثٝ آقٖٔٛ ففظیٝ

اٍ٘یكٌی، ٔٛخة واًٞ ـفتاـ غٛـؼٖ ٞیدا٘ی ؼـ 

تف، تٝ  اـزٛب وّیٌٛؼ. اٌف ؼـ یه ز اففاؼ زاق ٔی

ی تغییف ـفتاـٞای  ٔعٙای ایٗ ٘تیدٝ، ؼـ قٔیٙٝ

ـواٖ ٚاتىتٝ تٝ وثه ق٘ؽٌی ٚ اصلاش عاؼا   آویة

ؼٛـ وّی تا  ٘أؽّٛب ـفتاـی تٍٙفیٓ، ایٗ یافتٝ، تٝ

(، 1392ٞای ؼٞما٘ی فیفٚقآتاؼی ٚ ٕٞىاـاٖ و یافتٝ

(، ٚوِت ٚ ٕٞىاـاٖ 2009آپٛؼاوا ٚ لاٍ٘اتاٚ و

آ(، ٔصؽفٛی ٚ  -1389ٚ ٕٞىاـاٖ و(، ٘ٛیؽیاٖ 2007و

ب(،  -1389(، ٘ٛیؽیاٖ ٚ ٕٞىاـاٖ و1394ٕٞىاـاٖ و

(، ـیساـؼق، وتّٕٗ ٚ ـِٖ 2001ـق٘یىٛف ٚ ٕٞىاـاٖ و

(، واویٗ ٚ 2013(، ٞاـؼوىُِ ٚ ٕٞىاـاٖ و2006و

(، ففاتطّیُ وأیٍٙك، وٛپف ٚ واوی 2008ٕٞىاـاٖ و

(، 1390؛ ٘مُ اق ٘ٛیؽیاٖ ٚ پٛـٌفیفی، 2009و

(، ففاتطّیُ 2001طّیُ ؼاٖ، ؼـٚ ٚ ـیٛاـا وففات

(، ففاتطّیُ تیٛـن 2003تیٛـن، آـوٛٚیتك ٚ ٔٙىٛلا و

(، ففاتطّیُ ٞتِٕا، اوتیُ ٚ ٔیّف 2004ٚ ٕٞىاـاٖ و

(، ففاتطّیُ ـٚته، وٙؽته، لاـیتكِٖ ٚ 2005و

٘یُ  (، ٚ ففاتطّیُ ٔاـتیٙك ٚ ٔه2005وفیىتٙىٗ و

(، وٝ 1390؛ ٘مُ اق ٘ٛیؽیاٖ ٚ پٛـٌفیفی، 2009و

ی اٍ٘یكٌی ؼـ تغییف  ٍٕٞی اق اثفتػٍی ٔصاضثٝ

 

1397 تببغتبى(، 26)پیبپی  دٍم، ؽوبرُ ّفتنرٍاًؾٌبعی علاهت، عبل  فصلٌبهِ علوی ـ پضٍّؾی  

 

54 



...ی ٌفٚٞی ی اٍ٘یكٌی تٝ ٌیٜٛ اثفتػٍی ٔصاضثٝ ٍ ّوکبراى: هحوذجَاد رببًی پبرعب  

  

 

قای ٚاتىتٝ تٝ  ـفتاـٞای پفغؽف ٚ ـفتاـٞای آویة

 ا٘ؽ، ٕٞفاوتا اوت.  وثه ق٘ؽٌی غثف ؼاؼٜ

تٛاٖ تٝ ایٗ ضمیمت اوتٙاؼ  ؼـ تثییٗ ایٗ اثفتػٍی ٔی

ی اٍ٘یكٌی، ففؼ تا ؼلایُ غٛؼي  وفؼ وٝ ؼـ ٔصاضثٝ

ٞای  ؼ ٚ اٍ٘یكٌٜٛ تفای تغییف وفؼٖ، آٌٙا ٔی

ٞا ٚ ـفتاـٞای پفغؽف،  اي تفای تغییف عاؼ  ؼـٚ٘ی

ی اٍ٘یكٌی،  ٌفؼؼ. ٚ اق آ٘دا وٝ ؼـ ٔصاضثٝ تیؽاـ ٔی

ٌٛؼ ٚ تٝ  تا ٔماٚٔت ٔفاخع ٘ىثت تٝ تغییف، ٔؽاـا ٔی

خای تلاي ؼـ ـاوتای ـٕٞٙٛؼؼٞی تفای تغییف ـفتاـ، 

ٌٛؼ،  تٝ ضُ ٚ فصُ ؼٚوٌٛفایی ٔفاخع پفؼاغتٝ ٔی

ٌٛؼ ٚ تا تٕایّی  ی ؼـ ٚی تفاٍ٘یػتٝ ٕ٘یٔماٚٔت

 ؼاـؼ. ؼـٚ٘ی ؼـ ـاوتای تغییف ـفتاـي ٌاْ تفٔی

ای وٝ اق آقٖٔٛ ایٗ ففظیٝ تٝ ؼوت آٔؽ،  ؼٚٔیٗ ٘تیدٝ

ی  ، ؼـ اثفتػٍی ٔؽاغٌّٝفی تىاً٘ایٗ تٛؼ وٝ صفت 

ی اٍ٘یكٌی تف واًٞ غٛـؼٖ ٞیدا٘ی ؼـ  ٔصاضثٝ

 .ٌف ٘ؽاـؼ ٘مً تعؽیُاففاؼ زاق، 

ؼـ  ٌفی تىاًٌ٘ف  ی تفـوی ٘مً تعؽیُٝ ؼـ قٔیٙ

ی اٍ٘یكٌی تف ـفتاـٞای غٛـؼٖ،  اثفتػٍی ٔصاضثٝ

ی تاقٜ ٚ  ٞیر پمٍٚٞی یافت ٍ٘ؽ. ِؿا ایٗ یه یافتٝ

ٞای  ی پمًٚٞ ؼوت اَٚ اوت. تا وٖٙٛ تف پایٝ

یف٘ؽٚ٘ه ٚ  ؼِ ٔی ٞای، تِىفِ، َٖٚ ففاٚاٖ، ٔا٘ٙؽ پمًٚٞ

ٚ اِتِٙتفِ،  (2008(، اِفاي ٚ ٔٛـِی و2004ِٔٛفِٚن و

(، ٍٔػص ٌؽٜ اوت 2012َِتٙفِ، ـقٚاَ ٚ زیٍِٛٓ و

ٌٙاوی وثه غٛـؼٖ  ؼـ آویة ٌفی تىاً٘وٝ صفت 

ٞیدا٘ی ٘مً ؼاـؼ. پمًٚٞ ضاظف تٝ ایٗ یافتٝ ـویؽٜ 

ٌاٖ، تٝ یه  ٌفی تىاً٘اوت وٝ اففاؼ، فاـغ اق ٔیكاٖ 

تف٘ؽ، ٚ  ی اٍ٘یكٌی تٟفٜ ٔی ا٘ؽاقٜ اق ٔصاضثٝ

ثف ؼـٔا٘ی یىىا٘ی تف اففاؼ تا ی اٍ٘یكٌی، ا ٔصاضثٝ

 تالا ٚ پاییٗ ؼاـؼ. ٌفی تىاً٘

ی  تٛاٖ تٝ ٔاٞیت ٔصاضثٝ ؼـ تثییٗ ایٗ یافتٝ ٔی

ی اٍ٘یكٌی اواواً یه  اٍ٘یكٌی اٌاـٜ ٕ٘ٛؼ. ٔصاضثٝ

ی ـفتاـی ٔتٕفوك تف تغییف ـفتاـ ٘یىت ٚ لصؽ  ٔؽاغّٝ

آٖ، ایداؼ تغییفا  وفیع ـفتاـی ٘یىت، تّىٝ ٞؽف 

ی  یكٌی، فعاَ وفؼٖ وفزٍٕٝی اٍ٘ ٔصاضثٝ

ٞای ؼـٚ٘ی ٔفاخعاٖ ٚ ضُ ؼٚوٌٛفایی ٚ  اٍ٘یكٜ

تعاـض ؼـٚ٘ی ایٍاٖ ٘ىثت تٝ تغییف ـفتاـ اوت. ِؿا 

ی  تٛاٖ ٌفت وٝ تغییف ـفتاـی وٝ اق ٔصاضثٝ ٔی

ٌٛؼ، تا تغییف ـفتاـی وٝ اق  اٍ٘یكٌی ضاصُ ٔی

ٌٛؼ، ٔتفاٚ  اوت.  ٞای ـفتاـی ضاصُ ٔی ٔؽاغّٝ

ی اٍ٘یكٌی،  ف ـفتاـ ضاصُ اق ٔصاضثٝی تغیی ا٘ؽاقٜ

ی تغییف ـفتاـ ضاصُ اق  ٌفزٝ ؼـ ٔمایىٝ تا ا٘ؽاقٜ

ـفتاـی وٕتف اوت، أا اق ـاٞی  -ٞای ٌٙاغتی  ـٚي

ٌؿـ وفؼٜ ٚ تٝ ؼوت آٔؽٜ اوت وٝ تا صفا  

ٌػصیتی اففاؼ، ٕٞػٛاٖ اوت ٚ ؼـ تعاـض تا 

ٌیفؼ. اق ایٗ ـٚوت  زاـزٛب ٌػصیتی آٟ٘ا لفاـ ٕ٘ی

ی اٍ٘یكٌی تف واًٞ ـفتاـ  تثثیف ٔصاضثٝوٝ ؼـ 

اففاؼ، تٝ عٙٛاٖ  ٌفی تىاً٘غٛـؼٖ ٞیدا٘ی، صفت 

 ٌٛؼ. یه ٔا٘ع یا عأُ ٔكاضٓ، ٚاـؼ ٕ٘ی

ی پمًٚٞ ٍ٘اٖ ؼاؼ وٝ  آقٖٔٛ ؼٚٔیٗ ففظیٝ

ی اٍ٘یكٌی، ٔٛخة واًٞ اظؽفاب ؼـ اففاؼ  ٔصاضثٝ

ٞای ؼاغّی ٚ  ٌٛؼ. ؼـ خىتدٛ ٔیاٖ پمًٚٞ زاق ٔی

ی اٍ٘یكٌی تف  ی اثفتػٍی ٔصاضثٝ یٙٝغاـخی، ؼـ قٔ

واًٞ اظؽفاب، تٟٙا یه پمًٚٞ ؼاغّی، یعٙی 

ٌؽ  ( یافت1395ِی، تػتیاـی ٚ اـخٕٙؽ وپمًٚٞ الثا

ی اٍ٘یكٌی تف واًٞ اظؽفاب  وٝ اثفتػٍی ٔصاضثٝ

ی ایٗ  ؼٞؽ. ِؿا یافتٝ ٔعتاؼاٖ تطت ؼـٔاٖ ـا ٍ٘اٖ ٔی

(، 1395ی الثاِی، تػتیاـی ٚ اـخٕٙؽ و ففظیٝ، تا یافتٝ

 وٛ اوت. ٞٓ

تٛاٖ تٝ زٙؽ عأُ ٔؤثف اٌاـٜ  ؼـ تثییٗ ایٗ یافتٝ، ٔی

ی اٍ٘یكٌی، اواواً تا  ٕ٘ٛؼ. ٘ػىت ایٗ وٝ ٔصاضثٝ
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ی  ی تغییف، اٍ٘یكٜ ضُ ؼٚوٌٛفایی ٔفاخع ؼـ تاـٜ

ؼٞؽ. اق وٛی ؼیٍف  تغییف ـا ؼـ ٚی افكایً ٔی

ؼا٘یٓ وٝ ؼٚوٌٛفایی ٚ تعاـض، ٔٙثع اظؽفاب  ٔی

ػٍی اق اظؽفاب ٔفاخعا٘ی وٝ ؼـٌیف اوت. یعٙی ت

ٍٔىلا  ٔكٔٗ ولأتی ٞىتٙؽ، تٝ ؼٚوٌٛفایی آ٘اٖ 

تٛاٖ ٘تیدٝ  ٌفؼؼ. په ٔی ٘ىثت تٝ تغییف ـفتاـ تفٔی

ی اٍ٘یكٌی، تا ضفوت تٝ وٛی  ٌففت وٝ ٔصاضثٝ

ضُ ؼٚوٌٛفایی ؼـ ٔفاخع، اظؽفاب اٚ ـا واًٞ 

 ؼٞؽ. ٔی

ؼـ  ی اٍ٘یكٌی عأُ ؼیٍفی وٝ ؼـ اثفٌؿاـی ٔصاضثٝ

واًٞ اظؽفاب ٔؤثف اوت، وثه ٕٞؽلا٘ٝ ٚ 

ی  ی ٕٞفاٜ تا پؿیفي ٔفاخع، ؼـ ٔصاضثٝ ٌفایا٘ٝ ا٘ىاٖ

اٍ٘یكٌی اوت. ایٗ وٝ ففؼ، ؼـ یه اـتثاغ ا٘ىا٘ی 

تٛا٘ؽ ؼـ  ٕٞفاٜ تا ٕٞؽِی ٚ پؿیفي لفاـ ٌیفؼ، ٔی

 واًٞ اظؽفاب ٚی ٔؤثف تاٌؽ.

ـوؽ ؼـ اثفتػٍی  وٛٔیٗ عأّی وٝ تٝ ٘ظف ٔی

اٍ٘یكٌی تف واًٞ اظؽفاب، ٘مً ٟٔٓ ٚ ی  ٔصاضثٝ

تكـٌی ؼاٌتٝ تاٌؽ، وووىة أیؽ تٝ أىاٖ تغییف(( 

اوت. تیٍتف اففاؼی وٝ ؼـٌیف ٍٔىلا  ٔكٔٗ 

ولأتی، ٔا٘ٙؽ اعتیاؼ ٚ زالی ٞىتٙؽ، تاـٞا ٚ تاـٞا ؼـ 

ا٘ؽ ٚ اق  پی تغییف ـفتاـ غٛؼ تفآٔؽٜ ٚ ٌىىت غٛـؼٜ

تاـ ؼـ آ٘اٖ تٝ ایٗ ـٚ، أیؽ تٝ أىاٖ تغییف پایؽاـ ـف

ٌؽ  واًٞ یافتٝ اوت. ایٍاٖ ٔعٕٛلاً غٛؼ ـا 

ٔطىْٛ تٝ تطُٕ ؼـؼ ٚ ـ٘ح آٖ ٌفایػ ٘اغٌٛایٙؽ 

ا٘ؽاقٌاٖ ٘یىت.  ی أیؽی ؼـ زٍٓ تیٙٙؽ ٚ ـٚق٘ٝ ٔی

ای اوت وٝ تؽٛـ ٚیمٜ،  ی اٍ٘یكٌی، ٌیٜٛ ٔصاضثٝ

پؿیفی تغییف ـا ؼـ  أیؽ تٝ تغییف ـفتاـ ٚ أىاٖ

ؼٞؽ ٚ أىاٖ تغییف ـا اق  اـ ٔیا٘ؽاق ٔفاخعاٖ لف زٍٓ

پؿیف  ٘یافتٙی تٝ یه ٞؽف ؼوتفن یه آـقٚی ؼوت

تثؽیُ ٔی ٕ٘ایؽ، ٚ اق ایٗ ـٍٞؿـ، تٝ واًٞ اظؽفاب 

 ٕ٘ایؽ. ٔفاخعاٖ وٕه ٔی

ٞای ایٗ پمًٚٞ، اق  ٘تایح ضاصُ اق تفـوی ففظیٝ

ی اٍ٘یكٌی ؼـ واًٞ ـفتاـ غٛـؼٖ  اثفتػٍی ٔصاضثٝ

اق ٔفاضُ ؼـٔاٖ ٔتٕفوك ای  ٞیدا٘ی، تٝ عٙٛاٖ ٔفضّٝ

وٙؽ.  تف تغییف وثه ق٘ؽٌی اففاؼ زاق، ضٕایت ٔی

ی اٍ٘یكٌی  ٕٞسٙیٗ ٍ٘اٖ ٔی ؼٞؽ وٝ ٔصاضثٝ

تٛا٘ؽ تا ایداؼ فعای ٕٞؽِی ٚ پؿیفي، ضُ  ٔی

ؼٚوٌٛفایی، ٚ ایداؼ أیؽ تٝ تغییف، وؽص اظؽفاب ؼـ 

 اففاؼ زاق ـا واًٞ ؼٞؽ.

 ٞای ایٗ پمًٚٞ ایٗ تٛؼ وٝ یىی اق ٔطؽٚؼیت

ی ایٗ پمًٚٞ، تٟٙا اق ٔیاٖ اففاؼ زالی وٝ تفای  ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞای ؼـٔاٖ زالی ٔفاخعٝ  ٌاٖ تٝ وّیٙیه واًٞ ٚقٖ

ٞای  وفؼٜ تٛؼ٘ؽ، تفٌكیؽٜ ٌؽ. ِؿا ؼـ تعٕیٓ ؼاؼٖ یافتٝ

ی اففاؼ زاق، تایؽ خا٘ة اضتیاغ  ایٗ پمًٚٞ تٝ ٕٞٝ

ـا ـعایت ٕ٘ٛؼ. ٔطؽٚؼیت ؼیٍف، ٔفتٛغ تٝ اتكاـ 

مًٚٞ تا اوتفاؼٜ اق پمًٚٞ اوت. ایٗ پ

ٞای غٛؼٌكاـٌی ا٘داْ ٌؽٜ اوت. ِؿا  پفوٍٙأٝ

ٞا  ؼٞی تٝ پفوً ٞای ففؼی ؼـ پاوع أىاٖ وٌٛیفی

ٞا ٚخٛؼ ؼاٌتٝ  ٞای ٘اؼـوت اففاؼ اق آٖ ٚ یا تفؼاٌت

وٙٙؽٜ ؼـ ایٗ  اوت. ٕٞسٙیٗ تعؽاؼ اففاؼ ٌفوت

ی  ای وٝ اق ایٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘ؽ. ٘تیدٝ ٘فف تٛؼٜ 20پمًٚٞ، 

ؼوت آٔؽٜ اوت، ٕٔىٗ اوت تا اضتٕاَ وٛزه تٝ 

ٌٙاغتی ٘اٌی اق وٛزه تٛؼٖ ضدٓ  غؽاٞای ـٚي

ٕ٘ٛ٘ٝ، ٕٞفاٜ تاٌؽ. تٝ علاٜٚ، ؼـ ایٗ پمًٚٞ، 

آقٖٔٛ  آقٖٔٛ ٚ په وٙٙؽٌاٖ ؼـ پیً اظؽفاب ٌفوت

ی عٛأُ  ا٘ؽاقٜ ٌففتٝ ٌؽ، أا أىاٖ وٙتفَ ٕٞٝ

اضتٕاِی ٔؤثف تف تغییف وؽص اظؽفاب اففاؼ ؼـ ؼَٛ 

ی ؼـٔا٘ی ٚخٛؼ ٘ؽاٌت. ِؿا ؼـ  ی ٔؽاغّٝ ؼٚـٜ

ی تفىیف اثف ٔؽاغّٝ تف واًٞ اظؽفاب،  قٔیٙٝ
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تایىت ٔطتاغ تٛؼ. اق وٛی ؼیٍف، ؼـ آغاق تصٕیٓ  ٔی

تف ایٗ تٛؼ وٝ پمًٚٞ تف ـٚی ٞف ؼٚ خٙه ا٘داْ 

پؿیفؼ، أا تٟٙا ق٘اٖ تفای ٌفوت ؼـ پمًٚٞ ؼاٚؼّة 

اٖ، ٌؽ٘ؽ. ِؿا ؼـ تعٕیٓ ٘تایح ایٗ پمًٚٞ تٝ ٔفؼ

 ـعایت اضتیاغ لاقْ اوت.

ٞای ٔفتٛغ تٝ زالی، ٚ  اق آ٘دا وٝ تىیاـی اق پمًٚٞ

اق خّٕٝ ایٗ پمًٚٞ، تف ـٚی ق٘اٖ ا٘داْ ٌؽٜ اوت، 

ٞای ٍٔاتٟی تف ـٚی  ٌٛؼ وٝ پمًٚٞ پیٍٟٙاؼ ٔی

ٞایی ٌأُ ٞف ؼٚ خٙه ا٘داْ پؿیفؼ.  ٔفؼاٖ ٚ یا ٌفٜٚ

ـا ٞا  ٌٛؼ وٝ پمٍٍٚٞفاٖ آیٙؽٜ، پمًٚٞ پیٍٟٙاؼ ٔی

ی ٘تایح  زٙؽٔاٞٝ  ٞای تكـٌتف ٚ تا پیٍیفی ـٚی ٕ٘ٛ٘ٝ

ؼـٔا٘ی، ا٘داْ ؼٞٙؽ. اق وٛی ؼیٍف، تٝ پكٌىاٖ ٚ 

وٙٙؽ  ی ؼـٔاٖ زالی واـ ٔی ٌٙاوا٘ی وٝ ؼـ ضٛقٜ ـٚاٖ

ی اٍ٘یكٌی ـا  ٌٛؼ وٝ زٙؽ خّىٝ ٔصاضثٝ پیٍٟٙاؼ ٔی

ٞای ٚـقٌی  ی ـلیٓ غؿایی ٚ تٕفیٗ ؼـ وٙاـ تف٘أٝ

ؼـ ؼوتٛـ واـ لفاـ ؼٞٙؽ، ٚ تٝ اففاؼ  ٌاٖ تفای ٔفاخعاٖ

ٌٛؼ وٝ ٌفوت ؼـ  زاق خٛیای ؼـٔاٖ پیٍٟٙاؼ ٔی

ٞای اٍ٘یكٌی ـا ؼـ وٙاـ ـلیٓ غؿایی ٚ  ٍٔاٚـٜ

 ٚـقي، تؽٛـ خؽی ؼ٘ثاَ ٕ٘ایٙؽ.
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(. اثفتػٍی آٔٛقي تٙظیٓ ٞیداٖ ٔثتٙی تف 1393و

ؼـ اففاؼ ٚاتىتٝ  ٌفی تىاً٘ٔؽَ ٌفان تف واًٞ 

، 30، 8، ی اعتیاؼپمٚٞی ٘أٝ فصُػؽـ. تٝ ٔٛاؼ ٔ

127- 141. 

(. 1395الثاِی، ش؛ تػتیاـی، ا ٚ اـخٕٙؽ، ن. و 

اثفتػٍی ٔصاضثٝ اٍ٘یكٌی ٌفٚٞی تف اظؽفاب، 

ؼٚق ٔتاؼٖٚ ٚ پیٍٍیفی  افىفؼٌی، غٛؼواـآٔؽی،

ٟٕ٘یٗ وٍٙفٜ تیٗ إِّّی  . ؼـ ؼـٔاٖ ٔتاؼٖٚ اق عٛؼ
ـقي ٞای ـٚاٖ ؼـٔا٘ی واخلان آویایی ؼـ تىتف ا

، تٟفاٖ، ؼتیفغا٘ٝ وٍٙفٜ تیٗ إِّّی ـٚاٖ ففٍٞٙی(

-http://www.civilica.com/Paperؼـٔا٘ی

PSYCONGRESS09-   
SYCONGRESS09_035.html 

تطفاٖ ی  (. تطّیّی آٔاـی ؼـ تاـ1387ٜتمایی، ْ. و 

اختٕاعی ؼاـٚ ٚ  -ی عّٕی ٔاٞٙأٝزالی ؼـ ایفاٖ. 
 .37 – 36، 59، ؼـٔاٖ

آتاؼی، ن؛ لاوٕی، ش؛ صففی، ن؛  ؼٞما٘ی فیفٚق 

(. اثفتػٍی 1392اتفاٞیٕی،  ؛ اعتٕاؼی،  . و

ی اٍ٘یكٌی تف اـتماء  خّىا  ٌفٚٞی ٔصاضثٝ

. عك  ٘فه ٚ غٛؼواـآٔؽی ق٘اٖ ٔعتاؼ
 .158 – 145 ،26، ی اعتیاؼپمٚٞی ٘أٝ فصُ
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ـ٘دثف ٌ٘ٛفی، ف؛ تٍفپٛـ، ن؛ ضاخّٛ، ٖ؛  

ی ٔثتٙی تف  (. اثفتػٍی ٔؽاغ1396ّٝ٘فیٕا٘ی، ْ. و

ٞای  ٍ٘ف تف غٛؼٟٔاـٌفی، وثه ٌٙاوی ٔثثت ـٚاٖ

ی تؽ٘ی ؼـ ق٘اٖ ؼاـای  غٛـؼٖ ٚ ٌاغص تٛؼٜ

پمٍٚٞی -ی عّٕی فصّٙأٝٚقٖ.  اظافٝ
 .87-105(، 6و 24ت، ٌٙاوی ولأ ـٚاٖ

ی خی.؛ واؼٚن، ٚی ای. ٚ ـٚئیك، پی. واؼٚن، ت 

ـٚا٘پكٌىی واپلاٖ ٚ واؼٚن تف   غلاصٝ(. 1394و
. تفخٕٝ ٟٔؽی ٌٙدی. خّؽ ؼْٚ. DSM-5اوان 

 (.2015تٟفاٖ: واٚالاٖ و

صاؼلی، ظ؛ غفاتی، ب؛ فتی، َ ٚ ٔظٟفی، ض.  

(. اثفتػٍی ـفتاـؼـٔا٘ی ٌٙاغتی ؼـ ؼـٔاٖ 1389و

ٌٙاوی  ی ٚ ـٚاٖی ـٚا٘پكٌى ٔدّٝٔثتلایاٖ تٝ زالی. 
 .117 – 107، 2، تاِیٙی ایفاٖ

صاِطی فؽـؼی، ج؛ ٔؽاش ٌٛـزٝ، ـ؛ ٘عٕتی، ْ.  

ٞای  ی واغتاـ اٍ٘یكٌی ٚ وثه (. ٔمایى1390ٝو

ٚقٖ ٚ زالی ٚ  غٛـؼٖ ؼـ ق٘اٖ ٔثتلا تٝ اظافٝ

، ی اصَٛ تٟؽاٌت ـٚا٘ی ٔدّٝؼاـای ٚقٖ ؼثیعی. 

2 ،170 – 181. 

تكاق، ْ؛  ی قاؼٜ صاِطی فؽـؼی، ج؛ ٔمؽن 

(. تفـوی 1392یكؼی، اِف ٚ ٘عٕتی، ْ. و أیٗ

ی  ٞای غٛـؼٖ، ٚ ٕ٘ایٝ وٌٛیفی تٛخٝ، وثه

ٌیف٘ؽٜ ٚ عاؼی.  ی تؽ٘ی، ؼـ اففاؼ ـلیٓ تٛؼٜ

 .67-57، 17. ٌٙاوی تاِیٙی ی ـٚاٖ ٔدّٝ

اوثفی  پٛـ، ا؛ ففقاؼ، ٚ؛ عّی تػٍی، ن ق؛ عّی عّی 

 ای افىفؼٌی (. ٘مً ٚاوؽ1394ٝؼٞىفؼی، ْ. و

تىتٍی ٚ وثه ففق٘ؽپفٚـی تا  ؼـ ـاتؽٝ تیٗ ؼَ

ی  فصّٙأٝٚقٖ ؼغتفاٖ ٘ٛخٛاٖ.  زالی ٚ اظافٝ
، (4و 13 ولأت، ٌٙاوی پمٍٚٞی ـٚاٖ-عّٕی

52-41. 

(. ٚیمٌی ٞای 1387واٚیا٘ی، ش ٚ ٔٛوٛی، اِف. و 

ـٚا٘ىٙدی پفوٍٙأٝ اظؽفاب ته ؼـ ؼثما  

ٔدّٝ ؼاٍ٘ىؽٜ وٙی ٚ خٙىی خٕعیت ایفا٘ی. 
-136، 66، ؼاٍٍ٘اٜ عّْٛ پكٌىی تٟفاٖپكٌىی 

140. 

وسٛیی، ْ؛ ٔفاؼی،  ؛ وا ٕی، آ. ن ٚ لٙثفی، ق.  

ی تٙظیٓ ٞیداٖ ٚ  (. ٘مً ٔتٕایكوٙٙؽ1395ٜو

ؼـ ا٘ٛا  ٔػتّف اٍِٛٞای غٛـؼٖ  ٌفی تىاً٘

 .390 – 383(: 4و 20، فیط ی ٘أٝ ؼٚٔاٜ٘اوآِ. 

ٔصؽفٛی، ف؛ ٔیفوفیٕی، ن؛ اٚقٚ٘ی ؼٚخی، ـ؛  

ی  (. اثف ٔصاضث1394ٝ٘یا، ن. و ، ْ؛ عٍمیٚویّی

ی عّٕی ؼاٍٍ٘اٜ  ٔدّٝاٍ٘یكٌی تف واًٞ ٚقٖ. 
 .17 – 11، 55، عّْٛ پكٌىی ٌفٌاٖ

ٔٛوٛیاٖ، ٖ؛ ٔفاؼی،  ؛ ٔیفقایی، ج؛ ٌیؽفف، ف؛  

(. 1389ٔطٕٛؼی وٟفیك، ب؛ ؼاٞفی، ف. و

آٌاٞی، تف  ؼـٔا٘ی ٔثتٙی تف ؾٞٗ اثفتػٍی ٌٙاغت

 .58 -49، 4، ـفتاـا٘ؽیٍٝ ٚ واًٞ زالی. 

قاؼٜ، ْ؛  ٘ٛیؽیاٖ،  ؛ عاتؽی، ْ؛ تاغثاٖ، اِف؛ فاتطی 

آ(. -1389پٛـٌفیفی، ش؛ ٞإٌی ؼٞىفؼی، ْ. و

ی اٍ٘یكٌی تف واًٞ ٚقٖ اففاؼ  تثثیف ٔصاضثٝ

ی عّْٛ تغؿیٝ ٚ  ٔدّٝٚقٖ.  زاق یا ؼاـای اظافٝ
 .52 – 45، 2، صٙایع غؿایی ایفاٖ

قاؼٜ، ْ؛  ، اِف؛ فاتطی٘ٛیؽیاٖ،  ؛ عاتؽی، ْ؛ تاغثاٖ 

ی  ب(. تثثیف ٔصاضثٝ-1389پٛـٌفیفی، ش. و

اٍ٘یكٌی تف غٛؼواـآٔؽی وثه ق٘ؽٌی ٔفتٛغ تٝ 

ٚقٖ ٚ زالی.  ٚقٖ ؼـ ٔفؼاٖ تا ٍٔىُ اظافٝ

 .154 – 149، 2، ی عّْٛ ـفتاـی ٔدّٝ
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ی  ٔصاضثٝ(. 1390٘ٛیؽیاٖ،   ٚ پٛـٌفیفی، ش. و 
ی ی اٍ٘یكٌ اٍ٘یكٌی: ـإٞٙای عّٕی ٔصاضثٝ

 ٌىتف. . ٍٟٔؽ: وػٌٗفٚٞی

(. 1394٘ٛـیاٖ، َ؛ آلایی، اِف؛ ٚ لفتا٘ی، ْ. و 

اثفتػٍی ؼـٔاٖ ٔثتٙی تف پؿیفي ٚ تعٟؽ، تف 

ؼاً٘ ٚ پمًٚٞ غٛـؼٖ ٞیدا٘ی ؼـ ق٘اٖ زاق. 
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