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 چکیذُ

 سشطبٖ پستبٖ ٤ى٣ اص ػُّ ضب٤غ ٔشي ٚ ٥ٔش ص٘بٖ دس وطٛس ٔب ثٛدٜ ٚ: هقذهِ

تٛا٘ذ آحبس سٚا٣٘ ٔٙف٣ دس ا٤ٗ ث٥ٕبساٖ سا وبٞص دٞذ. ب٢ سٚا٘طٙبخت٣ ٣ٔدسٔبٟ٘

آٚس٢ ٚ پژٚٞص حبضش ثب ٞذف ثشسس٣ تبح٥ش ٔذاخّٝ تٙظ٥ٓ ٥ٞزبٖ ثش تبة

 اص پژٚٞص : طشحرٍشاضطشاة ٔشي ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ سشطبٖ پستبٖ ا٘زبْ ضذ. 

تشَ وٙ ٚ آصٔب٤ص ٌشٜٚ ثب آصٖٔٛ پس آصٖٔٛ، پ٥ص آصٔب٤ط٣ ٞب٢پژٚٞص ٘ٛع

 دس وٝ دٞٙذ٣ٔ پستبٖ تطى٥ُ سشطبٖ ثٝ ٔجتلا ص٘بٖ سا ٔطبِؼٝ آٔبس٢ ربٔؼٝ. است

 30 ٕ٘ٛ٘ٝ ٌشٜٚ. وشد٘ذ ٔشارؼٝ وشٔبٖ افض٣ّ ض٥ٟذ ث٥ٕبسستبٖ ثٝ 1396 سبَ ثٟبس

 ٘فشٜ 15 دٚ ٌشٜٚ طٛس تػبدف٣ ثٝثٝ وٝ ثٛد٘ذ فٛق وٙٙذٜٔشارؼٝ ث٥ٕبساٖ اص ٘فش

صٔب٤ص ثٝ ٔذت ٞطت رّسٝ تحت ٔذاخّٝ ٌشٜٚ آ .آصٔب٤ص تمس٥ٓ ضذ٘ذ ٚ وٙتشَ

ا٢ دس٤بفت ٘ىشد. تٙظ٥ٓ ٥ٞزبٖ لشاس ٌشفتٙذ ٚ ٌشٜٚ وٙتشَ دس ا٤ٗ ٔذت ٔذاخّٝ

. ٔشي اضطشاة آٚس٢ وب٘ٛس ٚٔم٥بس تبة اثضاسٞب٢ پژٚٞص ػجبست ثٛد٘ذ اص

 تح٥ُّ ٚ استب٘ذاسد ا٘حشاف ٥ٔب٥ٍ٘ٗ، آٔبس٢ سٚضٟب٢ اص استفبدٜ ثب ٞبدادٜ

: ٘تب٤ذ ٘طبٖ داد رّسبت ّبیبفتِ .ضذ٘ذ تح٥ُّ ٚ تزض٤ٝ چٙذٔتغ٥شٜ وٛاس٤ب٘س

آٚس٢ ٚ وبٞص اضطشاة ٔشي ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ ٔذاخّٝ تٙظ٥ٓ ٥ٞزبٖ ثٝ افضا٤ص تبة

: ٥ٞزب٘بت اص گیزیًتیجِ. >p) 01/0سشطبٖ پستبٖ تبح٥ش ٔؼٙبداس٢ داضتٝ است )

ٚ تؼبُٔ تٛا٘ٙذ دس ا٘تمبَ احسبسبت ثٝ د٤ٍشاٖ ٘ظش ارتٕبػ٣ ٔف٥ذ ٞستٙذ ٚ ٣ٔ

آٚس٢ ٚ اضطشاة ٔشي ص٘بٖ ٔجتلا ارتٕبػ٣ سبص٘ذٜ ثبضٙذ ٚ ٘مص ٔؤحش٢ ثش تبة

 ثٝ سشطبٖ داس٘ذ.

 .ٔشي، سشطبٖ پستبٖاضطشاة، آٚس٢تبة، ٔذاخّٝ تٙظ٥ٓ ٥ٞزبٖ ٍاصگبى کلیذی:

Abstract   

Objective:Breast cancer is one of the common causes of fatalities 

in our country and psychological treatment can reduce the 

negative psychological effects in these patients. The purpose of 

this study was to investigate the effect of emotional regulation 

intervention on the survival and anxiety of women with breast 

cancer. Method: The research design is a pre-test, post-test, and 

experimental group. The statistical population of the study 

consisted of women with breast cancer who referred to Shahid 

Afzali Hospital in spring of 2012. The experimental group 

consisted of 30 patients who were randomly divided into two 

groups of 15 subjects. The experimental group received 8 

sessions of emotional regulation intervention and the control 

group did not receive intervention during this period. The 

research tools were the convergent vibrational scale and death 

anxiety. Data were analyzed using statistical methods such as 

mean, standard deviation and multivariate covariance analysis. 

Result: The results showed that emotional adjustment sessions 

had an important effect on increasing the survival and decreasing 

the anxiety of women with breast cancer (p <0.01). Conclusion: 

Emotions are socially useful and They can be effective in 

conveying feelings to others and building social interaction, and 

they can play an effective role in reducing the anxiety of women 

with cancer. 

 Keywords: emotion regulation intervention, resilience, death 

anxiety, breast cancer. 
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 هقذهِ

 ثـٛدٜ  ٕٞشاٜ ٔشي ٚ ٚحطت پ٥بْ ثب ٕٞٛاسٜ سشطبٖ ٘بْ

ٝ  سا ص٤ـبد٢  ث٥ٕبساٖ سٚص ٞش ث٥ٕبس٢ ا٤ٗ .است ْ  ثـ   وـب

ٝ  ٚ ثشد ٣ٔ فشٚ خ٤ٛص ٗ  ثـ ٝ  اسـت  ػّـت  ٕٞـ٥  اص وـ

ُ  وطـ   د٤شثبص، ٖ  ٞـب٢  ساٜ ٚ ػّـ  ٘ظـش  ٔـذ  آٖ دسٔـب

ٝ  لـشاس  پضضـى٣  ػّٓ دا٘طٕٙذاٖ ٚ ٌشاٖ پژٚٞص  ٌشفتـ

ٝ  د٤ٍـش،  ػجبست ثٝ. است  اص ٕ٘ـبد٢  سا بٖسـشط  اٌشچـ

ٓ  دا٥٘ٓ،أب ٣ٔ ٥٘ست٣ ٚ ٔشي ٖ  ٞـ ٓ  چٙـب  ٚ ا٥ٔـذ  چطـ

ٗ  ثش غّجٝ ثشا٢ دست دٚس ٞب٢ افك س٢ٛ ثٝ ا٘تظبس  ا٤ـ

 (.  2013 اد٢ ٚ آ٘ت٣٘ٛ، ٥ٞذس،) ا٤ٓ دٚختٝ ث٥ٕبس٢

ــشطبٖ ــشات، س ــبسٞب تغ٥٥ ــبح٥شات ٚ فط ــبٚت٣ ت  دس ٔتف

ٝ  پبسـ  . ٌـزاسد  ٔـ٣  ٢ٚ خـب٘ٛادٜ  ٚ ث٥ٕـبس  ص٘ذ٣ٌ  ثـ

ــشطبٖ ــٝ س ــٛاسد٢ ث ــٝ صا ٔ ــبس رّٕ ــبختبس ٚ ث٥ٕ  س

 ٘ـبتٛا٣٘  ارتٕـبػ٣،  ٔح٥ط ٚ خب٘ٛادٜ ٢ٚ، سٚا٘طٙبخت٣

 ٔـ٣  ٚ داسد ثسـت٣ٍ  ضـذٜ  ا٤زـبد  ٞـب٢  ثذضى٣ّ ٚ ٞب

 ثٍـزاسد  احـش  ث٥ٕـبس  ٞـب٢  فؼب٥ِت سطٛح تٕبْ ثٝ تٛا٘ذ

(. 2013 ، ثــلان، اســ٥ٕت، ٥ٔــبس ٚ وــلاسن،و٥ســبٖ)

ث٥ٕبس٢ ٞب٢ پستبٖ اص رّٕٝ سـشطبٖ پسـتبٖ اص ضـب٤غ    

ٞب٢ ص٘بٖ است. سشطبٖ پستبٖ اص رّٕـٝ   تش٤ٗ ث٥ٕبس٢

٤ى٣ اص ػُّ ضب٤غ ٔشي ٚ ٥ٔش ص٘ـبٖ دس وطـٛس ٔـب، اص    

ا٥ٕٞت ٤ٚژٜ ا٢ ثشخـٛسداس ثـٛدٜ ٚ سـجت خسـبسات     

فشد٢، خب٘ٛاد٣ٌ، ٚ ارتٕبػ٣ ٚسـ٥ؼ٣ ٔـ٣ ضـٛد. دس    

تٕبْ د٥٘ب ضب٤غ تش٤ٗ ػّت ٔشي ثـٝ د٥ِـُ سـشطبٖ دس    

دسغـذ   5/25ص٘بٖ، سشطبٖ پستبٖ است. ثٝ طٛس٢ وـٝ  

وُ سشطبٖ ٞب٢ ص٘بٖ ٔشثـٛ  ثـٝ آٖ اسـت. ٥ٔـضاٖ      اص

ٔـٛسد دس   1384155ثشٚص ا٤ٗ ث٥ٕبس٢ دس د٥٘ـب حـذٚد   

سبَ است. ثشسس٣ آٔبس ٔشثٛ  ثٝ سشطبٖ پستبٖ ٔؤ٤ـذ  

افضا٤ص ا٤ٗ ث٥ٕبس٢ دس د٥٘بست. ثٝ ٘ظش ٔـ٣ سسـذ تـب    

، ث٥ست ٚ ضص دسغـذ افـضا٤ص دس ٥ٔـضاٖ    2020سبَ 

دس حـبَ   و٣٘ٛٙ سشطبٖ پستبٖ ٚ ث٥طتش دس وطـٛسٞب٢ 

دسغذ  4/21تٛسؼٝ ا٤زبد ضٛد. دس ا٤شاٖ سشطبٖ س٥ٙٝ 

سا تطى٥ُ ٣ٔ دٞـذ  اص وُ ٔٛاسد ٌضاسش ضذٜ سشطبٖ 

 (. دس1393 لبدس٢، پبسسب ٚ ا٥ِّٟـبس٢،  ،)سٚح پشٚسصادٜ

ٗ  اص ٤بفتٗ آٌب٣ٞ ٚالغ ث٥ٕبس ثب ٓ  ث٥ٕـبس٢  داضـت  ثـذخ٥

. وٙذ٣ٔ تغ٥٥ش ص٘ذ٣ٌ اص افشاد دسن ح٥بت، تٟذ٤ذوٙٙذٜ

 ساثطٝ است دادٜ ٘طبٖ ٔتؼذد٢ تحم٥مبت ٝو طٛس٢ ثٝ

 ٚرـٛد  سٚا٘طـٙبخت٣  حبلات ٚ سشطبٖ ٥ٔبٖ تٍٙبت٣ٍٙ

ــذساْ ٚ ) داسد ــت  پ ــ٥ٗ پشس ــش٢ ٚ آ٤ ــذ٢، ٘ظ٥  ،ٔحٕ

1389.)   

اػتمبد ثس٥بس٢ اص پژٚٞطـٍشاٖ ػّـْٛ    80تب اٚا٤ُ د١ٞ 

سٚاٖ ضٙبس٣ ا٤ٗ ثٛد وٝ س٤ٚذادٞب٢ تٙص صا دس ثـشٚص  

ذ، ثٝ ػٙٛاٖ ٔخبَ اختلالات سٚاٖ ت٣ٙ ٘مص ٔؤحش٢ داس٘

ــذادٞب٢ 2010) 1ٞــِٕٛض ٚ ساٞــٝ ــذ وــٝ س٤ٚ (، دس٤بفتٙ

ص٘ذ٣ٌ ثب ضشٚع ث٥ٕبس٢ ساثطٝ داسد ٚ  ث٥ٗ س٤ٚذادٞب٢ 

صا ٚ اختلالات سٚا٘طٙبخت٣، ػٛأُ تؼذ٤ُ وٙٙـذٜ  تٙص

ا٢ ٚرٛد داسد وٝ ٔٛرت ٣ٔ ضٛد ا٤ٗ س٤ٚذادٞب تأح٥ش 

ٔتفبٚت٣ ثش افشاد داضتٝ ثبضٙذ. ٤ى٣ اص ا٤ٗ ٤ٚژٌـ٣ ٞـب   

 (.  1394، ٚ ٔحٕذپٛسبة آٚس٢ است )ضبوش٢ ٥٘ب ٚ ت

تبة آٚس٢ ٤ب تٛا٘ب٣٤ سـبصٌبس٢ ٔخجـت ثـب ٔػـ٥جت ٚ     

آس٥ت ٤ه ٔٛضٛع سٚاٖ ضٙبخت٣ است وٝ دس استجـب   

ثب پبس  فشد ثـٝ سـشطبٖ، تـٙص آسـ٥ت صا ٚ ٔٛلؼ٥ـت      

ٞب٢ ٔطىُ آفش٤ٗ ص٘ذ٣ٌ ثشسس٣ ضذٜ است. ثؼضـ٣  

ٚالؼـ١   د٤ذٌبٜ ٞب تبة آٚس٢ سا ثٝ ػٙٛاٖ پبس  ثٝ ٤ه

خبظ ٚ ثؼض٣ د٤ٍش آٖ سا ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه سجه ٔمبثّٝ 

دح، ا٥ِسـٖٛ،   ا٢ پب٤ذاس دس ٘ظش ٔـ٣ ٥ٌش٘ـذ )لأٛ٘ـذ،   

(. تبة آٚس٢ ثـٝ  2008 س٤چست، ٔٛس ٚ ٌّطبٖ،لاٍ٘ش،

ػٙٛاٖ ٤ـه ػبٔـُ ٔحـبفظت٣ اسـت وـٝ ٔب٘ٙـذ ٘ـٛػ٣        

ٚاوس٥ٙبس٥ٖٛ ػُٕ ٣ٔ وٙذ. افشاد ثب تبة آٚس٢ ثـبلا اص  

حش دس ثشخــٛسد ثــب ٔســب ُ ساٞجشدٞــب٢ ٔمبثّــٝ ا٢ ٔــٛ

ص٘ذ٣ٌ استفبدٜ ٣ٔ ٕ٘ب٤ٙذ ٚ دس ٘ظش آٟ٘ب ٔطىلات ثـٝ  

ــبد٥ٌش٢ ٚ سضــذ ٔــ٣ ثبضــذ   ــشا٢ ٤ ػٙــٛاٖ فشغــت٣ ث

(. ٔفٟــْٛ تــبة 1391)حســ٣ٙ٥ ٚ ســ٣ٕ٥ّ ثزســتب٣٘، 

آٚس٢ دس استجب  ثب ٘ظش٤ٝ ٔٙـبثغ اسـتشس ٞـب تٛا٘ـب٣٤     

دس٣٘ٚ فشد سا ثشا٢ پبس  دادٖ، دٚاْ آٚسدٖ ٚ طج٥ؼـ٣  
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 1397 ثٟبس،  (25 پ٥بپ٣)، اَٚ ، ضٕبسٜٞفتَٓ سب، سٚا٘طٙبس٣ سلأتپژٚٞط٣  فػّٙبٔٝ ػ٣ّٕ ـ

  

 

ٓ ٚرـــٛد اســـتشس ٞـــب اســـت ثـــٛدٖ ػّـــ٣ سغـــ

2002 .) 

اص س٢ٛ د٤ٍش آٌب٣ٞ ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ سـشطبٖ پسـتبٖ اص   

دس آٟ٘ـب ثـٝ    ٘ٛع ث٥ٕبس٢ خٛد تغ٥٥ـش تحـٛلات سٚا٘ـ٣   

. داسد ٥٘ــبص ٤ٚــژٜ ا٢ تٛرــٝ ثــٝ وــٝ ٔــ٣ آٚسد ٚرــٛد

ٗ  ٔزٕٛػٝ  ص٤ـبد ضـذٖ دٚسٜ ث٥ٕـبس٢،    ٚ تغ٥٥ـشات  ا٤ـ

ُ ا٤ٗ ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ سـشطب  ثش خبغ٣ اضطشاة  ٖ تح٥ٕـ

 (.2009، 2)سا٘ذاَ ٣ٔ وٙذ

 ٔٙطـأ  ثشاسـبس   وٝ اضطشاة اص خبغ٣ ا٘ٛاع ٥ٔبٖ دس

 ٤ىـ٣  ٔشي اضطشاة ا٘ذ ضذٜ ٘بٍٔزاس٢ ٚ ضٙبختٝ آٖ

 ٔـشي  اضـطشاة ( 2009) 3لاً٘. آٟ٘بست ٟٕٔتش٤ٗ اص

 پب٤ـب٣٘  ٚالؼـ١  ثٝ ٔشتجط ٥ٞزب٘بت ٚ ٞب تشس افىبس، سا

 افد. ٣ٔ دا٘ـذ  ص٘ذ٣ٌ ػبد٢ حبِت اص فشاتش ٚ ص٘ذ٣ٌ

ٝ  تـشس  سا ٔشي اضطشاة( 2015) 4ٞبً٘ ٚ  ٚ آٌبٞب٘ـ

 ٔـشي  اضـطشاة . دا٘ٙذ ٣ٔ ٔشدٖ ٤ب ٔشي اص ٘بخٛدآٌبٜ

ٝ  اسـت  پ٥چ٥ذٜ ٔف٣ٟٔٛ ٝ  وـ ُ  سـبد٣ٌ  ثـ  تٛضـ٥   لبثـ

ُ  وّـ٣  طٛس ثٝ ٚ ٥٘ست ٓ  ضـبٔ  ٔـشي  اص تـشس  ٔفـب٥ٞ

ٖ  ثٝ. است د٤ٍشاٖ ٚ خٛد  ٔـشي  اضـطشاة  د٤ٍـش  ث٥ـب

 ٚ ئـش  فشا٤ٙذ اص تشس ٚ خٛد ٔشي ث٣ٙ٥ پ٥ص ضبُٔ

ٝ  اٌش. است ص٘ذ٣ٌ ٟٔٓ افشاد ٔٛسد دس ٔشدٖ  ٔـشي  چـ

 ٚ اسـت  ضٙبخت٣ سٚاٖ ٚ ضٙبخت٣ ص٤ست ٚالؼ٥ت ٤ه

ٖ  ٚ ٔـشي  فشا٤ٙـذ  ٔٛسد دس احسبسبت ٝ  ٔـشد  دس س٤طـ

ٖ  ارتٕـبػ٣  چٍـ٣ٍ٘ٛ  ٝ  دس فـشد  ضـذ  أـب  داسد، ربٔؼـ

ٖ  ث٥طـتش  ٚ اسـت  تشسـٙبن  ٔـشي  ثٝ ا٘ذ٤ط٥ذٖ  ث٥ٕـبسا

ٝ  دٞٙذ ٣ٔ تشر٥  ٝ  چـشا  ٘ىٙٙـذ،  فىـش  آٖ ثـ  ٔـشي  وـ

 فٙـبٚس٢  ٞـب٢  پ٥طشفت ٚرٛد ثب سا ثطش پز٤ش٢ آس٥ت

 تزشثـ١  ٔشي، اص تشس ٚ اضطشاة ٚ وٙذ ٣ٔ ٤بدآٚس٢

ــب٤ٙذ ــبٖ ٘بخٛض ــٓ ا٘س ــت )لبس ــٛس ٚ ٞبس ــٛسٜ ٚ پ س

 (.1391، س٥ذتبصٜ

(،  ٥٘ـض  1392پذساْ، ٔحٕذ٢، ٘ظ٥ش٢ ٚ آ٥٤ٗ پشسـت ) 

ػٙٛاٖ احشثخط٣ ٌـشٜٚ دسٔـب٣٘ ضـٙبخت٣    » پژٚٞط٣ ثب

                                                           
1  .Richardson 

2 .Randall 

3 .Lang 

4 .Duff, R., & Hong 

تلاَ اضطشاة، افسشد٣ٌ ٚ ا٤زـبد  سفتبس٢ ثش دسٔبٖ اخ

ا٘زبْ داد٘ـذ.  « ا٥ٔذٚاس٢ دس ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ سشطبٖ س٥ٙٝ

٘تب٤ذ حبو٣ اص آٖ ثٛد وٝ ٌشٜٚ دسٔـب٣٘ ثـٝ ٌٛ٘ـٝ ا٢    

ٔؼٙــبداس ثــٝ وــبٞص اضــطشاة، افســشد٣ٌ ٚ افــضا٤ص 

ا٥ٔذٚاس٢ ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ سشطبٖ س٥ٙٝ ٌشٜٚ آصٔـب٤ص دس  

غ٥٥شاتـ٣ دس  ٔمب٤سٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ٔٙزش ضذ أب چ٥ٙٗ ت

َ ٔطـبٞذٜ ٘طـذ. ٘تـب٤ذ پـژٚٞص و٥ت٥ّـٛ،      ٌشٜٚ وٙتـش 

(،٥٘ض ٘طبٖ داد وٝ ٔذاخّـٝ   2011) ِٛپش٤ض٤ىبٚ ٚ داسَ 

صٖ ٔجـتلا   25ٔذ٤ش٤ت استشس ثش تبة آٚس٢ ثـش س٢ٚ  

رّسٝ ٔٙزـش ثـٝ افـضا٤ص     12ثٝ سشطبٖ پستبٖ دس ط٣ 

تبة آٚس٢، ثـبلا سفـتٗ و٥ف٥ـت ص٘ـذ٣ٌ ٚ دس ٟ٘ب٤ـت      

ضـذ. ٕٞچٙـ٥ٗ ٘تـب٤ذ     وـبٞص اضـطشاة ٚ افسـشد٣ٌ   

(، 2009آ٘ت٣٘ٛ، آ٥ِٗ، سبسا ٚ ٥ٞذس )ٚ  5پژٚٞص ٥ٔطُ

ــٝ ضــ٥ٜٛ   ٘طــبٖ داد وــٝ ٔذاخّــٝ ٔــذ٤ش٤ت اســتشس ث

سفتبس٢ ثش سبصٌبس٢ سٚا٘ـ٣ ٚ ساٞجشدٞـب٢    –ضٙبخت٣ 

ٔمبثّٝ ثب دسد دس ص٘بٖ تحت دسٔبٖ سشطبٖ پستبٖ ٔـٛحش  

، اس٥ٕت، پتش٥٘ٚس، ٌبلات٣، َٚ ٚ 6ثٛدٜ است.  آ٘ت٣٘ٛ

٥٘ض دس پژٚٞط٣ س٢ٚ ص٘بٖ ٔجتلا ثـٝ   (،2006) ثّٛٔجشي

سشطبٖ پستبٖ دس ٔشحّٝ غفش تب سٝ وـٝ دسٔـبٖ ضـذٜ    

ثٛد٘ذ، ٘طبٖ داد٘ذ وـٝ ٔذاخّـٝ ٔـذ٤ش٤ت اسـتشس دس     

ٓ   7وبٞص اضطشاة، پش٤طب٣٘ ٥ٞزب٣٘  8ٚ افىـبس ٔـضاح

اص آ٘زــب وــٝ ســشطبٖ  ا٤ــٗ ص٘ــبٖ ٔٛفــك ثــٛدٜ اســت.

-ٔـ٣  خٛش تغ٥٥ش ثسـ٥بس ٥ٞزب٘بت افشاد ٔجتلا سا دست
تٛاٖ ثب ٔذاخّٝ تٙظ٥ٓ ٥ٞزبٖ ثـٝ ا٤ـٗ ث٥ٕـبساٖ    وٙذ، ٣ٔ

 ٔختّـ   ٞـب٢ رٙجٝ دس ٣ٕٟٔ ٘مص وٕه وشد. ٥ٞزبٖ

ٚ  ص٘ــذ٣ٌ تغ٥٥ــشات ثــب ســبصٌبس٢ ٘ظ٥ــش ص٘ــذ٣ٌ

ٖ  اغـٛلا،،  وٙـذ. ٣ٔ ا٤فب صات٥ٙذ٣ٌ س٤ٚذادٞب٢  سا ٥ٞزـب

 ٞـب٣٤ ثٝ ٔٛلؼ٥ـت  ضٙبخت٣ ص٤ست ٚاوٙطٟب٢ تٛا٣ٖٔ

ٓ  فشغت ٤ه سا آٖ وٝ دا٘ست  ـ ٟٔـ  ثشا٥ٍ٘ـض چـبِص  ب٤

 وٝ پبسخ٣ ثب ص٤ست٣ ا٤ٗ ٚاوٙطٟب٢ ٚ و٣ٔٓ٥ٙ اسص٤بث٣

ضـٛ٘ذ  ٔـ٣  ٕٞـشاٜ  دٞـ٥ٓ، ٣ٔ ٔح٥ط٣ س٤ٚذادٞب٢ آٖ ثٝ

                                                           
5 . Mecheal 

6  .Antoni 

7  .Emotional distress 

8  .Intrusive thoughts 
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 ...آٚس٢ ٚ اضطشاةثشسس٣ تبح٥ش ٔذاخّٝ تٙظ٥ٓ ٥ٞزبٖ ٌش٣ٞٚ ثش تبة ػطزت کزیوی افطبر ٍ ّوکبراى:

 

  
 

ٖ  (. ٞشچٙـذ 2011، ٌـشا٘س ٚ  1)ربٔفسى٣  ٞـب ٥ٞزـب

ٝ  ٞب٣٤ثش، ض٥ٜٛ لبدس٘ذ افشاد أب داس٘ذ، ص٤ست٣ ٔجٙب٢  وـ

 ٣٤تٛا٘ب ا٤ٗ ثٍزاس٘ذ. احش وٙٙذ،٣ٔ اثشاص سا ٞب٥ٞزبٖ ا٤ٗ

 فشا٤ٙـذٞب٢  ضـٛد، ٔـ٣  ٥ٞزـبٖ ٘ب٥ٔـذٜ   ر٣٤ٛ ٘ظٓ وٝ

 ٚ اسص٤ـبث٣  وٙتـشَ،  ٔسئ٥ِٛت وٝ است ثش٣٘ٚ ٚ دس٣٘ٚ

ٗ  تحمك ٔس٥ش دس سا فشد ػبطف٣ ٞب٢ٚاوٙص تغ٥٥ش  ٤ـبفت

 ٥ٞ3زبٖ (. تٙظ2003ٓ٥، 2داسد )تبٔپسٖٛ ثشػٟذٜ اٞذاف

ُ  ا٢ٔمِٛٝ ػٙٛاٖ ثٝ آٖ اص وٝ ٥ٞ3زبٖ -اِـ   ثـش  ٔطـتٕ

 -٥ٞزب٘ـبت، د  پـز٤شش -٥ٞزب٘بت ة دسن ٚ آٌب٣ٞ

 سفتـبس  ٚ تىب٘طـ٣  سفتبسٞب٢ وشدٖ وٙتشَ ثشا٢ تٛا٘ب٣٤

ٝ  دسـت٥بث٣  ٔٙظٛس ثٝ ٔطّٛة ثب اٞذاف ٔطبثك وشدٖ  ثـ

)ٌشاتـض   ضـٛد ٣ٔ ٤بد ٔٛلؼ٥ت٣ ٔطبِجبت ٚ فشد٢ اٞذاف
 (.  2004ٚ س٤ٕش ،4

 سفتبس٢ ٞب٢ استشاتژ٢ اص استفبدٜ ضبُٔ ٥ٞزب٣٘، تٙظ٥ٓ

ٝ  ضـذت  ٤ب صٔبٖ ٔذت دس تغ٥٥ش ثشا٢ ضٙبخت٣ ٚ  تزشثـ

 دس افشاد وٝ است ضذٜ ٔطخع است ٚ ٥ٞزبٖ ٤ه ٢

 اص ،ٚ اضـطشاة آٚس  صا اسـتشس  س٤ٚذادٞب٢ ثب ٔٛارٟٝ

ٖ  تٙظ٥ٓ ساٞجشدٞب٢  ٤ـب  اغـلاح  ثـشا٢  ٔتفـبٚت٣  ٥ٞزـب

 ُ ٝ  تؼـذ٤ وٙٙـذ   ٔـ٣  اسـتفبدٜ  خـٛد  ٥ٞزـب٣٘  ٢ تزشثـ

َ  اص ٤ى٣ .(1396اسٕبػ٣ّ٥، )راوش٢، حس٣ٙ ٚ   ٔتـذاٚ

 ساٞجـشد  اص ستفبدٜا ثب زب٥ٖٞ تٙظ٥ٓ ساٞجشدٞب، ا٤ٗ تش٤ٗ

 ثٝ ضٙبخت٣ ٞب٢ فشآ٤ٙذ ٤ب ضٙبختٟب. است ضٙبخت٣ ٞب٢

 خٛد ٞب٢ احسبس ٚ ٞب ٥ٞزبٖ وٝ وٙذ ٣ٔ وٕه افشاد

 ٘طٛد ٔغّٛة ٞب ٥ٞزبٖ ضذت تٛسط ٚ ٕ٘ٛدٜ تٙظ٥ٓ سا

ٚ  تبة آٚس٢ ٢ٚ سا دس ٔمبثـُ ضـشا٤ط سـخت ٘ظ٥ـش     

ــبس٢ ــذ    ث٥ٕ ــضا٤ص دٞ ــبٌٛاس اف ــذادٞب٢ ٘ ــب ٚ س٤ٚ ٞ

وٛٞسبس، س٥ّٕب٣٘، اػتٕبد٢ ٚ س٥ذ ػ٣ّ  ٔحٕذخب٣٘،)

 (.1396٘م٣، 

ــب٢      ــٝ ٞ ــش رٙج ــتبٖ ث ــشطبٖ پس ــٝ س ــب٣٤ و اص آٖ ر

سٚا٘طٙبخت٣ فشد احش ٣ٔ ٌزاسد اص ػٟذٜ ثش آٔذٖ ٚ ٥٘ـض  

                                                           
1 .Garnefski 

2 .Thompson 
3 . emotion regulation 

4 .Gratz 

تلاش ثشا٢ ثشٌشدا٘ذٖ اٚ ثـٝ سـجه ص٘ـذ٣ٌ سـبِٓ اص     

٘ىبت دس خٛس تٛرٝ است. اص طش٤ك سٚاٖ دسٔـب٣٘، ٚ  

ٖ ٔـ٣ تـٛاٖ ا٤ـٗ    ثٝ طٛس خبظ ثب ٔذاخّٝ تٙظ٥ٓ ٥ٞزب

ػٛاسؼ سا ثٝ حذالُ سسب٘ذ ٚ ثب وٕه ثٝ ث٥ٕبس، ٘ظـبْ  

ا٣ٕٙ٤ ثـذٖ ٢ٚ سا تم٤ٛـت وـشد. ثـٝ ٘ظـش ٔـ٣ سسـذ        

افضا٤ص تبة آٚس٢ ٚ وبٞص اضطشاة ٔشي ص٘بٖ ٔجتلا 

ثٝ سشطبٖ پستبٖ اص طش٤ك ثبصسبص٢ ضٙبخت٣ ٚ اغـلاح  

ٍ٘شش ٞب٢ ٘بوبسآٔـذ ٚ تٙظـ٥ٓ ٥ٞزـبٖ أىـبٖ پـز٤ش      

ْ  صا است، ثٙبثشا٤ٗ ٞذف ٗ  ا٘زـب ثشسسـ٣   پـژٚٞص  ا٤ـ

 ٚ آٚس٢ تــبة ثــش ٥ٞزــبٖ تٙظــ٥ٓ ٔذاخّــٝ احشثخطــ٣

 پستبٖ است. سشطبٖ ثٝ ٔجتلا ص٘بٖ ٔشي اضطشاة

 رٍش
 پـ٥ص ) آصٔب٤طـ٣  ٞـب٢  پژٚٞص ٘ٛع اص پژٚٞص طشح

ٖ  پس آصٖٔٛ، َ  ٚ آصٔـب٤ص  ٌـشٜٚ  دٚ ثـب  آصٔـٛ ( وٙتـش

 سبِٝ 60 تب 18 ص٘بٖ سا ٔطبِؼٝ ا٤ٗ آٔبس٢ ربٔؼٝ. است

ٖ  طبٖسش ثٝ ٔجتلا ُ  پسـتب ٝ  دٞٙـذ  ٔـ٣  تطـى٥  ثـشا٢  وـ

 ٚ دسٔــب٣٘  ضــ٣ٕ٥) دسٔــب٣٘ أىب٘ــبت اص اســتفبدٜ

 ض٥ٟذ ث٥ٕبسستبٖ ثٝ 1395 سبَ صٔستبٖ دس( ساد٤ٛتشاپ٣

 30 ٥٘ـض  ٕ٘ٛ٘ٝ ٌشٜٚ. وشد٘ذ ٔشارؼٝ وشٔبٖ ضٟش افض٣ّ

ٝ  ثٛد٘ـذ  فـٛق  وٙٙذٜ ٔشارؼٝ ث٥ٕبساٖ اص ٘فش  اص پـس  وـ

ٝ  سد ضشوت ثشا٢ سا خٛد آٔبد٣ٌ ثش٘بٔٝ، ٔؼشف٣  رّسـ

ٝ  ٞب٢ ٌشٜٚ. وشد٘ذ اػلاْ دسٔب٣٘ ٌشٜٚ ُ  ٕ٘ٛ٘ـ  2 ضـبٔ

 غـٛست،  ا٤ٗ ثٝ) ثٛد سشطب٣٘ ث٥ٕبساٖ ٘فش٢ 15 ٌشٜٚ

(. آصٔـب٤ص  ٌـشٜٚ  دس ٘فش 15 ٚ وٙتشَ ٌشٜٚ دس ٘فش 15

 تب 18 س٣ٙ دأٙٝ آصٔب٤ص دس ٞب آصٔٛد٣٘ ٚسٚد ضشا٤ط

 ث٥ٕـبس٢،  ضـشٚع  اص سبَ ٤ه حذالُ ٌزضت سبَ، 60

ٗ  ث٥ٕبس٢، 3 تب 1 ٔشاحُ دس داضتٗ لشاس ُ  داضـت  حـذال

ٗ  سـ٥ىُ،  تحػ٥لات  ػمـت  ٔغـض٢،  ضـب٤ؼبت  ٘ذاضـت

ٓ  ٚ رٞٙـ٣  ٔب٘ذ٣ٌ ٖ  ٚ تـٛٞ َ  ٞـز٤ب  ثـٛد. ٌـشٜٚ   فؼـب

ٝ  تحـت  رّسٝ ٞطت ٔذت ثٝ آصٔب٤ص ٓ  ٔذاخّـ  تٙظـ٥

 ٖ َ  ٌــشٜٚ ٚ ٌشفتٙـذ  لــشاس ٥ٞزـب  ٔــذت ا٤ــٗ دس وٙتـش

 آصٖٔٛ پس ارشا٢ اص پس ٘ىشد أب دس٤بفت ا٢ ٔذاخّٝ
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 1397 ثٟبس،  (25 پ٥بپ٣)، اَٚ ، ضٕبسٜٞفتَٓ سب، سٚا٘طٙبس٣ سلأتپژٚٞط٣  فػّٙبٔٝ ػ٣ّٕ ـ

  

 

ٖ   دسٔـب٣٘  ٌـشٜٚ  ٜدٚس وٙتشَ ٌشٜٚ ثشا٢  تٙظـ٥ٓ ٥ٞزـب

 آصٔب٤ص ارشا٢ اص ثؼذ ٚ لجُ ٌشٜٚ دٚ ٞش.. ضذ ثشٌضاس

ٝ  ثٝ ٖ  ٚ وـب٘ٛس  آٚس٢ تـبة  ٞـب٢  پشسطـٙبٔ  د٤ٛ٤ذسـٛ

ــبس ٚ( 1961) ــطشاة ٔم٥ ــشي اض ٔ (BDI ) ــ  پبس

 ٘ظ٥ـش  آٔـبس٢  ٞب٢¬سٚش اص استفبدٜ ثب ٞب¬دادٜ. داد٘ذ

 تح٥ُّ ٚ استب٘ذاسد ا٘حشاف ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ دسغذ، فشاٚا٣٘،

ُ  ٚ تزض٤ٝ ٔتغ٥شٜ چٙذ ٤ب٘سوٛاس  ثـشا٢ . ضـذ٘ذ  تح٥ّـ

 آصٔــٖٛ ٚ SPSS افــضاس ٘ــشْ  اص ٞــب دادٜ تح٥ّــُ

 . ضذ استفبدٜ وٛاس٤ب٘س

 
 ر٣٤ٛ فشآ٤ٙذ٢ ٥ٞزبٖ ٔجت٣ٙ ثش ٔذَ ٌشٚس ٔحتٛا٢ رّسبت آٔٛصض٣ ساٞجشدٞب٢ خٛد ٘ظٓ .1جذٍل 

 

 

ــٔم (1 ــبة آٚس بس٥ ــب٘ش ٚ د ٢ت ــ٤ٛ٤ٖٛو -CD) ذس

RISC):    ٚ ا٤ٗ ٔم٥بس وٝ تٛا٘ب٣٤ سبصٌبس٢ ثـب تـٙص

تٛسط وب٘ش ٚ د٤ٛ٤ذسٖٛ دس آس٥ت سا ا٘ذاصٜ ٣ٔ ٥ٌشد، 

چٟبس  ٢اَ ٚ داساسٛ 25. ضبُٔ سبختٝ ضذ 2003سبَ 

ضب٤ست٣ٍ،استحىبْ ضخػـ٣،اػتٕبد ثـٝ   ) خشدٜ ٔم٥بس

طشاحـ٣   .است (غشا٤ض ضخػ٣ ٚ تحُٕ ػٛاط  ٔٙف٣

ا٤ٗ اثضاس دٚ ٞذف داضت، ٤ىـ٣ ت٥ٟـ١ ٔم٥بسـ٣ ثـشا٢     

سٙزص تبة آٚس٢ دس ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٢ ثـب٣ٙ٥ِ ٚ ثٟٙزـبس ٚ   

ٕٞچ٥ٙٗ اسص٤بث٣ ٥ٔضاٖ تغ٥٥ـش ٕ٘ـشات تـبة آٚس٢ دس    

(. ا٤ـٗ   1388ٚ ٕٞىـبساٖ ، ث٥زـبس٢  پبس  ثٝ دسٔـبٖ ) 

 ٤ٌٛٝ ا٢ است وٝ تبة آٚس٢ سا   25ٔم٥بس ٤ه اثضاس 

 

 

دس ا٘ذاص ٜ ٞب٢ پٙذ دسرٝ ا٢ ٥ِىشت اص غفش )٥ٕٞطٝ 

)٥ٕٞطـٝ دسسـت( ٔـ٣ سـٙزذ. ٤ـه       4٘بدسست( تـب  

ٔطبِؼ١ ٔمذٔبت٣ دس ٔٛسد ٤ٚژٌـ٣ ٞـب٢ سٚاٖ سـٙز٣    

ا٤ٗ ٔم٥بس دس رٕؼ٥ت ػبد٢ ٚ ث٥ٕبساٖ ، ٘طبٖ داد وٝ 

ٕٞسب٣٘ دس٣٘ٚ ، پب٤ـب٣٤ ثبصآصٔـب٣٤ ،سٚا٤ـ٣     اثضاس ٗا٤

ٍٕٞشا  ٚ ٚاٌشا٢  وبف٣ داسد . ٘تـب٤ذ تح٥ّـُ ػـب٣ّٔ    

اوتطبف٣ ٘طبٖ داد وٝ ا٤ٗ ٔم٥بس ٤ه اثضاس چٙذثؼـذ٢  

ــتحىبْ    ــُي ضب٤ســت٣ٍ / اس ــٙذ ػبٔ ــٛد پ اســت ٚ ٚر

ضخػ٣ ، اػتٕبد ثٝ غشا٤ض ضخػـ٣/ تحٕـُ ػٛاطـ     

َ  ،ٔٙف٣ ، پز٤شش ٔخجت تغ٥٥ش /سٚاثـط ا٤ٕـٗ    ٚ   وٙتـش

ٔؼ٤ٛٙت سا ثشا٢ ا٤ٗ ٔم٥بس تأ٥٤ذ وـشدٜ اسـت. چـٖٛ    

 هحتَای جلسبت جلسِ

   ػبطف٣ لاصْ ثشلشاس ضٛد ٚ اٞذاف رّسبت ث٥بٖ ضذ.آصٖٔٛ ارشا ضذ ٚ ضٕٗ آضٙب٣٤، سؼ٣ ضذ استجب پ٥ص اٍل

 ثٝ ٥ٞزب٘بت تٛرٝ ٚ ػلالٕٙذ٢،آسأص، دٚست٣، ا٥ٔذٚاس٢( ا٘زبْ ضذ )ضبد٢، ٔخجت ٥ٞزب٘بت آٌب٣ٞ اص ٔذاخّٝ لجُ؛ رّسٝ ثش ٔشٚس٢ ثب دٍم

 ٥ٞزب٘بت ٔخجت ٘ٛضتٗ خب٣ٍ٘ تى٥ّ  ،ر٣ٙٞ ٔذاخّٝ دادٜ ضذ ٚ دس پب٤بٖ تزسٓ ثٝ غٛست ٔخبَ ثب ٕٞشاٜ ٞب آٖ اص استفبدٜ ِضْٚ ٚ ٔخجت

 ٔشثٛطٝ ا٘زبْ ضذ. فشْ دس حجت ٚ ػٕذٜ

 اص استفبدٜ ِضْٚ ٚ ٔٙف٣ ٥ٞزب٘بت ثٝ ٚ تٛرٝ ٘فشت( ٚ خطٓ غ٣ٙ٥ٍٕ، )اضطشاة، ٔٙف٣ ٥ٞزب٘بت آٌب٣ٞ اص ٔذاخّٝ لجُ؛ رّسٝ ثش ثب ٔشٚس٢ سَم

ٔشثٛطٝ اسا ٝ  فشْ دس حجت ٚ ػٕذٜ ٔٙف٣ ٘ٛضتٗ ٥ٞزب٘بت خب٣ٍ٘ تى٥ّ  ر٣ٙٞ غٛست ٌشفت ٚ تزسٓ غٛست ثٝ ثب ٔخبَ ٕٞشاٜ ٞب آٖ

 ٌشد٤ذ.

 ٚ خب٣ٍ٘ اسا ٝ تى٥ّ  ٔٙف٣ آٟ٘ب ا٘زبْ ضذ ٚ دس پب٤بٖ، ٚ ٔخجت پ٥بٔذٞب٢ ٚ ٔخجت پز٤شش ٥ٞزب٘بت ٔذاخّٝ لجُ؛ رّسٝ ثش ثب ٔشٚس٢ چْبرم

 ٔشثٛطٝ حجت ٌشد٤ذ. فشْ دس جتح ٚ ٔخجت ثٛدٖ ٥ٞزب٘بت ثبلا ٤ب پب٥٤ٗ ٔٛسد دس ٘ضد٤ه دٚست ٚ ٚاِذ٤ٗ ٘ظشخٛا٣ٞ اص

 ٔٙف٣ ا٘زبْ ضذ. ٥ٞزب٘بت ٔٛسد أب دس رّسٝ ٕٞبٖ خب٣ٍ٘ تى٥ّ  ٕٞشاٜ ثٝ ٔٙف٣ ثشا٢ ٥ٞزب٘بت أب چٟبسْ رّسٝ ٔذاخّٝ پٌجن

بد٢، ر٣ٙٞ )ض تزسٓ غٛست ثٝ ٔخجت ر٣ٙٞ ٥ٞزب٘بت تزشثٝ ٔذاخّٝ ٔخجت، ٥ٞزب٘بت اثشاص ٚ اسص٤بث٣ ٔزذد ٔذاخّٝ لجُ؛ رّسٝ ٔشٚس ثب ضطن

 ٥ٞزب٘بت اسا ٝ ضذ. ا٤ٗ اثشاص ٔٙبست ٔذاخّٝ ٚ ر٣ٙٞ ثبصداس٢ ػلالٕٙذ٢،آسأص، دٚست٣، ا٥ٔذٚاس٢( ا٘زبْ ضذ ٚ

٘فشت(   ٚ خطٓ غ٣ٙ٥ٍٕ، )اضطشاة، ٔٙف٣ ر٣ٙٞ ٥ٞزب٘بت تزشثٝ ٔذاخّٝ لجُ، رّسٝ ٔٙف٣: ثب ٔشٚس اثشاص ٥ٞزب٘بت ٚ ٔزذد اسص٤بث٣ ٔذاخّٝ ّفتن

 ٥ٞزب٘بت ا٘زبْ ضذ. ا٤ٗ ٘بٔٙبست اثشاص ثبصداس٢ ٚ ٘بٔٙبست اثشاص

 آصٖٔٛ ا٘زبْ ضذ.ارشا٢ پس ٚ ثٙذ٢ٔذاخّٝ رٕغ رّسبت ّطتن
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 ...آٚس٢ ٚ اضطشاةثشسس٣ تبح٥ش ٔذاخّٝ تٙظ٥ٓ ٥ٞزبٖ ٌش٣ٞٚ ثش تبة ػطزت کزیوی افطبر ٍ ّوکبراى:

 

  
 

پب٤ب٣٤ ٚ سٚا٣٤ ص٤شٔم٥بس ٞب ٞٙٛص ثٝ طٛس لطغ تأ٥٤ـذ  

٘طذٜ است، دس حبَ حبضـش فمـط ٕ٘ـش ٠ وّـ٣ تـبة      

آٚس٢ ثشا٢ اٞذاف پژٚٞط٣، ٔؼتجش ٔحسٛة ٣ٔ ضٛد 

( ا٤ـٗ   1384(. ٔحٕـذ٢ )   2003ٚ ٕٞىبساٖ ،1وٛ٘ش )

   ٖ ٞٙزبس٤ـبث٣ وـشدٜ    ٔم٥بس سا ثـشا٢ اسـتفبدٜ دس ا٤ـشا

٘فش ارشا وشد ٚ  248است. ٢ٚ ا٤ٗ ٔم٥بس سا ثش س٢ٚ 

 پب٤ب٣٤ آٖ ثب سٙزص ٕٞسب٣٘ دسٚ٘ـ٣ آِفـب٢ وشٚ٘جـب    

 (.1389ضبوش٢ ٥٘ب ٚ ٕٞىبساٖ ،ثٝ دست آٔذ ) 89/0

 اضـطشاة  ٔم٥ـبس  ( ٔم٥بس اضـطشاة ٔـشي تٕپّـش:   2

 ٔـبدٜ  15 ضبُٔ ٚ سبخت1970 سبَ دس تٕپّش سا ٔشي

. سـٙزذ  ٔـ٣  ٔـشي  ثٝ سا ٞب آصٔٛد٣٘ ٍ٘شش وٝ است

ٝ  ثـب  سؤاَ ٞش ثٝ سا خٛد ٞب٢ پبس  ٞب آصٔٛد٣٘  ٌض٤ٙـ

ٖ  ثّـ٣  پبسـ  . وٙٙذ ٣ٔ ٔطخع خ٥ش ٤ب ث٣ّ ٞب٢  ٘طـب

ٝ . است فشد دس اضطشاة ٚرٛد دٞٙذ٠ ٗ  ثـ  تشت٥ـت  ا٤ـ

ٝ  اسـت  ٔتغ٥ش 15 تب غفش ث٥ٗ ٔم٥بس ا٤ٗ ٞب٢ ٕ٘شٜ  وـ

 ٔـشي  ٔـٛسد  دس افـشاد  ص٤ـبد  اضطشاة ٔؼشف ثبلا ٕ٘ش٠

ُ  ثٝ ٞب٢ ثشسس٣. است  ٚ سٚا٤ـ٣  ٔـٛسد  دس آٔـذٜ  ػٕـ

ٝ  دٞـذ  ٣ٔ ٘طبٖ ٔشي اضطشاة ٔم٥بس پب٤ب٣٤ ٗ  وـ  ا٤ـ

 ضـش٤ت . اسـت  ثشخٛسداس لج٣ِٛ لبثُ اػتجبس اص ٔم٥بس

ٖ  سٚا٤ـ٣  ٚ 83/0 ٔم٥ـبس  ثبصآصٔب٣٤ پب٤ب٣٤  آٖ ٕٞضٔـب

 ٚ 27/0 آضىبس اضطشاة ٔم٥بس ثب ٕٞجست٣ٍ ثشاسبس

 ٚ ٤ب٣٤پب. است ضذٜ ٌضاسش 40/0 افسشد٣ٌ ٔم٥بس ثب

ٗ  سٚا٣٤ ٝ  ا٤ـ ٖ  دس سا پشسطـٙبٔ  ثحشا٘ـ٣  ٚ سرجـ٣  ا٤ـشا

 پب٤ـب٣٤  ضش٤ت اسبس ا٤ٗ ثش ٚ وشد٘ذ ثشسس٣( 2008)

 73/0 سا دسٚ٘ـ٣  ٕٞسـب٣٘  ضش٤ت ٚ 60/0 سا تٙػ٥ف٣

ــشدٜ ٌــضاسش ــذ و ــشا٢. ا٘ ــ٣ ثشسســ٣ ث ــبس سٚا٤  ٔم٥

 اسـتفبدٜ  آضـىبس  اضـطشاة  ٔم٥ـبس  اص ٔشي اضطشاة

 ٔم٥ـبس  دٚ ا٤ٗ ث٥ٗ ٕٞجست٣ٍ 34/0 آٖ ٘ت٥ز١ وٝ ضذٜ

 ا٤ــٗ دس تٕپّـش  ٔــشي اضـطشاة  ٔم٥ــبس پب٤ـب٣٤ . ثـٛد 

 .آٔذ دست ثٝ 81/0 ٥٘ض پژٚٞص

                                                           
1 .Conner 

 ّبیبفتِ

ٞب٢ رٕؼ٥ت ضٙبخت٣ ث٥ٕبساٖ ثٝ غٛست  ٤ٚژ٣ٌ

-آٔبسٜ ٞب٢ تٛغ٥ف٣ ٕ٘شٜ رذَٚ اسا ٝ ضذٜ ٚ سپس

آٚس٢ ٚ اضطشاة ٞب٢ پ٥ص آصٖٔٛ ٚ پس آصٖٔٛ تبة

. ضٛدٞب٢ وٙتشَ ٚ آصٔب٤ص اسا ٝ ٣ٔدس ٌشٜٚ ٔشي

٢  ضٛد، دأٙٝ طٛس وٝ دس رذَٚ ثبلا ٔطبٞذٜ ٣ٔ ٕٞبٖ

سبَ است. سط   29تب  20س٣ٙ ث٥ٕبساٖ ث٥ٗ 

ٞب حذالُ د٤پّٓ ٚ حذاوخش وبسدا٣٘  تحػ٥لات آصٔٛد٣٘

ٔطبث٣ٟ ٥٘ض  جب،٤تمش٢ اثتلا٢ ثٝ ث٥ٕبس٢  ثٛد. سبثمٝ

 داس٘ذ.

ثشا٢ ٘شٔبَ ثٛدٖ ٔتغ٥شٞب اص آصٖٔٛ اس٥ٕش٘  ٚ ثشاثش٢ 

( استفبدٜ ضذٜ ٚ Levenصٖٔٛ ِٖٛ )ٚاس٤ب٘سٟب اص آ

داس٢( پ٥ص آصٖٔٛ ٚ پس ٔمذاس )ٔؼ٣ٙ –pچٖٛ 

ٞستٙذ؛  α; 05/0داس٢ آصٖٔٛ ثضسٌتش اص سط  ٔؼ٣ٙ

ِزا ٣ٔ تٛاٖ ٌفت ٚاس٤ب٘س ٌشٟٚٞب ثب ٞٓ ثشاثش ٞستٙذ 

ٚ دادٜ ٞب ٘شٔبَ ٣ٔ ثبضٙذ ٚ آصٖٔٛ پبسأتش٤ه لبثُ 

ارشاء ٣ٔ ثبضذ. رٟت ثشسس٣ ٣ٍٕٙٞ ضشا٤ت 

سٌشس٥ٖٛ اص آصٖٔٛ تح٥ُّ دٚ ػبُٔ ٚاس٤ب٘س )ض٥ت( 

GLM استفبدٜ ضذٜ ٘تب٤ذ ٘طبٖ داد ٔمذاسp – 

ٚ ثضسٌتش اص سط  ٔؼ٣ٙ داس٢  506/0ٔحبسجٝ ضذٜ 

ٞب اص فشؼ تٛاٖ ٌفت دادٜاست دس ٘ت٥زٝ ٣ٔ 05/0

تٛاٖ اص وٙٙذ ٚ ٣ٍٕٙٞ٣ٔ ض٥ت سٌشس٥ٖٛ تجؼ٥ت ٣ٔ

 تح٥ُّ ٘تب٤ذ استفبدٜ وشد.  ANCOVAآصٖٔٛ

تبة  ٔتغ٥ش دس وٙتشَ ٚ آصٔب٤ط٣ ٞب٢ ٌشٜٚ ٘سوٛاس٤ب

 .است ضذٜ دادٜ ٘طبٖ 4 رذَٚ دس آٚس٢

 

 وٙتشَ ثب ضٛد، ٣ٔ ٔطبٞذٜ 4 رذَٚ دس وٝ ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ 

 ٌٛاٜ ٚ آصٔب٤ص ٌشٜٚ آصٔٛد٣٘ ٞب٢ ث٥ٗ پ٥ص آصٖٔٛ،

 داسد ٚرٛد ٔؼٙبداس٢ تفبٚت تبة آٚس٢ ِحبظ اص

(20/21 F= ٚ P<0/01 .)ٗ٘ت٥زٝ ٣ٔ تٛاٖ ثٙبثشا٤ 

تبة  افضا٤ص ٔٛرت تٙظ٥ٓ ٥ٞزبٖ ٔذاخّٝ وٝ ٌشفت
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 1397 ثٟبس،  (25 پ٥بپ٣)، اَٚ ، ضٕبسٜٞفتَٓ سب، سٚا٘طٙبس٣ سلأتپژٚٞط٣  فػّٙبٔٝ ػ٣ّٕ ـ

  

 

 تح٥ُّ ٘تب٤ذ .است ضذٜ آصٔب٤ص ٌشٜٚ ص٘بٖ دس آٚس٢

 ٔتغ٥ش دس وٙتشَ ٚ آصٔب٤ط٣ ٞب٢ ٌشٜٚ وٛاس٤ب٘س

. است ضذٜ دادٜ ٘طبٖ 5 رذَٚ اضطشاة ٔشي دس

 وٙتشَ ثب ضٛد، ٣ٔ ٔطبٞذٜ 5 رذَٚ دس وٝ ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ

 ٌٛاٜ ٚ ٤صآصٔب ٌشٜٚ آصٔٛد٣٘ ٞب٢ ث٥ٗ پ٥ص آصٖٔٛ،

 داسد ٚرٛد ٔؼٙبداس٢ تفبٚت اضطشاة ٔشي ِحبظ اص

(23/98 F=  وP<0/01 .)ٗ٘ت٥زٝ ٣ٔ تٛاٖ ثٙبثشا٤ 

 وبٞص ٔٛرت تٙظ٥ٓ ٥ٞزبٖ ٔذاخّٝ وٝ ٌشفت

.است ضذٜ آصٔب٤ص ٌشٜٚ ص٘بٖ دس اضطشاة ٔشي

ٞب٢ رٕؼ٥ت ضٙبخت٣ افشاد ٔٛسد ثشسس٣ ٤ٚژ٣ٌ .2 جذٍل  

 سطح تحصلات                      هتبّل هجزد فبصلِ سٌی  جٌس بیوبراى

 (2( فٛق ٥ِسب٘س ٚ ثبلاتش )5(، ٥ِسب٘س )8د٤پّٓ ) 12 3 48-27 صٖ    گزٍُ کٌتزل     

 (2( فٛق ٥ِسب٘س ٚ ثبلاتش )6(، ٥ِسب٘س )7د٤پّٓ ) 13 2 48-24 صٖ      گزٍُ آسهبیص    

 

 دس ٌشٜٚ ٞب٢ ٌٛاٜ ٚ آصٔب٤ص ٚ اضطشاة ٔشي آٚس٢آٔبسٜ ٞب٢ تٛغ٥ف٣ ٕ٘شٜ ٞب٢ پ٥ص آصٖٔٛ ٚ پس آصٖٔٛ تبة  .3جذٍل 

 صٔبٖ

 ٌشٜٚ         

 ٔشي(پس آصٖٔٛ )اضطشاة ٔشي(پ٥ص آصٖٔٛ )اضطشاة آٚس٢(پس آصٖٔٛ )تبة آٚس٢(پ٥ص آصٖٔٛ )تبة

ا٘حشاف  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 استب٘ذاسد

ا٘حشاف  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 استب٘ذاسد

ا٘حشاف  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 استب٘ذاسد

ا٘حشاف  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 استب٘ذاسد

 51/2 74/9 33/2 88/9 524/3 20 359/5 9/20 َوٙتش

 27/2 21/6 48/2 56/9 818/2 9/26 993/4 7/20 آصٔب٤ص

 

 وٙتشَ دس تبة آٚس٢ ٌشٜٚ ثب آصٔب٤ص ٌشٜٚ آصٖٔٛپس ٞب٢ٕ٘شٜ ٔمب٤سٝ وٛٚاس٤ب٘س تح٥ُّ ٘تب٤ذ .4جذٍل 

 F P ًسبت هیبًگیي هجذٍرات درجِ آسادی هجوَع هجذٍرات هٌببغ تغییزات

 ١٤/٠ ١.٧٣ ٤٧.٧٨ ١ ٤٧.٧٨ آسهَىپیص 

 ٠١/٠ ٢١.٢٠ ٥٨٢.٤٣ ١ ٥٨٢.٤٣ ّب گزٍُ

   ٢٧.٤٧ ٢٧ ٧٤١.٧٢ خطب

 اضطشاة ٔشيوٙتشَ دس  ٌشٜٚ ثب آصٔب٤ص ٌشٜٚ آصٖٔٛپس ٞب٢ٕ٘شٜ ٔمب٤سٝ وٛٚاس٤ب٘س تح٥ُّ ٘تب٤ذ .5جذٍل 

 F P ًسبت هیبًگیي هجذٍرات درجِ آسادی هجوَع هجذٍرات هٌببغ تغییزات

١٢/٠ ١.٣١ ٥١.٩٤ ١ ٥١.٩٤ هَىپیص آس  

٠١/٠ ٢٣.٩٨ ١١٨٧.٤٦ ١ ١١٨٧.٤٦ ّب گزٍُ  

   ٣٩.٥١ ٢٧ ١٠٦٦٨٥ خطب
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 ...آٚس٢ ٚ اضطشاةٖ ٌش٣ٞٚ ثش تبةثشسس٣ تبح٥ش ٔذاخّٝ تٙظ٥ٓ ٥ٞزب ػطزت کزیوی افطبر ٍ ّوکبراى:

 

  
  

 بحث  گیزی ٍ ًتیجِ

پژٚٞص حبضش ثب ٞذف ثشسس٣ تبح٥ش ٔذاخّٝ تٙظ٥ٓ 

٥ٞزبٖ ثش تبة آٚس٢ ٚ ثٟض٤ست٣ سٚا٘طٙبخت٣ ص٘بٖ 

 ٘طبٖ ٔجتلا ثٝ سشطبٖ پستبٖ ا٘زبْ ضذ. ٘تب٤ذ پژٚٞص

ّٝ تٙظ٥ٓ ٥ٞزبٖ ثش تبة آٚس٢ ٚ اضطشاة ٔذاخ وٝ داد

ٔشي ص٘بٖ ٔؤحش ثٛدٜ ٚ سجت افضا٤ص تبة آٚس٢ ٚ 

 ارشا٢ اص وبٞص اضطشاة ٔشي آ٘بٖ ضذٜ است. پس

داد  ٘طبٖ ٘تب٤ذ اَٚ فشض٥ٝ ٞب٢ دادٜ ثشسس٣ ٚ ٔذاخّٝ

ٔذاخّٝ تٙظ٥ٓ ٥ٞزبٖ ٔٛرت افضا٤ص تبة آٚس٢ دس 

ثب  ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ سشطبٖ پستبٖ ٣ٔ ضٛد. ا٤ٗ ٘ت٥زٝ

ٚ  2(، ٥ٔطُ 2011ٚ ٕٞىبساٖ ) ٤1بفتٝ ٞب٢ و٥ت٥ّٛ

(  2006ٚ ٕٞىبساٖ ) 3(، آ٘ت٣٘ٛ 2009ٕٞىبساٖ )

ٕٞسٛ است. دس تج٥٥ٗ ا٤ٗ ٘ت٥زٝ ٣ٔ تٛاٖ ٌفت وٝ ثب 

تٛرٝ ثٝ آ٘ىٝ ٥ٞزب٘بت اص ٘ظش ارتٕبػ٣ ٔف٥ذ ٞستٙذ 

ٚ ٣ٔ تٛا٘ٙذ دس ا٘تمبَ احسبسبت ثٝ د٤ٍشاٖ، تؼبُٔ 

لطغ ساثطٝ ثب د٤ٍشاٖ ارتٕبػ٣ ٚ ا٤زبد حفع ٤ب 

سبص٘ذٜ ثبضٙذ، تؼذ٤ُ ٚ تٙظ٥ٓ آٟ٘ب اص طش٤ك ٔذاخّٝ 

تٙظ٥ٓ ٥ٞزبٖ ٣ٔ تٛا٘ذ ٘مص ٔؤحش٢ ثش سلأت سٚاٖ 

ٚ ٔتغ٥شٞب٢ ٔشتجط ثب آٖ اص لج٥ُ تبة آٚس٢ داضتٝ 

ثبضذ. ص٤شا ٥ٞزب٘بت ثٝ ػٙٛاٖ ساٜ حُ ٞب٣٤ ثشا٢ 

ٔمبثّٝ ثب چبِص ٞب ٚ استشس ٞب ٚ ٔطىلات ص٘ذ٣ٌ 

ٙٙذ. ثٝ ػجبست د٤ٍش چٖٛ ٥ٞزب٘بت ٘مص ػُٕ ٣ٔ و

٣ٕٟٔ دس ص٘ذ٣ٌ ا٤فب ٣ٔ وٙٙذ، تٙظ٥ٓ ٥ٞزبٖ ثٝ ػٙٛاٖ 

٤ه سٚش دسٔب٣٘ دس تؼذ٤ُ ٥ٞزب٘بت ثبػج ثشخٛسد 

ٚ  4ٔؤحش ثب ٔٛلؼ٥ت ٞب٢ استشس صا ضذٜ )ٌشاس

( ٚ افضا٤ص فؼب٥ِت دس پبس  ثٝ 2002ٕٞىبساٖ ،

ٚ  5ٔٛلؼ٥ت ٞب٢ ارتٕبػ٣ سا ثٝ ٕٞشاٜ داسد )تٌٛبد

(. ثٙبثشا٤ٗ ٔذاخّٝ تٙظ٥ٓ ٥ٞزبٖ ٣ٔ 2002ٕٞىبساٖ ،

                                                           
1 . Caitlio 

2  .Mecheal 

3  .Antoni 

4 .Gross 

5 .Tugade 

تٛا٘ذ ثب آٌبٜ ٕ٘ٛدٖ فشد اص ٥ٞزب٘بت ٔخجت ٚ ٔٙف٣، 

پز٤شش ٚ اثشاص ثٝ ٔٛلغ آٟ٘ب ٘مص ٣ٕٟٔ دس افضا٤ص 

 تبة آٚس٢ داضتٝ ثبضذ.

 دْٚ فشض٥ٝ ٞب٢ دادٜ ثشسس٣ ٚ ٔذاخّٝ ارشا٢ اص پس

داد ٔذاخّٝ تٙظ٥ٓ ٥ٞزبٖ ٔٛرت وبٞص  ٘طبٖ ٘تب٤ذ

طشاة ٔشي دس ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ سشطبٖ پستبٖ ٣ٔ اض

 ،(2009) سا٘ذاَٞب٢ ا٤ٗ ٤بفتٝ ثب ٘تب٤ذ پژٚٞصضٛد. 

ٚ  (2011) ٌش٤ٍٛس ٚ لا٘تض ،(1390) ٕٞىبساٖ ٚ فلاح

 ٤بفتٝ ا٤ٗ تج٥٥ٗ دس. است ٕٞسٛ( 1394) آثبد٢ حس٥ٗ

 پستبٖ سشطبٖ ثٝ ٔجتلا ث٥ٕبساٖ وٝ وشد اضبسٜ ثب٤ذ ٞب

 ٞستٙذ، ٔضٔٗ ٚ ٜضذ سشوٛة احسبسبت داسا٢

 سٚح٣ ٞب٢استشس ٚ اضطشاة اص ثبلا٣٤ سطٛح

 داسا تطخ٥ع اص ثؼذ ٚ لجُ ٔشحّٝ دٚ ٞش دس سٚا٣٘

 اص سٚا٣٘، ٔذاخلات ثٝ ٥٘بص ث٥ٕبسا٣٘ چ٥ٙٗ. ثبضٙذ ٣ٔ

 سا آٟ٘ب ثب استجب  ٚ احسبسبت ث٥بٖ ثشا٢ تط٤ٛك رّٕٝ

 ٔذاخلات تٙظ٥ٓ ٥ٞزبٖ دس ٔٛرٛد س٤ٚىشدٞب٢. داس٘ذ

 تزشثٝ ٞب٢ ر٣ٙٞ ٥ٞزب٘بت ٔخجت ثٛدٖ داسا ػّت ثٝ

ٞب٢ ساٜ حُ اص استفبدٜ ٚ سشطبٖ ثٝ ٔجتلا ث٥ٕبساٖ دس

 ثب آٔذٖ وٙبس ٔٙظٛس ثٝ ٔمبثّٝ ثب ٥ٞزب٘بت ٔٙف٣

ا٢  ٌٛ٘ٝ ثٝ ٚ سشطبٖ ثٝ ٔجتلا ث٥ٕبساٖ دس ث٥ٕبس٢،

ٔٛرت افضا٤ص ا٥ٔذ ثٝ ص٘ذ٣ٌ ٚ ثٝ د٘جبَ آٖ وبٞص 

 ت ٔٙف٣ثب ٥ٞزب٘ب ٔمبثّٝ. اضطشاة ٔشي ٣ٔ ضٛد

 ٔتؼذد ػّٕىشدٞب٢ خذٔت دس است ٕٔىٗ ٕٞچ٥ٙٗ،

 ٚ ٔؼٙب احسبس ٤ه اسا٤ٝ ٘فس، ثٝ اػتٕبد حفع ٔب٘ٙذ

 ٥ٞزبٖ. سٚد وبس ثٝ ا٥ٔذ حس ٚ سٚا٣٘ آسأص ٞذف،

 ٘ظ٥ش ص٘ذ٣ٌ ٔختّ  ٞب٢رٙجٝ دس ٣ٕٟٔ ٘مص

 صات٥ٙذ٣ٌ ٚ س٤ٚذادٞب٢ ص٘ذ٣ٌ تغ٥٥شات ثب سبصٌبس٢

 ٚاوٙطٟب٢ تٛا٣ٖٔ سا ٥ٞزبٖ اغٛلا،، وٙذ.٣ٔ ا٤فب

 ٤ه سا آٖ وٝ دا٘ست ٞب٣٤ثٝ ٔٛلؼ٥ت ضٙبخت٣ ص٤ست

ا٤ٗ  ٚ و٣ٔٓ٥ٙ اسص٤بث٣ ثشا٥ٍ٘ضچبِص ٤ب ٟٔٓ فشغت

 س٤ٚذادٞب٢ آٖ ثٝ وٝ پبسخ٣ ثب ص٤ست٣ ٚاوٙطٟب٢
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ضٛ٘ذ ٚ طج٥ؼ٣ است وٝ ٣ٔ ٕٞشاٜ د٥ٞٓ،٣ٔ ٔح٥ط٣

ٔذاخلات تٙظ٥ٓ ٥ٞزب٣٘ ٔٛرت وبٞص اضطشاة 

ص٘بٖ ٔجتلا  سٚاٖ سلأت صافضا٤ ٔشي ٚ ثٝ د٘جبَ آٖ

 ت٥ٙذ٣ٌ ٘بساحت٣ ٚ ٘ت٥زٝ ضٛ٘ذ ٚ دس ثٝ سشطبٖ پستبٖ

س٤ٚذادٞب٢  آٖ ثب ثٟتش ٚ وٙذ ٣ٔ تزشثٝ سا وٕتش٢

 ٔذاخلات تٙظ٥ٓ ٥ٞزب٣٘. آ٤ذ وٙبس ٣ٔ اضطشاة آٚس

 ثب ثٟض٤ست٣ سبصٌبسا٘ٝ ا٢ ٔمبثّٝ ساٞجشد ٤ه ثٝ ػٙٛاٖ

 ثب اختلاَ ٚ ٔخجت ساثط١ رسٕب٣٘ سلأت ٚ سٚا٣٘

 ثٝ. داسد ٔٙف٣ ساثط١ افسشد٣ٌ ٕٞچٖٛ ٥ٞزب٣٘ ٞب٢

 پز٤شش ٔشي، ٕٞچٖٛ صا تٙص ٔسب ُ دس ث٥بٖ د٤ٍش

 ثش آٔذٖ فب٤ك چ٣ٍٍ٘ٛ دسثبس٠ فىش وشدٖ ٚ ٔسأِٝ

 تٙص ٚالؼ١ اص ٘بض٣ وبٞص اضطشاة ثب صا تٙص ٚالؼ١

 وٓ ثٝ ٔشثٛ  وٝ تفىشات طٛس٢ ثٝ .است ٕٞشاٜ صا

 دس اتفبق ج٥تثش ٘س تأو٥ذ ٔٙف٣، ٚالؼ١ ثٛدٖ ا٥ٕٞت

ٚ  ٔٛلؼ٥ت پز٤شش ٚ حٛادث سب٤ش ثب ٔمب٤سٝ

 ٚ ثٟتش ػّٕىشد ثب ٘بٌٛاس ٔسأ١ِ ٤ه ثب وٙبسآٔذٖ

اص  .ثبضذ ٣ٔ ٔشتجط سٚا٣٘ اختلالات ٞب٢ وبٞص ٘طب٘ٝ

رّٕٝ ٔحذٚد٤ت ٞب٢ ا٤ٗ پژٚٞص ٔحذٚد ثٛدٖ 

ٕ٘ٛ٘ٝ پژٚٞص ثٝ ص٘بٖ سشطبٖ پستبٖ ثٛد ِزا تؼ٥ٕٓ 

ساٖ سشطب٣٘ ثب٤ذ ثب ٘تب٤ذ ا٤ٗ پژٚٞص ثٝ سب٤ش ث٥ٕب

 د٥ُِ ثٝ پ٥ٍ٥ش٢ ٔشحّٝ احت٥ب  غٛست ٥ٌشد. ٘جٛد

 پژٚٞص ٞب٢ ٔحذٚد٤ت د٤ٍش اص صٔب٣٘ ٔحذٚد٤ت

پ٥طٟٙبد ٣ٔ ضٛد وٝ دسٔبٟ٘ب٢ سٚا٘طٙبخت٣ ٥٘ض . است

دس فشا٤ٙذ دسٔبٖ ا٤ٗ ث٥ٕبساٖ ٔذ ٘ظش دست ا٘ذسوبساٖ 

 أش لشاس ٥ٌشد.

 سپبسگشاری

 وبسوٙب٥ٖٙٗ اص چ دس پب٤بٖ اص تٕب٣ٔ ث٥ٕبساٖ ٚ ٞٓ

ثٝ رٟت  وشٔبٖ ضٟش افض٣ّ ض٥ٟذٔحتشْ ث٥ٕبسستبٖ 

 .ٌشدد ٕٞىبس٢ دس ا٤ٗ پژٚٞص تطىش ٣ٔ
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